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El desarrollo del constitucionalismo a nivel europeo y el de
los estados democraticos modernos, surge como reflejo del
pensamiento racionalista y como reacciéon frente al poder
absolutista. A través de las dos grandes Declaraciones del
Derecho de la segunda mitad del siglo XVIII: la Declaracién de
Derechos del Pueblo de Virginia, 1776, y la Declaracién de los
Derechos del Hombre y del Ciudadano,1789, el movimiento
constitucional europeo del siglo XIX hara suyas ambas
declaraciones, insertando en sus textos, una relacion de
derechos y libertades individuales, considerados por Artola
(1994), como la Primera Generacion de los Derechos
Humanos: derecho a la vida, derecho a la intimidad,
inviolabilidad personal, inviolabilidad del domicilio y de la
correspondencia, la igualdad ante la ley, el derecho a la libertad,
libertad de expresidon, de opinion, de pensamiento, de reunidn,
libertad de circulacidn y residencia, etc. Posteriormente, la
Segunda Generacion de Derechos, nace como consecuencia
de la revolucion liberal que universaliza las leyes del mercado,
creando una gran movilidad social que fue configurando una
sociedad clasista, siendo la Constitucion de Weimar (1919),
después de la Primera Guerra Mundial, la que recoge estos
derechos sociales: existencia digna, obligaciones sociales de la
propiedad, vivienda salubre, patrimonio familiar, proteccion de la
mano de obra, seguros sociales. Es a partir de los afos 50 del
siglo pasado cuando se va consolidando la Tercera Generacion
de Derechos Humanos, llamados también Derechos de
Solidaridad que incluye la proteccion del medio ambiente, el
derecho a la paz, la cooperacién al desarrollo de los estados
menos favorecidos del Planeta y el derecho al ocio, como
elemento primordial del desarrollo personal y colectivo.

Tras la Segunda Guerra Mundial, las nuevas constituciones
europeas dieron cabida a estos derechos, apareciendo lo que

www.museodeljuego.org© 1
ISSN: 2253-6604



ATHLOS. Revista Internacional de Ciencias Sociales de la Actividad Fisica, el Juego y el Deporte
International Journal of Social Sciences of Physical Activity, Game and Sport

conocemos como los Estados Sociales, Democraticos de Derecho.
A nivel internacional, se proclama por la ONU, la Declaracion
Universal de Derechos Humanos, lo que supone un importante
avance en este sentido y se implanta de forma generalizada en
Europa el Estado social (universalizaciéon de la Seguridad social).
La Ley fundamental de Bonn, acufid la expresion de Estado
Social de Derecho, que sintetiza el respeto al Estado de Derecho
y el respeto a los derechos inalienables de la persona y a la
vision social del Estado.

En el caso de Espana, la democracia se consolida con la
promulgacion del la Constitucién de 1978 donde se universaliza
la Seguridad Social, se pone en marcha los sistemas publicos de
proteccion social y comienza a desarrollarse con gran fuerza la
sociedad civil, creando estructuras asociativas que tienen como
funcidn principal cubrir necesidades sociales, apoyando al Estado
en su politica.

De acuerdo con la nueva constitucién, la estructura del
Estado, se cimenta en un sector publico fuerte formado por la
administraciones publicas, organismos auténomos y empresas
publicas, por un sector privado formado por entidades con animo
de lucro controladas por propietarios privados, es decir por el
mercado y un Tercer Sector formado por entidades no
gubernamentales sin animo de lucro. Es un nuevo modelo que
combina el Estado social y de Derecho, con una sociedad civil ya
secularizada y organizada que crea una gran variedad de
asociaciones que tienen como objetivo cubrir necesidades
basicas desde el punto de vista social y con un mercado libre
emergente, donde la empresa privada, surge con fuerza
desarrollando actividades, tradicionalmente protagonizadas por
el Estado o por entidades sin animo de lucro.

Se entiende que un estado democratico y de derecho
desarrollado es aquel que mantiene un equilibrio entre estos tres
sectores, defendiendo en todo momento sus &ambitos de
actuacion y que no son otros que aquellos que respetan tanto los
derechos individuales, como los sociales y los de solidaridad:

e Prevision de los ciudadanos frente a situaciones de riesgo
(implantacién del sistema de la Seguridad Social).
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e Proteccion frente a los abusos de la contratacién vy
derechos de los consumidores.

e Integracidon social frente a situaciones de pobreza o de
extrema necesidad. Prestaciones no contributivas, salarios
de insercion, servicios sociales. Prestacion directa o
indirecta de servicios publicos basicos: sanidad, educacion,
vivienda, etc.

e Proteccion laboral frente a situaciones de desigualdad,
regulaciéon del mercado laboral, garantias, representacién
sindical.

Es el estado, quien tiene la responsabilidad de conseguir un
equilibrio entre los distintos sectores que forman la sociedad de
bienestar, evitando siempre cualquier tipo de desigualdad social
o pérdida de alguno de los derechos recogidos en la Constitucién
Espafiola.

En la actualidad y debido a la crisis econdmica que estamos
viviendo, estamos viendo como se esta deteriorando el Estado de
Bienestar, y como muchos de los derechos alcanzados a lo largo
del siglo XX se estan reduciendo y en algunos casos perdiendo.

Las politicas de recortes, impuestas por los partidos
conservadores que controlan actualmente el parlamento
europeo, van dirigidas a reducir drasticamente los ambitos de
actuacion del sector publico, en beneficio del sector privado y
estamos viendo como, en el caso de nuestro pais que, mientras
se reparten miles de millones de euros a la banca privada (en
algunos casos antiguas cajas de ahorro, entidades sin animo de
lucro pertenecientes al tercer sector pero que funcionaron, en la
practica, como empresas privadas, dirigidas por los partidos que
ostentaban el poder), se recortan en servicios publicos basicos
como sanidad, educacion, justicia o prestaciones sociales. O
simplemente, se privatizan servicios en los ambitos sefalados
gue consiguen romper ese principio basico y fundamental que es
el de la igualdad de derechos y de oportunidades ante la ley.

Cuando deberiamos estar avanzando en la igualdad,
aumentando progresivamente los recursos en educacion publica,
sanidad y en prestaciones sociales, se promulgan leyes y normas
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gue castigan a los sectores de poblacién mas desfavorecidos y se
beneficia de forma generalizada a las clases mas pudientes. Es
decir, que en lugar de seguir desarrollando el estado de
bienestar, buscando el pleno desarrollo de esos derechos
individuales, sociales y solidarios recogidos en nuestra
constitucién, que son los que realmente nos hacen iguales ante
la ley, se menoscaban o se reducen, destruyendo lo conseguido
a lo largo muchos anos.

Refiriéendonos al ambito de la educacion publica,
imprescindible para el desarrollo de un estado moderno vy
democratico, no solo no habria que haber recortado recursos,
sino que se deberian aumentar, dada su importancia, tanto en
cantidad como en calidad para conseguir el principio universal de
la igualdad de oportunidades y conseguir que los mejores
talentos sean los que accedan a la Universidad.

Dentro de esas politicas de recortes, las universidades
publicas también estan sufriendo un deterioro progresivo y
concretamente dentro de sus ambitos de actuacién, es la
investigacién la que esta pasando sus peores momentos, cuando
por fin se habia conseguido encauzarla y su desarrollo era
evidente en la mayoria de las universidades. No podemos
olvidar que entre las funciones de la Universidad, el profesorado
tiene la misién de actuar, no solo como docentes, sino también
como investigadores. La investigacion mantiene al profesorado
actualizado cientificamente, renovando conocimientos vy
fomentando la inquietud hacia el saber cientifico. Es cierto que la
investigacion cientifica requiere grandes recursos que si no se
tienen se convierte en inviable. En este sentido, tenemos que
denunciar, que los recortes llevados a cabo a las universidades
publicas, en estos ultimos afios estan poniendo en grave riesgo
todo el trabajo desarrollado en el campo de la investigacion
cientifica en las Ultimas décadas. No se puede entender la
educacidon universitaria sin el binomio docencia/investigacion,
ambas actividades son imprescindibles ya que los conocimientos
adquiridos en el ejercicio de la investigacion redundan en la
calidad docente.

Es necesario transmitir a los responsables politicos que lo que
distingue al profesor universitario de otros niveles educativos, es
su imprescindible dedicacion a la investigacidn y que si no se
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investiga y solo se transmiten conocimientos, no se pueden
desarrollar las capacidades creativas y la capacidad de analisis
critico de los estudiantes que hacen que se conviertan en

buenos profesionales, emprendedores y con iniciativas para crear
nuevos proyectos.
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Resumen:

En el presente articulo analizamos la importancia de la filatelia
en el anadlisis de las manifestaciones ludicas tradicionales, que
actualmente se practican como medio de esparcimiento,
diversién, entretenimiento y ocio. El hecho de coleccionar,
observar y estudiar una estampilla (sello postal), nos permite
realizar una interpretacion objetiva y exhaustiva sobre las
costumbres, habitos, creencias, estilos de vida, etc, de una
sociedad en concreto.

Por tanto, los sellos postales representan un valioso documento
histérico y en definitiva una enciclopedia en miniatura, donde
gueda reflejada la cultura lidica de un pueblo. La filatelia es una
"ciencia auxiliar" de la historia, que con el transcurrir del tiempo
se ha ido especializando en las emisiones realizadas; de esta
especializacion ha surgido la filatelia tematica, es decir, la
coleccién de sellos por la imagen o por el motivo o intencién que
sugiere su disefio. Finalmente, profundizamos en el analisis de
las estampillas emitidas por el servicio postal brasilefio en
relacion a los juegos tradicionales.

Palabras clave: Juego popular, filatelia, estampilla, sello postal,
multiculturalidad, tradicion.

Herrador, ]. Guimaraes, R.y Orti, J. (2013). Juegos tradicionales de Brasil en los sellos postales.
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Abstract:

In this paper we analyze the importance of philately in the
analysis of traditional recreational demonstrations currently
practiced as a means of entertainment, fun, entertainment and
leisure. The act of collecting, observing and studying a stamp
(postmark), allows us to make an objective and comprehensive
understanding of the customs, habits, beliefs, lifestyles, etc., in a
particular society.

Therefore, the stamps represent a valuable historical document
and ultimately an encyclopedia in miniature, which is reflected
playful culture of a people. Philately is an "auxiliary science" of
history, which over time has been specializing in the issues made
in this specialization has emerged thematic philately, namely the
collection of stamps with the image or on the ground or
suggesting the design intent. Finally, we delve into the analysis
of stamps issued by the Brazilian postal service in relation to
traditional games.

Key words: Popular Game, philately, stamp, stamp,
multiculturalism, tradition.

Recibido: 1 de septiembre de 2013. Aceptado: 20 de noviembre de 2013
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JUEGOS TRADICIONALES DE BRASIL EN LOS SELLOS POSTALES

INTRODUCCION

Desde hace unas décadas ha aparecido un nuevo campo de
estudio en relacidn con los juegos populares. Este campo se
caracteriza por la utilizacion de la filatelia con los sellos; sobres de
primer dia de circulaciéon; maximas postales; etc. como fuente de
estudio y analisis de dichas manifestaciones.

Estas muestras iconograficas representan, aunque todavia no
son demasiadas las series emitidas en relacion al tema, los elementos
culturales y sociales propios del pais emisor teniendo, por tanto, un
valor etnografico de primer orden.

Como indica Paredes (2002), el juego ha estado siempre unido
a la cultura de los pueblos, a su historia, a lo magico, a lo sagrado, al
amor, al arte, a la lengua, a la literatura, a las costumbres, a la
guerra. Ha servido de vinculo entre pueblos, y ha facilitado la
comunicacién entre los seres humanos. Contribuye a que se
entiendan nifios, adultos y mayores de manera inmediata sin ningun
otro lazo de comunicaciéon, porque emerge de la bondad humana.

Para Lavega, en Trigo (1994), “"Aproximarse al juego tradicional
es acercarse al folklore, a la ciencia de las tradiciones, costumbres,
usos, creencias y leyendas de una regién. Resulta dificil disociar el
juego tradicional del comportamiento humano, el estudio del juego
folklérico, de la etnografia o la etologia”. Como indican Lavega y
Rovira (1997) “redescubrir y conocer la cultura popular y tradicional,
no es un sentimiento romantico de recuerdo nostalgico del pasado, es
una necesidad que se torna urgente en un presente a veces
alienador. No es que cualquier tiempo pasado fue mejor, pero
debemos ofertar a las generaciones futuras para que ellas mismas
valoren y juzguen el peso de su cultura, y esto solo se consigue a
partir del conocimiento de la misma.”

Segun Zapico (1999), arte y deporte han sido siempre
disciplinas complementarias, y han recorrido caminos paralelos
generando a veces una unica via de expresion de logros y emociones
humanas, asi, cuando el cerebro humano se coordind con la mano
para desarrollar los primeros trazos, consiguié plasmar sus
experiencias, con lo que se asegurd el progreso y agrandd el futuro,
por lo que de no haber sido asi, el avance cultural no habria existido.
La actividad fisico-deportiva y Ilddica puede transmitirse de
generacidon en generacion de manera oral, escrita, y a través del arte,
como es el caso de la escultura (Discobolo de Mirdn) o la pintura
(cartones de Goya y oOleos de Brueguel) entre otros artistas.
(Herrador, 2003). Asi, Plath (1998) indica que la mayoria de los
juegos han sido representados en pinturas, azulejos, sellos postales,
etc.

www.museodeljuego.org© 8
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LA FILATELIA Y EL JUEGO TRADICIONAL

Desde un punto de vista etimoldgico, la palabra filatelia esta
compuesta por dos términos griegos (filos), que significan aficionado,
amigo, y (ateles), que se refiere a la tasa o impuesto o todo lo que se
relacione con el franqueo. La Real Academia de la Lengua en Febrero
de 1922, la define como “La ciencia o estudio de los sellos o
estampillas postales”. El término “filatelia” ha sustituido a las
antiguas denominaciones de ‘“sigilomania”, “timbromania” o
timbrologia” (Aracil, 1991).

El sello de correos aparecid, hace mas de cien afos, como la
prueba del pago de la tasa por envio de cartas o paquetes postales,
desde entonces, estos pequefios impresos, se han ido convirtiendo,
afo tras afio y pais a pais, en un minusculo documento historico,
codiciado por innumerables coleccionistas. Ronald Hill instaurd en
1840 el sello como medio de franqueo de la correspondencia postal
en Inglaterra. Desde entonces, estas miniaturas en papel engomado
se han convertido en auténticos documentos, que nos han permitido
conocer muchos de los grandes acontecimientos de la Historia. El
primer sello adhesivo del mundo se puso en circulacién el 6 de Mayo
de 1840 en Gran Bretafia, estaba protagonizado por la Reina Victoria
de Gran Bretaia y tenia el valor de un penique. (Imagen 1)

Imagen 1. Primer sello adhesivo del mundo
Gran Bretaifa (1840)

Si observamos un sello con minuciosidad podremos apreciar la
perfeccidon del dibujo o grabado tratandose de una verdadera obra de
arte de dimensiones reducidas, tal como podemos apreciar en las
imagenes 2 y 3.

OHANA 400

Imagen 2. Brueghel. Imagen 3. Chardin. Ghana (1996)
Bélgica (1969)

www.museodeljuego.org© 9
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El sello comenzd su andadura plasmando a monarcas y escudos
creando, por tanto, unas iconografias monodtonas. Posteriormente,
abandond esa monotonia tematica para reflejar a modo periodistico,
los acontecimientos sociales mas relevantes del momento. De este
modo, la filatelia tematica nos muestra la evolucién de la humanidad:
gobernantes, inventos, obras de arte, uniformes y vestidos, la flora y
fauna, religion, etc. (Lorente, 1982). (Imagen 4)

S

=
=
a
o

1M Findn T 3 wisins de Fapa Franckon an Aras

Imagen 4. Sello de la visita del Papa Francisco a Brasil. (2013)

También en el &mbito deportivo, los sellos han sido
protagonistas de acontecimientos y deportistas relevantes,
inmortalizando Mundiales de Futbol, Olimpiadas, Tour de Francia,
deportistas de alto nivel, etc. (Imagen 5)

Copa das Confederacoes da FIFA Brasil 2013

FIFA

CONFEDERATIONS cuP =

%
MQ.

Imagen 5. Copa de las Confederaciones FIFA. (2013)
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Como indica Santanelli (2008), la filatelia y mas concretamente
la colecciéon de sellos nos abre la posibilidad de realizar un viaje
imaginario que desde nuestro presente nos transporta al pasado

mediante un curioso y entretenido rastreo historico durante la
visualizacion de las estampillas.

La filatelia es una "ciencia auxiliar" de la historia, que con el
transcurrir del tiempo se ha ido especializando en las emisiones
realizadas; de esta especializacién ha surgido la filatelia tematica o
constructiva, es decir, la coleccién de sellos por la imagen o por el

www.museodeljuego.org©
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motivo o intenciédn que sugiere su disefio (Soler, 1967). Ademas
consideramos que esta aficion supone un arte, ya que no hay duda,
qgue el deporte y la actividad fisica en general, provocan la aparicidon
de imagenes y sensaciones que tienen la capacidad de inspirar obra
plastica, literaria e incluso musical a los artistas (Balius, 2004). Ante
esta afirmacion, es necesario recordar que el Baron de Coubertin, al
restaurar los Juegos de la antigiedad defendia que se favoreciesen
de forma paralela concursos de arquitectura, escultura, musica,
literatura y arte.

Aungue no existen demasiados estudios en relacion al juego
tradicional y la filatelia, cada vez es mas comun la aparicién de éstos,
especialmente a partir del s. XX. Asi, Bantula (2006) nos presenta un
estudio en relacion a una emision filatélica conocida como Europa-
Juegos infantiles emitida en diferentes paises europeos en el afio
1989.

Bantula, Colomer y Orti (2007) también nos presentan las
posibilidades de la iconografia filatélica en relacidn al juego
tradicional.

Por su parte Orti (2011), efectia una comparacion de la cultura
lidica entre Espafia y América Latina a través de la iconografia
filatélica valorando las semejanzas y diferencias entre las
manifestaciones ludicas ilustradas desde una perspectiva de analisis
de la logica interna y externa de dichas manifestaciones. Asimismo,
en un segundo estudio Orti (2011a), analiza los materiales utilizados
en la cultura ludica mundial del s. XX utilizando los sellos de correos
donde podemos analizar el tipo de material utilizado, el nimero de
materiales, las caracteristicas de los mismos, etc. siempre a partir de
una base de datos en la que se han recogido todas las muestras
iconograficas desde la emisidon del primer sello postal el 1840 por
parte del correo britanico hasta las emisiones de 2004. Asimismo, en
Orti (2011b) podemos encontrar diferentes competiciones regionales
relacionadas con el juego y deporte tradicional que se practican en
diferentes lugares del mundo y que han ilustrado en la filatelia.

Finalmente, cabe destacar la tesis doctoral de Orti (2010), en la
que efectla una recogida, catalogacion y estudio de los juegos y
deportes tradicionales de la iconografia filatélica mundial.

La importancia de los sellos como fuente iconografica radica en
que pueden contribuir, junto a otras fuentes documentales tanto
orales como escritas, al conocimiento y estudio de ciertos
comportamientos ludicos de diferentes sociedades y culturas
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OBJETIVOS

Desde la perspectiva de favorecer la difusién y conocimiento de
juegos populares, nos proponemos adentrarnos en esta parte de la
cultura popular, rescatando la historia y la cultura de los juegos mas
populares de Brasil. La informacion que se puede extraer de cada uno
de los juegos supone un aporte muy interesante, pero a veces estos
quedan fuera del campo de la accidn motriz y de la praxiologia
motriz, por ello debemos recurrir al legado de la antropologia, de la
sociologia o de la historia, entre otras disciplinas. A lo largo de la
historia de la filatelia, hallamos juegos tradicionales (rayuela, pidola,
carrera de sacos, escondite, gallina ciega, salto de comba, etc)
plasmados en el sello postal de todo el mundo (Herrador, 2011). En
este caso, el principal objetivo que nos planteamos es poder
profundizar en el conocimiento de la cultura lidica infantil y de las
tradiciones de Brasil.

METODOLOGIA

El estudio que presentamos, se enmarca entre los principales
submétodos de la investigacidon historica, es decir la Cronologia, la
Geografia y la Etnologia. Ademas existen unas ciencias auxiliares y
fuentes de las que se nutre la Historia, como son: la Arqueologia, la
Heraldica, la Paleografia, la Epistemologia, la Numismatica, la
Diplomatica, la Sigilografia, la Filatelia, y la Iconografia.

El analisis del sello postal relacionado con el ambito ludico, y
como fuente iconografica, implica un estudio minucioso y exhaustivo
en cuanto a la recopilacion de los juegos plasmados por cada uno de
los paises emisores, por lo que hemos utilizado un disefio de estudio
no experimental descriptivo que nos permitiera obtener el mayor
numero de datos para su posterior analisis de manera cualitativa, con
lo que los resultados obtenidos han sido de una mayor riqueza a
pesar de su subjetividad. Las fuentes manejadas para la busqueda de
datos han sido casi siempre primarias. En este sentido, se han
revisado diferentes soportes de catalogos fotograficos, postales,
revistas especializadas, libros sobre la practica de juegos, etc, pero
fundamentalmente catalogos filatélicos para encontrar las muestras
iconograficas que configuran el corpus de nuestra busqueda.

EL JUEGO TRADICIONAL EN EL CORREO POSTAL DE BRASIL

El correo brasileho no ha realizado especificamente series
dedicadas al juego tradicional hasta el ultimo cuarto del s. XX y
principios del siglo XXI. Junto a éstas podemos encontrar algunas
muestras iconograficas que, aunque no hayan sido disefiadas como
una serie especifica de juego tradicional, si que ilustran alguna
actividad o juego como es el caso del sello de 1978 que conmemora
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la semana de la Patria donde podemos encontrar unos nifos jugando
a baldén y un avién de papel sobre volando el terreno de juego, y de
la campafia por la vacunacién infantil ilustrada por el correo brasilefio
en 1983 donde encontramos un nifo jugando con una cometa.
(Imagenes 6y 7)
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Imagen 6. Avion de papel Imagen 7. Cometa

La primera serie completamente dedicada al juego y juguete
tradicional aparece en 1979 con motivo del Ano Internacional del
Nifio. En esta serie encontramos sellos que ilustran diferentes
elementos ludico-tradicionales. (Imagenes 8, 9, 10 y 11)

Brasil 79

-
-
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Imagen 8 Imagen 9 Imagen 10 Imagen 11

Trompo Madera articulada Mufiecas Indiaca

En el ano 2003, encontramos sellos o estampillas con la
tematica del juego tal como podemos constatar en las imagenes 12,
13, 14 y 15.
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Finalmente, en el ano 2009, se emiten en Brasil cuatro sellos
alusivos al los juegos populares, a través de la serie Union Postal de
las Américas, Espafia y Portugal (UPAEP) de 2009 tal como atestiguan
las imagenes 16, 17, 18 y 19.

BRASIL 2008 b
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Imagen 16 Imagen 17 Imagen 18 Imagen 19
Domind Damas Frescobol Bola-de-gude

En el caso de las estampillas relacionadas con el juego popular
y tradiciones emitidas en Brasil, suponen un elemento de unién entre
las raices y tradiciones ludicas y la cultura de esta zona geogréafica.
Las actividades ludicas estudiadas coinciden en la mayoria de los
casos, en cuanto a la organizacion, variantes y reglas durante su
practica con otros lugares del planeta, sin embargo, lo que las
diferencia unas de otras, en la mayoria de los casos, es el nombre o
forma de denominar al juego. Asi, la mayor parte de los juegos,
dependiendo de la zona geografica donde se practiquen y la
terminologia empleada para denominar a estos, es muy variada y
rica, lo cual le imprime un valor polisémico personalizado y propio.

Por tanto el hecho de recibir y adoptar diferentes nombres y
acepciones incluso dentro de un mismo continente, pais, region,

www.museodeljuego.org© 14



JUEGOS TRADICIONALES DE BRASIL EN LOS SELLOS POSTALES

provincia comunidad, pueblo o barrio, involucra una concepcién
moderna y actualizada de la actividad ludica, como es, su caracter
universal y multicultural. Asi, los juegos populares atendiendo a su
terminologia pueden presentarse de diferentes maneras dependiendo
de la regién, ya que el mismo juego puede tener varios nombres.
Esta situacidn es muy comun en Brasil debido a la dimension
territorial que ocupa el continente de América del Sur. A su vez, se
reconoce una marcada influencia europea tanto de los colonos
portugueses como de los inmigrantes provenientes de diferentes
paises (Tavares da Silva y Simodes, 2011).

CONCLUSIONES

A través del analisis de los juegos a través de la filatelia hemos
podido mostrar las diferentes variantes que tiene la actividad ludica
segun la cultura y la zona geografica en la que se practica.
Coincidimos con Trautmann (1995), cuando plantea que el hecho de
reactivar los juegos tradicionales no es un grito de melancolia por un
pasado que no vuelve, sino que implica ahondar y profundizar en
nuestras raices y poder comprender asi mejor nuestro presente. Asi,
Ofele, (1998) mantiene que son diferentes las razones por las cuales
vale la pena mantener vivos estos juegos ya que por medio de los
mismos podemos transmitir a los individuos caracteristicas, valores,
formas de vida y tradiciones de diferentes zonas geograficas.

El correo brasileno no se ha caracterizado, al igual que los
correos de otros paises, por la divulgacion de sus manifestaciones
Iidicas de caracter mas tradicional a través de los sellos de correo
postal no reconociendo la importancia de éstos en su difusién hasta
finales del s. XX y principios del XXI.

A partir del analisis de las manifestaciones ludicas ilustradas en
el iconografia filatélica planteamos que el alumnado puede aprender a
utilizar el sello postal como medio o herramienta para favorecer su
aprendizaje y formacidon en las diferentes areas que constituyen el
curriculo y en especial en el area de Educacion Fisica.

Mediante la puesta en practica de diversas actividades
relacionando el juego y la filatelia pretendemos que el alumnado
llegue a:

v Identificar el mayor numero de actividades ludicas y deportes
tradicionales plasmados en los sellos postales.

v' Confeccionar un sello aplicando las técnicas de impresion mas
basicas (litografia, calcografia, etc.)

v' Ordenar las imagenes obtenidas de los sellos, clasificandolos por:
modalidades de juegos populares, paises, emisiones especiales,
anos, etc.
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v' Mejorar la actitud del alumnado hacia la asignatura de Educacién
Fisica.

v’ Utilizar las nuevas tecnologias de la informacién y la comunicacién
como instrumento para "aprender a aprender" (Utilizacion de
camara digital, tratamiento de imagenes, escaneado de sellos,
capturar imagenes de pantalla, etc).

v' Fomentar el analisis critico y sensibilizar sobre la educacién en
valores, violencia, convivencia, fair play, educacion no sexista,
educacion para la ciudadania, etc.

v' Trabajar de forma interdisciplinar con otras areas o materias,
como la Lengua y Literatura, Geografia, Plastica y visual, lenguas
extranjeras, etc.

Como propuesta para posteriores investigaciones seria
interesante analizar las estampillas donde aparezcan los juegos
populares y deportes tradicionales practicados en diferentes paises
iberoamericanos, ya que ninguno de estos recursos esta exento de un
eminente valor social y educativo, por lo que representan y pueden
contribuir a dinamizar y potenciar la cultura entre los diferentes
pueblos.
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Resumen:

En los deportes de combate, concretamente en el taekwondo, los
competidores se ven sorprendidos por multitud de técnicas de
pierna a grandes velocidades a las que tienen que reaccionar de
forma rapida para evitar su puntuacion. El objetivo de este
estudio ha sido medir el tiempo de reaccién 6culo-manual y
distinguir el tipo de vision empleada por taekwondistas con
distinto nivel de pericia. Participaron en el estudio un total de 33
taekwondistas, divididos en 10 expertos y 23 novatos. El
instrumento utilizado fue el Dynavision D2, un reaccidometro
visual que manda estimulos de forma sucesiva a los deportistas
para que respondan de forma rapida. Se demostré que los
taekwondistas expertos tienen una mayor capacidad de reaccion
gue los novatos y que la vision empleada durante la ejecucién de
las pruebas y los movimientos utilizados guardan relacién con la
forma de defender las patadas en taekwondo por parte de los
deportistas de alto nivel.

Palabras clave: taekwondo, tiempo de reaccion, percepcion,
pericia
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Abstract:

In fighting sports, specifically in taekwondo, competitors are
surprised by numerous leg techniques at high speed, to which
they must react to avoid the opponent’s score. The aim of this
study has been measuring the hand-eye reaction time and
distinguishing the type of vision used in taekwondists with
different expertise levels. 33 taekwondists took part in the study,
divided into 10 experts and 23 novices. The instrument used was
the Dynavision D2, a speed of reaction meter that sends stimuli
in succession to the athletes, so that they react rapidly. It was
proved that expert taekwondists have major capacity of reaction
than novices and that the view and movements used are related
to the way that high-level taekwondists defend against kicks.

Key words: tackwondo, reaction time, perception, expertise.
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INTRODUCCION

En los deportes de combate como el taekwondo, uno de los
factores que mas afectan y condicionan el desarrollo de la pelea es el
tiempo de reaccién. Se ha realizado este estudio para poder
demostrar las diferencias que surgen en el tiempo de reaccidon en
sujetos con distinto nivel de pericia y observar el comportamiento
visual que establecen los distintos individuos.

Los resultados que nos ofrece este estudio se relacionan
directamente con lo que puede ocurrir en un combate de taekwondo
en cuanto a la forma de defender las acciones del rival y puede
ayudar en la planificacion de los entrenamientos.

Evolucion del Taekwondo

Segun Moening (2011), “Los desarrollos y direcciones histéricas
en la técnica del taekwondo estuvieron a menudo influenciados por
cambios en las normas y reglas de competicion. Cualquier sistema
de reglas en la competicion manipula de forma natural el estilo del
juego, las tacticas utilizadas, las técnicas preferidas y la forma y
ejecucion de las técnicas especificas. Las técnicas permitidas que
pueden conducir a la victoria se ven favorecidas de forma natural. Los
cambios en las reglas condujeron a muchos cambios en las técnicas
favoritas.” (p.129)

Rios (2011) hace un resumen de los principales cambios que se
han llevado a cabo en el taekwondo en los ultimos afos. A nivel
técnico nos destaca las acciones a la cara con giro y los intercambios
de patada en el cuerpo a cuerpo. Esto hace que el deportista tenga
gue hacer hincapié en la mejora de su percepcién para evitar encajar
dichos puntos.

El somatotipo de los taekwondistas también ha variado respecto
a anos atras. Ahora los entrenadores buscan competidores con mayor
envergadura y se trabaja bastante sobre la flexibilidad y elasticidad
para adecuar esta capacidad a las acciones de zona alta. Los cambios
producidos en estos ultimos afios dan paso a un taekwondo mucho
mas estudiado y programado que el de antafio. La diferencia entre los
deportistas de alto nivel suele ser minima, por lo que las acciones de
esquiva o defensa de patadas estan tomando relevancia en el
taekwondo actual, siendo necesario el trabajo de reaccidon oculo-
manual.

Concepto de tiempo de reaccion

Uno de los objetivos principales de los investigadores del
deporte, ha sido descubrir como afecta la velocidad en los distintos
deportes y gestos motores, asi como las distintas manifestaciones de
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ella. Siempre se ha intentado saber quién es “el mas rapido”
comparando distintas acciones deportivas individuales entre varios
deportistas.

El tiempo de reaccién desempefia un papel importante en estas
acciones deportivas individuales, llegando a ser un factor
determinante a la hora de decidir quien realiza un movimiento o una
técnica con mayor o menor velocidad. En el taekwondo el tiempo de
reaccidon es fundamental, ya que se habla de un deporte en el que los
movimientos son rapidos, en una distancia corta y en el que hay que
estar muy atentos a cualquier accién del oponente, ya que de un
momento a otro se puede marcar la diferencia en el enfrentamiento.

Pérez, Soto y Rojo (2011), en su estudio de tiempo de reaccion
seflalan que la manifestacién del tiempo de reaccion es menor en
estimulos visuales que en estimulos auditivos. Es conveniente
destacar que se tarda menos tiempo en reaccionar ante estimulos
visuales, puesto que en taekwondo también influyen distintos sonidos
gue hay que aislar, centrandose Unicamente en los gestos motores
del adversario.

Roca i Balasch (1983) hablan del tiempo de reaccion a partir del
momento en que aparece el estimulo hasta que comienza el
movimiento. También saca a la luz el concepto de tiempo de
movimiento como el momento en el que empieza el movimiento,
hasta que termina la respuesta del sujeto, mientras las respuestas de
reaccion incluyen tiempo de reaccidn y tiempo de movimiento.

Se puede observar que la mayoria de los autores expresan lo
mismo en cuanto al tiempo de reaccion. Suarez (2010) nos incita a
medir en los entrenamientos de nuestros pupilos el tiempo ejecucién
y movimiento para poder establecer mejoras en un futuro. Para él, el
entrenamiento del tiempo de reaccidn es necesario mezclado con los
gestos especificos de cada deporte. Su practica hara que en el
momento de la verdad los deportistas sepan elegir correctamente los
estimulos a los cuales reaccionar.

Procesos sensoperceptivos

En el taekwondo la percepcidon de lo que va a suceder en cada
instante toma importancia, ya que cualquier accidn puede decidir el
combate. A través de la percepcién visual y en su menor medida la
auditiva, se extrae la maxima informaciéon de todo lo que rodea a los
taekwondistas en un combate.

La percepcidén visual es como un andlisis de la situacion y el
desencadenante para que a posteriori se produzcan las reacciones a
cualquier tipo de movimiento del rival tanto ofensivo como defensivo.
Se podria decir que para que se den los conceptos de tiempo de
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reaccion o velocidad de reaccidn, es necesario que se haya dado una
percepcion del espacio.

Segun Lazaro (2013) la percepcidon visual especializada ha
permitido que los taekwondistas elijan el momento perfecto para
realizar las técnicas con mayor precision, rapidez o fuerza, de tal
modo que este momento les permita salir victoriosos de cada
situacion. Gracias a la percepcion visual especializada sobre lo que
estda ocurriendo en el espacio, podemos fragmentar la tactica de
nuestro rival en partes y de forma casi automatica elaborar una
respuesta precisa y acertada a este movimiento.

Dentro de la percepcion visual se puede destacar el concepto de
atencién visual selectiva. Para Ruiz (1994), la atencion visual
selectiva es la que dirige la busqueda en el medio, seleccionando las
sefales segun tengamos pensado actuar. Las sefiales son escogidas
una vez diferenciadas. La atencion visual segun donde mire el
deportista se puede clasificar en visién central y en vision periférica.

La visidon central y la visién periférica siempre dependeran del
foco de atencion, que es el punto donde se mantiene fija la mirada.
En deportes de combate el foco de atencidén debe ser siempre nuestro
oponente. Una vez que tenemos fijo nuestro foco de atencién
podemos hablar de la vision central como de aquello de lo que
estamos mas pendientes, intentando no obviar ningln estimulo que
se dé. Se podria decir que cuando centramos nuestra atencién en el
rival y ponemos en marcha la visidon central vamos a estar siempre
esperando una sefial de nuestro oponente, mientras que con la vision
periférica tenemos un concepto menos concreto pero mas abierto de
lo que esta sucediendo en el espacio.

Yantis y Jonides (1990) indican que la aparicién de estimulos
periféricos son reconocidos de distinta manera que los estimulos
centrales. Los estimulos periféricos llaman la atencidn del sujeto
aunqgue éste no los espere. De otro modo la aparicidn de estimulos
centrales esta relacionado con la efectividad que tiene sobre su
presencia. La orientaciéon de la atencién puede ser voluntaria ante
estimulos centrales y automatica ante objetos en los que se muestra
la periferia del campo de visidon en ese objeto. El foco de atencién
cambia en mas ocasiones cuando se dan senales centrales que en
sefales periféricas (Miller y Rabbit, 1989).

Para Williams, Davids y Williams (1999) es fundamental el
estudio de la mirada en deportistas de alto rendimiento para saber de
qué forma utilizan la informacién que perciben para tomar futuras
decisiones y establecer cudl es su comportamiento visual respecto a
deportistas de mas bajo nivel, viendo si existe algin tipo de
peculiaridad significativa en comparacion con los novatos.

Con el objetivo de comparar el comportamiento visual de
taekwondistas de distinto nivel en una situacion de combate
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simulada, Ruiz, Penaloza, Navia y Rioja (2013) demostraron que
existen grandes diferencias en el tipo de visién empleado en deportes
de contacto, en este caso en taekwondo. Dividiendo la muestra en
novatos, experimentados y expertos, estos autores explican como los
taekwondistas novatos usan mas puntos de referencia visual y de
menos duracién que los experimentados y expertos, centrandose en
puntos como la cabeza y las piernas. Este hecho es muestra de la
incertidumbre ocasionada por la falta de experiencia. De otra forma
los sujetos experimentados y expertos mantienen mas la visidn en
menos puntos fijos, centrandose casi exclusivamente en la zona del
tronco del cuerpo y en su menor medida en la cabeza. Es decir, los
taekwondistas expertos establecen un punto fijo de visién en el
cuerpo del rival, que los investigadores denominan como pivote visual
(Williams, Davids y Williams, 1999). Este pivote da paso a una visién
periférica que permite al taekwondista ver todo lo que acontece
alrededor del pivote, consiguiendo un control 6ptimo del rival.

Ante esto, lo idoneo para Ruiz et al. (2013) es utilizar
informacion global y no local para realizar las anticipaciones a las
técnicas del rival. Esto se consigue gracias al pivote visual fijo en el
tronco del rival, obteniendo una visién periférica, no teniendo que
mirar a otras partes del cuerpo para obtener informacion, ya que si
se utiliza la visidn central se perdera el contacto de algunos de los
posibles movimientos que pueda realizar el oponente (Figura 1).

Novatos Experimentados Expertos

\A.Juzs
- -~ uram, @ ““"‘-»
’\\ Cadera Cadera

/Il\
<u VA 7/ WM

Figura 1. Direccion de la vision en taekwondo segin niveles
(Ruiz et al. 2013)

Coordinacion o6culo-manual

Otro de los factores claves que influyen en este estudio, es la
coordinacién o6culo-manual. Grosser, Hermann, Tusker, y Zintl
(1991), definen la coordinacién motriz como “la organizacién de todos
los procesos parciales de un acto motor en funcién de un objetivo
motor preestablecido. Dicha organizacion se ha de enfocar como un
ajuste entre todas las fuerzas producidas, tanto internas como
externas, considerando todos los grados del aparato motor y los
cambios existentes de la situacién" (p. 192).

Para conseguir este resultado es necesario que esta
coordinacién esté organizada gracias a las estructuras de
coordinacién que se definen como soluciones que nos propone el

23

www.museodeljuego.org©



ANALISIS DEL TIEMPO DE REACCION EN TAEKWONDISTAS DE DISTINTO NIVEL DE
PERICIA

sistema nervioso para que los grupos musculares y articulaciones
funcionen conjuntamente (Ruiz, 1994).

Por su parte, Montoya (2005) define la coordinacién Oculo-
manual como movimientos de exploracién del ojo y la mano, donde el
ojo anticipara el movimiento de la mano uniendo de forma
automatica el gesto.

Ruiz, Mata y Jiménez (2005) relacionan el término de
coordinacién 6culo manual con las tareas de movimiento dirigidas
hacia un blanco, que implican el movimiento del tren superior hacia
un punto especifico de forma precisa.

Rioja (2005) en su estudio de practica e informacion visual con
el efecto de diferentes programas de practica, demostré que los
sujetos que realizan un entrenamiento de un programa perceptivo
visual con vision intermitente, consiguen una mejora en su
coordinacién éculo manual, concretamente mejorando el rendimiento
de atrape.

Antecedentes del tiempo de reaccion en taekwondo

Esta investigacion se centrard en la medicion del tiempo de
reaccion, aspecto importante en el taekwondo. Es sabido que segun
el deporte que se quiera analizar, pueden darse distintas condiciones,
pruebas o test para la medicién de dicha manifestacion. Un ejemplo
de medicién del tiempo de reaccién es a través del test del bastdn
(Martinez, 2001) o usando plataformas de fuerza o contactos
(Estevan, Molina, Falco y Alvarez, 2010). Para la velocidad y el
tiempo de reaccién pueden utilizarse células fotoeléctricas (Garcia-
Fojeda, Biosca, Valios, 1997) o los transductores de contacto en la
salida en deportes como la natacién y el atletismo (Llana, 2013). Por
otro lado, se utilizan los reaccidmetros que funcionan emitiendo una
sefal, auditiva o visual, a la que el sujeto debe responder de forma
rapida. Existen distintos tipos de reaccidmetros tanto de reaccién
simple, como de reaccion compleja que se han utilizado para la
evaluacién del tiempo de reaccién especifico en distintas disciplinas
deportivas para medir la capacidad funcional de los deportistas como
hizo Wilkerson en 2012 en futbol americano. En esta investigacion se
utilizdé el Dynavisién D2 para la evaluacion del tiempo de reaccién. El
Dynavision D2 es un reaccidmetro visual en el que se trabaja la
percepcion y la coordinacion dculo-manual, entre otros.

Son varios los articulos en los que se usan diferentes métodos
para medir la velocidad de reacciéon y el tiempo de reaccién en
taekwondo (Choi 1977 y Falco 2009). Los trabajos de Falco (2009) y
Estevan, Molina, Falco y Alvarez (2010) realizados en la Universidad
Politécnica de Valencia, han mostrado datos verdaderamente
relevantes en relacion con este estudio.
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En el primer estudio se analizan los parametros biomecanicos,
la distancia de golpeo y el tiempo de reaccién en el bandal chagui
(patada al costado). Los resultados varian segun la distancia de
golpeo, estando la media de tiempo de reaccién de la misma entre
0,45 y 0,60 segundos. Segun estos autores, otro aspecto a tener en
cuenta es el tiempo de movimiento ya que la defensa depende del
tiempo de ejecucion de la técnica empleada. El tiempo de ejecucion
en deportistas medallistas segun la distancia estd entre 0,21 y 0,40
segundos.

Estevan, Molina, Falco y Alvarez (2010) mejoraron el estudio
anterior, ampliando la medicion a la zona alta del cuerpo, con la
patada circular a la cara y midiendo su eficiencia segln su ejecucién.
Dicho estudio se encarga de medir el tiempo de ejecucién, el tiempo
de impacto, la fuerza maxima de golpeo y la fuerza relativa de golpeo
segun la distancia, empleando dos técnicas distintas. Para estas
mediciones se us6 la misma metodologia que en el estudio anterior.
Los resultados destacados son los del tiempo de ejecucion.
Comparando estos datos con los del estudio anterior se ve que el
tiempo de ejecucidn o movimiento son muy similares en ambos
trabajos, siendo mas lento el tiempo de ejecucidon de las acciones de
dolio chagui (patada circular a la cara). Ambas acciones tardan entre
0,20 y 040 segundos en ser realizadas.

Aungue Iranyi (1973) no mide el tiempo de reaccidon y duracion
de las técnicas, plantea que para ejecutar un ataque se requiere
mucho menos tiempo que para defenderlo. Para él, el tiempo se
compone de tiempo de reaccion y tiempo de movimiento de la
parada. Iranyi dicta que no es conveniente asociar dos respuestas
diferentes al mismo estimulo, puesto que la respuesta que se escoja
aumentara el tiempo de reaccion.

Choi (1977) sin embargo midié el tiempo de duracidén de las
técnicas de taekwondo mediante la grabacion de las mismas. Pudo
comprobar que el tiempo de ejecucion es menor que el tiempo
necesario para defender una accion o esquivarla. Este autor divide el
tiempo de duracién, en tiempo de reaccidon al estimulo y tiempo de
movimiento de la esquiva.

De tal modo que los dos autores citados anteriormente estan de
acuerdo en que el tiempo de ejecucidn de una patada es mas rapido
que el tiempo que tarda en defenderla. Es por ello que toma
importancia este estudio que tratara de ver las principales diferencias
en el tiempo de reaccién ante diferentes estimulos que tienen
taekwondistas de diferente nivel de pericia y que nos permitird
observar el comportamiento visual que desarrollan durante las
pruebas para después extrapolarlo al combate de taekwondo y poder
aplicarlo al entrenamiento para aumentar el rendimiento. Ademas,
como objetivo complementario, se analizaran las diferencias
existentes entre hombres y mujeres dentro del grupo novato.
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METODO
Muestra

En este estudio participaron voluntariamente 33 taekwondistas
de ambos sexos, (23 hombres y 10 mujeres) con una media de edad
de 20,88 afnos (DT= 5,05). Tomando como criterio la experiencia
competitiva y cualitativa de los sujetos en taekwondo, se dividieron
en dos grupos de diferente nivel de pericia: expertos (10 sujetos,
todos varones) y novatos (23 sujetos, 13 varones y 10 mujeres).

Todos aquellos que formaron parte del grupo experto eran
integrantes de la seleccién madrilefa de taekwondo, con mas de 6
afos de experiencia competitiva. La mayoria de ellos poseen
medallas nacionales e internacionales, estan activos en competicién y
entrenan al menos 3 dias por semana. El grupo esta formado por
individuos de todos los pesos de competicidn oficiales, desde mini-
mosca a pesado, teniendo una media de peso de 62,93 Kg (DT=
12,57) y una altura de 177 cm (DT= 6,33)

Los componentes del grupo de novatos asistieron a las clases
de taekwondo que oferta el servicio de deportes de la Universidad de
Castilla la Mancha, 2 dias a la semana durante un curso académico
entero, siendo por lo tanto la practica de taekwondo de estos sujetos
menor a un afo. La media de peso de los varones es de 75,30 Kg
(DT= 7,17) y de altura 181 cm (DT=4,03), mientras que los sujetos
femeninos tienen de media 58,93 Kg (DT= 7,44) y 161 cm de altura
(DT=4,34). Todos ellos firmaron una hoja de consentimiento en la
que aceptaban participar voluntariamente en el estudio.

Instrumento

En esta investigacion se emplea el Dynavision D2, un
reaccidmetro visual, que funciona con electricidad. Tiene una forma
cuadrada que se mantiene sobre una base y esta instalado pegado a
una pared sin objetos cercanos a ella. La plataforma tiene unas
dimensiones de 70, 5 cm x 53 cm x 17,25 cm. La altura de la
plataforma es regulable hacia arriba y hacia abajo para que se ajuste
a la altura de los sujetos.

La plataforma tiene 80 interruptores cuadrados de 2cm x 2cm,
distribuidos de forma circular de dentro a fuera por toda el area de la
plataforma formando un total de 8 anillos. En el centro de la
plataforma se encuentra una pequefia pantalla rectangular de 5cm x
3 cm, que indica cuando comienza la prueba y sirve como referencia
para distinguir el centro entre todos los interruptores (Figura 2).

La unidad de medida que emplea el Dynavision D2 es el
segundo y la forma de medir el tiempo de reaccidén esta controlada
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por el nUmero de hits (golpeos) y el tiempo (segundos) que tarda en
realizarse cada uno de ellos desde que aparece el estimulo, ya sea a
través de una luz roja o verde, hasta que se golpea.

Figura 2. Dynavision D2 emplazado en el laboratorio de
Competencia motriz y Excelencia en el Deporte de la Facultad
de Ciencias del Deporte de Toledo.

Procedimiento

En primer lugar se contactd directamente con los deportistas a
los que se les queria realizar la prueba. Se les explicé el proyecto de
investigacién y se solicitd su consentimiento para poder realizar el
estudio. Todos accedieron a participar en el mismo.

La toma de datos se realizd de forma individual en el
laboratorio de Competencia Motriz y Excelencia en el Deporte de la
Facultad de Ciencias del Deporte de Toledo. A cada uno de los
deportistas se les informd de que su participacion era voluntaria.

La prueba se llevd a cabo en unas condiciones de poca
luminosidad para una mejor captacion de los estimulos visuales. El
estudio estaba formado por un total de 3 pruebas que se describen a
continuacion:

Calentamiento
- Proactivo 30 segundos:
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Para la toma de contacto con el Dynavision D2 se planted un
ejercicio de una duracién de 30 segundos, en el que aparecian luces
rojas por toda el area de la plataforma de forma individual vy
continua. Las luces rojas no desaparecian del interruptor hasta que
no eran golpeadas. Cuando una luz era golpeada automaticamente
aparecia otra luz roja. Esta prueba se realizd una sola vez y no se
tomaron los resultados ya que su funcion fue la de calentamiento.

Prueba de adaptacion
- Reactivo 30 segundos:

La segunda prueba se realizd 2 veces, con un tiempo de 60
segundos de descanso entre cada una. Se anuld el anillo externo de
interruptores para focalizar la atencién en el area central de la
plataforma.

En esta ocasidon, durante los 30 segundos de duracion, aparecian
luces rojas y un 30% de luces verdes cada 0,75 segundos. Los
taekwondistas debian golpear con precision el interruptor de las luces
rojas antes de que la luz desapareciese y discriminar cuando
aparecieran las luces de color verde, no golpeando el interruptor. Al
final, se cogié el mejor de los dos resultados.

Prueba final
- Reactivo 60 segundos:

El tercer test, al igual que el segundo se realiz6 2 veces, con un
descanso de 60 segundos entre series, escogiendo el mejor de los
resultados. El tiempo de esta prueba fue de 60 segundos. El aumento
de la duracidon del test requiri6 una mayor concentracién que en las
pruebas realizadas previamente. También se modifico el area de
golpeo, abarcando toda la plataforma incluida el anillo de luces
exteriores. El nimero de luces verdes se mantuvo al 30%, pero sin
duda alguna el cambio mas trascendental de la prueba fue la
velocidad de aparicién de los estimulos a 0,50 segundos.

Diseio
El disefo aplicado es comparativo y diferencial, puesto que
persigue analizar las diferencias entre los distintos grupos

seleccionados en la muestra (que asumen el papel de niveles de
variable independiente) en cada una de las variables dependientes.

Variables dependientes: Las variables dependientes de esta
investigacion son el niumero de golpeos (G), la media del tiempo de
reaccion (M) y el golpeo mas rapido (GR) vy las variables

Variables independientes: La variable independiente es el nivel
de pericia en taekwondo (experto y novato). Ademas, dentro del
grupo novato se tomara como variable independiente el sexo.
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RESULTADOS
Analisis de la ejecucion técnica de la prueba

Al tratarse de un aparato novedoso, en primer lugar se llevo a
cabo una observacién sobre la correcta ejecucién técnica de la
prueba. La forma mas comun para realizar las pruebas del Dynavision
D2 es colocarse en una postura cémoda, con todo el cuerpo relajado
y a una distancia de entre unos 40 y 50 cm de la maquina. Para
golpear los interruptores se debe ser lo mas preciso posible,
intentando golpear con la punta de los dedos los botones en los que
salgan los estimulos luminosos y volviendo después a la posicidon
inicial. Sin embargo, no todos los sujetos novatos siguieron estas
pautas, muchos de ellos utilizaron distintas técnicas para el golpeo de
los interruptores. Algunos golpearon con la palma de la mano, otros
lo hacian con el revés de la mano e incluso algun sujeto pegd algun
pufietazo a la maquina. La mala posicion de espera de los novatos
hizo que puntuaran mas bajo que los expertos. También hay que
destacar que no todos los sujetos utilizaban ambas manos para
golpear los interruptores. Muchos individuos, casi todos novatos, se
servian de su mano dominante para intentar llegar a los estimulos
que les presentaba este aparato. Esta técnica no fue eficaz para
conseguir llegar a todos los objetivos, ya que no les daba tiempo
regresar a la posicién inicial. Lo correcto seria utilizar ambas manos,
simulando la situacién real de combate.

En lo referente a la mirada, se sabe de la limitacién de no
utilizar aparatos especificos de seguimiento de la mirada, pero
gracias a la observaciéon directa se pudo ver hacia donde la dirigian
en todo momento, existiendo grandes diferencias entre unos sujetos
y otros. La mirada de los novatos no era fija realizando movimientos
con la cabeza para poder ver los diferentes puntos de la plataforma vy
utilizando una vision central en todo momento. Esto propicid que
cuando llegaban a tiempo a una luz roja, les era mas dificil acertar en
la siguiente porque su recorrido era mas grande de lo normal. Por su
parte los expertos emplearon una vision periférica, ya que el
movimiento de la cabeza para seguir los estimulos era casi nulo y se
centraba en la pantalla central. Esta fue una de las claves para
obtener mejores resultados, ya que denotaban un mayor control de lo
que estaba pasando.
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Figura 3. Novato realizando la prueba final. Figura 4. Experto realizando la prueba
final.

Analisis general de la muestra

En primer lugar se presentan los estadisticos descriptivos
basicos correspondientes a la muestra de expertos y novatos, asi
como las diferencias entre estos grupos. Es preciso aclarar que el
analisis descriptivo muestra como la media del niumero de golpeos
(G) y la media de tiempo de reaccion (M) son mayores en la prueba
de adaptacién que en la final (Tabla 1). Esto es debido a que a pesar
de tener una duracion mas corta, el tiempo de aparicion de los
estimulos fue mayor (G30-M30= 0,75 segundos; y G60-M60= 0,50
segundos). Los sujetos puntuaron con mayor facilidad en la prueba
de adaptacion, ya que tuvieron mayor margen de reaccion, por lo que
serad mas conveniente centrarse en el analisis de la prueba de 60
segundos que es la que ofrecera los datos mas relevantes.
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Tabla 1. Estadisticos descriptivos de todas las prueba.

N Minimo Maximo Media Desv. tip
G30 33 12,00 34,00 21,21 6,21
M30 33 46 ,62 .55 .04
G60 33 2,00 50,00 19,48 14,52
M60 33 ,39 47 42 .01
GR 33 .28 44 .36 .04

El dato relevante que marca la diferencia entre expertos y
novatos en este estudio, es el nimero de golpeos obtenidos en la
prueba final de 60 segundos. En la figura 5 se reflejan los golpeos de
toda la muestra y el porcentaje de sujetos que han conseguido dichos
aciertos.

La grafica indica que se dieron puntuaciones dispares desde 2
aciertos como minimo a 50 como maximo. La diferenciacion que se
establecié para distinguir a novatos y expertos fue que los expertos
debian conseguir al menos mas de 25 aciertos en la prueba final y
tener mas de 6 afios de experiencia competitiva. Como vemos en la
grafica hay al menos 8 sujetos que superan los 25 golpeos y todos
ellos fueron expertos.
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Figura 5. Numero de golpeos en la prueba final de 60
segundos.
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Analisis de las diferencias segun el nivel de pericia

Tras el analisis descriptivo, se aplica un MANOVA que incluye la
media de los golpeos, la media del tiempo de reaccidon y el golpeo
mas rapido como variables dependientes y el nivel de pericia como
variable independiente (Tabla 2).

Destacar la variable G30 y G60 en la que se encontraron
diferencias significativas en ambas pruebas (p<0,05). Estos
resultados de la diferencia de golpeos entre sujetos es la forma con la
que se demuestra que hay mucha diferencia respecto a la capacidad
de reaccion entre taekwondistas expertos y novatos. También
encontraremos diferencias significativas en la media de reaccion de
las dos pruebas (p<0,05), no siendo tanta la diferencia como en los
golpeos, ya que como hemos citado antes el tiempo de reaccion para
la puntuaciéon en las pruebas esta establecido de por si. No obstante
en la prueba de 30 segundos (M30) se dio una diferencia de 0,07
segundos y en la prueba de 60 segundos (M60) de unos 0,02
segundos (Tablas 2 y 3).

Tabla 2. Analisis descriptivo en funcion del nivel de pericia.

NIVEL N Media Desv. tip Error tipico
G30 Experto 10 28,90 6,70 2,12
Novato 23 18,73 4,08 B85
M30 Experio 10 .50 ,04 01
Novato 23 o7 02 .00
GB0 Experio 10 39.60 7.02 2,22
Novato 23 10,73 4,75 .99
M&0 Experto 10 ,40 ,01 .00
Novato 23 43 ,01 .00
GR Experio 10 32 .02 01
MNovato 23 37 .03 .01
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Tabla 3. Diferencias de medias segun el nivel de pericia.

Suma de
cuadrados Tipo Media
Origen Variable dependiente Il Cuadratica F p
NIVEL G30 464,180 464,180 18,655 ,000
M30 ,035 ,035 29,407 ,000
G60 5805,408 5805,408 190,879 ,000
M60 ,003 ,003 16,474 ,000
GR ,022 ,022 23,160 ,000

Analisis de las diferencias en funcion del sexo

Es importante destacar que Unicamente aparecieron diferencias
significativas en el niumero de golpeos de la prueba final (p=.006)
(Tabla 5). Este dato nos demuestra que a pesar de esta diferencia,
los novatos ya sean hombres o mujeres consiguen resultados muy
similares y que la experiencia junto al entrenamiento, es uno de los
factores que influyen en la mejora del tiempo de reaccion.

Tabla 4. Analisis descriptivo de los novatos en funcion del
sexo.

SEXO N Media Desv.tip Error tipico
G30 Hombre 13 20,15 4,22 1,17
Mujer 10 16,90 3,21 1,01
M30  Hombre 13 57 ,02 ,00
Mujer 10 ,58 ,02 ,00
G60  Hombre 13 13,00 4,02 1,11
Mujer 10 7,80 4,10 1,29
M60  Hombre 13 43 ,016 ,00
Mujer 10 43 ,00 ,00
GR Hombre 13 37 ,04 ,01
Mujer 10 ,38 ,02 ,00
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Tabla 5. Diferencias de medias en los novatos en funcion del
sexo.

Suma de
cuadrados Tipo Media
Origen Variable dependiente 1] cuadratica F p
SEXO G30 59,84 59,84 4,09 ,056
M30 ,00 ,00 A7 ,498
G60 152,83 152,83 9,28 ,006
M60 2,261E-5 2,261E-5 12 ,733
GR ,00 ,00 12 ,728

Analisis por cuadrantes

Una vez analizados los resultados entre ambos grupos y en
vista que el Dynavision D2 es una herramienta que permite separar
los golpeos por cuadrantes, se quiso observar el rendimiento obtenido
en funcion de la mano dominante. Hay que destacar que de los 33
sujetos empleados para la muestra 28 eran diestros (84,85%) vy solo
habia 5 zurdos (15,15 %). De forma general y como ya se ha
mencionado anteriormente, los expertos consiguen mejores
resultados. Ademas, se observd como los deportistas novatos
consiguen un numero mayor de aciertos en los cuadrantes de abajo
mientas que los taekwondistas expertos consiguen un niumero similar
de aciertos en ambas divisiones, puntuando algo mas en los
cuadrantes de arriba (Figuras 6 y 7).

Red Score/Lights Red Score/Lights
332 217 ‘ 13/28  13/24
6/26  5/18 ) 7124 10/26 J

Figura 6. Taekwondista novato Figura 7.Taekwondista experto

Otros de los aspectos importantes que nos permite analizar este
aparato gracias a su distribucién por anillos, son los puntos exactos
de golpeo por parte de los taekwondistas. Gracias a esos resultados
se puede deducir hacia donde fijan la mirada estos deportistas.
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Los taekwondistas novatos masculinos y femeninos usaron en
su gran mayoria una visidén central, consiguiendo la mayoria de sus
aciertos en los anillos del centro (1 y 2), aun asi dejaron pasar una
alta cifra de estimulos en estos dos anillos, ya que cuando aparecia
una luz mas alejada iban a por ella perdiendo ese objetivo y el
siguiente. En los anillos mas exteriores consiguieron menos
puntuacién, ya que no reaccionaban a tiempo o llegaban tarde a
puntear los estimulos visuales de esa zona.

Los taekwondistas expertos, aunque mantenian la mirada en la
pantalla central, utilizaron una visidon periférica que les permitié
controlar mejor toda la plataforma y reaccionar de manera mas
rapida a los estimulos luminosos. De todas formas los expertos
siguieron la estrategia de centrarse casi al 100% en los estimulos de
los anillos centrales 1 y 2 no fallando casi en esta zona, alternando
con acierto los golpeos en el area de arriba de los anillos 3 y 4. La
velocidad con la que ejecutaban los movimientos, su capacidad de
volver a la posicién inicial y coordinar varios movimientos seguidos
fue lo que les permitid puntuar en los anillos exteriores. Para no
desconcentrarse y evitar perder estimulos en el centro, la mayoria
omitieron las luces que aparecian en el ultimo anillo.

La zona en la que mas puntuaron los taekwondistas expertos,
guarda relacién con los puntos donde se ejercen las defensas en
taekwondo (tronco y cara). Este hecho es otro de los factores por el
gue los taekwondistas expertos han conseguido mas puntuacion en
esas zonas (Figura 8).
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Figura 8. Grafica de anillos de sujeto masculino experto.

DISCUSION

El objetivo principal de este estudio ha sido calcular el tiempo
de reaccién o6culo-manual en taekwondistas con distinto nivel de
pericia. Los taekwondistas expertos que participaron en la prueba
llevan practicando taekwondo de competicidn como minimo seis afios.
En este tiempo el trabajo del tiempo de reaccidon en acciones
especificas del combate ha sido una constante que ha ido mejorando
hasta llegar a elevados niveles de reaccién. De acuerdo con Suarez
(2010), se puede afirmar que es fundamental trabajar y medir en los
entrenamientos el tiempo de reaccion y ejecucion de forma especifica
para su mejora y transmisiéon a la competicion. Por este motivo el
resultado mas evidente de este estudio fue la diferencia de golpeos
que se dio en la prueba final o de larga duracién entre los
taekwondistas expertos y novatos, debido a que los expertos llevan
profundizando en estos matices durante anos y los novatos nunca lo
han entrenado de forma continua.
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Otro de los motivos por el que los novatos han conseguido
peores resultados ha sido por una peor percepcién espacial visual
durante la prueba. Los taekwondistas expertos durante un combate
oficial de taekwondo deben ser capaces de extrapolar y dividir toda la
informacion de lo que esta ocurriendo en el combate rapidamente,
para establecer una 6ptima respuesta de forma inmediata. Segun
Lazaro (2013) esto lo consiguen mediante la percepcidon visual
especializada que segun lo expuesto por Ruiz et al. (2013) y lo
observado en el presente estudio, se traduce en que los novatos
establecen su foco de atencidon con una visién central y los expertos
utilizan la visién periférica. Los deportistas expertos centraron su
vision en la pantalla central del Dynavision D2, punto situado
aproximadamente a la altura de los ojos del sujeto. De otro modo, los
novatos no establecian ningun punto fijo e iban buscando el estimulo
por toda la plataforma, dandose la situacion de que cuando
acertaban, el siguiente estimulo lo perdian. Ruiz et al. (2013)
también demuestran con el Visual Mobile Eye ASL que los
taekwondistas novatos realizan mas numero de fijaciones que los
expertos. Las zonas donde suelen producirse las fijaciones visuales de
los novatos son en los brazos, piernas y cabeza de forma cambiante,
sin embargo los deportistas de alto nivel establecieron menos
fijaciones y en menos puntos, centrandose casi Unicamente en el
tronco del rival y en su menor medida en la cabeza.

La percepcion visual espacial es fundamental en taekwondo
para ver como se estd desarrollando el combate y mostrar las
respuestas adecuadas a los problemas que se plantean. Uno de esos
problemas en un combate de taekwondo, es la reaccién al ataque de
un rival. El ataque del taekwondista rival viene en forma de patada al
costado o a la cara del defensor, las acciones son muy rapidas y
continuadas, por lo que el taekwondista debe mostrar una buena
percepcion para no encajar puntos (Rios 2011). Otra opcion que se
plantea es la de bloguear estas técnicas tan rapidas con los brazos.
Segun los estudios de Falco (2009) y Estevan, Molina, Falcé y Alvarez
(2010), el tiempo de ejecucidén de las patadas al costado y a la cara
en taekwondistas de alto nivel abarca desde 0,20 segundos hasta
0,40 segundos, dependiendo de la distancia de ejecucidon. Si ponemos
sobre la mesa estos datos y los comparamos con la media de tiempo
de reaccion y la media del golpeo mas rapido de nuestra muestra
podremos ver que los expertos consiguen una media de tiempo de
reacciéon de 0,40 segundos y 0,32 segundos en el golpeo mas rapido.
A su vez los novatos se van a 0,43 segundos de media de reaccion y
0,37 segundos de media del golpeo mas rapido. Con esta
comparacion podemos decir que los expertos pueden defenderse de
muchas técnicas porque son al menos igual de rapidos que el rival,
pero por norma general las acciones de pierna se ejecutan con mayor
velocidad que las de brazos, por lo que es normal que muchas
técnicas al peto o a la cara no consigan defenderse. Para Iranyi
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(1973) y Choi (1977) las técnicas de pierna en ataque también son
mas rapidas que el tiempo que podemos emplear para esquivarlas o
defenderlas, por lo que nuestros datos muestran resultados realistas.

Los resultados ofrecidos por los cuadrantes y anillos del
Dynavision D2 son idéneos para decir que los taekwondistas expertos
tienen muy asimilados los puntos mas importantes que tienen que
defender en un combate. Estos lugares son el tronco y la cara. Es
curioso porque la mayoria de golpeos durante el experimento se
consiguieron desde el pecho hacia arriba, especialmente a la altura
de la cabeza. Esto demuestra que los taekwondistas de alto nivel
hacen hincapié en evitar que les toquen el casco, ya que esto tiene
consecuencias fatales en la disputa del combate.

Por ultimo, un factor que también influy6é en los resultados de
esta investigacion, fue el tiempo de duracion de la prueba. Un
combate de taekwondo segun el reglamento de la WTF (2012), tiene
una duracion de 3 asaltos de 2 minutos de duracién con 1 minuto de
descanso entre asaltos. En este estudio se realizaron tanto pruebas
de 30 segundos como de 1 minuto. En las pruebas de 30 segundos se
consiguieron los resultados esperados por toda la muestra. El
problema se dio cuando se aumentd el tiempo de la prueba a 1
minuto, dandose las diferencias significativas. El aumento de tiempo,
condujo a una mayor falta de atencion y desconcentracién por parte
de los novatos, mientras que los taekwondistas expertos se
mantuvieron firmes, concentrados y constantes en la puntuacién
durante toda la realizacion de la prueba, ya que estan acostumbrados
a aguantar la presion durante 2 minutos por asalto, puesto que si
pierden la atencién un momento pueden jugarse el combate.

CONCLUSIONES

Gracias a lo expuesto anteriormente, se pueden sacar las
siguientes conclusiones:

1. El nivel de pericia en taekwondo es decisivo a la hora de
reaccionar ante estimulos visuales de manera acertada en una
prueba o competicion.

2. El foco de atencidon visual es determinante para obtener una
buena reaccién ante los distintos estimulos. Existen grandes
diferencias entre el comportamiento visual de expertos vy
novatos.

3. Los taekwondistas expertos son mucho mas rapidos y precisos
ante estimulos visuales que los taekwondistas novatos.

4. Por norma general se suele tardar mas tiempo en defender una
accion que en ejecutarla, por lo que es necesario entrenar el
tiempo de reaccion en defensa.
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5. Los practicantes de taekwondo de competicién tienen
totalmente mecanizada la zona de defensa tronco-cabeza,
aunque los novatos no establecen una zona especifica en la
acciéon defensiva.

6. El tiempo de duracion de la prueba afecta negativamente a la
atencién y concentracidn en sujetos novatos, no siendo asi en
los expertos.

7. El Dynavision D2 es un buen instrumento para medir y entrenar
el tiempo de reaccion en taekwondo, pudiéndose adaptar a
cualquier otro deporte.

En suma, el presente trabajo es una nueva aportacién al
paradigma experto-novato que deja una linea de investigacidn
importante abierta. Seria interesante realizar el mismo estudio con
una muestra mucho mas amplia y anadiendo sujetos expertos
femeninos para poder hacer las mismas comparaciones que en el
grupo novato para ver si aparecen resultados similares. Asimismo, se
podria aplicar a sujetos practicantes de otras artes marciales o
deportes, ya que el Dynavision D2 es un aparato novedoso y muy
poco utilizado en el mundo de la investigacion en Ciencias del
Deporte.
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Resumen:

A partir del siguiente trabajo, se pretende vislumbrar el nivel de
confluencia que se observa entre el grado de concienciacién
presente en adolescentes sobre habitos saludables y la
implementacion de politicas publicas relacionadas con la
tematica.

Las investigaciones que se estan efectuando se vinculan al
adolescente escolarizado que vive en la ciudad de La Plata,
capital de la Provincia de Buenos Aires, Argentina, precisamente
en barrios de la periferia del llamado “casco” urbano de Ia
ciudad, sus habitos y costumbres de la vida diaria, profundizando
el analisis sobre la situacién actual en cuanto a lo que se refiere
a la promociéon de habitos, primordialmente sobre la actividad
fisica. Los alumnos forman parte de tres escuelas de gestion
estatal ubicadas en los limites del casco urbano, y provienen de
barrios periféricos. EI motivo de la seleccién del recorte etario
(13 a 18 afios), se relaciona con cuestiones, principalmente, de
prevencion, reclutando y trabajando sobre dicha poblacién, para
reducir el nUmero posible de individuos con patologias cronicas
en la edad adulta, teniendo en cuenta los principios y objetivos
de las politicas publicas vinculadas a conseguir el bienestar de
los ciudadanos y a reducir el gasto estatal. A través del trabajo
de campo, se utiliza una muestra para divisar el estado actual de
la cuestién y el grado de relevancia que tienen los habitos por
parte de los adolescentes, a partir de la triangulacion realizada
con distintas técnicas aplicadas, destacando un analisis concreto
de la situacidn, y luego relacionarlo con las distintas acciones de
los diversos programas estatales, con el fin de observar el
impacto de los mismos, que hasta el momento no parece tener
buenos resultados. Al margen de la vinculacidon que exista con
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las politicas publicas, se pone en manifiesto la escasa
estimulacién de la actividad fisica en general, complementando
con una alimentacién poco variada prevaleciendo, consecuente
de un sedentarismo en ascenso.

Palabras clave: Adolescente, Salud, Actividad Fisica, Politicas

Publicas.

Abstract:

From the following work is to discern the level of convergence
that is observed between the degree of awareness present in
adolescents about healthy habits and implementation of public
policies related to the theme.

Investigations are being carried out are linked to schooling
teenager who lives in the city of La Plata, capital of Buenos Aires
Province, Argentina, precisely in peripheral neighborhoods of the
"town" urban city, their habits and customs of daily living , their
analysis of the current situation regarding respect to the
promotion of habits, primarily on physical activity. Students are
part of state-run three schools located on the edge of town, and
come from suburbs. The reason for the selection of cutting age
(13-18 years), relates to issues primarily prevention, recruiting
and working on that population, to reduce the possible number
of individuals with chronic diseases in adulthood, taking into
account the principles and objectives of public policies related to
getting the welfare of citizens and reduce state spending.
Through fieldwork, a sample is used to spot the current state of
affairs and the degree of relevance than by habits of
adolescents, from the survey, carried out with different
techniques applied, highlighting a specific analysis of the
situation, and then relate it to the various actions of the various
state programs in order to observe the impact of the same,
which so far seems to have good results. Apart from the link that
exists with public policy, is underlined by the low stimulation of
overall physical activity, complemented by an unhealthy varied
prevail, consequential rise of a sedentary lifestyle.

Key words: Adolescent, Health, Physical activity, Publics
Politics.
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INTRODUCCION

En la actualidad «circula abundante informacién sobre
problematicas referidas al cuerpo humano y el cuidado del mismo en
la Argentina. En cuanto a lo referido al nivel de concienciacién que
existe en las sociedades contemporaneas sobre prevenciones y
tratamientos, de acuerdo a la difusidn de las instituciones deberia ser
elevado, pero la practica y las estadisticas pueden anunciar datos
diferentes y ese seria el foco de este trabajo.

El adolescente, por su parte, se encuentra en una etapa de
cambios determinantes y trascendentales, en la blusqueda de nuevos
caminos relativo a la edad hace mas complejo el abordaje sobre su
relacion con el medio y su propio cuerpo, momento en el cual el
adulto, como principal referente, mas alld de que cual sea el rol que
este cumpliendo, debe imponerse para generar habitos saludables en
este periodo tan importante de la vida y que significara el ingreso
posterior a la adultez.

En primer lugar, se trabajara siempre con el concepto de
adolescencia, y no con el de juventud, ya que son categorias con
limites indefinidos, lo que significa que muchas veces se les otorgue
diferentes sentidos. Esta debilidad conceptual conduce también a
gue, en ocasiones, ambos términos sean usados como sindnimos.
Aunque el uso de esta analogia estd muy extendido, la misma es
incorrecta ya que el concepto de juventud tiene un alcance mas
amplio que el de adolescencia. Por lo general, el término juventud es
utilizado predominantemente por algunas ciencias sociales, como la
Sociologia; mientras que el término adolescencia es de uso frecuente
en los campos de la Psicologia, Medicina y la Educacion.

Sin embargo, mas alld de las distintas miradas disciplinares,
podemos decir que los términos adolescencia y juventud comparten
una caracteristica: son construcciones sociales, es decir, se van
resignificando con el paso del tiempo.

Pero también sabemos que al acercarnos a estas problematicas
estamos estudiando fendmenos complejos que suponen multiples
miradas para ser comprendidos: el dato cronoldgico o el bioldgico no
bastan para dar cuenta de la adolescencia y la juventud como hechos
universales (Chaves Mariana, 2007).

El grado de conocimiento sobre la actividad fisica, es un factor
primordial a la hora de recabar en el analisis de la cuestién. “La
actividad fisica en la adolescencia genera una serie de beneficios que
incluyen un crecimiento y un desarrollo saludable del sistema
cardiorrespiratorio y musculo-esquelético, el mantenimiento del

www.museodeljuego.org© 44



ADOLESCENTES Y POLITICAS PUBLICAS IMPLEMENTADAS SOBRE HABITOS
SALUDABLES EN LA PLATA

’

equilibrio caldrico, y por lo tanto, un peso saludable!”. También
contribuye a la prevencion de los factores de riesgo de enfermedades
crénicas, como a su vez, genera oportunidades para desarrollar
cuestiones que estan relacionadas con la Salud, no de forma explicita,
como las interacciones sociales, sentimientos de satisfaccidon personal
y bienestar mental. La conducta sedentaria, “Se las definen hoy como
aquellas actividades que no incrementan el gasto energético
substancialmente por encima del nivel de reposo. Incluyen
actividades como estar sentado o recostado y conllevan un ritmo
metabodlico de entre 1 y 1,5 METs”, unidad de medida de esfuerzo
fisico, REDAF?, 2011) es una de las variables que se intentan
visualizar con este trabajo, ya que si se incrementa con el paso del
tiempo, el cuerpo humano, ya a temprana edad deja de trabajar en
su conjunto, puede traer consecuencias patoldgicas en un futuro,
adjudicando uno de los argumentos por el cual se trabaja en estas
edades. “Por un lado, los efectos del reposo prolongado; se ha visto
que aquellos sujetos que son sedentarios e insuficientemente activos
simultdneamente tienen un mayor riesgo de padecer obesidad,
sindrome metabdlico y muerte prematura, y, por el otro, el estudio
de la posicion sedente como factor influyente en la aparicién de
trombosis y patologias del sistema circulatorio”(REDAF, 2011).

Luego de la postura frente a los principales conceptos que se
incluyen en el trabajo, sera relevante relucir el término de Salud
Colectiva que utilizan ciertos autores brasileros, (Carvalho, 2001 y
Fraga, 2007), para contraponerse al concepto de Salud Publica desde
el lado pragmatico y de accién, ya que busca generar en el individuo
mejoras en la calidad de vida y primordialmente, crear autonomia vy
capacidad de eleccién en los diferentes momentos de la vida. “Se
separa la idea de salud centrada en el organismo, en el fisico, en lo
bioldgico para la salud como proceso y resultado de las opciones en la
vida, opciones relativas al trabajo. A medida que la Educacion Fisica
priorice la dimension fisica y bioldgica en lo que se refiere al cuerpo,
se pierde su potencia y ademas, su justificacion puede recaer en el
discurso de la ciencia” (Carvalho, 2001).

Por otra parte, dichos autores hacen referencia a la necesidad
de fortalecer la imagen del profesor en Educacidon Fisica inmerso en
tematicas referidas a la Salud:

“De nuestro punto de vista, la presencia de las actividades
corporales ligadas a la Educacién Fisica en el sistema de salud es
todavia incipiente, pudiendo ampliarse significativamente, tanto en el

1 Médulo 3 de la Capacitacién “Entornos Saludables” a Docentes del programa “Armando
salud” del Ministerio de Salud de la Provincia de Buenos Aires, Argentina.

* REDAF: programa de actividad fisica llevado a cabo por el Ministerio de Desarrollo Social de
la Nacidn Argentina.
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area de prevencién como de recuperacién de la salud. Los espacios
fisicos necesarios no precisan reclutarse en los reconocidos centros
de salud, pudiendo utilizar espacios publicos alternativos, como
patios, plazas y jardines” (Fraga, 2007).

A partir de la lectura de bibliografia espafiola: La medicina
preventiva le ha dado relevancia a la Educacién Fisica y a través del
Ministerio de Educacidon de Espafa han modificado parte de la
Curricula Escolar, introduciendo mas horas curriculares como
estrategia de reducir gastos estatales (Devis y Peird, 1993).

OBJETIVOS

En un principio es analizar habitos de los adolescentes
escolarizados en la ciudad de La Plata, tomando como muestra a los
alumnos que pertenecen a tres escuelas de gestién estatal, mediante
la utilizacion de técnicas tales como la encuesta semi-estructurada,
entrevista y observacion participante y no participante en clases de
Educacion Fisica y Construccion de Ciudadania.

De forma simultdnea, como segundo objetivo, a través del uso
de la revision de bibliografia y datos estadisticos indagar las distintas
estrategias e intervenciones estatales de los distintos referentes
estatales donde estén vinculadas las actividades de promocidn,
“Promocion de la Salud alude a la ganancia de bienestar como un
todo es un concepto positivo, no se preocupa por una enfermedad
especifica sino en ganar en salud independientemente de que se esté
sano” (Programa “"Armando Salud”, 2010).

MATERIAL Y METODOS

El estudio, en este caso, es prospectivo analitico Cualitativo y
Cuantitativo y de intervencién. La poblacién objetivo son los
adolescentes escolarizados que concurran a las escuelas medias
publicas de gestidon estatal ubicadas en los suburbios por fuera y en
los limites del casco urbano, las cuales son: Secundaria n° 46, Media
n°% 31 y Secundaria Basica n° 3.

Se espera poder analizar la rutina de actividades y habitos
saludables en los adolescentes, experimentar el rol de las
instituciones publicas gubernamentales, y mostrar esta experiencia y
estos estudios como un modelo a seguir cuestionando por las
instituciones y el impacto de sus planes y programas.

Se aplicaron tres instrumentos para la recoleccion de datos
sobre el contexto situacional. En primera instancia se efectuaron 308
encuestas tomando a la poblacidn objetivo, adolescentes entre los
trece (13) y dieciocho (18) afios de edad, de los cuales el 90%
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estaban entre los catorce (14) y dieciséis (16) afos, y el 60 % fueron
mujeres. Las encuestas eran semi-estructuradas, con preguntas
cerradas y abiertas, y realizadas en las escuelas anteriormente
mencionadas, de las cuales se hizo un anélisis interpretativo
cualitativo de las preguntas abiertas donde se pueden observar
algunos indicios sobre ciertos habitos y estilos de vida que tienen, y a
Ssu vez, se sustrajeron datos cuantitativos de las preguntas cerradas.
Fueron creadas por el propio investigador, en conjunto con su
directora y equipo de trabajo d la Facultad de Ciencias Médicas de la
Universidad Nacional de La Plata. La Directora y su equipo fue quien
la validé para que sean entregadas a los diferentes alumnos con el
objetivo de poder ver, de forma general, ciertas costumbres que
tienen los adolescentes sobre el movimiento y la actividad fisica, la
alimentacion y su vida diaria, como pilares de una buena calidad de
vida y hacer un pequefio analisis del mismo.

Por otra parte, se han realizado ocho (8) entrevistas a doce
(12) alumnos de las mismas escuelas, con el objetivo de cuestionar
las mismas inquietudes planteadas en las encuestas con la diferencia
que fueron efectuadas fuera del ambito escolar, en la buscando otro
tipo de respuesta al quebrantar la relacion contextual que los une al
profesor y al alumno dentro de la escuela. Intentar que surjan
respuestas nuevas o modificadas, con el fin de fortalecer el resultado
de las encuestas, efectuando cuatro (4) de forma individual y cuatro
(4) en duplas de amigos y amigas, siempre con el fin de percibir
diferencias en las respuestas.

La ultima técnica aplicada, fue la Observacién tanto Participante
en las clases, dentro del aula, de Construccién de Ciudadania, como
No Participante, en las clases de Educacion Fisica, donde se
observaron los contenidos trabajados y con qué estrategias, y la
vinculacion de los alumnos con las tematicas que se estan
investigando, a través de los didlogos, participacion en clase,
realizacion de trabajos y practicos, actitudes propias, acciones frente
a los companeros y los docentes, siempre analizando el trasfondo de
lo planteado en los objetivos anteriormente mencionados.

En simultaneo, siempre se esta observando y cuestionando los
diferentes programas estatales que tienen impacto en la ciudad de La
Plata. Hay programas que surgen de los Ministerios de Salud y de
Desarrollo Social de la Naciéon. En este momento participando como
miembro activo de uno de ellos, “"Argentina Saludable” y obteniendo
bibliografia e informacidn de los distintos actores de los demas donde
no hay una accién concreta. Ademas existen programas que nacen
desde los Ministerios de Salud y de Desarrollo Social de la Provincia
de Buenos Aires, formando parte de uno de ellos, "Armando Salud”
como capacitador y organizador de jornadas abiertas. Luego los

www.museodeljuego.org© 47



ADOLESCENTES Y POLITICAS PUBLICAS IMPLEMENTADAS SOBRE HABITOS
SALUDABLES EN LA PLATA

programas de la Municipalidad de La Plata también se incluyen pero
son sélo analizados desde sus catalogos e informaciones.

RESULTADOS

Hasta el momento se puede observar entre otras cosas, que
aproximadamente el 30 % solo realizan actividad fisica en la
actualidad, de los cuales el 74 % de los que hacen actividad, son
varones y por lo general suelen ser variadas aunque predomina el
futbol con mas del 60 %, luego mas atras deportes como el basquet,
handball, artes marciales con un crecimiento notable del kick boxing,
boxeo, taek-wondo, en relacidn a anos anteriores. Por el lado de las
mujeres, si se encuentran aln mas diversas las actividades como las
danzas, las gimnasias y algunos deportes como el véley y el handball,
estos dos ultimos abarcando un 40 %.

Al cuestionar sobre las actividades que realizan sus respectivos
grupos primarios, tanto acerca de las familias como de las amistades
mas intimas, realizan menos que la poblacion objetivo, un 26 %,
demostrando una falta de estimulo dentro del circulo mas intimo. La
gue es preponderante y supera el 50 % es el futbol por parte de los
amigos, con menos de un 10 % en danzas, artes marciales y otros
deportes como el vdley, handball y el basquet. Pero después para los
padres y abuelos, se reparten entre el gimnasio, los trabajos
aerdbicos (correr, caminar) y la bicicleta, en lugares publicos como
plazas y parques.

No solamente preocupa la falta de actividad de fisica, sino
varias otras costumbres que se relacionan con la situacion que se
desea investigar. Hay una crecida conducta sedentaria con muchas
horas dentro de la casa. De ahi las preguntas siguientes se enfocaron
en la tecnologia que poseen y su respectiva utilidad; mas del 70 %
tiene computadora, y de ese nimero, se conectan por un promedio 4
hs. 30 min. por dia. Poseen celular arriba de un 80 % hoy en dia, de
los cuales se usan para diversas acciones y por ende, la cantidad de
tiempo utilizado es practicamente durante todo el dia. Lo usan para
conectarse a internet, facebook, escuchar musica, mensajes, filmar y
sacar fotos.

Otra variable que fue cuestionada, fue sobre las ingestas en
general. De las cuatro comidas que acostumbramos a tener en
nuestra sociedad, un 45 % menciond que las disfruta. Por otra parte,
la cena fue la Unica que siempre estuvo presente, mientras que en
repetidas ocasiones la merienda y el desayuno solian faltar. Ya en
menor cantidad, el almuerzo, mas que nada en los alumnos del turno
tarde.

Es importante destacar que cerca de un 50 % de los alumnos
no le agrada la clase de Educacion Fisica en la escuela. Por un lado la
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mayoria dice que la actividad fisica hace bien, nombran a la salud en
relacion pura con el funcionamiento del organismo, pero a la mayoria
le aburre y no les gusta ir, y comentarios como por ejemplo “segun el
noticiero la actividad fisica hace bien”. Por ultimo, y relacionado con
las politicas instauradas, casi el 95 %, o sea, la mayoria de ellos no
estan insertos en ningln programa que apunte a la obtencion de una
buena calidad de vida.

En cuanto a lo trabajado con los diferentes planes y programas
publicos que tienen, o deberian tener impacto en la ciudad de La
Plata, y analizar sus fundamentos y objetivos en relacién a los
resultados obtenidos y a la convocatoria, entre otras cosas mas
especificas. En un comienzo se observan los planes y programas
vigentes, algunos desde el 2010-2011 y otros que han surgido
durante el ultimo afo.

Argentina Saludable es un programa nacional de salud que
estimula la buena alimentacion, la vida activa y alejarse del vicio del
tabaco, y lanza mucha informacion para mejorar las actividades
personales, como asi también estda el de Cuidarse en Salud,
mayormente vinculado a la atencion primaria. PROSANE es un
programa que se introduce en las escuelas a trabajar sobre los
chicos, controlarlos y crear situaciones de prevencion ante la
hipotética aparicion de alguna patologia a futuro. Salud vy
Adolescencia es un programa nacional que apunta a la integridad del
joven y que sea discernir de lo bueno y lo malo y al mismo tiempo,
tener en cuenta los cuidados de su cuerpo.

También existen programas del ministerio de Desarrollo Social
de la Nacién, como Nuestro lugar, Envion y Clubes de Barrio que
trabajan mas sobre la socializacién, el espacio en comun y la
identidad, mas que temas vinculados con la salud propiamente dicha.
También existe el REDAF, una red que intenta articular a los
profesionales en la actividad fisica con los sujetos que necesitan
aprender ella sobre los beneficios que conlleva.

El Ministerio de Salud de la provincia de Buenos Aires, se
caracteriza por presentar al programa de Salud Activa, objetivando
entre otras cosas, la obligatoriedad a que los empleados tengan
treinta (30) minutos de actividad situado en el medio de la jornada
laboral de forma gratuita. Como asi también Armando Salud que
viene hace tiempo tratando de promover la actividad de profesional
en distintos lugares que se necesiten estas formaciones basicas. Con
el fin de promover el desarrollo de entornos saludables en las
escuelas a través de los docentes y responsables. Se realizan
jornadas abiertas, proyectos internos en las instituciones y cursos de
capacitacion docente.

Para nombrar algunos de los que se estan observando, a nivel
Municipal, hay programas como Clubes Saludables, Ciudad Saludable,
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Promotores Comunitarios, Prevencion del Paciente Diabético.
Tanto el de Prevencion del Paciente Diabético y el de Clubes
Saludables, apuntan a detectar las patologias a temprana edad y a
empezar el determinado tratamiento, el primero trabajando en los
distintos centros de salud mientras que el otro apunta a evaluar los
ninos que van a los diferentes clubes barriales. EI de Promotores
Comunitarios intenta generar aun mas profesionales e idéneos de la
salud y la atencidon primaria; mientras que el de Ciudad Saludable,
intenta promocionar habitos saludables en la poblacién, como por
ejemplo mediante la actividad fisica convocando a la gente a
participar en diferentes espacios abiertos como plazas y parques. La
politica que prevalece es que se estdan ampliando los espacios
publicos como plazas y parques para promover la actividad fisica
como un medio de obtencion de “buena salud” implementando la
infraestructura suficiente para realizar una actividad fisica
sistematica. Donde en determinados horarios se encuentran idéneos
de la actividad que intervienen en la ensefianza de la asimilacién de
las practicas. Ademas los adolescentes tienen la posibilidad de
realizar actividad en centros preparados para diferentes practicas
como ocurre con el skate, roller, kangoo-jump, entre otras. A
continuacién graficos que demuestran algunos de los resultados:

0% 0%

FIGURA 1. AGRADO SOBRE LA CLASE DE EDUCACION FiISICA.
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FIGURA 2. PARTICIPACION EN ACTIVIDAD FiSICA.

120

100

80

B Desayuno

m Almuerzo
60

= Merienda

40 m Cena

20

0 -

FIGURA 3. PORCENTAIJE DE LAS CUATRO COMIDAS DIARIAS.

www.museodeljuego.org©

51



ADOLESCENTES Y POLITICAS PUBLICAS IMPLEMENTADAS SOBRE HABITOS
SALUDABLES EN LA PLATA

Participa
5%

FIGURA 4. PARTICIPACION EN PROGRAMAS ESTATALES.

DISCUSION

A partir de este apartado, empezar a debatir mas en
profundidad sobre el estado actual de la situacidon que se vive en la
ciudad de La Plata. Los resultados de las distintas técnicas aplicadas,
informa datos por debajo de lo que se estimaban previamente, y
preocupa en la medida que el tiempo siga agudizando estas
estadisticas. Debido a eso, se cree relevante la presencia del Estado
en gran medida y con gran compromiso. Hasta el momento se
observan distintas estrategias utilizadas mediante planes vy
programas, pero no se visualizan grandes transformaciones por parte
de los mismos. El enfoque de derechos en politicas publicas
orientadas a la adolescencia no puede limitarse a la simple mencidn
de los instrumentos nacionales e internacionales, sino que debe
concretizarse en acciones y reformas institucionales concretas que
permitan asumir los mencionados tratados como herramientas
dindmicas para la construccion de ciudadania (Liwski, 2005).

Aqui donde se debe discutir el funcionamiento real de las
politicas publicas en esta tematica que alberga al presente y futuro de
una sociedad, una tematica que tiene que estar presente en la
agenda cotidiana de los distintos gobiernos. Al parecer, dichos
programas no estan presentes concretamente dentro de los sectores
gue mas lo necesitan, ya que un 5 % de los adolescentes no esta
participando de los mismos. O realmente las estrategias para reclutar
adolescentes que precisan de estos cambios, no son lo
suficientemente abarcativas o congruentes, como algunas de las
cuestiones que quedarian para seguir analizando estos desfasajes
entre lo tedrico, preestablecido, y lo que se refleja en el campo de la
practica.

Por otra parte, por mas que sea preponderante el camino
dirigido por los gobiernos, también debe haber una influencia por
parte del propio adulto familiar, referente o del contexto del
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adolescente. Suena algo extrano ver que dentro del grupo primario
(mas de una persona) realizan menos actividad fisica que el
porcentaje de los alumnos encuestados. Son cuestiones que no
deberian quedar a un costado y se debe hacer hincapié, desde la
escuela, en este caso, como puede ser en el club, etc estimulando a
los grupos primarios que conciernen al adolescente, para asi tener
una red de motivacién entorno a la actividad.

CONCLUSIONES

Este lineamiento de investigacién esta dirigido al nivel de
concienciacién que existe en la comunidad de La Plata, sobre
prevenciones y tratamientos y su articulacion con la informacion que
puede asimilarse a través de las politicas publicas implementadas.

Hasta el momento se observa en los adolescentes que han sido
utilizados para la muestra, la escasa participacidén en lo que respecta
a realizar actividad fisica dentro de un programa estatal y poseer
conocimientos sobre conceptos basicos en cuanto a lo que significaria
“tener habitos saludables” segun lo establecen y promulgan los
distintos referentes del gobierno. Al margen de la vinculacién que
exista con las politicas publicas, se trastorna disminuida la actividad
fisica en general, alimentacion poco variada prevaleciendo los
hidratos de carbono como nutriente principal y donde aparece un
excesivo sedentarismo. Estos atenuantes pueden generar factores de
riesgo que pueden derivar en patologias a temprana edad como
Diabetes, Obesidad, Sindrome Metabdlico, Enfermedad
Cardiovasculares, Hipertensién, entre otras Enfermedades Crodnicas
No Transmisibles (ECNT).

Seria de gran importancia continuar y fomentar constantemente
la instalacién de rutinas de actividades y habitos saludables en dicha
poblacidn, darle un rol activo a las instituciones barriales y centros de
salud, a través de las delegaciones municipales, coordinar los
esfuerzos actuales en pos de lograr una mejora en la condicién fisica
de los adolescentes, y sobre todo, de su calidad de vida.

La necesidad de promover a través de las politicas publicas el
trabajo sobre habitos saludables en edades tempranas y reducir el
nimero de Enfermedades Crdénicas No Transmisibles. La categoria
Actividad Fisica es utilizada en la politica de salud para denominar a
las practicas corporales. Esta categoria asume distintos sentidos en
cada uno de los programas, aunque siempre se encuentra relacionado
con las definiciones de salud y de la demanda para su calidad de vida,
debiendo ser adjudicado fuertemente por la Educacion Fisica para
instaurarse responsable y coherentemente en el equipo de Salud,
formandose en aspectos vinculados con la prevencién y rehabilitacion
complementando la vision pedagdgica como lazo fundamental con el
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adolescente. Es importante fomentar el trabajo y la figura relevante
del Profesor en Educacion Fisica en las distintas acciones del Estado
como parte del equipo interdisciplinario, a través de las distintas
politicas publicas, como asi también por las mismas instituciones.
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Resumen:

El presente trabajo analiza y describe la intervencién docente en
el area de la psicomotricidad en diferentes escuelas de
Barcelona. Se han se han seleccionado algunas escuelas por
tener idearios pedagdgicos distintos a las escuelas mas
habituales, de metodologia mas “tradicional” y otros que siguen
esta Ultima metodologia. Los centros docentes de ideario
pedagdgico han seguido las ideologias establecidas por: Maria
Montessori, Jean Piaget, Ovide Decroly y Rudolf Steiner.

Asi pues, se ha comparado la intervencidn docente en estas
escuelas. La metodologia que se ha seguido es cuantitativa de
corte descriptivo (Alvira, 2002). A través de un cuestionario
(Quirds, 2000) que cumplimentaban los maestros de cada
escuela. El nimero total de escuelas corresponde a ocho y seis
maestros entrevistados por centro, por lo tanto, la muestra total
es de 48 maestros. Entre los resultados mas relevantes de este
trabajo se ha obtenido que, los centros de ideario pedagdgico
tienen muy definida su metodologia para el desarrollo de la
educacion de sus alumnos, mientras que las escuelas
tradicionales abogan por una pedagogia mas activa y vivencial
con la idea de retomar el concepto de una escuela con un
movimiento educativo esencialmente practico que se desarrolld
ya a principios del siglo XX.

Palabras clave: Intervencién docente, psicomotricidad, centros
educativos, idearios pedagdgicos.
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Abstract:

This paper analyzed and described the educational intervention
in the area of motor skills in different schools in Barcelona. These
schools were chosen to have different educational ideologies
most common schools of methodology more "traditional" and
others schools with the last kind of methodology. The
educational institutions of pedagogical ideas have continued
ideologies set by: Maria Montessori, Jean Piaget and Rudolf
Steiner Ovide Decroly.

Thus, we compared the educational intervention in these
schools. The research follows a quantitative methodology with a
descriptive profile (Alvira, 2002), through a questionnaire
(Quirds, 2000) that filled out each school's teachers. The total
number of schools corresponds to eight six teachers interviewed
by center, therefore, the entire sample is 48 master. Among the
most important results of this work has been obtained that
educational centers have very definite ideas its methodology as
vital to the educational development of their students, while
traditional schools advocate a more active and experiential
pedagogy with idea to approach the concept of a school with an
educational movement that developed essentially practical and
early twentieth century.
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LA INTERVENCION DOCENTE EN PSICOMOTRICIDAD EN LOS CENTROS DE
EDUCACION INFANTIL DE BARCELONA

INTRODUCCION

El estudio de las conductas motrices infantiles tiene una
antigiedad de mas de 200 afos pero no es hasta las primeras
décadas de 1900 cuando este ambito comienza a tener mayor
relevancia (Ruiz, 2004).

Al instaurarse la Integracion Escolar, se afirmoé que, en el
ambito de la Educacion Especial se incorpora la Psicomotricidad
y al psicomotricista como profesional especializado en
actividades motrices (Piaget, 1999).

Los seres humanos siempre nos hemos interesado en el
como y el por qué de nuestra dimension humana. Durante
mucho tiempo, la mente ha presentado un predominio sobre el
cuerpo, lo que ha supuesto una separacién de los aspectos
cognitivos, afectivos y motrices, pensando que funcionan de
manera individual (Berruezo, 1995).

Estas nuevas investigaciones fueron decisivas en la
época, asi pues, se fueron abriendo nuevas expectativas de
investigacién que serian la base de los estudios de Wallon,
Gesell, Ajuriaguerra y muchos otros, que configuraron el
concepto de psicomotricidad actual. El concepto
"psicomotricidad" naci® como una estrategia que buscaba
normalizar las conductas posturales inadecuadas de las
personas, mediante ejercicios motrices, pero que
posteriormente se considerd esencial en la formacién de las
personas desde la infancia. Al principio, la psicomotricidad era
un conjunto de ejercicios utilizados para corregir alguna
debilidad, dificultad o discapacidad. Pero, hoy en dia, ocupa un
lugar destacado en la educacién infantil, sobre todo en los
primeros afios de vida, ya que existe una gran
interdependencia entre el desarrollo motor, el afectivo y el
intelectual (Paulette, 2004).

En esta linea, tal y como expone Espada (2011) la
legislacidon que regula la etapa de Educacién Infantil determina
gue el juego, la experimentacion y la realizacién de actividades
de caracter globalizado parecen un medio eficaz para conseguir
el desarrollo integral del nifno o nifa.

Por su parte, Berruezo (2008) determina que los
ingredientes esenciales de la intervencién psicomotriz podrian
ser los siguientes:

e Mediacion corporal, fundamentalmente a través del

movimiento.
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e Consideracion global de la/s persona/s sujeto de la
intervencion, que implica una determinada concepcion
del cuerpo.

e Importancia de la relacién con el psicomotricista, con
los objetos, con los espacios y con los demas.

e Contribucion al desarrollo y al bienestar de la/s
persona/s sujeto de la intervencion.

e Encuadre en un espacio y un tiempo privilegiado: la
sala de psicomo tricidad y la sesion de psicomotricidad.

e Presencia del psicomotricista que interviene con una
especifica cualificacion (actitud y metodologia) a la que
accede mediante una formacidon con tres componentes:
tedrico, practico y vivencial (personal).

e Vinculacion a los aspectos disfuncionales del desarrollo,
desde el punto de vista preventivo, reeducativo o
terapéutico.

No obstante, la psicomotricidad, puede ser abordada
desde diferentes actitudes pedagdgicas.

En este sentido, cabe destacar la pedagogia nueva que
algunas escuelas estadn instaurando y que se basan en el
ideario pedagdgico de algunos de los siguientes pedagogos:
Jean Piaget, Maria Montessori, Olvide Decroly y Rudolf Steiner.
El primer lugar, Piaget (1999) establecié un primer estadio que
tiene mucho que ver con la psicomotricidad. Segun este
pedagogo, cualquier accidon o movimiento ayuda al desarrollo
intelectual y el lenguaje aparece cuando se experimenta a
partir de la accién. Todas las experiencias a nivel motriz y
sensorial ayudan al desarrollo del intelecto del nino.

Por su parte, Montessori (1952) llegd a la conclusion de
gue la absorcion del ambiente por parte del nifio que se da en
los 6 primeros afios de vida esta intimamente relacionada con
el movimiento. La necesidad constante de movimiento por
parte del nifio es la responsable de llevarlo a la exploracion y al
descubrimiento, por lo tanto, al propio aprendizaje.

Segln Decroly (1920) los diferentes movimientos del
cuerpo se hacen posibles una vez que los procesos psicoldgicos
se han desarrollado, y estos movimientos a su vez originan el
desarrollo de nuevos procesos.

Finamente, Steiner (1929) dictamind que el juego es el
medio para que el nifho domine el movimiento corporal,
construya su equilibrio, defina un tacto delicado y un impulso
lleno de fuerza; de ello nace mas tarde la experiencia
consciente de si mismo.
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Referente a las escuelas de metodologia mas tradicional,
tienen un “quehacer” distinto, basado en clases en los que se
forman grupos compuestos por alumnos de las mismas edades,
se impone un sistema basado en notas vy una
compartimentacién de los conocimientos en asignaturas. El
profesor es una figura central que imparte una asignatura
determinada en el ambito de un curso, de una forma
sistematica.

El concepto tradicional de escuela se diferencia de las
nuevas orientaciones pedagodgicas basicamente en la creencia
del dualismo, cuerpo y alma (Lapierre y Aucouturier, 1977).

Este enfoque tradicional conlleva a una escasa libertad de
autoaprendizaje e implicacidon cognitiva de los nifos.

Es asi como, de aquella psicomotricidad tradicional, que
priorizaba las metodologias de trabajo a nivel motriz, hemos
llegado a una psicomotricidad relacional que, resistiendo a la
tentacion de trocear al alumno, se centra en la globalidad de la
persona y promueve las relaciones internas y externas con
sujetos, objetos y espacio, en orden de formacién y el
desarrollo integral del ser humano (Valdés, 1998).

OBJETIVOS E HIPOTESIS

El objetivo general de este trabajo es analizar Ia
intervencion docente en distintas escuelas infantiles en el area
de la psicomotricidad.

Los objetivos especificos consistieron en:

- Conocer y describir los distintos enfoques pedagdgicos de
distintas escuelas de Barcelona que basaban su
metodologia en los siguientes pedagogos: Maria
Montessori, Piaget, Steiner y Decroly.

- Analizar los enfoques pedagdgicos de distintas escuelas
de Barcelona que utilizan wuna metodologia mas
“tradicional”.

- Comparar enfoques y metodologias de los centros
analizados que siguen una pedagogia mas novedosa con
los que se siguen en escuelas mas tradicionales.

La hipodtesis planteada en este estudio ha sido:

“La intervencion docente de los maestros de educacion infantil
es distinta en funcidon del enfoque pedagdgico de la escuela en
la cual realice su tarea educativa.”
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METODO

La metodologia que se ha utilizado para este trabajo
corresponde a una metodologia cuantitativa de corte
descriptivo  (Alvira, 2002). Apunta sobre todo a
recolectar conocimiento (es decir descripciones y explicaciones)
acerca del objeto de estudio pero no modificarlo.

Segun el tiempo, el tipo de investigaciéon es transversal, a
corto plazo (Briones, 2009). Se hace un estudio en un
momento determinado de tiempo, concretamente de marzo a
junio de 2012. Es una investigacion momentanea en la que el
tiempo esta limitado (Miller y Coyle, 1999).

Para recoger la informacion se ha utilizado la encuesta
autoadministrada (Cea, 2010). El instrumento utilizado para la
recogida de datos ha sido la encuesta elaborada y validada por
Quirds (2000).

PARTICIPANTES

Las personas que podian ser encuestadas debian reunir las
siguientes caracteristicas:

- Docentes que trabajaban en la etapa de educacion
infantil.

- Docentes que tenian una edad entre 25 y 65 afios.
- Docentes remunerados por su tarea profesional.

- Docentes que impartian sesiones de psicomotricidad
desde hacia mas de dos afios.

La muestra final ha sido de 24 maestros en los centros de
ideologia pedagogica concreta y 24 maestros en los centros de
metodologia “tradicional”. En total 48 maestros.
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TABLA 1. DISTRIBUCION DE LA MUESTRA EN FUNCION DEL IDEARIO

PEDAGOGICO.
ESCUELA N°
N’ PORCENTAJE DE LA
INFANTIL MAESTROS/AS ,
MAESTROS/AS POBLACION
IDEARIO DE INFANTIL
, ENCUESTADOS OBJETO DE ESTUDIO
PEDAGOGICO TOTAL
E. Nueva 1 6 6 12,5%
E. Nueva 2 6 6 12,5%
E. Nueva 3 9 6 12,5%
E. Nueva 4 6 6 12,5%
TOTAL 27 24 50%

TABLA 2. DISTRIBUCION DE LA MUESTRA EN FUNCION DEL IDEARIO

“TRADICIONAL".
ESCUELA N°
N° PORCENTAJE DE LA
INFANTIL MAESTROS/AS ,
MAESTROS/AS POBLACION
IDEARIO DE INFANTIL
: ENCUESTADOS OBJETO DE ESTUDIO
PEDAGOGICO TOTAL
E. Tradicional 1 12 6 12,5%
E. Tradicional 2 6 6 12,5%
E. Tradicional 3 6 6 12,5%
E. Tradicional 4 9 6 12,5%
TOTAL 33 24 50%
Muestra total equivalente:
TOTAL 60 40 100%
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TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE
DATOS

El cuestionario utilizado en el presente trabajo ha sido
elaborado por Quirds (2000). El niumero de preguntas que
aparecen son ocho, siguiendo a Cea (2010) en el cuestionario
las preguntas cerradas o precodificadas que son aquellas en las
gue la respuesta esta acotada.

Variables que se analizaron en el cuestionario: El
concepto del docente sobre la psicomotricidad (pregunta 1), la
edad adecuada del alumnado para trabajar la psicomotricidad
(pregunta 2 y 3), la capacidad para desarrollar la funcién de
docencia de psicomotricidad (preguntas 4 y 5) y los aspectos
que el docente considera necesarios para desarrollar su
intervencion docente (Pregunta 6).

PROCEDIMIENTO Y RECOGIDA DE DATOS DE LA
INFORMACION

La recogida de datos se realizd durante los meses de
abril-mayo de 2012.
Procesamiento, tratamiento y analisis de datos obtenidos
Una vez se realizaron los cuestionarios a los docentes de los
centros educativos, se extrajeron los resultados obtenidos para
realizar el analisis de los mismos. Los datos obtenidos se
reunieron en el programa informatico Excel.

Este programa permitidé realizar un andlisis de datos a
través del analisis univariable mediante graficas de distribucion
de frecuencias relativas (porcentajes).

RESULTADOS

Para contextualizar el anadlisis de los resultados, hay que
sefalar que todos los docentes seleccionados participaron en la
realizacion de las preguntas y que algunos sefialaron mas de
una respuesta por pregunta.

Asi pues, en el grafico 1 se puede observar que de todos
los docentes entrevistados, el 45% considera que una tarea
motriz consiste en ayudar a que el niho aprenda conceptos
espaciales, temporales y de ritmo, asi pues, han seleccionado
la respuesta 1. Un 100% de las personas, han seleccionado la
respuesta 2, es decir, consideran que la tarea motriz consiste
en que el nifio se conozca mejor a si mismo y aumenta sus
capacidades fisicas y por ultimo un 90% consideran que el nifio
expresa con su cuerpo lo que siente y desea, seleccionando asi
la respuesta 3. No obstante, es importante senalar que la
mayoria de docentes han contestado varias opciones a su vez,
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como manera de englobar en concepto que tienen de tarea
psicomotriz.
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FIGURA 1. CONCEPTO DE TAREA MOTRIZ.

Por otra parte, si analizamos detalladamente a qué
escuelas pertenecen los docentes que han seleccionado una u
otra respuesta, podemos observar en el grafico 2 que en los
referente a la respuesta uno “/a psicomotricidad ayuda a que el
nifio aprenda conceptos espaciales, temporales, ritmo....” del
45% de las personas que seleccionaron dicha respuesta, el
15% pertenece a la escuela tradicional 1, otro 15% a la escuela
tradicional 3 y el ultimo 15% a la escuela tradicional 2.
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FIGURA 2: ESCUELAS A LAS QUE PERTENECEN LOS DOCENTES QUE

HAN SELECCIONADO LA RESPUESTA 1.

Referente a la respuesta 2, "Con la psicomotricidad el
nifilo se conoce mejor a si mismo y aumenta sus capacidades
fisicas (con los ejercicios de saltos, carreras...) del 100% de las
personas que la seleccionaron, el 12,5% corresponde a cada
centro educativo, en total ocho, teniendo en cuenta que ha sido
la respuesta mas seleccionada y preferida por todos los centros
a analizar.

Por ultimo, del 90% de las personas que han
seleccionado la respuesta 3, "E/ niho expresa con su cuerpo lo
que siente y desea.” el 15% corresponde a la escuela nueva 4,
el 10% a la escuela nueva 3, el 15% a la escuela nueva 1, el
20% a la escuela nueva 2, el 20% escuela tradicional 1 vy
finalmente el 10% a la escuela tradicional 3.
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FIGURA 3: ESCUELAS A LAS QUE PERTENECEN LOS DOCENTES QUE
HAN SELECCIONADO LA RESPUESTA 3.

Respecto a la pregunta numero 2, las edades mas
importantes para trabajar la psicomotricidad; en el presente
estudio se ha obtenido que todos los docentes de las escuelas
entrevistadas, han coincidido en que cualquier edad es buena
para desarrollar una actividad motriz, puesto que cada edad
lleva a cabo una serie de potencialidades motrices que hay que
trabajar.

Asi pues, el 100% de los docentes consideran importante
trabajar la psicomotricidad en todas las edades, comprendida
desde los 0 a los 4 afos.

Muy parecida a la respuesta de la pregunta 2, se encuentra la
pregunta 3, "A qué nifios se les propondria realizar un trabajo
de psicomotricidad educativa.”

Asi pues, los docentes entrevistados creen que todas las
edades son importantes para llevar a cabo un trabajo de
psicomotricidad. Puesto que en cada edad, se trabajan unos
aspectos motrices que ayudan a desarrollar el sistema motor
del niho.
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En la pregunta 4 “"Crees estar preparado para realizar un
trabajo psicomotriz”, el 87,5 % de las personas que se han
entrevistado indican que si estan preparados para hacer una
sesiéon de psicomotricidad, a diferencia de un 12,5% que
prefiere que lo haga un especialista.

90
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50

40

30 ~

20

(%)

FIGURA 4: DOCENTES QUE SE VEN PREPARADOS PARA REALIZAR UN

TRABAJO MOTRIZ.

La mayoria de docentes se ven capaces de realizar una
tarea psicomotriz con sus alumnos. Los que escogen la opcion
del no, prefieren que Ilo haga un especialista en
psicomotricidad.

En la pregunta 6 "Qué metodologia en el area de
psicomotricidad sigue el centro en el que imparte su docencia”,
cada escuela ha reflejado su metodologia impartida. Las
escuelas tradicionales muestran una pedagogia vivencial
mientras que las escuelas con ideologia distinta, reflejan en su
metodologia su ideario pedagdgico.
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TABLA 3. METODOLOGIA IMPARTIDA POR CADA CENTRO.

Pedagogia Pedagogia Pedagogia de la | Pedagogia del
activa y Desarrollo de observacion y método
vivencial cuerpo y alma. | experimentacion | especifico de su
ideario

E. Nueva 4 X

E. Nueva 3 X

E. Nueva 2 X

E. Nueva 1 X

Escuela X

tradicional 1

Escuela X

tradicional 2

Escuela X

tradicional 3

Cada escuela ha reflejado la metodologia impartida, que
posteriormente se comparara con el marco tedrico de este
trabajo. Las escuelas tradicionales muestran una pedagogia
vivencial mientras que las escuelas con ideologia distinta,
reflejan en su metodologia su ideario pedagdgico.

El 55% de las personas entrevistadas prefieren una
pedagogia activa y vivencial en su metodologia. Sélo un 15%
prefieren una pedagogia mas especifica para el desarrollo del
cuerpo y del alma. Otro 15% escogen a una pedagogia basada
en la observacion y la experimentacion. Finalmente, un 15%
restante, prefiere una metodologia basada en el método
especifico de su ideario.
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FIGURA 5. METODO ESCOGIDO POR LAS ESCUELAS.

Finalmente, en la pregunta 7, enumerar por orden de
preferencia las cosas mas necesarias para llevar a cabo un
trabajo psicomotriz, los centros con idearios pedagdgicos
especificos discrepan mas en el orden de preferencia de lo que
concedieran un trabajo motriz que el resto de escuelas
tradicionales que si coinciden mas en a la hora de escoger
prioridades para trabajar la psicomotricidad.

Por ejemplo, se puede observar que en contacto con
centros en uno de los aspectos que mayor prioridad se le da en
todos los centros con alrededor del 20%, mientras la opcién de
especialista también es de las mas escogidas como preferencias
alrededor del 20%. La menos elegida preferentemente es la
formacidn practica de la psicomotricidad, alrededor de un 10%,
igual que la idea de los espacios a tener en cuenta a la hora de
realizar un trabajo motriz. Existen variedades en las distintas
elecciones, teniendo en cuenta la metodologia de cada centro.
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FIGURA 6. PRIORIDAD ASPECTOS DE COORDINACION EN EL
CENTRO.

DISCUSION

En relacién a la pregunta numero 1, idea de educacién
motriz, la escuela nueva 2 coincide perfectamente con la idea
que han seleccionado los docentes de su propio centro, ya que
tal y como establecié Montessori (1952) la necesidad constante
de movimiento por parte del nifo es la responsable de llevarlo
a la exploracion y al descubrimiento, por lo tanto, al propio
aprendizaje. Por ello, los maestros han encontrado la repuesta
3 (el nifio expresa con su cuerpo lo que siente y desea) mas
acertada. Los docentes han elegido la pedagogia activa y
experimental para definir el ideario de la autora, puesto que
ella apoyaba su idea basada en la propia experimentacion del
nino en su desarrollo motor, afectivo y cognitivo. La idea de
Montessori (1952) en que todos los materiales disenados por la
autora requieren la educacién motriz del nifo y su
perfeccionamiento, se refleja a la hora de escoger los
materiales en la pregunta ultima del estudio realizado.

En cuanto a Piaget (1999) afirmd que “el pensamiento es
la base en la que se asienta el aprendizaje.” Tomando esta
afirmacion como punto de partida, es importante aludir a que
los docentes de su escuela han elegido la opcidon de la pregunta
1, tomando de referencia esta idea. Coincide la practica del
trabajo con la tedrica, analizando que la pedagogia elegida es
activa y vivencial, tomando conciencia del propio cuerpo con la
mente. En cuanto a la ultima pregunta, coincide la preferencia
de materiales, puesto que para Piaget (1999) los materiales y
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las actividades de aprendizaje deben estar apropiados para la
edad del nino, tomando en cuenta su capacidad de operaciones
mentales o motrices, evitando asi pedirles a los alumnos que
lleven a cabo tareas que van mas allda de su desarrollo
cognitivo. Por Ultimo, habra que utilizar métodos de
enseflanza que involucren activamente a los estudiantes y les
presenten retos. Pedagogia activa y experimental escogida por
los profesores del centro piagetiano.

En cuanto a la escuela nueva 4, sus ideologias como la
espiritualidad del centro, su concepto de naturaleza, su
guehacer pedagdgico... coindicen con las ideas del autor, ya
que Rudolf Steiner (1929) afirma que “Ha de estimularse la
libertad, la creatividad, los conocimientos practicos, los
aspectos fisicos y los contenidos cientificos como un todo,
desde una perspectiva claramente holistica.”

Esta idea es la que han reflejado los docentes de esta
escuela en las respuestas de las preguntas aparecidas en el
cuestionario facilitado, eligiendo entre varias opciones, aquellas
gue hacen referencia a una pedagogia mas holistica, espiritual
centrada en el trabajo mental del alumno para su desarrollo
motriz.

Por su parte, Decroly (1920), piensa que a edades
tempranas es indispensable trabajar en el desarrollo
psicomotriz de los nifos, ya que a partir de este momento se
desarrollan las capacidades de lectoescritura y razonamiento
matematico. Asi pues, coinciden plenamente las opciones
elegidas por los docentes a la hora de definir y desarrollar el
concepto de tarea motriz, tomando como ejemplo la pregunta
3, insistiendo mucho en la importancia de la educacién motriz a
edades tempranas.

Cierto es, que las demas escuelas de ideologia mas
tradicional, han sido lineales a la hora de definir su
metodologia, pues teniendo cierto parecido al ideario que
establecid6 Piaget (1999) apoyando a una pedagogia mas
vivencial y experimental, basada en la propia experimentacion
del nifio con su propio cuerpo, siendo éste protagonista de su
aprendizaje. Tal y como se indica en el marco tedrico del
trabajo, la psicomotricidad “consiste en ofrecer a nihos de
distintas edades, problemas o ejercicios con incognitas para
observar como llegan a su resolucién. El modo en que lo hacen
determina su nivel de desarrollo.” (Piaget, 1999). Esta idea,
entra otras, se fusionan para crear un concepto de escuela que
poco a poco se va adaptando al concepto de escuela actual,
retomando ideas de Dewey (1952) o Rousseau (1778).
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Asi pues, en general, las escuelas de ideario mas
“tradicional”, fusionan ideas de muchos autores, algunos
analizados en este trabajo, apostando por la pedagogia activa
de la escuela nueva que ya se fue adentrando durante el siglo
XX y que ird retomando fuerza en el nuevo concepto de
escuela, una escuela para todos, criticos de la metodologia
tradicional, de aire progresista bajo el lema "“aprender
haciendo”.

CONCLUSIONES

Existe un porcentaje mayor de docentes que consideran
que una tarea motriz se basa en que el nifo se conozca mejor
a si mismo y aumente sus capacidades fisicas. Seguido de este
porcentaje un poco menor, los docentes coinciden en que con
la psicomotricidad el nifio expresa su cuerpo lo que siente y
desea. Un porcentaje absoluto se ha dado en las dos preguntas
que consideran que a todas las edades es importante una
actividad psicomotriz.

Ha existido una mayor discrepancia en la metodologia
escogida para las escuelas. Cada escuela de ideologias mas
concretas ha tomado una definicion clara y exacta de la
metodologia impartida, mientras que el resto de escuelas
tradicionales han preferido decantarse por la ideologia de
Piaget, con una pedagogia mas activa y vivencial, como modo
de definir su teoria educativa. Una pedagogia basada en la
accion.

Todos los centros han respondido en la pregunta
metodoldogica a la misma respuesta, pedagogia activa vy
vivencial. Los centros se estan adaptando a un “nuevo”
concepto de escuela, aquella que va fusionando ideas de
muchos autores para crear un método eficaz, que vela por el
desarrollo motor, afectivo y cognitivo del nifo.

Veamos:

- Esta pedagogia centra su interés en la naturaleza del nifio, y
tiende a desarrollar en él un espiritu que esta en contacto
constante con la naturaleza, como modo de visionar su
espiritualidad. (Método Waldorf).

- La pedagogia activa, como tendencia orientadora del
guehacer pedagogico para el nivel de preescolar, toma como
punto de partida para todo aprendizaje la propia actividad ya
que mediante ella desarrollan su parte cognitiva, afectiva y
social. (Método Montessori y Waldorf).
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- La pedagogia activa sustenta que todo lo que rodea a los
ninos puede ser fuente inagotable de preguntas, que suscitan
la busqueda de informacion, de formulacion de hipdtesis, de
analisis, comprobacion, exploracién y observacion. (Método
Piagetiano).

- El método de trabajo basado en el centro de interés es la
sintesis entre las exigencias del respeto a las aspiraciones
propias del nifio y las presiones de la formacion intelectual.
(Método de Decroly).

De este modo, vemos que todas las pedagogias impartidas se
han fusionado para formar un ideario de lo que se consideraba
ya en el siglo XX la nueva escuela. Una escuela critica de la
tradicional, una escuela con un movimiento educativo
esencialmente practico que se desarrolld, sobretodo, en
escuelas privadas. Hoy, sus principios, siguen teniendo vigencia
y actualidad, y forman parte del estilo y mentalidad al uso
entre el profesorado renovador.

En definitiva, la sociedad adquiere cada vez una
mayor conciencia de la necesidad de incorporar a la cultura del
nifo aquellos aspectos que se encuentran ligados con su cuerpo
y movimiento y que mejoran su calidad de vida.

Actualmente, la educacion motriz o fisica se trabaja las
potencialidades motoras de manera autdnoma mediante el
trabajo de capacidades y habilidades, asi como se desarrollan
capacidades cognitivas, relacionales, expresivas y afectivas.

Es evidente |la necesidad de los docentes de superarse y
formarse constantemente, siendo pues, elemento esencial que
permite la aplicaciéon de una pedagogia activa al 100%, asi
pues, necesaria para el desarrollo de la educacidon y la
adaptacion social del individuo, siendo importante que los
alumnos sean verdaderamente entes activos y protagonistas en
todo el proceso educativo, por los que los docentes velamos dia
tras dia, retomando ideas del siglo pasado, en la que ya se
apostaba por un conjunto de teorias y principios de algunos
autores (Rousseau, Pestalozzi, Flobel...) que tendieron a
replantearse las formas tradicionales de la ensefianza como
consecuencia logica de los progresos cientificos que se daban
de forma rapida en la sociedad.

Apostando pues, por la libertad del nifio como individuo...
Cada nifio tiene que vivir y dar expansidn a su propia vida.
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