EL JUEGO DEPORTIVO EN LA PREHISTORIA

El JUEGO DEPORTIVO EN LA PREHISTORIA
Resumen histéricd

Prehistoria: entre 2.500.000 y 4.000.000 a.C. (informacién eésade la arqueologi
estudio de los yacimientos, antropologia, técrnileadatacion)

Evolucién del seumano

- Primates, antropoides (3lomes de afios)
- Grandes sim{@4 millones de afios)
- Austolopithesc(3.700.000-1.200.000 afios
- Homo habi’s200.000-1.100.000 afios
- Homo erecfis500.000-100.000 afios
- Homo sapigmssapiens (100.000-36.000 afios
- Homo sapisapiens (50.000 a.CC

Etapas de la prshiria

- Paleolitich%00.000-10.000 a.C.)

- Mesoliticad(000-7.000 a.C.)

- Neolitico (00-4.000 a.C.)

- Eneoliticoetales (4.000-1500 a.C.)
- Escriturarcz del 3.500 a.C.

Paleolitico Neolitico

-Clima glacial e interglacial
-Clima més calido

-Utensilios de piedra -Poblados estables
-Agricultura, ganaderia,

-Caza y recoleccion -Ceramica, tejidos
-Comercio de trueque

-Nomadismo -Organizacién social
-Division del trabajo

-Ritos funerarios -Construcciones funerarias
Megalitos

-Arte rupestre

MUSEO DEL JUEGO Manuel Hernandez Vazquez J:

o




EL JUEGO DEPORTIVO EN LA PREHISTORIA

El JUEGO DEPORTIVO EN LA PREHISTORIA. La edad mas larga y antigua de
la Prehistoria de los hominidos, se denomina HétEml Se inicio hace al menos 2.5
millones de afios segun indican los utiles liticakkakdos en Omo y dur6 hasta cerca de
los 10.000 afios a.C. EI modo de produccion prattidae la recogida de desechos, la
caza, recoleccion o pesca, no disponiendo de glamtanimales domesticados. Los
antropologos estan de acuerdo en afirmar, que g@&oastir una relacion estrecha entre
el surgimiento del homo sapiens y el despegueraliltDurante el Paleolitico inferior,
se produce el paso de las industrias mas antiguabkappers oldavarienses y lascas de
Omo a las industrias de bifaces y nicleos de id@uchelense La industria achelense
esta asociada al Homo erectus europeo y africatharante el Paleolitico Inferior, se
perfecciond la técnica de caza mayor, se constonyefugios sencillos y se introdujo
el uso controlado del fue§cEl Paleolitico Medio Musteriense, esta relacianadn el
hombre de Neandertal o bien al Homo sapiens arc@can parte de los Utiles se
fabricaron mediante técnicas de percusion suaascatio, retoque y tallado. Aparecen
las puntas de flechas y al final del periodo apareadornos personales, grabados
decorativos, asi como indicios de rituales de emt@ento. El paleolitico superior se
inicia hace unos 30.000 afios y esta vinculadorgireiento del Homo sapiens sapiens.
Aparecen los instrumentos de marfil, asta y huéss. utiles liticos se vuelven mas
especializados y la aguja, nos indica el uso desae piel. Aumenta el uso de los
adornos personales, figurillas, pinturas y simholes Europa, los pueblos del
Paleolitico Superior practicaban la caza mayor,taatlo las praderas que se iban
formando conforme se retiraban los ultimos glasiaf@espués del 10.000 a.C. la
reforestacién ayudada por la caza humana, deslauy@gafauna y eso produjo que el
Mesolitico europeo se caracterizara por culturadecas, fluviales y adaptadas a los
bosques, fabricAndose atiles con microlitos. Aparek perro domesticado y surgen
muchos inventos basicos, adaptados a la explotagiin embargo el modo de
produccion se mantuvo sobre la base de la cazactdeccion y la pesca. La fecha de
aparicion del Homo sapiens sapiens no varia masimgpg cuantos miles de afios en las
distintas regiones del mundo donde se desarrolpdosleso de sapientizacion. Algunos
expertos opinan que evolucionod de otras formaspnastivas y otros consideran que
el Homo sapiens sapiens fue una rama hominida edeesimponiendo debido a su
mejor adaptacion, mientras que las otras espeeigseson extinguiendo. Sin embargo
todos coinciden en que hace aproximadamente 3af@9soélo sobrevivié en el mundo
una especie de hominido y que desde el punto d& Mislogico, toda la poblacion
humana actual procede de esta rama por lo quemugpo se puede considerar mas o
menos humano que ofro

Durante el Neolitico tuvieron lugar la domesticacite las plantas y animales y
el desarrollo de los primeros modos de produccigricala. Los cereales silvestres
hicieron posible la vida sedentaria en pobladd3)@afios antes que la domesticacion.
De la vida en los asentamientos sedentarios, apamedualmente la domesticacion
tanto de los cereales silvestres como de los aessallvajes atraidos por estos cereales.
Esta revolucion agricola, trajo consigo una seeide@neficios adicionales en forma de
mayor produccién per capita de proteinas e hidrd®sarbono y sobre todo una
estabilidad en la alimentacion a lo largo de tetlafio. Al aumentar la densidad de
poblacion y la vida sedentaria, la competenciagbarcceso a las tierras de regadio y los
bienes, intensifico la incidencia de la guerra,ievao las primeras burocracias y la
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division de la sociedad en gobernantes y gobern&lasomplejo neolitico de Oriente
Medio se difundié entre el 8.500 y el 5.500 a.Cr pmda Europa, aunque mas
lentamente, dado que las especies tuvieron qudaagaml frio europeo. En el caso de
China y el Sudeste asiatico, se supone que tuvigtarrigen independiente, aunque se
produjo al mismo tiempo. Los primeros estudios pawenprender la transicion al
Neolitico, se vivieron con la idea de que todosclmadores y recolectores llevaban una
vida desagradable y embrutecida, que transcurrizgnarblsqueda incesante y gris de
caza y de alimentos. Sin embargo, los estudios re@sntesndican que mantenian
unos niveles altos de salud y nutricion y de mutids tiempo libre que la mayoria de
los pueblos agricolas. Sin embargo esta abundasd@ia,se pudo mantener mediante
una estricta limitacién del tamafio de la poblaciorsiempre que las condiciones
climaticas y ecologicas fueran favorables a la siyencia y reproduccién de las
plantas y animales comestibles

El deporte en la prehistoria, sera tratado bafpahfoques, el arqueoldgico y el
antropolégico, ya que se complementan uno al gbeymitiéndonos el enfoque
antropolégico y la aportacion en €l de la etnogradbtener una visibn mas completa y
cercana de lo que podrian ser los juegos y depduesite esta etapa. El Paleolitico
abarcaria cronoldgicamente desde cerca del 2.5DM0@ta 10.000 a.C., dividiéndose
éste periodo en varias etapas, que serian el Raledhferior, el Medio y el Superior,
y el Neolitico, dividido a su vez en mesolitico, dNéco y Enealitico.
Arqueologicamente el deporte en la prehistoria,m@rgen del juego de pelota
mesoamericano, es un hecho enigmatico, pues poodasspruebas arqueoldgicas que
pueden explicarlo, sin embargo a partir de 196fcecrla sensibilizacion de los
arqueodlogos por el tema, unido a lauéva Arqueologlay a su enfoque mas
explicitamente cientifico.

ENFOQUE ARQUEOLOGICO EN EL ESTUDIO DEL DEPORTE. En cuanto al
registro arqueoldgico, la mayor parte del matec@h connotaciones deportivas esta
constituido con accesorios relacionados con elguégpleros de puntuacion, dados,
palos, bolas de piedra, artefactos de hueso. LS lole piedra de gran tamafo, son
frecuentes en el sudeste de EEUU, usadas por lost@hy los Creek en el juego del
"Chunkey",funcion que se ha podido interpretar gracias abcimniento del contexto
actual del Chunkey. Entre los artefactos de hueésstacar el descubierto en el
asentamiento arcaico de Eva Site en Tennesseeddtalidfechado en méas de 7.000
afos y consistente en una porcion de hueso odajgtaenado, tallado y pulimentado,
el foramen magnun ocupaba el centro y estaba aduoepor un asta de la misma
especie animal; los arqueologos lo interpretaronccan instrumento ladico similar al
juego del anillo y varilla que en distintas vare@mpracticaban los indios americahos

EL JUEGO DE PELOTA MESOAMERICANO ’. Es el ejemplo mejor documentado
del deporte prehistérico, debido a su amplia repraeion en el registro arqueologico,
basado en su gran distribucion geogréafica, las meae canchas existentes, las
representaciones pictéricas de los incidentegudgb asi como los restos de yugos de
piedra y otros accesorios. Era denominaBok-ta-poK por los mayas, Tlatchi' en
nahuatl, y taladzi en zapoteca. Sobre su origeuestogos como Coe (1962), y Olsen
(1974), Humpherey (1981), sefalan este hacia €018C. periodo Olmeca. Coe,
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sefiala como pruebas arqueoldgicas, monticuloscilaan las ruinas olmecas de San
Lorenzo (Golfo de México), interpretadas como resle canchas de juego; también
sefala los cascos de las cabezas de las estalosales) interpretados como parte del
equipo protector de los jugadores. Olsen confirsta erigen, apoyandose en datos de
origen linguistico; la palabralmecd, deriva del mayadlli" interpretada comogénte

de gomg, las palabras mayas "nol" mdlol" significaban "cosa redonda o pelota”.

Humphrey, aduce otras pruebas
arqueoldgicas, como son piedras labradas o
frescos representando jugadores

completamente equipados y escenas del
juego, procedentes de localidades
mesoamericanas, como Teotihucan vy
Ooxaca. Otros arqueblogos como Blom
(1932), le atribuyen un origen maya,
histéricamente posterior al sefialado por los
arqueologos anteriores. Para ello se basa en
la difusion generalizada de la estructura en
"I" de las canchas mayas. Geograficamente
los restos arqueoldgicos sobre el juego de
pelota se han localizado desde Arizona y
Norte de Meéxico hasta Honduras, Puerto
Rico y la costa del Pacifico de México. El
juego adoptard multiples formas en funcion de siggdia, pero permanecen una serie
de rasgos comunes, como son: el campo de juegmeias, el caracter ritual y la pelota
de goma o caucho que empujada con las caderapiel®s/ en ciertos casos con las
manos, debia alcanzar o rebasar las metas, siatelele principio basico del juego.
Entre los elementos variables hay que sefalarinersion y forma de la cancha, las
reglas de juego, los equipos y las representaciones
artisticas. La cancha mas generalizada, consistia e
una superficie rectangular, pavimentada y delinaitad
por cuatro muros inclinados, rematados por sendas
plataformas. Tres bloques de piedra dispuestda en
superficie del terreno de juego, servian de
marcadores. Los campos de juego tienen forma de
“I", y sus dimensiones varian, desde los 10 metros
para la disputa mano a mano entre dos jugadores,
hasta pistas inmensas, como la de Chichen Itzap com
ejemplos podemos citar: Copan, Palenque y Tikal.
Pese a todo ello el juego de la pelota sera uwmrfact
importante en la vida de otros pueblos como Tadteca
y Aztecas, donde los restos arqueoldgicos de cancha
son menos abundantes.

Pista de juego de pelota de Copan

Azteca con el distintivo de jugador de

Las primeras canchas conocidas, se remontan iablpeslasico temprano de la
prehistoria maya (200.300 d.C.). Copan en el steode Honduras se data como la
mas antigua. Los principios basicos del juegorsra mismos pero las reglas varian
segun su duracion y el tamafio de la cancha. Selexsta un encuentro entre dos
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equipos compuestos por un mismo numero de jugadené® dos y once) que debian
propulsar y mantener una pesada pelota de gomaoeimiento sin usar las manos ni
los pies; podian hacerlo con rodillas, caderaspgguotras partes insélitas del cuerpo.
La puntuaciéon resultaba por la introduccién de d¢doga en la zona extrema de la
cancha, la imposibilidad de recoger y poner en ma@nto la pelota caida, de la pelota
contra los marcadores anulares de las paredesca@dha. Como vencedor resultara el
primer equipo que alcance los tantos convenidos.ceachas para su practica siempre
se construyeron dentro de los centros ceremoniatesa proximidad de los templos
mas importantes y a menudo incluyen santuariogayesl de sacrificio (Chichén Itz4a,
Xochicalco, Tula, Monte Alban, El Tajin). La pelptd®e goma natural o caucho, tenia
unas dimensiones de 20 a 30 cms. De diametro yal@ fibras de peso. La falta de
caucho en el area Tolteca-Azteca, generalizé semme incluso su transaccion como
tributo. El caucho desconocido en Europa, despartgran curiosidad entre los
conquistadores espafoles, mas que el propio jusigodo las pelotas de goma
exportadas a Espafia y desde aqui a Europa. Hliahgtios accesorios del juego eran
muy variados: yugos, manoplas, hebillas de piedrantgs, rodilleras, mentoneras,
caretas y cascos de cuero. Manoplas, hebillas gsysgrvian para golpear, esquivar la
pelota y protegerse y el resto de piezas solo part@gerse. En cuanto al material de
construccion de los yugos, hay divergencia entee itvestigadores; Humphrey,
considera que los usados en la juego eran de ocugoma, pero no de piedra debido al
elevado peso que estos alcanzarian (hasta 25; kdkkbdll, tras ensayar alguno de los
yugos de piedra, asegura que estos eran los eropleack! juego. Todas las piezas del
equipo estan artisticamente trabajadas con espat@égicas que muestran el caracter
ritual del juego. Atendiendo a este caracter rjtlalcompeticion se concibe como un
acontecimiento  césmico, las
canchas eran consagradas por las
divinidades, el movimiento de la
pelota simboliza el de los
cuerpos celestes en el
firmamento, el jugador
comparaba su poder con el de la
fuerza del universo, desafiando
su propio destino, pasando el
adversario a un plano secundario
para lo que se prepara
fisicamente y psiquicamente
mediante rituales magicos de
rogativas. A todo esto se suman
las apuestas cruzadas entre los
espectadores, el orgullo personal,
Jugando con una pelagante el poder politico y el rango
social. Los honores del vencedor
estaban en juego, formando parte del sistema destgsu Entre las apuestas figuraban
el oro, las piedras preciosas, las tierras, losess, las esposas e hijas entre los nobles
y entre los plebeyos, los productos artesanosigalgs, las prestaciones personales, la
propia libertad, las hijas y la mujer.
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El juego de pelota mesoamericano, se extendié gant@mos dicho por el suroeste
de América del Norte, Arizona y Nuevo México. Eémplo mas representativo de
cultura prehistérica donde el juego prospera, esleella cultura Hohokan (sur de
Arizona). Aqui encontramos campos de juego datadpartir del 800 d.C., pero el
juego caeria en desuso a partir del siglo XV, juto otros elementos culturales. Esto
aconteceria en todo el suroeste, supuestamembecahtar con una solida base politica
y economica; el juego formal y las grandes candesaparecen pero no el juego. Asi,
variantes del juego se habrian mantenido en dasticdmunidades por lo que se piensa
qgue varios de los deportes donde se usa la peglotirjan ser el resultado de las
transformaciones del juego de pelota clasico, gudifandira a regiones del suroeste y
a otras méas distantes norteamericdnasites de la conquista, este juego tenia un
caracter eminentemente religioso, asi se atesgguias relieves de las banquetas de
Chichén Itza donde aparecen dos grupos de jugadesdes separados por un disco
que lleva una cabeza de la muerte. El primer jugddouno de los equipos tiene una
rodilla en tierra y acaba de ser decapitado. EHesfo lleva en una mano un cuchillo y
en la otra la cabeza del sacrificado; y del cugdlda victima brota sangre en forma de
serpiente y de un tallo provisto de frutos, todaclml sugiere un acto de culto a la
fertilidad de la tierra. Otras significaciones ésimias aparecen en el Popol Vuh, libro
sagrado de los mayas, donde se describe un tom@eldta entre deidades. Y en el
codice Borgia que representa al Tezcatlipoca négagauhqui) y al Tezcatlipoca rojo
(Tlatlauhqui) enfrentados en un juego de pelota. &nbargo, este deporte era tan
popular que se practicaba también para dirimirudepy problemas de limites, para
adivinar la suerte, para correr apuestas y aunqmtigia de los jugadores, pues quién
lograba hacer pasar la pelota por el anillo pod&pdjar de todas sus joyas y prendas a
los concurrentes. Su practica debié estar muy didendadas los numerosos campos
de pelota descubiertos y también por el comercipeadetas, pues soélo los pueblos de
Tochtepec y Otatitlan tributaban a Moztezuma 16pmibtas de hulg.

Por el enfoque historico,
puede constatarse la relacion entre
todos los juegos de pelota indigenas
norteamericanos desde los juegos
prehistéricos del suroeste. Han sido
clasificados por Stewart Culin (1907)
en 1° juegos de raqueta, 2° Shinny, 3°
Doble bola, 4° carrera de pelota, 5°
futbol, balonmano, malabarismos,
lanzamientos. Todos comparten unos
Campo de juego de pelota Bochicalco rasgos comunes que son los mismos
que distinguen al juego de pelota
clasico: el uso de una superficie despejada y ailelcon una meta marcada con postes
en el centro o limite y con falta de limitacionlea bordes; la existencia de dos bandos
opuestos de cinco o varios miles de jugadoresyrdaencia de la pelota al inicio del
juego en el punto central del terreno; la pelotayidia hacia la meta mediante cestas,
palos, pies, prohibiéndose normalmente el contaoto las manos; la anotacién del
tanto cuando la pelota pasa entre los postes da; reetfinalizacion del juego al
conseguir uno de los equipos los tantos pactadiss Easgos comunes corroboran la
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relacion directa con los juegos de pelota mesoaars. Pese a las diferencias entre
las poblaciones de América Central y del Norte, maniieron temas religiosos,
simbdlicos y rituales que actuaron como medio dpatsion del juego de pelota por su
sentido ritual. Las practicas de las distintasusildieron lugar a las especializaciones
regionales’ Sin embargo el juego comparti6 una serie de rasgEsunes que
Blanchard y Cheska resumen en los siguientes:

» Una superficie despejada y nivelada con una metaata con uno o varios postes
en el centro de los limites extremos. Los bordesdées no estaban delimitados.

= Dos bandos opuestos de cinco a varios miles delgugs por equipo.

= Al empezar el partido, la pelota es colocada gruato central del terreno de juego;
en los encuentros ceremoniales o intertribalesjaptm pelota en juego un alto
dignatario de la tribu local o de la tribu del gmuvisitante.

» La pelota era dirigida hacia la meta opuesta padionde palos, cestas o con los
pies.

» El contacto de la pelota con las manos solia pstédxibido.

= Se anotaba un tanto cuando la pelota pasaba e €ncima de) los postes de la
meta, o cuando se lograba enrollar la doble pedbtdedor del poste-meta del
contrario.

» Finalizaba el partido al conseguir un equipo el eforde tantos pactados.

LA DANZA ' Sobre la danza se puede
decir que es la expresion ludica mas
antigua que conocemos. La mas primitiva
excitacion estética, la del ritmo, encontrd
en la danza su inmediata expresion desde
gue el hombre prehistdrico prestd atencién
a los sonidos repetidos de la naturaleza.
Por eso la primera expresion del ritmo fue
ejecutada gracias al repetido chocar de dos
bastones, el batir de palmas o el pisoteado
continuado contra el suelo. Mas tarde se
agregd la cadencia del cuerpo, los
movimientos de los brazos y piernas asi
como la voz. Todo ello se convirtio en
danza en el momento que todos esos
movimientos  quisieron expresar un
sentimiento o un estado de animo. Todas las dgmadwstoricas tienen un alto valor
simbdlico; es una forma activa de juego y pasioa sgi gesta en una combinacion de
imagenes y termina en una creacion que tiene serfirsi misma. Es ademas una
necesidad psiquica de exteriorizar los sentimgeatwavés del movimiento e integrarse
como un todo en el movimiento universal. En la datitmal se encuentra contenida una
gran parte de la tragedia interior humana antealmraleza. Todo en ella queda
reflejado, como un intento de controlar todas esasifestaciones: el problema de la
fertilidad, la vejez, la muerte el miedo a la nateza y a la contemplacion de sus
fendmenos incontrolados e imprevisibles. La proygcade todos esos problemas,
encontré en la danza ritual una forma de expregide influir magicamente en ellos

Pinturas de Tasili, representando una figura humaa
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(fertilidad de los campos, favor de los dioses)ekn el transcurso del tiempo, la danza
ritual se complico he hizo que fuera imprescindilaleaparicion de especialistas (el
hechicero) que interpretaban los distintos movimoiemeredados del pasado a través de
un oscuro ritual danzado que ellos solamente canodtl esfuerzo colectivo de la
humanidad primitiva para lograr sus fines guerredescaza o de proteccién ante lo
desconocido, tuvo en la danza un auxiliar eficas teremonias propiciatorias que se
realizaban antes de la caza o de la guerra, sati@mpafarse de danzas, en las que el
hechicero realizaba su funcion disfrazado condagel animal que se intentaba cazar.
También el rito de la sexualidad en la danza esextendido desde los primeros
momentos, aunque siempre relacionado con lo religidtas danzas eroticas o de
fecundidad, se dan constantemente entre los pupbiogivos de nuestro tiempo por lo
que no es de extrafiar que existieran en los paigivkhistoricos (pinturas de Cogul,
Lérida). Ademas este tipo de danzas también a@uero con otros problemas; asi los
hombres creyeron influir en la fertilidad de losnges y en la abundancia de caza por la
exteriorizacion de su propia fecundidad.

ENFOQUE ANTROPOLOGICO . Antropolégicamente el enfoque mas instructivo en
la descripcion de la actividad deportiva lo apeitanodelo evolucionista por el que el
deporte es un componente de la cultura que evolacem concierto con los demas
componentes culturales, gracias a éste enfoquhteme una vision mas amplia sobre
la prehistoria del deporte, ademas de ofrecern@squema de clasificacion. El modelo
evolucionista utilizado sera una version modificatkd sistema original de Elman
Service (1963), por el que las culturas mas indéetes antropolégicamente podran
agruparse en cinco categorias o0 niveles de adaptdzandas de nivel I, bandas de
nivel I, jltgfaturas de nivel lll, estados primitivale nivel IV y civilizaciones arcaicas de
nivel V.

BANDAS DE NIVEL | *3, La banda de nivel | se caracteriza por su re@ugablacion
(entre 16 y 25 personas), en relacion con los sesyise dedican a la caza-recoleccion.
Las relaciones intergrupales se definen por lasslale parentesco, los rangos son de
caracter familiar y el liderazgo se legitima poptsesion del jefe, dentro del sistema de
parentesco. Incluye a los aborigenes australismdss esquimales y a los Yahgan.
Sistemas primarios que disponen de abundante tielmpaio, ocupado con una amplia
variedad de juegos de destrezas y otras formas etdiv@s. Los juegos y deportes
reflejan la simplicidad socio-politica y tecnoldgisiendo inseparable de la vida de estas
bandas; el equipamiento es escaso y la competegdmla a pequefia escala. La
naturaleza de los juegos concuerda con las adieglacondmicas. En el grupo de los
aborigenes australianos, descendientes de los rpemabitantes que llegan al
continente insular, entre el 25.000-20.000, lagvidetdes deportivas Iudicas sefialadas
por los etnégrafos serian:

* Lanzamientos de venablos contra un disco de méudinda o corteza de arbol
de 45 cms. De diametro que hacian rodar sobreedb,spracticados por los
aborigenes del Norte (Harney, 1952); habia un jymge@cido pero con una
pelota, citado por (Roth, 1902).

e ElI Mungan-mungan de los Wargite era un juego d@®alponia en juego una
wormar o muchacha, simbolizada por una vara pirdadalanco.
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« Juegos de pelota: en los distritos centrales dek riel continente se jugaba a
una especie de trompo, pero con bolas de unos 4@mseniza, cal o arcilla
(Roth,1902); lo llaman también se daban juegotadear y atrapar la pelota,
los Kalkadun lo llaman "juego de canguro”, pornalagia entre los saltos en el
juego, con los del animal,la pelota es de cueregste animal; variantes de éste
juego han sido sefialados por Moncrief (1966) y Eiaren el juego practicado
por los Kurnai y los de la tribu de los Djinghan la isla Bathurst se practicaba
una especie de balonmano, que usaba la semilla debol como pelota, dos
jugadores se lanzaban la pelota palmeando con lao;meste juego se
perfecciond en el noroeste del continente, disttédvieda, con la introduccion
de unos bates de madera.

 Los juegos de lucha estaban en relacibn con celiamote iniciacion,
simulacros de combates armados, batallas de belbardo, duelos con espadas
y lanzas de madera, tiro al blanco con armasaatizas (Salter, 1974). Todos
estos juegos, traducen un modelo basico de contuegereflejan las luchas
intergrupales. Otros juegos de lucha eran las chonees de Prun, que servian
para zanjar disputas locales, reflejar el valorimpkemente divertirse. Otro
grupo dentro del nivel 1, es el de los esquimaBas.habitat se extiende entre
estrecho de Bering y Groenlandia. . Llegaron a Kdakace 6.000 afos,
emigrando hacia el este. Entre sus juegos y depdttguego del pasador y el
anillo, designado con varios nombres esquimalesoc#jagak” o "ayagak el
pasador es un baston, hueso o colmillo unidositb guor una tira de cuero; el
kipotuk, es una variante del juego anterior; laneabos de arpones, juegos de
dardos, tiro con arco, lucha con cuerda, luchasociginuktuk que enfrentaba a
dos oponentes (Glassford, 1976), o el unatartoat eqa otra lucha que se
practicaba con caracter ceremonial, como por ejemipiante la celebracion de
una caceria fructifera; el ungatanguarneg (Bo83)1 que servia para dirimir
toda clase de contenciosos, menos los homicidasgras a pie, juegos de
futbol como el akraurak, que es una variante mdsfateol asociacion,
probablemente adoptada tras el contacto con ledamt euroamericana, sin
embargo es un juego mencionado en la mitologiairsdupor lo que es posible
qgue sea un juego tradicional modificado; el anaiililg, es un juego similar al
béisbol moderno;

* Entre los Yahgan, pequefio grupo de cazadores-ctoms que habitaban en
tierra de Fuego (América del Sur), el deporte noqmufar era la lucha o kalaka o
mulaka, cuya importancia queda reflejada en la logia; como juegos de
pelota, juegos de lanzamiento vertical y caidaldnterior de un determinado
circulo; Bridges, alude a un juego en el que untodearticipantes arrastra un
cesto atado a un cordel, los otros jugadores lasmanjabalinas contra este
blanco movil, pasatiempo que servia de entrenamipata el arponeo del
pescado. En todas estas actividades se ponian diiesta los valores y
mecanismos de la organizacién social y ritual Yahgademas del fin de
distraccion tenian también el de perfeccionamiemtegético, el de integracion
dentro de la banda, por ejemplo ofreciendo a lesrjés adultos oportunidades
matrimoniales.
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BANDAS DE NIVEL Il *. Son esencialmente grupos de bandas I. Su econemia d
subsistencia, incluye la caza, la recoleccion, algopastoreo y horticultura, con
mayores intercambios entre bandas que en las del hiLos rangos son casi
siempre asignados y familiares, aunque los lidesgpyeden desbordar los limites
del parentesco. Los deportes y juegos son mas efaue los del nivel |, pero en
la mayoria de los casos son estructuralmente yidoaknente similares. Aunque
disponen de menos tiempo de ocio que los miembeosind banda de nivel I,
poseen suficiente tiempo, para la practica deportbhos Navajos del suroeste
americano, grupo inmigrado del Canad& Centralgdos siglos XIV y XV, poseen
entre los deportes tradicionales mas populargsiegb del aro y la vara; cacerias;
capturas de gallinas, rodeos; desde el siglo X@h la llegada del caballo, traido
por los espafioles, practican todo tipo de carrgjaegos ecuestres, aunque en los
altimos afios, el navajo se ha puesto a imitar elaltode cowboy moderno, tanto
en su vestimenta como en su fiesta mas genuinagjeerodeo, siendo uno de los
principales acontecimientos de la comunidad quéuyecconcursos de monta,
doma, lanzamientos de lazo, y otras modalidadess ateportes tradicionales son
las carreras a pie, el ndashdilka, o juego de @ejolpeada por un bate de madera;
el juego del pollo, que como las luchas estabaimiado con los grandes festejos
de la comunidad y acompafiadas con danzas. El depadicional navajo, tenia
como como funcién la conservacion de las cualidavesesarias para la vida
pastoril y errante, era una distraccion, una amidad de interaccién social, que
en una sociedad de habitat disperso, seria mugiagoe Otro grupo de nivel Il son
los Chukchi, sociedad que forma parte de un imptetgrupo de pastores de renos,
extendidos desde el Norte de Europa, hasta la edasta de Siberia, constituyendo
el extremo oriental del grupo. Entre sus depolésscarreras de renos, las carreras a
pie, levantamientos de rocas o troncos; luchadarmas; saltos de longitud; juegos
de pelota, sin seguir reglas especificas, jugaddistintamente con los pies o las
manos; variantes del juego de las argollas. Todtss eactividades, de naturaleza
competitiva, tienen como fin el perfeccionamienelas capacidades fisicas, para
evitar que degeneren en formas mas explosivag;hogchi hacen todo lo posible
para no provocar la violencia, sobre todo en losodes de lucha, donde por
ejemplo no se ofrecen premios, para no excitatiosnaas. Igual que los deportes
practicados por otras sociedades, al margen denlkeiéh ludica, cumplen otras
como son la preparacion fisica y la interaccidonapsu importancia también se
refleja en la mitologia y en las férmulas sagradas Dani, habitantes de las
montafias de Nueva Guinea tienen una forma de elitzoba, y a sus juegos parece
faltarles algo; son informales, faltos de orgati@a y exentos de competicion y
victoria; sin embargo las guerras intratribales iBamue adquirieron gran
notariedad tras la filmaciébn de la pelicula de Ddatds (1977), han sido
catalogadas por Wright (1942), como ejemplo dergsesociales, diferentes de las
guerras econdomicas, de objetivos mas efimeros atémiales (prestigio, honor,
venganza, compensaciones sobrenaturales). HeifléB)(1sefala el gusto de los
Dani por la guerra, el caracter ludico de la batpkro esto no implica que se trate
de un mero juego. Existe una analogia entre largukr los Dani y el deporte, las
batallas son competitivas, se desarrollan segaregiamento respetado por ambos
bandos, y ni las lesiones ni las muertes impiden euconflicto sea considerado
deporte. Asimismo, las formas dominantes del juafantil Dani, seran los juegos
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guerreros, batallas con lanzas de cafas y lanztoeiele jabalinas sobre blancos
moviles.

NIVEL Ill: LA JEFATURA *°. Las culturas del nivel Ill, son las jefaturas. kajura
tiende al sedentarismo y a una mayor densidad dieag@oén. La economia esta basada
en la horticultura, completada con la caza, recodecy pesca. La sociedad se
caracteriza por los rangos asignados y por losna#échos, aunque las relaciones
contintan siendo sobre todo familiares. En el plpnbtico se establecen sistemas
jerarquicos de status de prestigio, el jefe sembio de un clan o familia concreta,
siendo el liderazgo politico hereditario. El deporéquiere un equipo mas complejo,
unas reglas mas complicadas y unidades de comijpetichs amplias que en los niveles
I y Il. Seguiran reflejandose en él, el sentido mteparacion para la guerra, la
interaccidn socio-econémica y el sentido magicuwal. En este nivel se incluyen a los
Choctaw, los maori y los samoanos. Los Choctawelesuroeste americano, son
descendientes de poblaciones prehistéricas del idiips entre sus deportes
tradicionales el juego de raqueta toli y el chunlgye es un tipo de balonmano; mas
tarde han adoptado deportes modernos como el lheishlmncesto o el softball
(Blanchard y Cheska, 1981). El juego de raquetamominado también de doble
raqueta, juegos de stick o lacrosse era el depradiional principal. Jugado a distintos
niveles, desde el mas formal al informal, los padi clasicos eran los encuentros
formales intercomunitarios, organizados por loggeén prevencion de formas mas
serias de conflictos. En ellos intervenian comuhedaenteras, contando con una larga
preparacion y destacando el papel clave de los @hesnlos jugadores se sometian a un
régimen estricto y ritual; las apuestas eran vasag abundantes. A finales del siglo
XIX, el juego fue tema de preocupacion para losaneros cristianos, por las apuestas
y violencia que desataba, de forma que en 189&iuerohibidos los encuentros; en
1903 al ser expulsados los Choctaw, desapareceeniasentros formales, pero se
mantendran los juegos a escala local hasta losvaitae. En 1949, se instauran la feria
Choctaw y con ella la tradicion de los juegos dpiesa intercomunitario, de forma que
actualmente varias comunidades del Missisippi teurecon clubes y este deporte se ha
ido extendiendo por todo el Canada como una mahliorganizada como una
federacion deportiva. El sentido magico tradicios® mantendra debido a las
actividades ejercidas por el brujo y la magia nedestacara en estos juegos el papel de
la mujer, frente a una sociedad donde no se dgukddad de los sexos. Los Maori son
habitantes autéctonos de Nueva Zelanda. Entreepatés tradicionales se encuentran
los kaipara o juegos atléticos, donde se inclaiantrenamiento para uso de las armas
militares; el lanzamiento de jabalina, la lucha ammav; las carreras de fondo; las
carreras de natacion; el surfing; lanzamientos deablos; carreras de zancos.
Principalmente las actividades deportivas tenianccfin, la preparaciéon para la guerra,
el mantener la condicion fisica, conservar la fagta rapidez, agilidad y resistencia.
Pero pese a ello, el nombre que los maori didriuego erd'nga mahi a te relij cuyo
significado es'artes de placér (Best, 1952). Influencia del dominio britanica kido

la adopcién de distintos juegos ingleses, comerdkt el rugby, el fatbol y el criket.
Los Samoanos, habitan en un archipiélago en elestgale la Polinesia. Entre sus
deportes tradicionales se encuentran la luchagredblo o tika, similar al de Nueva
Zelanda juegos con chapas, juegos acuaticos, cénsaring con piragla; juegos
guerreros con mazos, lanzas o patadas; pescaontgeticion; captura de palomas.
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Deportes introducidos por el colonialismo han stlaricket, el beisbol, el rugby vy el
boxeo. Todos ellos modificados y adaptados a dureulEs curioso el caso del cricket,
aceptado con tal pasién, que por su interfereeciandmica y social, hubo de
regularizarse y limitarse. Fue acogido por cadasolas aldeas, desarrollandose en
partidos mixtos de duracion variable, en funciongde todos los jugadores hubiesen
bateado (podian durar hasta varios dias), losedemes recibian grandes premios en
especie y en dinero, los perdedores pasaban a@tisdidico de los ganadores mediante
sus cantos y danzas. Las inauguraciones de caaxdramotivo de grandes fiestas.

NIVEL IV: EL ESTADO PRIMITIVO ' Los estados primitivos del nivel IV se
caracterizan por una economia agricola, pero laomarpductividad ha llevado a una
diversificacion econémica y a una especializacilih trabajo que conlleva el desarrollo
de la artesania y de los intercambios comerci8lesialmente se da una estratificacion
con la existencia de clases sociales; demograficemia poblacion ha crecido en
namero respecto al nivel anterior. Politicamentsurgido el estado monopolizador del
poder creador de su propia realidad, pero estéene &ln centros urbanos ni sistemas
de escritura. Como ejemplos el estado Zull, eldestashanti y el estado maya
prehistérico. Los zults forman un grupo de masagendillones de individuos, situados
en la Republica sudafricana. Entre sus deportdicivaales: la caza con jabalina, que
era una verdadero deporte, organizado sistematiteméanzamientos de dardos,
luchas con bastones; en todos ellos se adviectr&tter de preparacion para la guerra.
En las dltimas décadas fruto también del colomadi®l futbol se ha convertido en el
deporte predominante y se ha revestido de un eandittal, en relacion con la brujeria -
magia negra, las pautas de guerra tradicionalasaytbridad politica zuld, han influido
y mediatizado en la pasion futbolistica, mediantea disciplina estricta y militar. Los
ashanti constituyeron un estado africano desadmkien la region que mas tarde seria la
Gold Const y después la Republica de Ghana; scaépaincidié con el siglo XIX,
hasta 1874 en que son destruidos por los britaniaolsre el deporte, conocido por la
literatura sabemos que los juegos de estrategimmas populares que los de destreza
fisica o el deporte. Cardinall (1927) considera gugiego de tableros wari era el mas
desarrollado, jugado en todas sus variantes y seeggn movimientos de estrategia.
Entre los juegos deportivos tenian: juegos guesreua juego similar al badminton,
jugado con un troncho de maiz envuelto con hojasgiGall (1927), describe también
un juego callejero consistente en enterrar bajonanton de arena un cordel anudado
en forma de lazo. Unos tras otros los jugadoréartrde clavar una espina de limonero
en el centro del nudo. Durante el siglo XX, losamh han adoptado los deportes
occidentales mas populares, alcanzando en algasos an grado alto de fanatismo. En
cuanto a la civilizacidon maya prehistorica el pipat juego deportivo consistio en el
juego de pelota ya descrito anteriorméhte

NIVEL V: LA CIVILIZACION ARCAICA ' La civilizacién arcaica se caracteriza
desde el punto de vista econémico, por el desardalla agricultura a gran escala, con
un alto grado de perfeccionamiento técnico, cotersias de irrigacion y labranza que
traeran consigo el desarrollo de excedentes agsgoyjanaderos que llevaran a su vez a
una mayor complejidad y especializacion de ldsdj@s, asi el comercio y la artesania
adquieren gran importancia en un nuevo ambito wrblaa estructura social se ha hecho
mas compleja que en el nivel anterior, diversifa@asus actividades. Desde el punto de

MUSEO DEL JUEGO Manuel Hernandez Vazquez



EL JUEGO DEPORTIVO EN LA PREHISTORIA

vista politico el estado se manifiesta como undagero gobierno burocratico con una
importante fuerza militar, aparecen la escrituag,leyes codificadas y la ciencia. En el
deporte se reflejan todos estos cambios, produasenel profesionalismo deportivo, y
una alta especializacion tanto de los jugadoresocdel material empleado y los
campos de juego; también apareceran distincionescldgse entre instituciones
deportivas y un publico numeroso. Como ejemplo ididizaciones arcaicas tenemos
los estados mesopotamicos, el egipcio, el chirlosyestados mesoamericanos (como
ejemplo el de Teotihuacan, México). Pero todo éstel forma parte de la historia
antigua y en su marco sera tratado.

42. Grupo de luchadores (tumba de Ben
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LAS CULTURAS PREHISTORICAS DE LA PENINSULA IB ERICA*®

EPOCA S. ARQUEOLOG. | R. HUMANOS | GLACIACION.
PALEOLITI [INFERI |Inicio hace| Prechelense Atapuerca 3primeras
CcoO OR unos clactoniense (Burgos) Glaciacion.
1.500.000 afio§ Chelense(Abbevier) Homo antecesor| (Gunz,Mindel,
aproximadamense) Riss)
te Dos
Levalloisiense Interglaciares
Achelense Tercer
Tayaciense Interglaciar
PALEOLITI MEDIO | Inicio hace| Musteriense Hombre de Cuarta
(6{0) unos 100.000 Neanderthal Glaciacion
afios (Banyolas, (Wurm
C.Negra, en
Xativa,
Gibraltar)
PALEOLITI |SUPERI | Inicio hace| Aurifiaciense Hombre
CcoO OR unos (abarca el de Cro-magnon
35.000 aflos | Perigordiense y el | (HOmo sapiens)
Gravetiense)
Solutrense
Magdaleniense
CULTURAS Y YACIMIENTOS
MESOLITICO Aparicion hacia Pintura Asturiense y aziliense
el 10.000 a.C. (Costa Cantabrica)
Microlitos y concheros
Pintura rupestre
NEOLITICO Aparicion  hacia Neolitico | "Cultura de la Cueva con ceramica decoradp o
6.000 a.C. cardial"
Coveta de la Sarsa (Valencia), Beniarrés (Alicante)
Neolitico Il"cultura de los sepulcros de fofaatalufia)
CALCOLITICO |Aparicion hacia Comienzos del fendmeno megalitico ( Sur de la zeié)
3.000 a.C. Inicios del Calcolitico €ultura Pre-Millares (Almeria)
Cultura de los Millares
EDAD DE | Aparicion  hacia Formacion de la Cultura de EI Algar
BRONCE 1.900 a.C. Inicios del bronce valenciano
Desarrollo del vaso Campaniforme
Cultura Talayética en las Islas Baleares
EDAD DE | Se introduce el hierrpPrimeras penetraciones de pueblos indoeuropeos
HIERRO en la peninsula: hacfdCultura de los campos de urnas en Cataluffsacia el
el 700 a.C. 1150-1100 a.C.)
Formacion de la Cultura Tartésica (1.000 a.C.) IFoe
Tartessos (500 a.C.)
Colonizacion Fenicia: a partir del siglo VIII a.C.
Colonizacion griega: a partir de los siglos VII ba/C.
Cultura Ibérica: desde el siglo VI a.C. hasta laanizacion
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En la historia de los pueblos prerroman
peninsulares distinguiremos dos etapas: la prelas
propiamente dicha, como etapa mas larga y m
conocida, durante la cual los hombres de la pelain:
evolucionan muy lentamente de una economie
sociedad cazadora-recolectora (Paleolitico) a
economia y sociedad agricola y ganadera (Neoliti
gue empieza a usar los primeros metales (Enegliti
y la etapa de las colonizaciones historicas (prir|
milenio a.C.) que a través del comercio de los legta
introduce a los pueblos hispanos en los mercados
Mediterraneo dominados por las grandes cultu
urbanas del Proximo Oriente y del Egeo. -

En cuanto a la prehistoria se presenta un cu
alusivo a los periodos y culturas, sefialando amqbes
los nombres de los periodos arqueologi
peninsulares responden a una concep
fundamentalmente francesa. Los yacimientos han Swoo
catalogados segun la similitud de los utiles cande procedencia francesa, estudiados
generalmente con anterioridad.

Toros prehistéricos

Escena de caza, cueva Remigia, Castell
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Notas bibliogréaficas

! Prats, J., Castelld, J.L., Garcia, M.C., IzurquizaLoste, M2.A. (1994). Historia 1°, Bachillevat
Editorial Anaya S.A., Madrid. Cuaderno de fichascdaceptos histéricos.

2 Harris, M. Op. cit. (1983) pp. 154-155

% Prats, J., Castell6, J.L., Garcia, M.C., lzurquizd_oste, M2.A. (1994). Op. Cit. , fichas de ceptos
técnicos modificadas.

4 PALEOLITICO INFERIOR (2.500.000-500.000): El Austrolopitecus AfariensisAfricanus, era
depredador-recolector (alimentos vegetales fibrosessionalmente carne) y organizado en estepas
arbdreas, ndmadas. El Austrolopitecus Boiser y Rnisuera depredador recolector (alimentos coriaceos
raices, bulbos, tubérculos), organizados en zonasobas, ndmadas. El Homo Habilis, era recolector
cazador (caza organizada), agrupados en campanimdes al aire libre y en cuevas, forman grupos
cooperativos, nédmadas. Austrolopitecus Afarienségricanus, Boiser y Robustus eran manipuladores
de objetos, sin llegar a fabricarlos (chopper, deancantos rodados de piedra). EI Homo Habilis,
fabricaba Utiles de piedra tallada. El Homo Erectaisricaba Utiles de piedra tallada, a partir akeds

por una sola cara con herramientas de percusion.

PALEOLITICO MEDIO (500.000-100.000): Homo Sapiens Arcaico y Homoi&ap Neanderthal,
eran recolectores, cazadores y pescadores. Buseatamientos montafiosos, refugiandose en cuevas,
némadas. Utilizan las técnicas del paleolitico Siopen la fabricacion de utillajes. Primeras saals y
ritos de ofrendas.

PALEOLITICO SUPERIOR ( 100.000-10.000 se produce la uniformidad antropol6gica mundialien
tipo generalizado, antecesor del hombre actual M@gmon, Francia). Recolector y cazador
especializado, practican también la pesca. Enilésndas se distinguen las cuevas acondicionadas y
viviendas al aire libre, con hogares, talleresateg de descanso. Siguen siendo némadas. Cultatalme
han conseguido trabajar con lascas mas elaboragasian como resultado instrumentos microliticos
geomeétricos, muy especializados con un uso abundiahhueso y la aparicion de la ceramica.

> Ibid. cuaderno de fichas:

EPIPALEOLITICO O MESOLITICO (desde el 10.000 al 7.000 a.C.)

Periodo y climatologia

Holoceno: se produce un cambio gradual e intensmehta la temperatura, provocando el deshielo y la
elevacion general de las aguas marinas, producgénidosilueta definitiva del mapa mundi actual. La
readaptacion final a este nuevo medio, provocaaéetarpa posterior que sera la neolitica.

Hombres y poblamiento

Homo Sapiens moderno, distinguiéndose el grupoodeEbipaleoliticos de los Mesoliticos. Aumento
demogréfico y diversificacion regional en los tigamsuales.-

Economia y habitat

El grupo epipaleolitico continda con los génerosida paleolitica en extincion. El grupo mesolitgara

mas progresista y se adaptara a las nuevas ciacwigs, permitiendo los cambios socioecondmicos del
Neolitico; nébmadas. Afianzamiento definitivo devida al aire libre.

Cultura

Aparicion de los instrumentos de metal (Eneoliticidtinguiéndose la de Cobre, Bronce y la del tdier

se amplia el trabajo de la ceramica y los telaResneras construcciones funerarias (megalitos) y
aparicion de la escritura. Sociedades méas complejas

® Blanchard, K., Cheska, A. (1986). Op. cit. p. 64.

" Ibid. pp. 69-75

® |bid. pp. 75-76. Otro aspecto del ritual era ekrdficio humano a través de decapitaciones o
extirpaciones de corazon. Segun los datos his®gee poseemos no podemos afirmar quienes eran los
sacrificados. En Chichen ltza, una de las plataésriaterales, estaba decorada con mlltiples cakver
humanas, clavadas a una hilera de estacas; Cok spfiaestas se renovaban con las cabezas de los
perdedores; Olsen, apunta que los jugadores repaess son dioses cuya sangre se ofrece paraéartil

la tierra, admitiendo el sacrificio humano ritual és encuentros para proporcionar las victimas
sacrificadas. Como la entrega de la propia vidalesacrificio se consideraba una hazafia memorsble,
puede admitir que los dos equipos compiten pooebhde ser decapitados. El juego de pelota no sera
monopolio de ninguna clase social, pero los encosnhas espectaculares los disputaban los nota
(sumos sacerdotes, principes, nobles). Ha siddampartante institucion mesoamericana de las gra
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civilizaciones (Olmeca, Tolteca, Azteca) y de estathenores (en los actuales EEUU, Caribe, valle de
México), manteniéndose durante los ultimos 3.0@saBntre las causas de éste éxito se apuntan:

. Que el juego era una preparacién importante lpagaerra, idea que concuerda con las tesis des Sipe
(1973), segun la cual las sociedades guerreradetiea institucionalizar los deportes. Al mismo fem
era una parodia de la guerra, su brutalidad, smsidad y dolor serdn un sucedaneo de la mismhphec
reflejado en la mitologia en las confrontaciondsesdioses y entre gobernantes.

. Por el sentido ritual que enfrenta al hombre swipropio destino, permitiendo a los pueblos atafc

el combate contra unas fuerzas que escapan a salchaciéndole olvidar su dura lucha diaria.

. Por el significado ecolégico del juego que ha sldfendido por Sherburne Cook (1946) y por Michael
Harner (1977); para el primero el juego de pelattuaba como mecanismo para el control de la
poblacion; para el segundo, ademas de medida deoteh juego suponia la aportacién de la carne,
proteinas, en una sociedad donde estas escasebbim no existen pruebas arqueoldgicas ni hiséri
que confirmen el canibalismo.

. En el éxito del juego de pelota se deben corsidembién un conjunto de factores econdmicos,
sociales religiosos, politicos que lo configuramoyhechos aislados.
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