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4.1. La investigacion en la Universidad

No es ya materia de discusion que, para alcangengener una economia competitiva, una vida rica
culturalmente y un nivel de vida aceptable, un paise dedicar una atencién primordial al desarmadisu
investigacion cientifica. Es imprescindible formulma politica cientifica correcta en base a loangos tanto
financieros como humanos de que se pueda disppsebse todo, a los requerimientos del pais qupisze
llegar a ser. Es cierto, que la investigacion ¢iieatdemanda grandes recursos, que si no se tiangrueden
inventarse. En éste sentido, se considera corregtog ocurre en los paises mas desarrolladosndestila
investigacion el 2% del PIB.

Uno de los cometidos méas importantes de la Unidadses el desarrollo de la investigacion en las
diferentes materias de su competencia. En éstaleetd Facultad de ciencias de la Actividad Fisjcel
Deporte, se plantea entre sus objetivos priorgaci@ar un espiritu indagador, de blsqueda de toiemto,
gue haga que la labor investigadora sea una tatgtual dentro de la comunidad docente.

Entre las funciones de la Universidad, el profedor@gne la misién de actuar no sélo como docentes
que tienen la responsabilidad de formar al alumnad®m como investigadores cuya actividad repeuti
directamente en las tareas docentes, nutriéndoseamente. La investigacion mantiene al profesorado
actualizado cientificamente, en los diferentes ambe la Actividad fisica y del Deporte, renovanho®
conocimientos y fomentando la inquietud hacia bésaientifico.

De ahi que una vez presentadas las ideas y cosceploe la orientacion de los estudios, sea
adecuado proponer a continuacion las lineas detigeeion que se consideran significativas en ecamde
las actividades del ocio y la recreacion deporti@no complemento imprescindible dentro del ambito
universitario. Estas lineas de investigacion dedeerdesarrolladas en gran medida con los recutsnaros y
materiales del propio centro, bien directamenteaeés de los grupos de investigacion que se gemerah
seno del profesorado, o bien como fruto de lashookciones que puedan establecerse con otros goepos
investigacion de Departamentos y Facultades deolpig Universidad o de otras Universidades espafipla
extranjeras.

El depositario de esta funcion investigadora, geaesorado universitario, que ademas de transmiti

es0s conocimientos al alumnado, debe estar implicki@ictamente en la realizacion de experimentts o
recogida de datos y opiniones, en la redaccionfdemes, la publicacion de los resultados de lastigacion
por los canales cientificos adecuados, la partéipaen congresos, la conversacion con otros ilgasires,

la direccién de tesis, la interdisciplinariedad aros grupos de investigacion, la inclusion enypotos
nacionales o internacionales. Ambas actividadegstigadora y docente, se imbrican entre si, dehidae
los conocimientos adquiridos en el ejercicio dalestigacion redundan en la calidad docente; daddas
Facultades més prestigiosas del mundo suelensguéamas investigacion realizan

Es necesario comprender que lo que distingue &swouniversitario de los docentes de los niveles
anteriores, es su imprescindible dedicacién avestigaciéon. Si no se investiga, no se esté enicionds de
formar alumnos universitarios, ya que, los profesanniversitarios que sélo transmiten conocimiemas
pueden desarrollar las capacidades creativas gpdiite critico de los estudiantes. Sélo mostracolmo se
resuelve un problema puede ensefarse a planteaolyer otros problemas. Por supuesto, cuandaeajde
todos los profesores universitarios deben investigase pretende, que todos estén trabajando émtdsras
del conocimiento, pero si que todos estén estudiamdnejando informacioén viva y actualizada, cosodo
los limites de su materia y siendo capaces demrd#fosobre ello a sus discipulos.
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Tradicionalmente, en los proyectos docentes pacedec a una plaza de profesor titular de
universidad, se dedica un capitulo a la metodoldgigestigadora. La justificacién viene marcada,
inicialmente, por un imperativo legal, en cuantacadas futuras funciones de este personal, ysegeén la
Ley Organica de Universidades la actividad del ggofado universitario debe ser tanto docente como
investigadora. Dicha ley, dice asi:

Titulo VII. De la Investigacion en la Universidad(L.O.U., 6/2001, de 21 de diciembre).
Articulo 39. La investigacion funcion de la Univielad

1. La investigacion, fundamento de la docencia, medi@ el progreso de la comunidad y soporte
de la transferencia social del conocimiento, ctingtiuna funcion esencial de las Universidades.

2. Se reconoce y garantiza la libertad de investigaeiel &mbito universitario.

3. La Universidad asume, como uno de sus objetivoscedes, el desarrollo de la investigacion
cientifica, técnica y artistica, asi como la forirdacde investigadores, y atendera tanto a la
investigacion basica como a la aplicada.

Articulo 40. La Investigacion, derecho y debermtelfesorado universitario

1. La investigacion es un derecho y un deber del paftsdocente e investigador de las
Universidades, de acuerdo con los fines generaek dUniversidad, y dentro de los limites
establecidos por el ordenamiento juridico.

2. La investigacioén, sin perjuicio de la libre creacip organizacion por las Universidades de las
estructuras que, para su desarrollo, las mismasndi@ien y de la libre investigacion individual
se llevara a cabo, principalmente, en grupos destigacién, Departamentos e Institutos
Universitarios de Investigacion.

3. La actividad y dedicacion investigadora y la cdntcion al desarrollo cientifico, tecnolégico o
artistico del personal docente e investigador si&Jldversidades sera criterio relevante, atendida
su oportuna evaluacién, para determinar su efidemn el desarrollo de su actividad
profesional.

4, Las Universidades fomentaran la movilidad de ssqel docente e investigador, con el fin de
mejorar su formacién y actividad investigadora,ravés de la concesion de los oportunos
permisos y licencias, en el marco de la legislaeistatal y autonémica aplicable y de acuerdo
con las previsiones estatutarias consignadas ebefe

Articulo 41. Fomento de la Investigacion, del desllr cientifico y de la innovacién tecnolégica &n
Universidad.

1. La Universidad desarrollarda una investigacion deekencia con lo objetivos de contribuir al
avance del conocimiento, la innovacion y la mefigda calidad de vida de los ciudadanos y la
competitividad en las empresas.
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d)

e)

9)

h)

El fomento de la investigacién cientifica y el deslo tecnoldgico correspondera en el ambito
universitario a la Administracion General del estgich las comunidades Auténomas, de acuerdo
con la legislacion aplicable, sin perjuicio del a®sllo de programas propios de las
Universidades y con la finalidad, entre otros dbjes, de asegurar:

El fomento de la calidad y competitividad intermecl de la investigacién desarrollada por las
Universidades espafiolas.

El desarrollo de la investigacién Inter. Y multdinar.

La incorporacién de cientificos y grupos de ciécd8 de especial relevancia dentro de las
iniciativas de investigacion por las Universidades.

La movilidad de investigadores y grupos de invesiign para la formacién de equipos y centros
de excelencia.

La incorporacion a las Universidades de persorcaidé de apoyo a la investigacion, atendiendo
a las caracteristicas de los distintos camposificars.

La coordinacion de la investigacién entre diveldaersidades y centros de investigacion, asi
como la creacién de centros o estructuras mixta® dais Universidades y otros Organismos
publicos y privados de investigacion, y, en su castpresas.

La vinculacién entre la investigacion universitagiael sistema productivo, como via para

articular la transferencia de los conocimientosegatios y la presencia de la Universidad en el
proceso de innovacién del sistema productivo yadeempresas. Dicha vinculacion podrd, en su
caso, llevarse a cabo a través de la creacion geeeas de base tecnoldgica a partir de la
actividad universitaria, en cuyas actividades pgundicipar el personal docente e investigador
de las Universidades conforme el régimen previstel articulo 83.

La generacidn de sistemas innovadores en la orgzbizy gestién por las Universidades del
fomento de su actividad investigadora, de la caaaibn de las iniciativas investigadoras de su
profesorado, de la transferencia de los resultatipda investigacion y de la captacién de
recursos para el desarrollo de ésta.

4.2. Estructura de la ciencia

Destacando la capacidad del hombre de aprehenéataeho en el que se desenvuelve mediante la

razon, al ejercitarla, éste obtiene ideas o reptasiones del mundo en el que vive. En base a ilgas, el
hombre adquiere un conocimiento que condicionagiaaion.

Este conocimiento, formado por el conjunto de idedsraidas de su entorno, no es Unico, sino que

presenta varios tipos, o mejor dicho, se puede iadqle diferentes modos, como por ejemplo, el
conocimiento vulgar, el filos6fico y el cientific®ara Sierra Bravo (1996), este conocimiento dieotb
ciencia es el de la realidad observable, el questia primacia por ser el mas preciso, exactooedaln y
cualificado. Por ello, es también el que proporajgrara actuar en el mundo, una informacion mésldes,
completa y eficaz. Por lo tanto, la ciencia se puéefinir como el conjunto sistematico de conocirtie
sobre la realidad observable, obtenidos medianteéébdo cientifico. Por tanto, son tres los eleo®ofue
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configuran su naturaleza: el contenido, que estétitnido por un conjunto de conocimientos solae |
realidad, en forma de conceptos y de enunciadasmgah lo que se conoce como la teoria. El campo de
actuacién propio y Unico de la ciencia, es la dealiobservable. Lo no empirico, lo trascendentad, faera

del campo de la ciencia. Por dltimo la cienciaiagilel método cientifico, que es lo que la distmgomo
procedimiento o forma de actuacion en la formadiémronocimientos que la integran.

De aqui, resulta evidente la estrecha relaciéreesincia y método cientifico, ya que ambos van
cogidos de la mano. El concepto ciencia va uniddeamétodo, sin método no hay ciencia, implicarste é
acciones y procesos que una vez establecidos badcanzar un determinado objetivo. Resulta, en este
sentido, necesario destacar la opinion expresadBypwe (1972), cuando confirma esta idea al coanente
lo distintivo de la ciencia con respecto al condeimto vulgar no es el objeto de estudio. Ambos
conocimientos pueden centrar sus esfuerzos ensshancampo de estudio. Lo realmente distintivo de la
ciencia es “la forma”, el procedimiento, el modoogerar.

Parte del conocimiento previo del que arranca tund@s cientifico, es conocimiento ordinario, esto
es, conocimiento vulgar y parte de él, es conocitni€ientifico. A medida que progresa, la investiga
corrige o hasta rechaza parte del conocimientcavul@e esta forma, este Ultimo se enriquece, endd que
el conocimiento ordinario de hoy forma parte dénlaestigacion cientifica de ayer. Por lo tantociencia
crece a partir del conocimiento comuin y le rebasasu crecimiento.De hecho, la investigacion cientifica
empieza en el lugar mismo en que la experienclacgreocimiento ordinarios dejan de resolver probésno
hasta de plantearlos’(Bunge,1989). En definitiva, el concepto de ciantgva implicito el conocimiento
cientifico, involucrando con ello un método y unnpama metodolégico, que supone tres actividades
indispensables: observar, suponer e inferir, refexos entre si y en las que se basa el caracpdriem
sistematico y critico (Lépez y cols, 1976).

. Por ello lo que distingue al cientifico es laesisatizacion de sus conocimientos, el orden mebogits, el
apoyo de los datos empiricos, y el continuo sonietitdo a prueba de cualquier ley, teoria, hipétesis
postulado que éste previamente haya formulado.

Tres grandes esferas podemos distinguir en laidathlde los conocimientos que el hombre posee
sobre el universo y sobre él mismo. Todo saberretmctoda ciencia, se encuadrara en alguna de testa
esferas y en algun caso, en mas de una de ellasnRado tenemos las Humanidades, que en los mréme
momentos, recogieron todo el conocimiento logrado Ip civilizacion preindustrial. La base del saber
humanistico, dentro de la cultura occidental, estél mundo clasico greco-romano y su época dosatgio
con el Renacimiento que dio lugar al Humanismo, @@xpresion de la actividad intelectual y artistiea
aquellos tiempos (siglos XVI y XVII). Durante esedisimo periodo de tiempo, aparecen manifestasitare
importantes como el monasterio y la Universidadlesedel saber y del conocimiento y artifices de su
transmisidn a las generaciones posteriores. Losliesbs de esas épocas, se dedican a los idioassod y
a recoger y documentar las nuevas lenguas romamte$istoria y a la literatura, a la filosofidaaeologia y
también a la astrologia, medicina, fisica y quimi€aero, éste sinfin de conocimientos, tiene unas
caracteristicas propias, destacando las siguielatesituraleza especulativa, no experimental mitifiea de
los conocimientos, primando mas el procedimientsdifico sobre el empirico; el caracter subjetieolas
conclusiones, mas basadas en juicios de valor quexplicaciones probadas por la experiencia; y el
extraordinario interés por el mundo sobrenatur@cifentemente confundidos con fenémenos del mundo
natural (Jiménez Nufiez, 1976).

Por otro lado, tenemos las ciencias naturalesafeetir del siglo XIX, una vez asumidas las nuevas
ideas procedentes de la llustracién y el raciomalislel siglo XVIII, cuando surgen las verdader&ncias,
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tal como las entendemos actualmente. Se produdeagajamiento de las Humanidades y éste nuevo saber
va perfilando hasta desarrollar el pensamientdtifiemy las ciencias de la naturaleza. El métoahpigico se
impone a la intuicion; buscando el establecimietgdeyes universales que expliquen el comportamidet
mundo fisico-natural a través de la experienciatidp y de la observacién meticulosa llevada a eatravés
del método cientifico (observacién de fendmenamtelmientos de hipétesis y su comprobacion).

Y por ultimo, tenemos que sefialar a las cienciatals. Ya desde el principio del siglo XIX, se
inician los primeros estudios sobre la evolucidridgica; las obras de Spencer y de Darwin, nosduicen
en los principios de la evoluciéon de las espeétes.primera vez, el estudio del hombre se llevate aesde
la perspectiva de la ciencia (su origen y evolucsncultura, su expansién por toda la tierra,daptacion al
medio natural, etc.). Un estudio cientifico del loej nos lleva a reconocer que el hombre, ademésrdam
organismo bioldgico, es un ser social dotado carafmcidad de crear y transmitir cultura. Se afidazdea,
de unas ciencias que estudian de forma especé#ficanhnifestaciones del hombre, sus institucionegsy
distintas formas de comportamiento (Jiménez NUE@Z6).

A lo largo del siglo XX, se perfilan y desarrollans técnicas y sus métodos cientificos, ciencias
como la antropologia, la sociologia, la psicologpaial, asi como otras que tocan aspectos masetosgcr
como la economia, la ciencia politica, la geografiamana y la etnohistoria.

Esbozadas las tres grandes esferas del saber:niflades, Ciencias naturales y Ciencias Sociales,
podemos decir que toda ciencia, toda disciplinedp tsabe particular, deberan encontrar su sitelgagma de
las esferas. Sin embargo, tenemos que sefialaréanthie en caso de algunas ciencias, como por lgjéap
Antropologia, o las ciencias de la Educacion FigiehDeporte, no pertenecen claramente a ningaresds
esferas. Solamente una disciplina que se ocupe ndeaspecto concreto y aislado, puede ubicarse
exclusivamente en los limites de las Humanidadeslad Ciencias Naturales o de las Ciencias Sociales
Claude Levi-Strauss (1968), refiriéndose a la Amitogia, nos sefiala el hecho frecuente de quegat e
algunas ciencias es mudltiple y no se puede, en osuchsos, sefialar su lugar exacto. En éste safiidm
que la Antropologia tiene los pies plantados enclascias naturales, su espalda apoyada en lodiestu
humanisticos y los ojos dirigidos hacia las ciessiaciales.

Ha habido una evolucion, sin solucién de contiadiden la organizacion de las ciencias, desde
niveles mas generales, perspectivas béasicas o rdelasonocimiento (Bunge, 1985): Fisica, Quimica,
Biologia, Psicologia y Sociologia; hasta niveles ni@yor concrecion y aplicacion, constituidos pos la
tecnologias o ingenierias. Entre ambos polos seeatran las ciencias especiales: Bioquimica y Rxjéta
Social, asi como las areas incluidas dentro de oadale ellas. Esto explica que entre todas etidempos
encontrar un nexo de unién, basado en los conatiosiebasicos, aunque después se produzca la
especializacién, siendo esta el soporte para lfoaoacion y enunciacion de los fundamentos y téamside
cada disciplina. No obstante, cada una de lasptirsas particulares, sus interrelaciones y trormmaunes,
mantienen una autonomia epistemoldgica. Asi, auagymsible estudiar el mismo problema desde lagkis
la Biologia o la Sociologia, solo sera sociolégm@ndo se investigue bajo los principios teéricos y
metodologia especifica de la Sociologia.

Aunque la clasificacién de las ciencias en un dergimplio, en cuanto a conocimientos, goza de una
antigua tradicion, cada dia se hace mas dificilepdfimite a las ciencias, incluso a las divisioyas
generalizadas de Ciencias Humanas, Ciencias NeswyaCiencias Humanisticas.
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La necesidad de resolver ciertos problemas, urdlesso particulares, es lo que ha originado el
nacimiento y desarrollo de la ciencia, y la metod@ cientifica. La investigacion requiere, porimiefon,
procedimientos cuidadosos y sisteméaticos y estdidenfa utilizacién de una exhaustiva metodologiara
garantia de rigurosidad y fiabilidad. Para ello ggi;m Mario Bunge (1985), las caracteristicas del
conocimiento cientifico, son las siguientes:

o Es factico, porque parte de los hechos mismos. dlost los campos, la ciencia comienza
estableciendo los hechos, y esto requiere curidsidgersonal, desconfianza por la opinién
prevaleciente, y sensibilidad a la novedad.

o El conocimiento cientifico trasciende los hechasgpe selecciona los existentes, produce nuevos y
los explica, exprimiendo la realidad a fin de irsnadla de las apariencias.

o Es analitico, porque descompone los hechos enlemeros, abordando problemas en los que
intenta descubrir las partes que los componen etotalidad, asi como las interconexiones que
expliquen su integracion

o Es especializado, ya que su aplicacion, sin mebosda la unidad del método y de la estrecha
relacion interdisciplinaria, depende de un asueterhinado.

o Esclaroy preciso, es decir, se ubica en asumtoghulosos, volviendo exactos los hechos vagos y
superficiales. Partiendo de este principio, la @erprocura evaluar y registrar con precision y
claridad los fenémenos para elaborar conceptos.

o Es comunicable, porque los resultados se expresaitdico para que cualquier persona que desee
servirse de ellos, lo haga. La comunicacion rompeal secreto en materia cientifica, a la vez que
genera, mediante la verificacion, el progreso dadacia.

o Es verificable, o sea, que debe resultar airoda deueba experimental.

o Es metddico, porque basa en reglas y técnicamdea; desde la observacion, la manipulacion vy el
registro de fenémenos, hasta aquellas que corestitey método experimental, pasando por la
induccion y la deduccién.

o Es sistematico, es decir, se integra en un sistdeadeas estrechamente ligadas, ordenadas,
coherentes y fundidas para producir generalidadiidas que sustenten organicamente a la ciencia.

o Es general porque le interesa exponer las condisigncaracteristicas universales de los hechos y
fenémenos, por encima de las particularidades.

o El conocimiento cientifico es legal, debido a qoagorden en el amplio campo en que se mueve,
obteniendo como resultado la busqueda de leyesgliacion a la naturaleza o a la sociedad.

o Es explicativo, es decir, el conocimiento cientifito se conforma con hacer simples descripciones
de los hechos y fenémenos, sino que, se proporie@axpmplia y l6gicamente no sélo las causas
gue producen las cosas, llega ademas a la exgdicagntifica de todo aquello que conforma un
fenémeno dado.
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o Es predictivo, porque explica con sentido l6gicoahportamiento de los hechos y fendmenos, tanto
en el presente, como en el futuro. L prediccidénres de las formas de poner a prueba las hipétesis
cientificas.

o Es abierto, ya que el conocimiento cientifico mmé barreras que lo limiten, incluso en concepdos y
demostrados por la ciencia que siempre estan empente revision critica.

o Por ultimo, el conocimiento cientifico es util paegbusca la verdad con un fin preciso: servir a la
humanidad.

En resumen, nos cuenta Bunge, “la ciencia essalktomo herramienta para domar a la naturaleza y
remodelar la sociedad; es valiosa en si misma, adave para la inteligencia del mundo y del yosyeéicaz
en el enriquecimiento, la disciplina y la liberactide nuestra mente”.

4.3. Ciencia y método cientifico

El método cientifico es un sistema de principiosoymas de razonamiento que permiten obtener
conclusiones objetivas. Se convierte en el ejadéehcia como Unico sistema que refleja las ldgésnundo
objetivo. Al definir, las particularidades de umdeneno, asi como las leyes de su desarrollo, eldué&te
convierte en el instrumento indispensable de laciée siendo el modo de abordar la realidad y lnerade
estudiar los hechos de la naturaleza y de la huladniAsimismo, quien se dedique a la investigad&mdra
que seguir un método, si no quiere que su trabegoimprovisado y por tanto con resultados subjeto
inciertos desde el punto de vista cientifico.

Existen varios criterios sobre los pasos a seguicuanto a la implantacion del método: el mas
comun seria el del planteamiento del problemajdatésis y la comprobacién, agregando otros autiares
observacién, la construccion de teorias, etc. €lGdrtari (1965), sefiala que el método cientifcmprende
tres fases que son indispensables: una fase inoi@gaite descubrimiento de nuevos procesos objetivies
aspectos nuevos de los procesos ya conocidos psierabservacion una de las formas que se utilizésta
fase, como accién de mirar detenidamente los abjgtéendmenos para su estudio y la captacion de un
sistema conceptual; otra fase demostrativa, de xémeracional entre los resultados adquiridos y de
comprobacion experimental de los mismos; y uneetarfase expositiva, en la cual se afinan los tados
para servir de material de nuevas investigaciorEs® comunicar a los demas el conocimiento adtpuiri

Los conceptos o paradigmas son abstraccionestrgotisnes légicas que el cientifico produce,
expresadas de modo que puede captar o aprehendealidad de un fendmeno. Son necesarios como
instrumento del método cientifico para analizaeklidad y lograr la comunicacion.

Un paradigma no es mas que un punto de vista cdiohpgror un grupo de personas (Fernandez
Balboa, 1997). Segun Arnal y cols. (1995), auncaie@reconcepto con multitud de significados y difiées
usos, se entiende como el conjunto de creenciastydes, como una visién del mundo “compartida’ po
grupo de cientificos que implica, especificamemte, metodologia determinada.

En la actualidad coexisten varias perspectivacaa® cOmo entender y abordar la
investigacion, que reciben una atencion diversapaote de los investigadores. Dichas
aproximaciones son el resultado de concepcionek d#encia y de la sociedad, muy
distintas y se constituyen en paradigmas orienésdde la investigacion.
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Como vemos, en el ambito de la investigacion, mspghradigmas méas comunes socu@lntitativo y
el cualitativa Por ejemplo, cuando decimos que el mundo queatiea esta basado en una realidad Unica y
que ésta podemos descubrirla y generalizarla & otiotextos a través del proceso positivista (élisia de
las partes para cubrir y dictar leyes sobre el jododemos decir que nuestro paradigma es cietific
deductivo o cuantitativo. Por otro lado, cuandenadimos que en vez de haber una realidad Unicaablest
ésta cambia dependiendo del contexto y de lasnstancias, el paradigma que rige esta afirmacioal es
inductivo-cualitativo.

Los paradigmas sirven para definir lo que se debesstudiar y de que manera debe hacerse,
planteando una serie de normativas que conducil@mlatencion de los objetivos propuestos. Pootarada
paradigma define e interrelaciona aquellos moddksiias, métodos e instrumentos que estaran mas de
acuerdo con sus supuestos basicos.

El paradigma cientifico-deductivo, sin duda, hastidominante en el campo de la investigacién en
los ultimos siglos, y méas recientemente en el cad#pla educacién fisica en Espafia (sobre todo @&mealdel
rendimiento deportivo). Como consecuencia de quepteguntas que tradicionalmente nos hemos ptimtea
se han cefiido a esta forma de pensar, nuestroiooaent también ha gquedado limitado. Afortunadamgent
nuestra profesién esta empezando a incluir el jmred inductivo-cientifico en su repertorio y eso
paulatinamente nos permitird plantearnos nuevagiptas y divisar nuevas areas del saber.

No obstante, no debemos considerar unos paradigorasncima de otros, ya que cada tradicion
investigadora puede ser buena para unos caso®tms)cy menos buena para otros. Por ello, cadaigara
puede aportar una vision distinta en la investiyaae las ciencias del deporte. La visién desdeotrsa
perspectiva va a reforzar los datos conseguidosotan “Los métodos cualitativo y cuantitativo pueden
aplicarse conjuntamente, segln las exigencias dsitleacion investigadora, si bien, aunque se pueden
utilizar cualesquiera de los métodos, la animacs@tiocultural para el estudio de la realidad tenélex
optar por planteamientos de caracter mas observadi@que experimental”’La ciencia se vale de ambos
métodos, pues le proporcionan una visibon mas andgida realidad. Esto significa que se complementan
(Pérez Serrano, 1998).

“Debemos partir del supuesto de que, ningliin métedualia libre de prejuicios y que, sblo nos
podremos aproximar un poco mas a la verdad, a saléd empleo de métodos y técnicas variadas. Akgjuno
autores aluden al término triangulacion, lo que lrop el empleo complementario de métodos cualibatiy
cuantitativos, o el uso de cualesquiera de ellagladque contribuye a corregir los inevitables sesgoe se
hallan presentes en cada uno” (Pérez Serrano, 1998)

El cuerpo de conocimiento cientifico se puede ahtegor diferentes vias. Se puede partir de
hipotesis contrastadas empiricamente a travésmetiadologia general, esto es, partiendo de laputawion
de las causas, se deducen los efectos que elldscer A este método se le denomina hipotéticoatizau
Por otro lado, se pueden establecer progresivanenteausas, partiendo de los efectos que ella®gaa,
siendo este método cominmente denominado comotimoluacercandose a métodos méas descriptivos que
experimentales e incluyendo en este nivel las ¢ésrtambién denominadas como cualitativas.

Por todo lo expuesto, para dar respuesta a lestiones o problemas planteados por la
ciencia, se pueden utilizar diferentes estratedgaisivestigacion. La seleccion de la estrategi®ddgra de la
naturaleza del problema, niveles de generalizagi$uietos disponibles. Las estrategias cientifssapueden
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clasificar, siguiendo a Campbell y Stanley (19&8),un continuo que va desde las mas descriptilasmaas
experimentales, en funcion del grado de controbyipulacion de las variables del fenémeno.

Existen distintos tipos de investigacion y son nasclias clasificaciones que se encuentran al
respecto, no siendo todos los autores coincidamtesus criterios. Pero para comprender las conseiase
que implican en la practica investigadora se puedtablecer los siguientes tipos (Tejada, 1997):

Si se atiende como criterio a su finalidad o aljetd de investigaciGnpodemos hablar de la
investigacion basica y la investigacién aplicadhomas y Nelson (1990) describen la investigacién en
Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte comdf@enémeno continuo con dos polos extremos enues
se encontrarian:

= La investigacién basiceorientada a establecer principios teéricos, ctatido cuidadosamente las
condiciones experimentales, de realizacién priricipate en laboratorio, que suele utilizar animales
como sujetos experimentales y que genera resultedgs aplicacion directa es limitada o no
aparente.

= Lainvestigacion aplicadague da respuesta a problemas cercanos e inmgda@ado su centro de
atencion los seres humanos, con un menor gradordeotexperimental, realizado mediante trabajo
de campo y cuyos resultados son directamente ,utilegran utilidad y muy aplicados a la préactica
real.

Debemos hacer constar, que la fuerza de la ineestig aplicada, supone la debilidad de la
investigacion basica y viceversa.

Por otro lado, el excesivo rigor en el control ekpental en una ciencia humana, lleva a que los
sujetos que participen en ella no se comportera aeigma manera que lo harian en su medio natualpp
gue los resultados se encuentran contaminadossfgohecho.

Situandonos en el otro extremo, la investigaciGesivamente aplicada, carece de la generalizacion
necesaria para establecer principios generalespgedan ser aplicados en otras situaciones y c@s otr
personas. Con objeto de no interferir en el fen@mdilizan instrumentos de evaluacién subjetivgsogo
fiables, y, a menudo, no pueden controlar intecams de variables que acontecen y que puedensser la
verdaderas causantes.

Etimoldgicamente, investigacion se deriva de &rsninos latinosn y vestigium y por tanto, su
significado original esseguir la pistd. De acuerdo con esto, investigar es, genéricaendatia actividad
humana orientada a descubrir algo desconocido.

Como ya hemos comentado, los distintos tipos destigacién no se diferencian por la razén de ser
de la actividad investigadora, sino por el procéeimo o forma de actuacion. De aqui que la invastén
cientifica se distinga de las demas por el carauigy cualificado y elaborado de su método. Como tal
método, no es mas que una forma de realizar uhadack, el camino o proceso que la actividad haelguir.
Segun Sierra Bravo (1996), el nombre de cientiicgiene porque tuvo su origen, aplicacion y deslarr
ante todo, en las ciencias consideradas tipicafisiaas y naturales.
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El método, como procedimiento, esta constituido Ipe etapas generales de actuacion y por las
técnicas o procedimientos concretos. De esta foynsgguiendo al mismo autor, el método de investiga
cientifico consiste enférmularse interrogantes sobre la realidad del mary de los hombres, basandose
en la observacion y en las teorias ya existentesgreicipar soluciones a estas cuestiones y enrastatr,
con la misma realidad, dichas soluciones previasipbtesis, mediante la observacién de los hechws, s
clasificacion y su analisis{Sierra Bravo, 1996).

Si atendemos a otros autores, como Bayes (198digteldo cientifico se estructura en cuatro etapas:

1) ObservaciénEs la percepcion de unos hechos y se puede lieeabo de manera espontanea o
pasiva, la cual es siempre inespecifica, o biemrmaleera inductiva o activa, la cual se desarralla e
torno a una hipotesis previa.

2) Hipétesis Es el resultado de la actividad mental del ingestor a partir de datos fiables y
contrastables; dicha hipétesis debe ser expresadariha clara y concisa sin permitir mas de una
interpretacion. La mayoria de las hipotesis quefosmulan, se enmarcan dentro de lineas de
investigacion muy concretas, o bien surgen a pdetinna exhaustiva revision bibliografica.

3) ExperimentaciénEs la forma de contrastar la hipétesis para agiamarla o confirmarla como
véalida, para lo cual, es necesario elegir el dissferimental adecuado y las técnicas convenientes.

4) Explicacién cientificareglas, leyes y teorias. Son el fin Gltimo denkestigacion y su finalidad es
la de explicar los fenémenos que acontecen, arpdeti analisis e interpretacion de los datos
obtenidos. En esta fase, distinguimos entre reglas,tan sélo analizan la aceptabilidad o no de las
conclusiones obtenidas, leyes cientificas, que gameralizaciones o postulados que sirven para
explicar una serie de hechos, y las teorias, quensn la generalizacion de las leyes, intentando da
explicacién a multitud de hechos y sus interrelaes

Los diferentes métodos de investigacion puedenificiease en dos grandes grupos: métodos
cuantitativos y métodos cualitativos. Los primeses caracterizan por formular leyes generales,zaiili
preferentemente el método hipotético deductivinvastigacion tiene un caricter mas masivo y sarddian
dentro del contexto del positivismo. Frente a édtmsmétodos cualitativos tratan de interpretardeciones
del individuo y sus comportamientos mas significsj se trata de analizar al individuo y no al grup
rechazando la idea de que el comportamiento huisgnige por leyes naturales.

Fraile (1994) indica que el método cuantitativcadsasado en la tradicion empirico-analitica y el
cualitativo en la simbdlico-interpretativa. Sin eangpo, algunos autores defienden la idea de que sambo
métodos pueden complementarse entre si y que, diepdn del tipo de investigacion, objetivos pladteay
ambito en el que se realiza, se utilizara una noddoda u otra. Al respecto, Cook y Reichardt (1986)can
que dicha polémica es falsa porque se confundedwéton paradigma, se afirma la radical oposicidneen
ambos y se oculta su posible utilizacién conjunta.

En definitiva, la nocion de método cientifico hayecconsiderarla como referencia bésica, abstracta 'y
general, que integra una gran cantidad de posiblgsaciones. Precisamente estas actuaciones o
procedimientos son los que podemos concebir contodmg, también denominados por otros autores &ctic
de investigacion. Rojas y col. (1998), en este misentido, indican que habria que distinguir, potado, el
concepto de método general, que servira de gudalas taquellas disciplinas que aspiren a la categlari
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cientificas y, por otro, métodos particulares ditas diferenciadas en funcién del objeto y coniqiéej de
estudio.

Los métodos o tacticas de investigacion, en defiitson herramientas Utiles para el investigador
que las utiliza para comprobar hip6tesis de ingastbn objetiva, deducidas desde el esquema dejaap
metodologia. Serén, precisamente, las propias teaistcas 0 naturaleza de las hipétesis las qngarea
determinar el tipo de método de investigacion cerd siecesario utilizar. Es evidente la existeneiauda
pluralidad de métodos de investigacion, presentacalda uno sus ventajas e inconvenientes, siendo,
precisamente, los problemas que se planteen elistattas investigaciones a realizar los que nbedaictar
cual es el método mas apropiado en cada caso.

Las propiedades del método cientifico han sido esgatlas por numerosos autores (Arnal, del
Rincén, y Latorre, 1992; Arnau, 1978; Beltran, 198homas & Nelson, 1996, Valdés, 1994), que lo
caracterizan por:

a) Su objetividad. Intenta aprehender la realidad del fenémeno emdodide forma imparcial,
independientemente de las preferencias de lostigadsres, y comprobable mediante replicacion,
repudiando las representaciones conceptuales quesiypmaturaleza intrinseca escapan de la
posibilidad de verificacion.

b) Sucaréacter factico Las fuentes de informacién y de respuesta arlasigmas que se plantea son
hechos y fenémenos externos al investigador, deonopeg una caracteristica que lo distingue de
otros tipos de conocimiento es la base empirieaexperimental.

¢) Que pueda se contrastadesta caracteristica permite una mayor fiabilidatlconocimiento al
poder ser comprobado y contrastado por distintesstigadores y en circunstancias diversas.

d) Que sea sisteméaticks un conocimiento ordenado, consistente y coteen sus elementos, una
totalidad interrelacionada e integrada en un sisteEl investigador busca conscientemente y
sistematicamente relaciones, sistematizacién medlanque se organizan, estructuran y armonizan
diferentes conocimientos para intentar entendezdéddad de la forma mas completa posible (Arnal
y cols. 1992).

e) La utilizacién de un métod&l conocimiento cientifico es fruto de una metodé rigurosa y su
condicidén de cientifico se apoya en la fiabilidadlds procedimientos y estrategias utilizadas en el
proceso de investigacion.

f) Su cualidad de comunicable y autocorrecidfiliza un lenguaje claro y preciso, tendiendo a
evitar la ambiguedad terminol6gica, en busca dmiaunicacion efectiva entre los investigadores y
favoreciendo, de este modo, su caracter autocimoeide estar siempre abierto a modificaciones, de
tal manera que en su propia naturaleza se insstilpecesaria superacion.

g) Analitico,viéndose obligado en numerosas ocasiones a smlacaiariables y romper la unidad,
complejidad y globalidad de los fendmenos humamogjando a distintos niveles y con diversos
grados de globalizacion.
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De forma mas desarrollada, y de acuerdo con Bub§&2j, en el método cientifico, se distinguen las
siguientes fases:

1.

2.

Enunciar preguntas bien formuladas y verosimilméstendas.

Arbitrar conjeturas, fundadas y contrastables amxperiencia, para contestar a las preguntas
Derivar consecuencias logicas de las conjeturas

Arbitrar técnicas para someter las conjeturas deemaaque puedan ser contrastadas.

Contrastar del mismo modo, las técnicas utilizggaa comprobar su relevancia y la fe que merecen.
Contrastar los resultados e interpretar sus refsgta

Estimar la pretension de verdad de las conjetutadigielidad de las técnicas.

Determinar los dominios en los cuales valen lagetoras y las técnicas, y formular los nuevos
problemas originados por la investigacion.

Para Sierra Bravo (1996), el método cientificomamejo y se caracteriza por los siguientes rasgos:

En primer lugar, el método cientifico es método tebrico en su origen y en su fia teérico en su
origen porque su punto de partida es, generalmeni®,teoria previa o un conjunto racional y
sistemético de ideas sobre el fendmeno a estugigatedrico en su fin, porque el resultado de su
aplicacién es un conjunto de principios que refarntwmpletan o confirman las teorias iniciales. El
ciclo seria el siguiente:

En segundo lugar, el método cientificopesblematico-hipotéticya que se basa en la formulacion
de problemas o interrogantes sobre el fendmenotwdias y utiliza hipotesis o enunciados
probabilisticas, que adelantan soluciones en falenzonjeturas sobre dichas cuestiones.

En tercer lugar, el método cientifico empiricg en cuanto que su base de informacién y las
respuestas a los problemas o fendmenos que seglkestain en la experiencia. El cientifico toma sus
datos y basa sus respuestas en la observacioradedgisistematica de la realidad.

Ademas, el método cientifico es a la vieductivo y deductivoEs inductivo porque procede
mediante la clasificacién sistematica de los datamenidos mediante la observacion, con el fin de
determinar las uniformidades o regularidades que peesentan. Pero la ciencia, aunque se base en
la induccion sistematica, utiliza en gran medidadiduccién, o derivacion de conceptos o
enunciados, no en la observacién de la realidashocka induccién, sino en otros conceptos o
enunciados establecidos anteriormente. Ambos prscé@sluccion y deduccién, no son excluyentes
entre si, sino que mas bien se complementan.

También egritico, ya que debe someterse continuamente a critiolraste y verificacion todas sus
fases, operaciones y resultados. Ademas, nuncamdsbeonsiderar los logros obtenidos como
definitivos.
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« El método cientifico esircular, de tal forma que existe una interaccion contimteeda teoria y la
experiencia: basandose en la experiencia se estaldlempleta y reforma la teoria, y sobre la base
de esta Ultima se describe y explica la realidadn&afirma Coll (1988), el proceso de construccién
del conocimiento cientifico adopta la forma de igfocen espiral: se formulan teorias explicatia, s
recogen los datos, se contrastan las teorias sodalims registrados, se reformulan las teoriak, y e
ciclo se reinicia en un nivel superior.

« El método cientifico esanalitico-sintético Estudia la realidad distinguiendo y separando sus
elementos méas simples, para posteriormente tratamé y recomponer los elementos separados
obteniendo una nueva visién global del conjunt@ yas relaciones estructurales entre sus elementos
mas simples.

» Es selectivg ya que entre la multiplicidad de aspectos de f&a®menos, debe concentrar su
observacién en los mas relevantes, y ademas, lantrasa de datos recogidos debe procurar detectar
en el andlisis los mas significativos.

» Aunque el método cientifico se debe atener a lglsemetodoldgicas formales, puede también
fomentara intuicién e imaginacién del cientifico

e Por Ultimo, debe considerarse copr@cisq en cuanto que pretende obtener conocimientosa® m
exactos posibles.

Si atendemos a otros autores, como Bayes (198digteldo cientifico se estructura en cuatro etapas:

5) Observacion Es la percepcién de unos hechos y se puede liewabo de manera espontanea o
pasiva, la cual es siempre inespecifica, o biemrmaleera inductiva o activa, la cual se desarralla e
torno a una hipotesis previa.

6) Hipétesis Es el resultado de la actividad mental del ingestor a partir de datos fiables y
contrastables; dicha hipétesis debe ser expresadarigha clara y concisa sin permitir mas de una
interpretacion. La mayoria de las hipotesis quefosmulan, se enmarcan dentro de lineas de
investigacion muy concretas, o0 bien surgen a pdgtiina exhaustiva revision bibliogréafica.

7) ExperimentacionEs la forma de contrastar la hipétesis para agdiamarla o confirmarla como
vélida, para lo cual, es necesario elegir el diseferimental adecuado y las técnicas convenientes.

8) Explicacion cientificareglas, leyes y teorias. Son el fin Gltimo denkektigacidn y su finalidad es
la de explicar los fenbmenos que acontecen, arpdeti andlisis e interpretacion de los datos
obtenidos. En esta fase, distinguimos entre reglaes,tan sélo analizan la aceptabilidad o no de las
conclusiones obtenidas, leyes cientificas, que gmreralizaciones o postulados que sirven para
explicar una serie de hechos, y las teorias, quensun la generalizacion de las leyes, intentando da
explicacién a multitud de hechos y sus interrelaes

Segun sierra Bravo las etapas del proceso metdadoldg investigacion cientifica, son las siguientes
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ETAPAS DEL METODO CIENTIFICO

1. Descubrimiento del problema de la investigacion

.

2. Documentacion y definicién del problema ]

-

3. Imaginar una respuesta probable al mismo

-

4. Deducir o imaginar consecuencias de la hipétesis

-

5. Disefio de la verificacion de las hipétesis omtetedimiento a seguir

-

[ 7. Puesta a prueba o contraste con la realidaal kipdtesis

-

[ 7. Establecimiento de las conclusiones resultada de/estigacion

-

Extender las conclusiones y generalizar los redodta
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4.4. Técnicas de investigacion

La complejidad del fendmeno a investigddcio, Deporte y Desarrollo humarip
parece que esta conduciendo a la idea de que pos#se abordarla desde una Unica
perspectiva metodoldgica de investigacion. En sstéido, puede destacarse la variedad de
la informacion relacionada con el entorno globaladeaspectos que configuran el ejercicio
fisico, desde el punto de vista del ocio y dedmd de forma que la metodologia de
investigacion no solo esta orientada segun losdgareas de investigacion y sus enfoques
metodoldgicos asociados, sino también por el tponformacion que se desea obtener y
por las posibilidades de obtenerla con objetividedidez y fiabilidad suficientes a través
de los instrumentos disponibles. En este apartedgas a agrupar dentro de los dos
enfoques metodoldgicos basicos, empirico cuamtitaticualitativo, los diferentes disefos,
métodos y técnicas de investigacion que se aplican.

Como la investigacion aborda diferentes tipos ddblpmas y busca diferentes tipos de respuestas,
sus procedimientos también exigen diferentes tgmsnetodologias. Evidentemente, la naturaleza sle lo
problemas de investigacién y las cuestiones queaseea el investigador condicionaran la elecciéruda
metodologia u otra, existiendo un consenso claboesia importancia vital del pluralismo metodolagjara
el estudio apropiado de una cuestion de investiga@irnal y cols., 1992).

De este modo, ninguna metodologia concreta podvéaapsoluciones a todas las preguntas que
podemos efectuar en el contexto del desarrollo homao pudiendo hablar de la superioridad absalata
unos métodos frente a otros, sino de complemedtatig adecuacion a los problemas a investigar. ddas
el conocimiento cientifico nunca resulta de ingzationes concretas, sino de una serie de investigec
donde las estrategias se suceden y se complen@ntampersecucién del mismo objetivo.

A la hora de aplicar la investigacién al campo getcicio fisico, es importante la concrecion de la
manera 0 maneras en que se realiza dicha investigase puede sintetizar en los distintos modglas se
pueden aplicar, entendiendo por modelo las reglasignde se conduce la investigacién y los critegioe se
emplean para determinar el valor de los resultaflasison, 1990).

Para considerar los métodos de resolucion de praisieomo cientificos se tienen que dar una sernmses
(Thomas & Nelson, 1996):

1. Desarrollo del problemaDefiniéndolo y delimitandolo.

2. Revisién de la bibliografiaelacionada con el tema, que nos permita peraitbds hechos. Por tanto,
estos hechos son observados sobre la base destud#s cientificos (Bunge, 1985).

3. Formulacién de hipotesi€sta no puede ser un valor calculado o un vdstracto que no pueda ser
observado. Se considera el resultado de la adtividantal del investigador como consecuencia del
estudio de los datos fiables y contrastables rdesaEsta hipotesis debe ser planteada de formeacla
precisa para que no admita mas de una sola intacgie. Igualmente debe poder permitir su resotucié
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mediante la experimentacion. Por lo general, lamthsis se enmarcan en lineas de investigacion
concretas a las que suele pertenecer el propistigaelor como consecuencia de amplias informaciones
obtenidas de las revisiones bibliogréficas sobgetémmas que tienen como objetivo los aspectos de la
linea de investigacion. La linea de investigaci@mtinua mientras la hipotesis no esté confirmada

claramente por los distintos estudios o investaes sobre ella. Igualmente, hay que considerar a |

hipotesis como un medio para redescubrir o confitmas hechos.

4. Metodologia a seguir en la recopilacion de dat&n donde se definen las variables, se realiza el
muestreo de objetivos, se disefia el trabajo desfigazion y se preparan los procedimientos a seguir
junto con la temporalizacién. Su objetivo es cataa la hip6tesis para aceptarla como vélida o
rechazarla.

5. Andlisis e interpretacién de los resultados obtesidJno de los recursos mas utilizados como método
para andlisis e interpretacién de los datos estidBstica, aunque teniendo en cuenta que susaces|
no confirman al 100% las hipétesis planteadas,tpugse pueden existir variables no controladas, que
influyan en dichos datos.

6. ConclusionesForman el Ultimo paso de la investigacién. Cdasgbretendemos explicar los fenédmenos
mediante el estudio e interpretacién de los datienidos, buscando su generalizacién y su posible
aplicacion.

Dentro de la actividad deportiva, es necesaricaphlistintos métodos en funcién de las caracieatste la
propia actividad, puesto que para alcanzar unraldimiento deportivo, se debe de adaptar, comm&em
dicho anteriormente, a las capacidades del defzoytia las necesidades del deporte, tanto a nsieldgico,
como psicolégico, considerando al sujeto como amehto integral.

La investigacién es una via organizada para resphablemas y la variedad de necesidades que sa gan
para la consecucion de un buen rendimiento enifaedtes especialidades deportivas, hace queilsemt
distintos tipos de investigaciones para intenteauratar los objetivos buscados.

4.4.1. Investigacion experimental

Tradicionalmente ha sido reconocido como el métods cientifico de todos los tipos de investigacion
porque permite manipular los tratamientos que caakabjeto o el suceso. En la investigacion expental,

el investigador debe controlar todos los factorapto la variable experimental, pues en caso @engu
controle todas las variables externas que pueddrrien la dependiente, no se puede afirmar qse la
modificaciones producidas en la variable dependisonh consecuencia de la independiente. Por thmsto,
disefios experimentales se caracterizan por moddigliberadamente y de manera controlada las ciongis

que determinan un hecho, y en observar e interpagfaellos cambios que suceden en dicho hecho (Van
Dalen & Meyer, 1986).

Se puede entender el disefio experimental comoamauin una estructura y una estrategia de invesiiga
que nos va a llevar a la obtencion de una seriesfriestas que se ha preguntado el investigadoapente,
controlando la varianza. El investigador, al menognipula una variable independiente en este tipo d
investigacion (Stanley & Campbell, 1979).
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Dentro de este método tenemos varios tipos de aisedin mayor o menor validacion en funcién de su
metodologia. Entre ellos tenemos:

Disefios preexperimentales

Son dificiles de validar debido a que no se coatrdlien las variables externas que pueden influitas
modificaciones. Entre estos tenemos:

» Estudio de un solo grupo con medicion fin@bnsta de una observacion de un grupo, en el gulm s
hecho incidir previamente un estimulo o variablpeginental. Para Campbell y Stanley (1978; en &ierr
Bravo, 1996, p. 337), estos estudios “adoleceradebsoluta falta de control, que su valor cientiéis
casi nulo”

» Disefio de un grupo con medicion inicial y finge diferencia del anterior, en que ahora no sajoum
postest, sino que también existe un pretest o raedicial del grupo antes del tratamiento con laalkde
experimental. No obstante, persiste en él la fidtaontrol de las variables, especialmente lasldigal
paso del tiempo, y tampoco informa de lo que sucedado deja de actuar la variable.

» Disefio comparando con un grupo estat®e:aplica comparando un grupo que recibe el tratamncon
otro grupo que no lo recibe. Al realizarse la madigspués del tratamiento, hay una falta absohkuta d
control de la situacion inicial y el del estimuke puede producir parcialidad de la seleccién y la
interaccion entre la maduracién-seleccion.

Verdadero disefio experimental.

Al utilizar grupos formados al azar, se acepta spe equivalentes para el seguimiento de la inwaestg.

Los controles del historial pasado, la maduraclés, pruebas y todas las fuentes de invalidaciGiénes
fundamentadas en que no existe equivalencia evdrgrupos. Sin embargo, solo el experimentador gued
estar seguro de que nada sucede a un grupo (detané¢amiento) y no al otro (historia presenyegue el
resultado de la medida dependiente no varia comsecoencia de problemas de instrumentacion conaepue
ser la disminucién del numero de sujetos entre dibsrentes grupos debido a la llamada mortandad
experimental. Dentro de este tipo de disefio, tesemo

» Disefio de grupos aleatoridSormando los grupos aleatoriamente, este disefpremde, ademas de la
variable experimental, todos los elementos de &edacion experimental: las medidas antes y después
del test, y el grupo de control al que se aplicaratamiento cero. Se utilizan las pruebas indeiesites
para analizar las diferencias entre los resultdébgrupo control y el experimental. .

* Una variante del disefio anterior, es el disefiograpo de control y sin pretesn el que se suprime el
primer test, porque se considera que no es indisfé® ya que la eleccion aleatoria de los miemtbeos
los grupos, asegura, si es correcta, la igualdeibinrde ambos grupos. Como ventaja ofrece que, al
prescindir del pretest, no puede estar afectadepfactor de la administracién del test ni podella
reactividad o interaccion entre el pretest y laalde experimental (Sierra Bravo, 1996)

» Otra variante del disefio anterior, es el disefi@wdgro grupos de Solomdsierra Bravo, 1996), que
consiste en afiadir a este disefio dos nuevos geip@setest: uno experimental y otro de controk Po
tanto, combina los dos disefios anteriores y aculawlantaja de ambos.
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Disefios Cuasiexperimentales

No todas las investigaciones en las que una variadependiente es manipulada se encuentran dimtie
clasificacion de "verdadero disefio experimentall . validacion de la mejora interna supone contrimeas

las variables para que el investigador pueda dintiodas las hip6tesis contrarias a las explicasiquor las
consecuencias observadas. Para Hernandez Mend®),(2068 cuasiexperimentopdseen aparentemente
todas las caracteristicas de los experimentos \@gdzs. La principal diferencia con éstos estribagn

los casos, en la imposibilidad de manipular la ahte independiente y/o asignar aleatoriamente lgstes

a las condiciones experimentales. Comparten corelgerimentos de campo su ejecucién en ambientes
naturales, lo cual les otorga un escaso controldiPan ser calificados de adaptaciones méas o menos
ingeniosas de los experimentos verdaderos, cobjetioo de separar los efectos debidos a la inteci@n

de aquellos provocados por las variables no corillak”.

De la anterior definicién, podemos deducir que ete autor, dentro de este tipo de disefios tanalsim

los disefios preexperimentales anteriormente describe hecho, el autor, siguiendo la clasificacién
establecida por Campbell, se pueden dividir enfidisg@reexperimentales (ya descritos), disefios ufgogte
control no equivalente (con pretest y postest, dolole pretest, disefios de muestra separada pretessp
disefios de tratamiento repetido, disefios de cahjocten pretest, disefios de intercambio de tratamien
disefios con tratamiento invertido) y disefios déesdemporales interrumpidas (simples, con un gmgmo
control no equivalente, con retirada de la inteci@m con replicaciones cambiadas). Como podemos
observar, la variedad de los disefios nos permiteamplio espectro dentro de la investigacion

Uno de los métodos de este tipo de investigacidl disefio de series en el tiempo, en donde saciardo
una serie de mediciones de la variable depend{®iteR2, R3, R4, ... ) cada cierto tiempo y postenente

se aplica el tratamiento (T) y se sigue haciendmédalicion de la variable dependiente (R6, R7, RS), .
observando las modificaciones entre la trayectmtarior y posterior al trabajo (T). La repeticaimmedidas
antes y después del test, proporciona un mayor rpddeaislamiento de los efectos de la variable
experimental.

4.3.2. Investigacion cualitativa

Este tipo de investigacion, se puede decir queuesmen el dmbito de la Actividad Fisica y el Dépor
aunque ha venido aplicandose en otros campos comdasantropologia, la psicologia y la sociologia
(Thomas & Nelson, 1996). En la actualidad, frentepeedominio del planteamiento positivista, van
apareciendo nuevos enfoques, nuevas metodologiasveigtigacion que compiten por alcanzar la verdad
cientifica en el campo socioeducativo, que es cejmyl precisa de soluciones mas acordes con laadatle

los problemas a investigar y con la aplicacion ficdde dichos resultados. Estos enfoques son coeseia,
entre otros factores, de la utilizacién de nuevasadas y plurales metodologias y técnicas destigacion
(Pérez Serrano, 1998).

La investigacion cualitativa consiste édescripciones detalladas de situaciones, evenfosisonas,
interacciones y comportamientos que son observaldsmas, incorpora lo que los participantes dicars
experiencias, actitudes, creencias, pensamientefigxiones, tal y como son expresadas por ellasmos
(Pérez Serrano, 1998, p. 46). Segun Taylor y Bogd®86), este tipo de investigacidn se caract@iza

1. Esinductiva los investigadores siguen un disefio de investigaitexible y comienzan sus estudios
con interrogantes solo vagamente formulados.
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2. El investigador ve el problema desde ymaspectiva holisticalas personas, los escenarios o los
grupos no son reducidos a variables, sino congldereomo un todo.

3. Los investigadores son sensibles a los efectosbjp® mismos causan sobre las personas que son
objeto de estudio. Interactian con los informad&ean modo natural y no intrusivo.

4. Los investigadores tratan de comprender a las passdentro del marco de referencia de ellas
mismas.

5. El investigador cualitativo suspende o aparta sapias creencias, perspectivas y predisposiciones,
ve las cosas como si ellas estuvieran ocurriend@ipmera vez.

6. Para este tipo de investigadtudas las perspectivas son valiosas

7. Los métodos cualitativos sdmumanistas Cuando reducimos las palabras y actos a ecuacione
estadisticas, perdemos de vista el aspecto huneataovitia social; al estudiar el acto social bajme
perspectiva, llegamos a conocerlas en lo persoaaxperimentar lo que ellas sienten.

8. Los investigadores dan énfasis a la validez enngastigacién. Los métodos cualitativos estan
destinados a asegurar un estrecho ajuste entdatas y lo que la gente realmente dice y hace.

9. Para el investigador cualitativimdos los escenarios y persorsm dignos de estudio.

10. La investigacion cualitativa es wmte. El cientifico social cualitativo es alentado aarsu propio
método. Los métodos sirven al investigador, nuhgavestigador es esclavo de un procedimiento.

Es indudable la existencia de caracteristicas alifeales de la perspectiva cualitativa en la que se
enmarca la observacion participante. Estas copstitun marco de referencia. Podemos sefalar loestgs
axiomas comunes, que en mayor o menor medida s@vgeen cuenta en las diversas situaciones qdarse
en su aplicacién (Guba & Lincoln, 1985):

e Concepcion mdltiple de la realidad. Existen mucheslidades que no pueden ser
consideradas de forma unitaria, por lo que cabediveasificacién en la interpretacion de
dicha realidad.

» El principal objetivo cientifico sera la compreside los fendmenos. Se pretende llegar a
captar las relaciones internas existentes, indaganda intencionalidad de las acciones, sin
permanecer Unicamente en la capa externa a la ameeeppropicia la descripcion de los
fenémenos.

» Se interrelacionan el investigador y el objeto deirnlvestigacién, de forma tal que se
influyen mutuamente.

» Se pretende un conocimiento de caracter idiogratleodescripcion de casos individuales.
La investigacién cualitativa no pretende llegarbasteacciones universales, y de ahi que
abogue por el estudio de casos en profundidadiugge se comparan con otros, con el fin
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de hallar regularidades y generar redes. Se pet@veriguar lo que Unico y especifico en
un contexto determinado y lo que generalizableasdatituaciones.

* La simultaneidad de los fendmenos e interaccionetias en el hecho educativo hace
imposible distinguir las causas de los efectos.

» Los valores estan implicitos en la investigaci@flejandose en las preferencias por un
paradigma, eleccién de una teoria, etc.

En sintesis, podriamos indicar que la metodologglitativa, a diferencia de la cuantitativa, no
comienza con un cuerpo de hipotesis que es negesarfirmar o rechazar. El investigador suele cenet
campo a estudiar y se acerca a €l con problenféeiomes y supuestos. Realiza una observaciomsta,
participante en contacto directo con la realidadh el fin de ir elaborando categorias de analises gpco a
poco puede ir depurando, segln la realidad — olfjet@studio — le vaya indicando. Esta flexibilidad
apertura exige al investigador una gran preparagidgor a lo largo del trabajo. No se trata decgplunos
instrumentos y analizar sus resultados, sino dedefiniendo y reelaborando los instrumentos ygmatas
segun lo requieran el objetivo del estudio y lanaedas de la realidad.

Como ya hemos adelantado, el rasgo distintivo ale¢iscientifico es precisamente la aplicacion del
método, o lo que es lo mismo, la elaboracién desistema estructurado en fases 0 pasos concretas par
alcanzar el conocimiento. Esta organizacion se basdatos extraidos a partir de hechos o fenémengs,
andlisis permitird formular leyes, que interrelacidas entre si, conducira a la formulacién dedsoEstas
podran ser presentadas como modelos y lineasdsdrie posibilitaran establecer los oportunos jgwes.

Son muchos los autores que nos han ilustrado EBtds fases o etapas del método cientifico,
aunque de manera mas o menos detallada la estrucésr generalizada era la siguiente (Tejada, 1997):

12, Planteamiento de un problema.

Consiste en desarrollar una idea mediante la ps@gréogica de opiniones, argumentos y de hechos
relativos a la cuestion planteada.

El objetivo final de todo el proceso de investigacies explicar un fenédmeno o contestar a una
determinada pregunta. La definicion de la pregariaque se quiere responder sera por tanto fundahen
el desarrollo de todo el proceso y se situara enittaera fase del método.

Una informacién operacional es la que indica queiarto fendmeno existe y lo hace especificando
de manera precisa, y, preferiblemente, en qué degdauede ser medido el fendmeno. Segin McGuigan
(1980), se plantea cuando existe una laguna nagarlas resultados de investigacion, cuando noumdan
los resultados de varios investigadores y/o cuaxikie un hecho como una pequefia porcion de infoéma
para la cual no tenemos informacion. Pero tambinplantea cuando existe incertidumbre sobre las
conclusiones de investigaciones precedentes pdrggnas metodolégicos y de disefio, o cuando hay una
ausencia total o parcial de investigaciones sobrebjeto o fendmeno de estudio o sobre las contisigue
lo producen; o por la propia investigacién en cucspor cambios tecnoldgicos que posibiliten prdfaar y
mejorar las investigaciones.
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Segun Miinch y Angeles (1988) la determinacion deblema de investigacion supone la revision de
fuentes bibliogréficas, el andlisis del contenidoorganizacion del material y si es suficiente reacion al
problema, se disefia el esquema de marco tedricstgnormente se construye el marco teérico. Ea das
no ser suficiente se vuelve a comenzar el procesisando las fuentes,

Tuckman (1978) entiende que cuando se define ublggra se debe considerar la posibilidad de
llevar a cabo la investigacion. La magnitud y atplideben responder a las causas que lo han motwad
poseer la relevancia minima para ser comunicadestéd de la comunidad cientifica. Ademas, el proble
debe suponer una motivacion para el investigadestar en su linea de trabajo o de la institucidla gue se
desarrolla la investigacion, siendo igualmente vialée dentro de algin o algunos paradigmas de
investigacion. Por dltimo, es conveniente contrastéos resultados de la solucion del problemapmtaran
un beneficio, en nuestro caso, en las areas deééntie las Ciencias de Actividad Fisica y del Depar si
por el contrario no es significativo.

22, Revision de las aportaciones previas, 0 antauies.

Permite determinar el nivel de conocimientos acteml relacién con el problema objeto de
investigacion, a la par que permite identificas l@oria/s que servirdn de marco de referenciatatlie. La
contextualizacién tedrica. La lectura de la literatrelevante, tanto tedrica como empirica, permieiante
el razonamiento deductivo e inductivo definir eddema de investigacion y por tanto estableceipétésis.

32, Formulacién de hipétesis

Es una propuesta de solucién al problema que patliinvestigador y que ha de verificar. Una vez
planteado un problema objeto de investigacién,neéstigador formula la hipétesis como tentativaaa |
solucion del mismo. La hipotesis debe ser la séluenas probable al problema planteado (se formuda u
hipotesis y varias subhipétesis). Es una explicapidvisional que debe ser verificada empiricamente

La ventaja de la hipétesis como herramienta cieatifio sélo estriba en que establece la oportuna
relacién que esperamos encontrar en nuestra ob&arvde los hechos, sino también en que las vasgabl
contenidas en ella son definibles operacionalmgnteueden ser directamente identificables mediante
cualquier medida. Son guias para la obtencion tiesdan funcion del interrogante planteado o padacan
como deben ser organizados segun el tipo de estud#ohipotesis formulan los resultados previsildeb
estudio y por tanto constituyen sus objetivos. Eifigan un resultado como consecuencia de un argtame
antecedente.

La hipétesis cientifica debe ser expresada de fortaea y sencilla, facilmente comprensible,
evitando expresiones equivocas, susceptibles @epistaciones contradictorias. Deben ser espegifica
capaces de especificacion. Se suelen enmarcaiograpras o lineas de investigacion concretos auesey
investigador se incorpora o que surgen tras urigidevbibliogréfica, por lo que debe tener conexion las
teorias precedentes (revision bibliogréfica), ssregalizable y debe ofrecer una respuesta probable.

La hipotesis tiene la funcién de dar explicaciéicial de los fendémenos, siendo un estimulo para la
investigacion y un instrumento para el progresdodeconocimientos. También es un instrumento deajoa
de la teoria y sirve como fuente metodolégica gseabtece los criterios para valorar las técnicas de
investigacion y asume el papel de principio orgaahiz-director de la investigacion.
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42, Planteamiento del estudio (verificacion deifgokesis).

Para poder verificar la hipétesis, el investigadiisefia un estudio en el que implicara una
determinada metodologia, escogera una muestracsriard o construird unos instrumentos de recoggda
informacién, analizara dicha informacion y presentaos resultados. Basicamente implica una estaien
la que se contemplen los siguientes apartados:

1. Variables implicadas

2. Metodologia a utilizar

3. Muestra del estudio

4. Recogida de datos

5. Anélisis de los resultados

Para la obtencién de los resultados de investigaesonecesaria la definicion de los métodos que se
van a emplear para su consecucion. El método térubjetivo de marcar un sistema para establecer la
validez, interna y externa, de la hipétesis, queedde principalmente de los procedimientos y dedfth
experimental aplicado. Su ejecucion se debe expooerclaridad con el objetivo de poder replicar el
experimento en las mismas condiciones.

La validez interna hace referencia a la magnitudgaa los resultados obtenidos pueden ser
atribuidos a los tratamientos o manipulacion expental aplicada. La validez externa establece hasta
punto los resultados son generalizables.

Las variables son las cualidades, propiedadesaztesisticas de las personas o situaciones que son
estudiadas en la investigacion. Son conceptosidefiren términos observables y medibles, para wulies
dado. Estan compuestas por cuatro aspectos funtE@aemominacién, algun tipo de definicién verhad,
conjunto de categorias y el procedimiento parafidadas.

El analisis e interpretacion de los resultadosisrgunuchas veces la aplicacion de tests estamtistic
que se realizan con la ayuda de programas infazosatEsta es una fase determinante y requiere adgena
un minucioso proceso una adecuada interpretacifamedciando lo estadisticamente significativo yle es
relevante en la préctica. Entre los paquetes asitzai mas empleados en el ambito de la activitsahfy el
deporte tenemos el BIMED (UCLA biomedical serie3pSS (Statistical Package for the Social Sciengies)
SAS (Statistical Analisis System).

Los resultados deberan discutirse de acuerdo éefidncumentales que analicen el mismo problema
o problemas en situaciones similares. Se compamnelsultados obtenidos en la investigacion coasotr
investigaciones y se establec@etquéde las diferencias o similitudes que revelan éssittados obtenidos.

La seleccion de la muestra es otro aspecto imger{azar, estratificada y sistemética). El nimero d
sujetos dependera del tipo de investigacion utlhzaA mayor nimero de sujetos mayor dificultad pedro
mismo tiempo mayor generalizacion de los resultados
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52, Discusién y conclusiones.

De los resultados obtenidos extraera unas conaesjaue permitiran validar o rechazar la hipétesis
formulada como solucién al problema planteado.d@slusiones obtenidas deben responder a los wigeti
de investigacién y ajustarse a los resultados alien

62. Planteamiento de nuevos problemas.

La solucién de problemas no es algo definitivop sjue remite al investigador a nuevos problemas
de investigacién y, por tanto, a iniciar un nuevacpso de investigacion en torno a los problenmast@ados.

El método etnografico. Metodologia cualitativa ea investigacion sociocultural

La etnografia es el estudio descriptivo de laucalde una comunidad, o de alguno de sus aspectos
fundamentales, bajo la perspectiva de compresidipagide la misma (Aguirre Baztan, 1995). Hay dpedi
de etnografia: la etnografia meramente descriptivggs destinatarios son los de la cultura delgeafo, casi
siempre del mundo académico, y la etnografia acjiva ha sido encargada por los etnografiados, como
diagnéstico cultural, y que, una vez realizadalesgielta a la comunidad solicitante.

Decia Lévi-Strauss (1968), que la etnografia,legiia y antropologias no constituyen tres discgsin
o tres concepciones distintas de los mismos estuBion en realidad, tres etapas 0 momentos de isn@am
investigacion y la preferencia por uno u otro s@gpresan, que la atencién esté dirigida, hacitipande
investigacion, que nunca puede excluir a las atoas

La etnografia, constituye la primera etapa denastigacion cultural, y es a la vez un trabajo de
campo (proceso) y un estudio monogréfico (produds)una disciplina que estudia y describe la caltle
una comunidad desde la observacién participantesgal el analisis de los datos observados. La gfiaglo
surge desde la comparacién de las diversas apmrecetnograficas, como construccion tedrica deltara
y la antropologia apunta a un conocimiento glokell ibmbre y abarca el objeto en toda su extension,
aspirando a un conocimiento aplicable al conjustéachumanidad, desde los hominidos a las razasnmesl
y tiende a conclusiones, validas para todas lasdades humanas (Lévi-Strauss, 1968).

La etnografia, se constituye en la base empigt@ahocimiento antropoldgico. Se suele decir, que
los jovenes antropologos soélo saben hacer etnagafé en la madurez, se llega a profundizar etntzlogia
y que solo los sabios y experimentados antropé|agoscapaces de hacer antropologia.

En el estudio etnogréfico de una comunidad, selgukstinguir entre el proceso, o realizacion del
trabajo de campo, mediante la observacion partibgaurante un tiempo entre uno y dos afios comonai
y en una comunidad que no supere los tres mil ’@ual habitantes, y el producto o monografia gtafica
(escrita, filmada, en imagenes, etc.), a travéla deial se reconstruye y la cultura de la comuhieltudiada
(Aguirre Baztéan, 1995).

El proceso etnogréficaorresponde al trabajo de campo mediante la chsiérv participante y a lo largo de
un tiempo suficiente. Comprende los siguientes gaso
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» Demarcacién del campo: eleccion de una comunidetimiada y observable; redaccion de un
proyecto definido, objeto, lugar, tiempo, etc.; aecion de un presupuesto y busqueda de
financiacion y aprobacién del proyecto.

» Preparacion y documentacion: documentacién bildioga y de archivo, fuentes orales, preparacion
fisica y mental, mentalizacion.

* Investigacion: llegada, informantes, registro dmslaobservacioén participante.
e Conclusién: Elaboracion de la ruptura, abandonadeipo.

El joven etnégrafo, que va a trabajar sobre eéter debe estar bien informado de cuanto se sabe de
la materia objeto de estudio, para posteriormentiepsacar con su trabajo, lo que todavia se ighara
objetividad tanto en el relato como en la obsedrachisma, es uno de los principios de la etnograffdo
con la exhaustividad, la claridad y la sobriedada$)cuantas imagenes o graficos pueden ser masesfic
que muchas paginas de texto. Las dificultadesserni que superar, acudiendo a informantes conssjeqie
tengan memoria de los acontecimientos y coleccimgrcatalogando los objetos (Marcel Gauss, 1967).

El producto etnogréafico, consiste en convertitrabajo de campo en monografia etnografica y
comprende los siguientes pasos:

» Analisis y organizacién del materjadlonde el etndgrafo ha terminado de recoger lesoede los
informantes y ha registrado mediante técnicas sagrla cultura de la comunidad estudiada. El
andlisis de todo el material, se realiza en undeddiveccion: por una parte, el material recogido
obliga a transmitir la realidad objetiva de lo atvaglo (punto de vista emic), y por otro el material
recibido debe ser reorganizado, desde la perspeatwtifica, para ser devuelto como diagnéstico a
los nativos 0 como modelo para los demas etndg(pfesion etic).

Hay, como una confrontacion entre las dos forneased el problema: la postura naturalista o emic,
intenta dejarse llevar por la dinamica y estructlgda cultura nativa y transcribirla fielmentdaypostura
etic, que reorganiza el discurso para hacerloigiéd como informe dirigido a los nativos o bierlaa
comunidad académica.

» Eleccién del tipo de monografigue dependera del destinatario final; si la moaite, se escribe
para los nativos, esta adopta la forma de diagmdstultural. Sin embargo, si el destino de la
monografia es la comunidad académica, estas sagtgiar formatos de biografias, de familias o de
comunidades.

e Laredaccion de una monografiza sido definida como un ejercicio literario, patdinal, ésta tiene
que reflejar fielmente la verdad reconocible, aungsta verdad sea negativa (Aguirre Baztan, 1995).

4.4.3. La observacion participante

La observacion participante se caracteriza pekistencia de un conocimiento previo entre ambos y
una permisividad en el intercambio establecidaulal da lugar a una iniciativa por parte de cadadeellos
en su interrelacion con el otro. El observado pueidigirse al observador, y el observador se didge
observado en una posicién de mayor cercania pgicalgue con un nivel bajo o nulo de participacion.
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Se considera que la observacion participante esleihas metodologias cualitativas més adecuadak en
estudio del comportamiento humano. Esta considiamacel gran uso que de ella se esta haciendo nenfao
justificacién de su uso. Las principales caradieds son las siguientes (Anguera, 1995):

» Lafuente principal y directa de los datos sond@saciones naturaleNingun fenémeno puede ser
entendido fuera de sus referencias espacio-tengsoyale su contexto.

» El investigador se convierte en el principal “instnento”de recogida de datpen el sentido de
actor de todo el proceso que implica la captac#®tadealidad, y con la capacidad para aportarsdato
fiables como los generados por medios méas objetiwaise las principales ventajas que ello reporta,
destacan: su adaptabilidad para registrar infordmasimultanea sobre mdltiples factores y a varios
niveles; vision holistica, es decir capacidad maatar el contexto de forma global; mayor amplitud
de conocimientos; posibilidad de explorar respsestipicas e idiosincrasicas, las cuales son
dificiles de captar por medios ordinarios, y tiam&a enorme relevancia para lograr una mayor
comprension.

» Incorporacion del conocimiento técito, es decicarespondiente a las intuiciones, aprehensiones o
sentimientos que no se expresan de forma lingédigizo que se refieren a aspectos conocidos de
algin modo. .Muchos matices de la realidad, sGkdpn ser captados por esta via, a la vez que
muchas de las interacciones entre investigadoresiigado ocurren en este nivel.

» Aplicacidn de técnicas de recogidas de datos alsiepor adaptarse mejor a las influencias mutuas y
ser mas sensibles para detectar patrones de campenmto.

» Muestreo intencional. La seleccion de la muestraepsesentar a una poblaciéon con | objeto de
generalizar los resultados, sino que se propondiangb abanico y rango de los datos tanto como
sea posible, a fin de obtener la méaxima informaaénlas mdltiples realidades que pueden ser
descubiertas.

* Andlisis inductivo de los datos. Ello implica unanmmera descripcidén de las situaciones de cada uno
de los casos o eventos estudiados, con el fin tlectde progresivamente la existencia de unas
regularidades entre ellos que constituyan la bagermen de una futura teoria adecuada a las
condiciones y valores locales.

» Lateoria se genera a partir de los datos de @atidad concreta, no partiendo de generalizaciones a
priori. Algunos autores, definen la teoria como €@oy Le Compte, 1988): generativa, por
preocuparse por el descubrimiento de constructproposiciones; inductiva, pues las teorias se
desarrollan desde abajo, a través de la intercoOnede evidencias y datos recogidos; constructiva,
dado que las unidades de analisis comienzan acapare el curso de la observacion y descripcion;
subjetiva, entendido como el propésito de recoistrategorias especificas que los participantes
utilizan para conceptuar sus propias experiencg@aswsion de la realidad.

» El disefio de la investigacion es emergente y enadas ya que se va elaborando a medida que
avanza la investigacién. La situacion generadofapdeblema da lugar a un cuestionamiento
continuado y a una reformulacién constante, enidunde la incorporacién de nuevos datos.
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» La metodologia cualitativa se plantea criteriova@ez especificos, utilizando técnicas propias qu
garantizan la credibilidad de los resultados.

La caracteristica mas relevante de la observatii@cta es la preservacion de la espontaneidad del
sujeto observado por lo que ésta situacion se grastina multiplicidad de matices. Los niveles de
participacién pueden ser muy variables y van desdéservacion no participante, donde el observadtira
claramente de forma neutra, sin que ni siquienareeise conocer al sujeto observado (por ejempservlar
a un nifio jugando en el patio o a un jugador, sia gn ningin momento, los implicados se dirijan al
observador).

En la observacion participante propiamente dielxéste una interrelacién entre el observador y el
observado. Consiste en u proceso caracterizadopgrte del investigador, como una forma conscignte
sistematica de compartir, en todo lo que permits dircunstancias, las actividades de la vida,ny, e
ocasiones, los intereses y afectos de un grup@d®mas. Su proposito es la obtencién de datosaaderla
conducta a través de un contacto directo y en méisnile situaciones especificas en la cuales sémania
distorsiéon producida en los resultados a caus&fdeto del investigador, como agente exterior (Ktadm,
1940).

La participacion-observacion, es una modalidad cpresiste en que el observador, pertenezca al
grupo observado. Un miembro del grupo adquiereutdidtad de observador de su grupo. En este caso, el
participante-observador, tiene mayor libertad derimntos, pudiéndose relacionar con todas lasopess
de su grupo en sus propios niveles (Babchuk, 1962).

En la autoobservacion, coinciden en una mismaopargl observador y el observado. Implica el
grado mas elevado de participacion en la obsemadodnde el observador es a la vez sujeto y objeto.
autoobservacion se ha revelado especialmente daliea el estudio de conductas que pertenecenséela e
de la privacidad.

Independientemente del nivel participativo en gog situemos, hay que distinguir entre dos tipos de
observacién participante: observacién participaditecta, que corresponde a un objeto de observacion
formado por conductas manifiestas, y por tantoceqtibles de ser percibidas a través de nuestgznés
sensoriales. Se trata de un proceso que se iminitagercepcion de un evento y/o conducta y/@asifn que
dio lugar a un registro determinado, con la Unigeepcion de material textual o, del que no siéndolo
inicialmente, después es analizado como texto ardento (Anguera, 1985), y la observacion partidipan
indirecta, que consiste en el estudio de condugtrbales, previamente transformadas en material
documental, motivo por el que le seran aplicaldesniismas técnicas en cuanto al tratamiento atiatitde
datos. Forman parte de la observacion indirectae etras posibilidades las siguientes (Anguer88):9

» Textos documentales obtenidos por la grabaciéa denducta verbal de un sujeto.
» Los datos verbales obtenidos oralmente mediantécEcdiversas (generalmente entrevistas).
» Los autoinformes, procedentes del registro propitachutoobservacion.

También podemos considerar incluidas en la obsénvaparticipante indirecta un conjunto de
materiales de registro que desde su origen adaptanforma diversa, sean documentos escritos (Jibros
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publicaciones diarias y periédicas, series esfadfstdiarios autobiogréaficos, documentos hist&riac.),
materiales audiovisuales (como discos, pelicutdsgfafias, videos, etc.).

La fase empirica de la observacion participantineéa desde el momento en que el observador
empieza a acumular y clasificar informacién sobrenéos o conductas, que debera sistematizar
progresivamente. En primer lugar, al igual que andstudios cuantitativos, es importante revisar lgs
datos estén completos, que tengan buena calidaé ystén en un formato que facilite su organizaci®a
trabaja con notas de campo, transcripciones premtes de entrevistas no estructuradas, documentos
histéricos u otro material cualitativo por lo gque rauy necesario, preparar de forma precisa laicadibn
(Strauss & Corbin, 1990).

Aun no pudiendo predecir el curso que tomara ra@stestigacion sobre el terreno, es necesaria una
preparacion previa y un plan inicial de actuaciae gvite un comportamiento caético del investigazon
impacto desorientador en la investigacion (J. .Maed4976, M. Hammersley & P. Atkinson, 1994). Desd
loa comienzos se deben plantear y seleccionaetoag a abordar, los enfoques a utilizar como hézram
tedrica, los problemas o hipétesis a resolver yprotvar, y las razones que nos llevan a elegireatos
comunidad o area de estudio. En general los wabejnograficos necesitan de un punto de arranque
epistemoldgico y técnico.

4.4.4. El campo de estudio

Son varias las formas de enunciar las distintassfale una investigacion antropoldgica. Tentori
(1981), aporta una, sencilla y genérica, que djsgrcinco etapas:

12. Definicion del problema y programacién de lzestigacion.

22, Recogida de datos, sean estos documentos atenamftes o fruto de la observacion de las acciones
humanas. Esta es la fase etnografica por antonamasi

32. Ordenacion de los datos.

43, Andlisis de los datos.

52, Redaccion de la monografia.

Todo andlisis etnografico estd condicionado por posicipios que asimilé el investigador durante su
formacion y por el enfoque concreto que adopte mpaicggramar su trabajo. Sin embargo, es necesario
recordar el establecimiento de unas jerarquiatoseplanteamientos tedricos (J. Gotees & M.D. Lenfi,

1988):

» Grandes teorias o paradigmas teéricos, que aspitaner un alcance universal y a formular reglas
generales.

» Teorias formales o de rango intermedio, es decitjunto de proposiciones interrelacionadas cuyo
objeto es explicar una clase abstracta de compimnéms o fendmenos.
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» Teorias sustantivas o proposiciones interrelaciasaglie se centran en cuestiones puntuales de
poblaciones, espacios o tiempos identificablesspaconcrecion, como por ejemplo, los estudios en
torno a las sociedades, el parentesco, las redigipopulares, la educacion, el ocio y el depotte, e

4.4.5. El campo de observacion
Definir actualmente lo que es una unidad de obs@&wmaequiere la enumeracién de un amplio conjulgo
agrupaciones humanas que se pueden clasificar tale® Tomando un modelo como ejemplo, podemos
decir que una unidad de observacién, denominadatfomad, presenta la siguiente tipologia (A. Sanche
1988):

e Comunidad de sangre (familia, clan, tribu).

* Comunidad de lugar (aldea, barrio, area rural).

» Comunidad de espiritu (grupos religiosos, sectas, e

e Grupos que comparten un rasgo comun (bandas, [amnditc)

» Grupos unidos en torno a una institucion (escuelgsteles, iglesias, etc.)

En los casos de autobiografias o estudios de c@sobién el individuo o individuos seleccionados
actian como unidad de observacién. Los estudiostmighistoria, encuentran por su parte, un campo de
observacién especifico en las colecciones de daouiates, que sustituyen en ese ambito, a las cormdesd
humanas. Ausente el ser vivo, la etnohistoria sinelecomo una aplicacion sistematica de la teoria
antropolégica basada en la documentacién del pagaddménez, 1975).

El campo de observacion, también nos exige tomaoasideracion, cuestiones pragmaticas, sin las
cuales el trabajo de campo se veria obstaculizadBldvhmersley & P. Atkinson, 1994). Unas se refiemen
los costes del trabajo y a la busqueda de finaideia@.R. Willians, 1973) y las otras, se refie@das
posibilidades de acceso a la comunidad, tantcafistomo sociales, la disponibilidad de personasngsge
introduzcan en la sociedad local y la colaboradiétas autoridades locales.

4.4.6. Documentacion previa y fuentes orales

Se entiende por documentacion previa a cualquabajo de campo a un conjunto de elementos que sdem
clasificar en tres grupos:

e Los que se refieren a la programacién del campestigio.

e Los relacionados con la unidad de observacionddegi

» La preparacion de los materiales, la organizacésudconsulta y la seleccion de técnicas a emplear.
La programacion del campo de estudio exige unardentacion bibliografica que nos ponga al tanto

del tema a abordar y facilite una puesta a punt@rideipios tedricos que orienten la investigaciba.
informacién previa sobre el campo de estudio septemmenta frecuentemente con datos facilitados @or |
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cartografia, las estadisticas y la documentacitnE&pafia, se pueden encontrar fuentes documenles
especial importancia en los archivos parroquidibsoé de matrimonios, libros de defunciones o detizos),

en los archivos municipales (padrones de habitafite®s de actas, de plenos, ordenanzas, fuetog, e
judiciales (legajos con pleitos de los juzgadospde, municipales o de primera instancia) y de radar
(protocolos notariales). Una fuente de primera ritadnes el catastro del Marqués de la Ensenadasuogie
existir copia en los archivos provinciales y unureen en el Archivo de Simancas (Gonzalez Reboredo,
1995).

El dibujo, es una técnica muy importante paraneéstigador, en sus trabajos de campo. No son
necesarios buenos dibujantes, pero si la técniiciesde para prever la necesidad de efectuar dg(j.
Alvar, 1981). El registro grafico se debe completaegeneralmente con la fotografia, y en algunsssaon
la filmacion. A todo lo sefialado habria que afiddg previsiones sobre el trabajo de campo, ldsagranes,
los cuestionarios o encuestas, los modelos desfi¢tta.

Segun Jan Vansina (1968), las tradiciones orales tedos los testimonios orales, narrados,
concernientes al pasado. La narratividad seriafacteristica esencial de esa transmision oraictoel.
Este es el aspecto comin que posee con la esceturaracter narrativo. Lo que a su vez la difeieme
otras fuentes orales fundadas en la experiendialyisdnica o en el rumor.

Tradicionalmente, todos los historiadores han eagn fuentes orales hasta que la influencia de la
jurisprudencia escrita a partir de la segunda miatl siglo XIX, hizo que sélo fuesen considerados
testimonios veraces los que podian fundarse emukracion escrita. Sin embargo, ya hace unos aédw
empezado de nuevo a valorar las tradiciones omde@so una fuente importante que complementa la
informacion disponible a través de de los registsisitos.

La historia fundada en fuentes orales quiere génainodo, descontruir el mito, justo lo contrare d
lo que pretende la tradicion oral, que quiere cairkt. Mito y verdad es, pues, la antinomia solargue se
construye la tradicién y la historia oral. El vgdidel mito reside en que contiene en esenciartiadey la
verdad se valora por su capacidad para remontangbo de “mythos” (Gonzélez Alcantud, 1995).

La tradicion oral opera plenamente en la funcibnbélica. Una tradicion oral muy formalizada y
transmitida a través de textos escritos, que pmeige fueron depurados de tradiciones orales argsri
constituye el “corpus” folclérico de muchos puebl&ste corpus no tiene un Unico sentido arquecddgino
que otorga sentido a la vida social, cristalizammtidades, y contribuyendo a la invencién deitiades.
Asi lo podemos ver, en los pliegos de cordel o raresa de ciego, que circularon a nivel popular grags,
desde el siglo XVI hasta finales del siglo XIX,rgl@ un complemento entre la escritura y la tradicdal
(Caro Baroja, 1969).

En la tradicidn oral de los pueblos alfabetizagodemos distinguir varias figuras narrativas con
caracteristicas de universalidad (Gonzélez Alcarit@d5):

» Narraciones miticas. Se transmite por agentes lssciniciados ritualmente y ocupan un papel
central en la vida cultural y social de las soatabs no alfabetizadas.

* Genealogias. Estan enlazadas con la tradici6nanélibien pueden estar secularizadas. Constituyen
la fuente de legitimidad politica y social més frecte en sociedades como la islamica. La tradicién
genealdgica es fuente de poder social y politico.
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» Cuentos maravillosos. Recoge tradiciones infantilessersalizadas a través de compiladores
decimononos, en las que sus actuantes son antrofxados y/o zoomorfizados. Son transmitidos
por via familiar, literaria y mediatica.

» Leyendas religiosas. Suelen responder a tradicim@gidas a través de los libros de santos y la
via es través de las predicaciones y sermonesioddetla liturgia y cultos especificos de cada
santo.

» Leyendas histéricas. Responden a tradiciones relemniniciadas asimismo durante el siglo XIX a
raiz del auge de los nacionalismos. Sus actuapntedéroes, cuyas acciones adoptan diferentes
formas: épica, martirilogio, etc. Es transmitida pta escolar durante la ensefianza primaria, & part
de la generalizacion de la alfabetizacion.

* Romances. Narraciones histéricas y amorosas fundtahmente. Transmitidos por varias vias, entre
ellas las de los narradores profesionales, jugla®stas y a través de la gente de memoria de las
comunidades.

» Refranes, dichos y consejas. Transmiten experiem@ales y ensefianzas practicas. El refranero,
se transmite como voz de la experiencia de la adalfa a la juvenil.

Este es el cuerpo oral, admitido por todos losdtigadores consagrados a la oralidad, desde eldado
la antropologia y la etnografia. En una zona anahigesiden las narraciones litirgicas que tiensn su
contadores especiales en las sociedades africas@s fuente de legitimacién y poder politico. Es lo
pueblos agrafos, es el mito en sus diversas vasamaturales, zoomorficas y genealdgicas, el que
cristaliza y da forma l6gica a la tradicién oral.

La transmision oral se transmite de diversas fern%a esta se transmite en el seno de la unidad
familiar, son los adultos los responsables; sisgm ten el seno de la vida social religiosa, el tegeansmisor
debera haber sido iniciado previamente en los secoe la tradicion. Si se hace en el seno derfaucimad,
los transmisores suelen ser personas distinguimtasupcapacidad e influencia.

4.4.7. El comportamiento no verbal

La comunicacién no verbal es descuidada con fresael creer que la verbal, constituye la parte
mas importante en nuestras relaciones socialeser8bargo, mucho de lo que decimos o escuchamos, en
realidad no se oye, sino que se ve 0 se captan3#gunos investigadores, y referido exclusivamenta
comunicacion oral, so6lo la décima parte del mensajé constituido por palabras, siendo el noventa p
ciento, del mensaje transmitido a través del tomwvak, la expresion facial y corporal o el uso eacio
contextual.

En términos generales, se puede decir que la fiaaglerios investigadores estan de acuerdo en que a
través de la observacion, sea émica o ética, esaea una formacion en aspectos como: el esceffsido,
las caracteristicas de los participantes, la ulficaespacial (disposicion de los objetos, distancia
interpersonales y organizacion del espacio), laesgzia de los sucesos, las formas de accion ytelaation
de los participantes e incluso el sentido de catta ®ebemos destacar, que la mayor parte de &stbitos
se transmiten o aprehenden por medio de un canadrbal de comunicacion (Fericgla Gonzélez, 1995).
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La comunicacién no verbal es aquella que se trimgmor medio de expresiones vividas, por el
lenguaje corporal expresado por la mimica, lasypast los gestos faciales y corporales, las mirgdas el
uso de todo el contexto del contorno. También sleiyrn, las sensaciones tactiles y olfativas. Bdaito, si
la palabra se revela esencial para la transmis@ideas, la expresion no verbal es la clave destreg
emotivo de una situacion dada, y sirve también palidar o contradecir el mensaje verbal.

La comunicacion no verbal, es uno de los pilassneiales durante el trabajo etnografico que
permite obtener la informacién necesaria para sigoimr analisis, interpretacion y busqueda déegss que
organizan el comportamiento humano. A partir dettabajos realizados por diferentes investigaderes
comunicacién no verbal, se acepta una clasificattibgional de la gestualidad propuesta por P. BEkma
(1969) y W.V.Friesen (1971):

» Emblemas; actos no verbales que admiten una treisiuoral directa o una definicién de diccionario
(por ejemplo: inclinar la cabeza hacia un ladolosmjos cerrados para indicar “dormir”).

» llustradores: actos no verbales que sirven pas&rdluel mensaje verbal.
* Muestras de afecto: se trata fundamentalmente mfeggacaciones faciales que expresan afectos).

* Reguladores: actos no verbales que regulan laaterar de la interaccién entre dos 0 mas sujetos
(por ejemplo: movimientos asertivos con la cabemaigdican interés y atencion).

* Adaptadores: son actos que se creen que se desamal la nifiez, como esfuerzos para satisfacer
necesidades, llenar contactos sociales y otrasofues).

Otros aspectos se han de tener en cuenta dummiesérvacion participante y que a manera de
resumen podemos sefalar los siguientes:

» La observacion entre las personas y los objetos.

» Las miradas con contenidos escondidos o complenant discurso verbal.

» Las expresiones faciales, como las manifestacideedegria o enfado, euforia y tristeza, etc.
» Eltactoy el uso del espacio vital.

* Las manos como elemento expresivo: formas de oftasemanos, distintas formas de colocarlas
segun la situacion del momento.

4.4.8. Los documentos y la cultura material

El problema de fondo de una etnografia de la @iltnaterial radica en el esfuerzo por construir un
proceso de conocimiento antropol6gico en el quegnedistintas epistemologias. En primer lugar, la
infraestructura tedrica de los archivos y los masdespués, el estatuto epistemoldgico de la ettwola y de
la etnotecnologia.
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» La tradicién ha clasificado la cultura material de pueblo en dos grandes sectores: el de los
documentos escritos y el de los artefactos tecimégcon una amplia gama de modalidades y de
usos. En el primer caso son registros documentaléscnoldgicos que manifiestan conductas
pasadas, que el etnografo trata de reconstruiratizan a través de cierto conjunto de categorias
interpretativas (Gottschalk, Kluckhohn & Annel, I94En el segundo caso son elementos culturales
a los que la etnografia se enfrenta con los métdda@ampo al uso.

Tecnologia culturalMalinowski llama tecnologia cultural al conjunto ‘®ncomitantes culturales”
tanto en el sentido de artefactos que nacen ptisfasar las necesidades basicas 0 de subsistantia

las que surgen para mejorar la eficacia adaptdévhombre y potenciar la seguridad y el bienedgtaun
pueblo.

La tecnologia cultural desde una perspectiva histodebe ser considerada desde tres niveles
diferentes:

 EI de las colecciones museisticas en su ftripleieveet de museos destinados al patrimonio
etnografico de las sociedades tradicionales; dmeseos, centrados en el que ha venido en llamarse
patrimonio natural humanizado, y de museos deirpatio industrial urbano.

» El de las ruinas monumentales, testimonios de sadqmhistérico de esplendor y decadencia.

» El de los restos dispersos de una arqueologiaiagrandustrial, base de una economia orgénica
(Wrigley, 1993).

Un sistema tecnoldégico no es, un sistema cerradstgble, sino una estructura modificable en
funcién de las aspiraciones, propoésitos y activeddoumanas. El problema radica, en determinaateitrion
de unas manifestaciones a otras, sefialando losl@jesnfiguracion del proceso. Unos lo han fijaddano
a la invencion de la produccion de alimentos, laoizacion y la industrializacién (Childe, 1936)rd3,
como White (1949), lo concretan en la energia, y& @l ser la cultura un mecanismo de superviveetia
hombre necesita de la energia para satisfaceetperimientos indispensables de una existenciancaaia.
Afiade a, ademas, que cada tipo de tecnologia ¢ondian tipo especifico de organizacion social.

La documentacién escrita cumple el doble objetiedransmitir mensajes y de compilar informacion.
En este sentido, las fuentes documentales, traditiente pretendian ser testimonios escritos @ekima
servir de pruebas de hechos de naturaleza histgrjoaidica. Enfoques mas recientes (Freedman, )1981
tratan de encuadrar las fuentes documentales eontexto mas amplio, donde se aceptan otros aspecto
relacionados lo social y econémico.

Las fuentes documentales antiguas incluyen basitrcronicas, anales, documentos politicos y
documentos de caracter histérico-social como atdencuentas, declaraciones de impuestos, prowcolo
notariales y comerciales. Freeman (1981) ha pudstmanifiesto que la cultura material sélo puede se
plenamente estudiada mediante la interrelacidre elitrmuseo, el archivo y el trabajo de campo. Se ha
establecido, a grandes rasgos, tres categorias aelivos:

* En primer lugar, el archivo de los datos obsensbl@otas de campo. Es imprescindible, encontrar
un sistema para poner a disposicion general lasaf@semielaboradas de las notas de campo (Propp,
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1964), para que puedan ser evaluadas y codificamtasistas a un posible estudio posterior (Stein,
1981).

» En segundo lugar, el archivo Fol./literario o deodadel proceso de vida (Stein, 1981). Tiene su
origen en el coleccionismo (Thoms, 1846) y el esionismo (Gomme, 1878) de la escuela inglesa.
Se trataba de recoger y conservar por escrito ulharag basicamente oral que iba desapareciendo y
que era la expresién mas genuina de la propiactéedpopular. Es a partir de mediados del siglo
XX, cuando los antrop6logos incorporan a sus foabde campo temas relativos a la etnografia y al
folclore en una perspectiva unitaria, donde el eptw de archivo Folk sufre una reestructuracién. Se
rompe el tradicional divorcio entre lo etnograficto folclérico al considerarlos elementos cultesl
idénticos.

» Por ultimo, tenemos el archivo histérico, que igeldocumentos generados por sociedades y culturas
desaparecidas. Estos documentos se han clasirados grandes grupos (Duverger, 1961; Lincoln
& Guba, 1985): el de los certificados oficiales qummprenden, basicamente escritos estatales,
documentos de la administraciéon publica, censompofos estadisticos, publicaciones oficiales,
notariales, eclesiasticos, de entidades econémitdes documentos privados y personales que
incluyen la correspondencia, notas y memorias, mieotos nobiliarios, certificados de matrimonio,
inventarios, testamentos, diarios, memorias e ilavers, etc.

Toda esa amplia y diversa documentacién, constituya de las fuentes de informacion mas
importante para la etnohistoria, en sus estudiosdpbnir la tipologia familiar, los sistemas heitados, el
parentesco, las formas de matrimonio, la orgardragicohesion del grupo, los sistemas de poderdmses
y practicas religiosas.

Duverger, 1961), afirma que todos los objetos traitos por la mano del hombre o utilizados por él,
sus vestidos, sus utensilios, sus instrumentogatbajp y distraccidn, sus obras de arte o de af®saus
canciones, sus voces, sus signos y simbolos qeeiaplta manera como ordena es espacio y transferma
paisaje, la formas de sus casas y jardines, lo®plde sus ciudades, etc. Todo esto proporcioas @dncias
sociales unos documentos fundamentales.

Estos documentos se han clasificado en tres ggagrdpos: documentacion técnica, que incluye, los
instrumentos y utensilios de produccion, objetomékticos, objetos de distraccion, objetos de dafgns
guerra, objetos religiosos 0 magicos, objetos ipolt como distintivos, emblemas, banderas, etc.
Documentacién iconografica y documentacion fonéiigabaciones fonogréficas).

Los museos, constituyen una buena infraestrudcaddca de toda la cultura material. Lévi-Strauss
(1958), sefiald que el museo etnogréfico era unlamacion del campo de trabajo. El museo etnografio
puede ni debe ser una galeria para conservar sbgtogidos ni tampoco para archivar vestigioscdides,
sino un medio para ayudar a la comprensién dédosbres y de los procesos de diferenciacion. n és
sentido, y segun Lévi-Strauss el museo tiene pletrobjetivo de desarrollar el sentido de lo cotre
etnografico; de comunicar indirectamente con el iméddigena y de experimentar la diversidad de las
manifestaciones humanas. Todo ello encierra unstezpoblogia museistica al considerar al museo como
patrimonio de la sociedad tradicional, como ecomyseomo patrimonio tecno-industrial.

La Etnohistoria es hoy un método cientifico queaptica al estudio de las sociedades pretéritas
mediante el analisis de documentos histéricos thahéstoria como etnografia de archivo se ocupgpdshdo
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de esas sociedades mediante el uso de fuentes elatales. Las diferencias actuales con la histamasslo
formales, aunque tradicionalmente se ha entendidpmientras el historiador trata de reproducirsiosesos
del pasado, poniéndolos en una relacidon signifiaatton el presente, la etnohistoria intenta llegar
generalizaciones referentes al comportamiento Iso@apartir de nuestras referencia de tiempos dussa
(Boskolf, 1964).

En cuanto a latnotecnologiatenemos que sefialar, que los objetos estudiad@mmsimples cosas,
sino objetos culturales, propios de una cultura pueden ser analizados no sélo desde otras cylginas
también desde los esquemas epistemolégicos de anasas (M. Gauss, 1960). Los artefactos, lasasui
monumentales y los restos arqueoldgicos implicamtoja su dimensidn tecnoldgica, una dimensiénosoci
economica, politica, religiosas, artistica, queueden ser olvidadas por la etnotecnologia.

En general, el andlisis de la cultura material porta dos enfoques epistemoldgicos: el que se
interesa por los objetos y procesos tecnoldgicasiderados en si mismos y el que intenta situaldogro de
un contexto mas amplio, mostrando sus interconesi@on la vida social. Es necesario llegar, a sraled
conocimiento de las huellas materiales dejadaglgoombre, a su significacion en todos los plaretadida
social, psicoldgica, econémica, religiosa, etc.

La etnotecnologia exige diferentes niveles deisindB. Trias, 1995):

» El andlisis material, comporta un estudio del abjaismo (el conocimiento de la naturaleza de los
materiales y de las técnicas de transformacion)

» El andlisis tecnolégico, investiga acerca del usictco de los objetos y las consecuencias de su
utilizacion.

» El analisis simbdlico, intenta llagar a definir kignificados y los valores inherentes a la cultues
relaciones entre los procesos tecnolégicos y sncias y rituales de los pueblos estudiados.

La etnotecnologia, no implica solamente el analigisuna dimensién estructural, sino que incide
también en la diacronia, sefialando su corresporesrttre los cambios tecnolégicos y los
culturales. Este enfoque, fuertemente vinculadevalucionismo de White y de Steward, pretende
comprobar hipétesis tecnolégicas de una determimada, bien mediante la comparacién con otras
zonas, o bien trazando la linea evolutiva de laggagcomo hizo M. Harris (1977) al fijar la
interdependencia funcional de los principales rasde la organizacion social y de las pautas
tecnolégicas a lo largo de una secuencia que \lasdeociedades recolectoras-cazadoras, agrarias e
hidraulicas, hasta las sociedades industrializataternas.

4.4.8. La entrevistay el cuestinario

En la recogida de datos, el etndgrafo dispone idersds técnicas, entre ellas las audiovisuales
capaces de grabar entrevistas, secuencias ritcalediictas no verbales y relatos. El observadanseentra
detras de todas ellas, manejandolas con arte ylidaabe imponiendo su sello personal. La entravisel
cuestionario son dos de esas técnicas, generalgeitadas o escritas, de las que dispone el efodgyao
herramientas principales para llevar a cabo sajoab
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Los etnografos, estan constantemente haciendaipeegyy estas, deben ser hechas de tal forma que
en ningln momento los informantes puedan sentiesignados o confundidos, sabiendo que casi sieehpre
investigador condiciona con su actitud a la infasid@a. La diferencia entre entrevistas y cuestiasaes que
las primeras son reflexivas y las otras estanddaizala entrevista mantiene el aire de confideideidl
“cualitativa”, mientras que en los cuestionariosieglen ser publicos y suelen cuantificarse. Segun la
modalidad de la entrevista las personas reaccideama manera u otra (entrevista periodisticagialdde
seleccién de personal, etnografica, sociolégia, et

Podriamos definir la entrevista como una técniatrd de la metodologia cualitativa, que se utiliza
para obtener informacién verbal de uno o variostssja partir de un cuestionario o guién. Sus teniaticas
son las siguientes (S. Aguirre, 1995)

» Basadas en la comunicacién verbal.

» Estructurada, metddica y planificada.

e Se complementa con un guién o cuestionario.
» Procedimiento de observacion.

» Sufinalidad es la recogida de informacion.

» Se usa para establecer un diagndstico, para salecccomo medio terapéutico, para una encuesta,
etc.

* Se da una relacién asimétrica.
* Una influencia bidireccional entre el entrevistag@l entrevistado.
» Interviene siempre un juego de roles.

Los elementos méas importantes en la entrevisg@erdien en primer lugar de la accién del
entrevistador. Su experiencia le ayudard a cuigrabpectos que favorezcan la colaboracion del
entrevistado, evitando los efectos distorsionadajee conlleva toda entrevista. También es
importante, controlar el ritmo de la entrevistaigagnizarla cuando sea necesario, por ello, no es
conveniente, por ejemplo, leer al pie de la letesa preguntas. Deberd adecuarse al registro
linguistico del entrevistado y no utilizar palab@dmmasiado técnicas. Un buen entrevistador, no
deberd ser nunca agresivo, crear un clima demadaghioal o rigido o mostrarse nervioso.
Finalmente es importante que desde un principimadbs roles: entrevistador y entrevistado para
facilitar la comunicacién y el entendimiento enfiwe dos. En resumen, el entrevistador es el que
llevara siempre el peso de la entrevista (S. Aguikp95).

En segundo lugar, la entrevista depende de facteresrelacion al entrevistado: nivel de
conocimientos, la facilidad expresion, su motigacy el conocimiento de su papel o funcién. Y en
tercer lugar, tenemos que tener cuenta los factgues dependen de la situacion: condiciones
generales del lugar de la entrevista y la durad@ta misma.
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Tipos de entrevista

No existe un tipo de entrevista mejor que otrop sjue cada una se adapta a situaciones
concretas. Por ejemplo, si necesitamos informadéiallada de unos sujetos, lo ideal seria construir
un cuestionario y realizar la entrevista de mameug estructurada. Por el contrario, si necesitamos
informacién sobre las vivencias del sujeto, lasgpmtas deben ser muy generales, dejando al
entrevistado extenderse en su discurso. Tambikiyénlfa accesibilidad de la muestra y el nimero de
personas que tenemos que entrevistar, pues cuamimsnaccesibles y mayor el nimero de personas

la entrevista se realizara mucho mas estructudagduirre, 1995):

a. Segun la formeestructurada, formal o con cuestionario, pudiesglolas preguntas abiertas o cerradas

(pueden ser cara a cara, a través de teléfonagugle utilizarse a veces, como filtrado previo taestistas
posteriores. Semiestructuradas con cuestionaricsgelen tener guion, donde se reflejan todos lnade
gue deben tratarse en la entrevista. Y no estadas; donde el entrevistado, puede llevar la esteev
segln su voluntad, dentro de un orden generaltptdesido por el entrevistador.

b. Segln el nimero de participantaslividual, donde la entrevista se lleva acabouoentrevistado con

un solo sujeto. En panel, donde varios entrevisemdantentan sondear desde su perspectiva, la
informacién que el entrevistado aporta. En grupondg un grupo de candidatos es entrevistado

simultdneamente por varios entrevistadores.

c. Segun su finalidad

» . clinicas, que consiste en diagnosticar a un pazient

» En las organizaciones o empresas, donde podemtacaeslas de investigacion, en el
mercado, en la aceptaciéon de un determinado prodatt. De seleccion, una de las més
utilizadas en las empresas, siendo su objetivoc@ng evaluar candidatos para un puesto
vacante. Comercial, la llevan a cabo personas aefgrla empresa para promocionar el
producto o servicio ofrecido. De concertacion deimos, donde los empleados contrastan
sus experiencias pasadas e ideas en relacionrasytianes de accion.

» Periodisticas, a fin de recopilar informacién salmeema especifico.

» De encuesta o investigacion, con la finalidad defigar o refundar la hipétesis propuesta
por el investigador.

d. Segun el modelo tedrigayeden ser: conductual, psicoanalitica, Rogeriasagcioldgicas.
El esquema de la entrevista es el siguiente:
Presentacion y toma de contacto.
Primera preguntas irrelevantes, para relajar Isidery crear el clima apropiado.

Cuerpo de la entrevista, explicar su desarrollawsacion, la tematica a tratar, para que se qlaere
informacién y el uso que vamos a hacer con ella.
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« Turno de preguntas, opcional, dependiendo deteistador y de la finalidad de la entrevista.

« Cierre, confirmando al entrevistado la finalizacdimsu aportacion, recordandole la confidencialidad

de la informacién asi como sus datos de identificac

El procedimiento a seguir para elaborar la enttayves el siguiente:

» Preparacion, que se realiza cuando se tiene daimoede informacién que queremos, a quién o a
quienes vamos a entrevistar, elaborando un guirestionario. El guién, debe contener los temas a
desarrollar, nunca preguntas concretas. En la \astie podremos tomar notas, aunque lo mas

adecuado es utilizar una grabadora, siempre y cugine al entrevistador no le importe.

» Las técnicas o estrategias més utilizadas por me\dstadores, son las siguientes: tacticas del
embudo, que consisten en proponer los temas denkergl a lo particular. Aclaracion, que se utiliza
para obtener méas informacién. Utilizar los silescipara crear expectativas. Ampliacion, pedir al
entrevistado mas informacion, sobre los datos gititéalos. Repeticion, pedirle que repita de nuevo
la pregunta. Clarificacién de inconsistencias. Gordcion de sentimientos. Resumen de ideas clave,
gue consiste en resumir las Ultimas respuestagrd@pemplos, para hacer reflexionar al entrevistado

sobre alguna de las ideas expresadas anteriormente.

También hay que tener en cuenta una serie de sfgasurgen durante la entrevista. El efecto de
proyeccion, que se da cuando el entrevistadorepteévistado entienden que tienen algo en comun.
El efecto del espejo, por el que el entrevistadee y siente lo que el entrevistado explica. Otro

efecto muy comin en las entrevistas es el de bBale| que el entrevistador se queda hipnotizado por

el discurso del entrevistado.

El cuestionario

Técnica o instrumento para la obtencion de inforéradentro de una metodologia cuantitativa o

cualitativa, siguiendo el método de la encuestasBte en una lista de preguntas que se pasanraugsira
representativa de la poblacion que se quiere estudhniendo en cuenta que la calidad de las pteg@stara
directamente relacionada con el alcance del asélésios resultados.
Ventajas

* Puede alcanzar una gran muestra.

» Lasrespuestas pueden ser comparadas estadistieamen

e Sila muestra es significativa, pueden extrapolirseesultados para el conjunto de la poblacion.

» Favorece el anonimato.

Inconvenientes

* No se pueden realizar aclaraciones sobre el proymstionario; por ello debe distinguirse por su

claridad.
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Los sujetos que responden al cuestionario presem@motivacion baja a la hora de contestar y en
consecuencia, hay una baja posibilidad de respuesta

Nivel cultural: dificultad, para algunos sujetos detender las preguntas y contestar de modo
correcto en uno u otro sentido.

Fases en la elaboracion de un cuestionario

El cuestionario debe estar redactado con preguitaas y comprensibles, destacandose por su

fiabilidad y su validez. Las fases son las sig@snt

Definir que queremos medir, es decir los contengl@stendrd el cuestionario.
Determinar las variables que intervendran.
Especificar el tipo de preguntas, forma, relacion las variables determinadas del cuestionario.

Otros datos a tener en cuenta, dependiendo dadasteristicas de la investigacion, son los dées, |
horas y el lugar en que pasaremos la encuesta.

Redactar las preguntas, teniendo en cuenta logestga parametros: lenguaje accesible y claro,
simplicidad en las preguntas, coherencia globateetddas las preguntas, concrecion en las
preguntas, no utilizar ideas, frases o palabragases, con carga emocional o connotaciones
importantes.

Ordenar las preguntas, se deben ordenar de loayenker particular, para que el sujeto se concentre
en el tema que plantea la encuesta. Otra formadinar las preguntas es hacerlo por Conjunto de
temas, procurando no mezclar tipos de preguntas.

Tipos de preguntas

Segun la forma

Abiertas, el sujeto puede responder librementeutd quiera. Proporcionan mas informacion de tipo
cualitativo, es decir sobre explicaciones y justifiones. La desventaja es su dificil interpretagid
andlisis de contenido de las respuestas.

Cerradas o de eleccién mdltiple, se le dan alteasatle respuesta y debe elegir una de ellas. Como
ventaja, podemos sefialar que son faciles de cadifianalizar. Su fiabilidad es alta, pero no asi s
validez. Existen varios tipos: Dicotomicas, deralégivas respuestas, de preferencias.

Segun el contenido

De identificacion del cuestionario, se preguntdarinaciones como nombre de la encuesta, nimero
de cuestionario, entidad patrocinadora, fecha & derla pasacion.

De identificacién de la persona que responde
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» Sobre el tema tratado en la encuesta, es dondeeamrt® se tratan los temas de la encuesta. Se pueden
dividir en:

1. Preguntas sobre conducta.

2. Preguntas de accion.

3. Preguntas de opinion.

4. Preguntas de intencion.

5. Preguntas de informacion.
Segun su funcion

» Informativas, son las que dan cuerpo al cuestionapretenden informarnos sobre el tema que nos
proponemos estudiar.

» Filtro o tamiz, se trata de preguntas que, depeddigle su contestacion, pueden derivar en unas u
otras en el cuestionario.

» Preparatorias y captatorias, para preparar al stam@sobre algin tema del que tratara la encaesta
simplemente para captar el interés.

» Dedistraccion, se utilizan para distraer al sujpte responde el cuestionario.
« De control, sirven para verificar si el encuestad contestando la verdad o no.
4.5. Ciencia, actividad fisica y deporte

A fin de inscribir a las ciencias de la actividdsida entre las demas, es preciso actuar en ebmarc
propio del conocimiento y el método cientifico das Iciencias en general, identificando nuestras
particularidades.

La investigacion especifica y sistematica sobma@limiento humano, y con ello el precedente mas

directo de las ciencias de la actividad fisica,ceafigura a partir del siglo XIX con los estudiosl d
movimiento desde la perspectiva de las ciencida fisica y la biologia, que posteriormente datdgaft a la
biomecanica y a la fisiologia del ejercicio. Enaefpoca aparecen, igualmente, ciertos trabajosééelsis en

el @mbito neurofisioldgico, como los de Sherringtgue constituirdn precedentes del control motooryello

de la perspectiva psicolégica de las ciencias @eti@idad fisica. Pero, estos primeros intentestdicos son
aislados y colonizados desde otras ciencias; la@ead fisica no se consideraba, hasta muy recaigsnée con
entidad cientifica propia.

Efectivamente, las cosas han evolucionado y la#tifiEos necesitan dar respuestas eficientes a los
problemas asociados a este fendmeno de masas gldegmrte, aunque para la mayoria de los monteles
aparezcan como tales problemas.
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A pesar de que ya comienzan a tener importancigvastigaciones realizadas sobre el deporte y el
conocimiento legado por ellas, en el campo esjpectfe los profesionales y expertos deportivos, pode
ver como reina un enorme confusionismo, pues sahasuy muy diversas las ciencias que se interesagl p
deporte, y asi mismo, gran cantidad de problemasstudiados bajo muy diversas perspectivas y ragfod
siendo explicados de muy diferente forma, a pddidiferentes conceptos, utilizando terminologiatrdas
y con frecuencia farragosas, al menos para el reage.

4.5.1. La situacion actual

Hasta hace pocos afios, uno de los pilares basicdes idvestigacion en el campo de la actividad
fisica, en general, y de las diferentes &areas,agticplar, estaba basado en el conocimiento a grdeélas
experiencias e intuicion del profesorado, los erderes y los gestores. Esta dicotomia entre kstigacion
cientifica y la reflexion basada en las experiengiefesionales, es la que ha sustentado el coastiento,
en ocasiones, del caracter cientifico de la EddoaEisica, generando un gran debate que continda en
actualidad.

Desde aqui, y gracias a la importante evolucioniahé ciencia, emerge un nuevo tipo de
profesionales, fundamentalmente relacionados caruatio universitario, que utilizan el método cifici en
sus investigaciones relacionadas con la activitkchfy el deporte.

“La situacion actual se caracteriza por una superatancia de la ciencia, concretada en

instituciones cuyo fin y justificacion es produciencia. Hoy las universidades estudian la
educacion fisica, existen departamentos y cienégsrdfesores dedicados a ello, no menos
inteligentes que los de otras areas, ni menos featmes, ni menos dedicados. Es esta
profundizando cientificamente.(Rodriguez, 1995).

Las ideas y teorias se elaboran sobre una basd, smhre la cultura donde se encuentran
los autores. Por ello, parece oportuno diagnosttgrensamiento de la sociedad actual
sobre el deporte y la actividad fisica, con obfgcestablecer los principios o ideas basicas
gue orientan este fenémeno.

Siguiendo una linea de investigacion muy comuln enfaises desarrollados, se han realizado estudios
sociolégicos, basados fundamentalmente en el métedencuestas, en los que se ha tratado de cdascer
actitudes y habitos de los espafioles respectopalridey la practica de actividad fisica. Los resilits de
estos estudios ilustran la situacion actual y Erslmos en el pensamiento y los habitos de nuestiadad
sobre el fenédmeno de la actividad fisica y el depor

Entre los estudios destacables en este campo, debgitnar al realizado por el profesor Manuel Garci
Ferrando (1990), o por Garcia Rebollo, Martinez §aQ(1996). Entre los resultados obtenidos, las
conclusiones mas destacables fueron las siguientes:

“1. La actitud de la poblacién de referencia, sdbractividad fisica y el deporte, es ampliamertsitiva.
Ambos constituyen un signo aceptado de modernidamhgtituyen una parte importante de los habitesosl
ciudadanos, que tiene implicaciones éticas, del sabcupacién del tiempo libre.
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2. Los motivos mas destacables para practicaridathfisica son los de: Salud, Diversion,
Socializacion. La competicion queda relegada conobivim y se asocia a valoraciones
negativas.

3. Los deportes y actividades menos sofisticadiscléta, marcha etc., parecen las mas elegidasepor
ciudadano. El medio natural constituye el entonredguido.

4. La educacion fisica y el deporte constituyerel@mento altamente valorado por los padres enueaeibn
de sus hijos.

5. Existe una correlacién altamente positiva estraivel cultural, reflejado en el nivel de estgiy la
actitud y practica de la actividad fisica.

6. El deporte es un fenémeno urbano, pero se verge&ando por el proceso de urbanizacion de leblps,
gracias a la globalizacién.

7. La practica de actividad fisica no lleva nedesagnte hacia habitos saludables. Los programas de
actividad fisica deben integrarse con programdsatdéos saludables.

8. El deporte y la actividad fisica se estan gdizerado progresivamente a todas las edades y dondkg;
incluyendo las condiciones de menor nivel de peactiadicionalmente: mujer, ancianos, y clasesatexi
inferiores. La actividad fisica constituye un med@nandado de socializacién.

9. Las actuaciones de las instituciones en estpaam valoran como un medio de calidad de vidaaedo
en el repertorio de exigencias mas destacablessdgudadanos.” (Ofia, 2002)

Los datos de esta encuesta reflejan un cambio pernslamiento de la sociedad, que ha provocadoogue |
valores y actitudes sobre la actividad fisica, ti@mbcambien de forma radical. Segin Ofia (2002)sest
cambios se reflejan en las siguientes dimensi@ugeracion del dualismo, integraciébn como parteoitamte

de la cultura, la extensién de su practica emubva sociedad del ocio, y explicacion y aplicaci@diante el
conocimiento cientifico.

1. Superacion del dualismé&l dualismo, que arranca con la filosofia soceaén Grecia, ha sido una de las
ideas més constantes en la historia de la culttealental, con claras consecuencias en la actiddadl e
institucional, particularmente la educacion. Estacepcion dualista del hombre ha sido sustituidaupa
concepcion integral del hombre, donde lo corpora gctividad fisica puede contribuir a la mejoeatddas
las facetas humanas, incluida lo psicoldgico, teléctual.

“Con el ejercicio integral de si mismo, desde rteligencia motriz hasta el adiestramiento corpoeél
hombre se capacita para ejercitarse en todos ledenj desde la conducta superior hasta las dastrez
mecdnicas y capacidades fisiol6gicas. Se capatita ledbito al esfuerzo, en la formacion del caen el
principio del respecto a si mismo y a los demadaeanstauracion de una moral que arranque despactb
del hombre consigo mismo, con sus propias enecgig®rales” (Cagigal, 1996).

En nuestros dias, la educacion fisica no es la aethrt de o fisico (concepcidon
tradicional)... No es simplemente educar el orgaais el aparato locomotor. El objeto de
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educacion, también en nuestro campo, es el serfmdora bien, la singularidad de la
educacion fisica en el sistema general educatid@aaen que se instrumentaliza en el
movimiento humano.

2. Integracion como parte importante de la cultuta actividad fisica es un componente de la caltle una
sociedad, entendiendo a ésta en el sentido detriapalogia moderna, como el conjunto de ideas,realy
reglas que la rigen.

La actividad fisica como componente cultural sGémé sentido en cada cultura. El deporte de nuestra
sociedad se explica Unicamente dentro de ella. dividgad fisica y el deporte actual constituyen una
expresion de las ideas y valores que definen rauestitura, es un producto de ella. Asi, el depdeda
Grecia Clasica, no es comparable al deporte adelaido a las sustanciales diferencias que existae e
ambas culturas.

3. La sociedad del ocid.a sociedad actual es, y tiende cada vez mas lswociedad del ocio. El ciudadano
necesita completar el tiempo cada vez mayor queahaja, y, a la vez, precisa atender la faltaafieidad
fisica propia del trabajo moderno. La respuestaaademanda esta obligando que exista una ofertavead
mas institucionalizada. La actividad fisica fornatp de la educacion, de las actividades municgpalalel
sistema de salud.

“El caréacter recreativo y placentero aparece unttgyvez como leit motiv de este movimiento brotddda
esencia del deporte, recreo y educacion, precigemérman parte de los fines primordiales del ‘bcio
(Cagigal, 1996)

4. Las ciencias de la actividad fisickl objeto de estudio actual se ha convertidolgn laésico, lactividad
fisica o el movimiento superandose los objetos de estudio tradicional@®o la educacion fisica o el
deporte, que quedan integrados como campos apdiealds ciencias de la actividad fisica. El estaliento
de un objeto de estudio basico, que pueda geremsdiza cualquier actividad fisica, y permita organi
niveles de aplicacion dentro de su estudio, proebealor de la ciencia como perspectiva actuastadio.

La sustitucion del objeto de estudio de la educecifsica escolar o del
entrenamiento deportivo por el movimiento humanopbjeto mas basico, mas genérico,
supone, un gran paso adelante. El estudio del meriondel hombre como una variacién
del realizado por otros organismos define, puesfeleo problematico del conocimiento,
denominado Ciencias de la Actividad Fisica. El distide este nucleo se puede realizar
desde distintos ambitos del saber, como la filasdéi ética o el derecho; la aproximacion
cientifica constituye uno de esos ambitos del sajgzés el mas destacable.

Desde cada perspectiva basica de la ciencia seqaadga aproximacion al nucleo
problemético del movimiento humano (Gutiérrez, @fi&antamaria, 1988). Asi, la fisica
podria estudiar la fuerza necesaria para cada ntondeh movimiento o la relacién entre
los distintos segmentos corporales. La quimica ipodstablecer las reacciones y los
procesos intracelulares concomitantes al movimienta biologia atenderia las
interacciones de grupos celulares homogéneos (@sgan tejidos) implicados en un
movimiento concreto, como los grupos musculareasovias del sistema nervioso. La
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sociologia afronta el valor interactivo y comunivatdel gesto en un contexto cultural.
Desde la psicologia, se podrian analizar los poscdsasicos del comportamiento
implicados en una situacién motora, como son losudaprendizaje, los de su control o los
de su desarrollo con la edad.

La aproximacion desde esas distintas perspectiésisds, delinean en los distintos
niveles de la ciencia, una serie de areas espaifie estudio, biomecanica, fisiologia del
ejercicio, comportamiento motor o sociologia deaddividad fisica, que son el soporte
directo de un conjunto de tecnologias aplicadadlisss mecanico de la técnica deportiva,
técnicas psicologicas de entrenamiento deportivtécaicas de ensefianza en educacion
fisica.

El hecho de haber definido el objeto de estudis, permite alejarnos de posturas que traten de
encasillar la Educacién Fisica y el Deporte, dastu perspectiva unilateral, en una sola rama bésda
ciencia. Esto supondria un error que limitariagasibilidades explicativas de su justificacion. @olrien
confirma el profesor Rodriguez (1995) “nuestro camnme es mono-cientifico, sino un objeto de estudio
susceptible de ser analizado desde diversas c#nélar ello, debemos hablar de ciencias de laidati
fisica, entendiendo a éstas como el conjunto deadmentos y técnicas que hoy componen la activitiaca
(Ofia, 2002)

Partiendo de la estructura general de la cienei@ny1972, José Maria Cagigal (Cagigal, 1996),geuna
organizacion o estructura de las Ciencias de lavifletd Fisica, que constituye una referencia pentie de
trabajo. Asi Cagigal recopila las diversas opinsoalerespecto dividiéndolas en varios grupos:

A) Subordinada a otras areas

B) Condicionada a otras ciencias
C) Relativamente independiente

D) Absolutamente independiente
E) Ciencia transversal.

Son por supuesto muchos los autores que se degamtamas u otras opiniones, entre los cuales
algunos abogan por la inclusiéon en la Pedagogia a® Ciencias de la educacion. Otros autores &lajo
influjo de su pensamiento politico materialistadasideraban inmersa en las ciencias socialegmdgntro
de la subordinacion a otras ciencias. Por otra&phay autores que la interpretan con relativageddencia o
con independencia cientifica.

Segun este esquema, la Educacién Fisica es abomtdtidisciplinarmente desde los conceptos y
métodos de otras ciencias relacionadas. Por lo,t@atra Cagigal, la Educacién Fisica estd compuymsta
muchas ciencias que profundizan en el conocimidetdhhombre en movimiento, y cada una lo hace desde
perspectiva. Todas estas disciplinas, son areésadat de la Educacién Fisica que comparten undméto
similar, el método cientifico, y un objeto cominedtudio, el de la actividad fisica.
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La exigencia de delimitacién, de especializaci@gehque la ciencia se estructure a
distintos niveles y areas segun la especificidadlode problemas a estudiar, aunque
interrelacionados y compartiendo los atributos @®locimiento y del método; por ello,
podemos hablar deenciasen plural al referirnos a las diferentes concepesp modelos,
objetos de estudio y métodos de investigacion. Isic& y la Psicologia son ciencias
distintas, ramas cientificas, pero comparten camelacia como conocimiento los principios
y el método general hipotético-deductivo.

Asi mismo, su organizacion transcurre en un coatimiesde niveles mas generales, perspectivas
basicas o ramas del conocimiento (Bunge, 1983afigiuimica, biologia, psicologia y sociologiastaa
niveles de mayor concrecién y aplicacion, constigipor las tecnologias o ingenierias. Entre amblus se
encuentran las ciencias especiales: bioquimicécglpgia social, asi como las areas incluidas deaércada
una de ellas (aprendizaje motor dentro de la ceespecial del comportamiento motor). De esta fdoda
gueda conectado, los conocimientos basicos coyestital marco de los més especificos y éstos azdee
las técnicas.

Cada una de las perspectivas anteriores, no obstastinterrelaciones y troncos comunes, mantienan
autonomia epistemolégica. Asi, aunque es posililglies el mismo problema desde la Fisica, la Bi@agla
Psicologia, cada una ha de tratar de manera pebprablema.

Esta misma idea coincide con Rodriguez (1995), duafirma que la entrada en la ciencia se hizoded
vacilante, en forma deeéoria”, en forma de vastago de una ciencia madre, quarésséa su metodologia de
investigacion, su cuerpo de conocimientos y sugtifieos. En esta ciencia incipiente de la educaéisica,
mucha influencia tuvo la medicina... La consolidactientifica global de la educacion fisica, primeyuizas,
de sus ciencias facticas en bloque, se va reatizdedde los afios 60 hasta la actualidad, con fadestgue
comienza por prestar un poco de su interés y ddedicacion al objetdactividad fisicd. Afo tras afio,
fueron apareciendo cada vez mas cientificos dedécdd pleno, pero procedentes y formados en ateas &
(médicos, psicélogos, pedagogos,...). De este mmpiarece un cumulo de ciencias facticas: fisiolafgh
deporte, psicologia del deporte, historia del digporDichos conocimientos seran aplicados inmadiahte
por los profesores o estudiosos de la educaciGoafia las ciencias praxicas (didactica, teoria del
entrenamiento, la planificacion del ocio,...).

Quintanilla (1997), nos plantea la existencia d@ss fiases en la formacion de la nueva ciencia que se
expresan de la siguiente forma:

1. Una primera fase en el que el problema adquieevagtia social. lo que suscita el interés de
especialistas provenientes de diversas disciplmas emplean distintas lineas de pensamiento,
técnicas y procedimientos para analizar un fenérmenain desde perspectivas complementarias.

2. Una segunda fase en el que la cuestion, al entraoetacto las diferentes disciplinas, deciden un
abordaje multidisciplinar. Entonces se descubneelzesidad de un lenguaje comun lo que conlleva
trascender, es decir ir un poco mas lejos, dedpigdisciplina.

3. Latercera fase en la que nos podemos encontraa,afiee genera asi un conjunto de conocimientos
nuevos Yy singulares fruto de aquellos que sontesiulde ir un poco mas alla de las disciplinas
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iniciales. Con el tiempo surge un nuevo lenguajeyvas teorias, un objeto de estudio y un método
para investigarlo. Cuando todo ello ocurre ha siargina nueva disciplina y es posible, una nueva
ciencia.

Cecchini (1996) nos apunta en la misma direcciéenda confirma que en nuestro dias, los intentos
epistemoldgicos apuntan la idea de estructurargunaaciencia del movimiento humanque no seria una
simple yuxtaposicién de conocimientos diversos, aegpecie de cajon de sastre, de conocimientos sobre
elementos méas o menos afines (deporte, juego, gimrgercicio fisico,...) y con claro caractersdtario,
sino que a partir de un objeto de conocimiento @rgoria de especifico, le imprimiese tambiérarater
de ciencia autbnoma o independiente.

Si tratamos de hacer un esquema de este procédndaiseciente, y siguiendo a Rodriguez (1995)gmos
establecer las siguientes fases:

1. Existencia de unatéorid’ de la educacion fisica hacia la década de los &fio

2. Planteamiento de su autonomia o dependencia @antReivindicacion de autonomia por parte de
Pierre Parlebas

3. Identificacién pedagégica del cuerpo cientificorsdla actividad fisica

4. Aparicién de un cuerpo cientifico praxico simultamente a la consolidacion de las ciencias
facticas.

Esta posicion o perspectiva multidisciplinar e ridigciplinar, ha encontrado su oposicién, como eqer
reflejado en el esquema anterior, en la perspedsteuctural propuesta por Parlebas. Su esfuerzo po
alumbrar una esfera cientifica verdaderamente entdipnte para la educacion fisica, le llevan &aritanto
los intentos multidisciplinares como la propia nadetogia interdisciplinar que califica como amalgadea
datos provenientes de disciplinas exteriores geentta educacion fisica de modo marginal.

Desde nuestra posicion, entendemos que el movimmiBomano, como realidad cientifica, puede
delimitarse como sistema de ordenaciones de unimnge elementos interrelacionados, y que tamlién
conducta motriz acepta un estudio interdisciplmasiendo, por tanto, ambos enfoques no solamente
compatibles, sino complementarios.. “Esto es asfjye como propugna la Teoria de los Sistemas @leser
a la que se acoge Parlebas, es posible mantenentizpies de la realidad, o, si se quiere, doppetivas
metodolégicas igualmente validas: en el plano laotal, la vision interdisciplinar que investiga Elementos
comunes a las diferentes ciencias; en el planicagren enfoque sistémico, para estudiar cualqeidad”
(Cecchini,1996)

La motricidad humana, como objeto relacional, pbtibel doble ejercicio (diversificador, unificago
Un estudio analitico de la motricidad nos llevaasaciamente, bajo una perspectiva disciplinariiphgile
innegable desde una argumentacioén cientifica, avisi@n por niveles: disciplinas cientificas queaas al
progreso diferenciador de la realidad motriz comfanian las llamadas ciencias del movimiento humBecoo
en la motricidad humana, se hace necesario un eafoderdisciplinario que culmine en la unidad de |
ciencia del movimiento humano, conformando un coietp teoria cientifica sobre la motricidad. Desda u
perspectiva epistemoldgica, la consideracion unitamterdisciplinar o sistémica, se ha venido impado.
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La ciencia aparece en nuestros dias como un modaiamnexiones, de interrelaciones entre zonas de |
actividad cientifica que hasta el momento paresgigjadas.

En muchos paises del mundo se produce un granedsbiate la identidad y status cientifico de la
Educacion Fisica. En Alemania, en los afios 70efégia este problema que puede constatarse ebias de
Schmits (1965) y de Begor y Kurz (1974) (citados Rodriguez Lopez, 1995). En Espafia, Cagigal (1968)
hace eco de la dimensién cientifica que esta adqdo la Educacion Fisica en muchos paises y derdae
la situacion que vive la materia en nuestro pastabéeciendo unas lineas referenciales que suplasen
primeras incursiones en el campo de la investigagor medio de aproximaciones a ciencias fundaatesnt
0 bésicas. Del mismo modo Grupe (1976) y Parleb886) contribuyeron, en estos inicios, a comenzar a
definir el objeto de estudio de la ciencia de lavatad fisica y el deporte. Asumiéndose los reitpssque
supone la dimensién conceptual de ciencia.

Respecto a esto, Rodriguez Lopez (1995), afirmaegues ultimos treinta afios la Educacion Fisica
ha evolucionado desde un estadio pre-cientificdahasnsolidarse en mdltiples ciencias (Fisiologéh d
Ejercicio, Medicina del Deporte, Psicologia del bep, Historia del Deporte, Antropologia del Deport
Sociologia del Deporte, etc.), subdivididas en gesdes campos cientificds: Educacion Fisica, el Alto
Rendimiento y el Deporte desde el punto de vidt®d®. Sin duda, las nuevas tendencias en actividazhfisi
y deportiva contribuyen a incrementar los camposedtidio, al plantearse nuevos problemas y, por
consiguiente, la necesidad de buscar respuestas.

A raiz de la incorporacion de los estudios de EddcaFisica en la Universidad Espafiola, estas
aproximaciones a la ciencia empiezan a cobrar duétaco a poco, se iran consolidando como Ciedeida
Actividad Fisica y del Deporte. La formacién invgatiora de los docentes universitarios supone un
importante avance en este sentido. Pero, sin teudapendencia con las denominadas ciencias fundales
0 basicas sera determinante en el inicio de lastigarion especifica y, aln en fases posteriosdse deguir
manteniéndose a modo de cordén umbilical, queifaeate de aspectos esenciales de la ciencia, que le
permita seguir evolucionando con rigor cientifico.

Lawson (1990) y Devis (1992) afirman que la sitGacactual, de las ciencias que estudian la
actividad fisica, puede resumirse como un pericgladblescencia o transicidn hacia la madurez, gjoese
vera alcanzada cuando la cantidad de investigazimatizadas den paso a la calidad de las mismas.

Actualmente, bastantes estudiosos de teoria yeepisbgia de las ciencias de la actividad fisich y e
deporte reconocen que predomina la pluralidad deta de estudio. Tendencia que se opone al
planteamiento de unidad de la ciencia del depaatejye, ante los procesos de especializacion, darge
necesidad de una ciencia de integracion (Meind€91). Asi, ya en la década de los sesenta, Ca3iga8)
se refiere a este hecho, al afirmar que se estaifarmando una gran ciencia del movimiento, quesle&je
ser la sumatoria de aportaciones varias desdeiagediferentes, constituia un vasto sistema deliesticon
objeto cientifico propio y especifico

De hecho, para Ofia y col., (1999), el término da@nadel movimiento humano va adquiriendo
cuerpo en la definicion del campo cientifico qugleba la investigacion en la actividad fisica yleporte, y
consideran este concepto como sinénimo de otrosoccaiencias de la actividad fisica, ciencias de la
motricidad, ciencias del deporte o ciencias declividad fisica y del deporte, que parece ser el gsta
alcanzando mayor implantacion.
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Pero la dimensién general del objeto de estudiefsre al movimiento humano, sea cuales sean las
condiciones en las que se realice, desde los mewios mas esenciales (marcha, posturas basicad)atta
los méas especificos (practica deportiva). Lo quiiere una dimension mucho mas amplia. De ahi emana
diferentes areas especificas de investigacionrdd de estudio del movimiento humano se encuentila e
actualidad en una situacién dindmica de cambia &s$ lleva a considerar que determinados conoctose
pueden ser considerados como cientificos, mieguasa otros aln les quedan ciertos atributos gomplau
Es necesaria la definicion de paradigmas que dem pauevas teorias y modelos, posibilitando eémento
de su cuerpo cientifico.

Esta corriente cientifica, aunque joven, se canaetgor la solidez y rigor que conlleva la ciencia
Basandose en el cumplimiento de los principioslyrdgodo cientifico que, ademas de estar acepiaaiols
comunidad cientifica, estdn plenamente consolidaflosque exista discusion al respecto, es aceptado
todos la existencia de las ciencias de movimientmano. Asi comprobamos, cédmo en la actualidad la
institucionalizacién marca el devenir de las Ciaade la Actividad Fisica y el Deporte.

Son numerosas y variadas las ciencias que apartsaber al ambito de la Educacién Fisica. En este
momento nos referiremos a aquellas que lo hacéorae méas destacada (Garcia Montes, 2002):

= Medicina y Biologia con importantes aportaciones en materia de digial del ejercicio,
kineantropometria, traumatologia y rehabilitacion.

= Biomecanica con investigaciones acerca de los parametrao$isjue influyen en la mayor
eficacia del gesto técnico y del movimiento humano.

= Educacién con investigaciones acerca de los programas niemidos en Educacion Fisica, la
formacion del profesorado, la investigacion-acceto,

= Psicologia con investigaciones sobre la motivacion, la efacgcel rendimiento competitivo, el
perfil del entrenador y los jugadores, teorias af@lendizaje, asi como las actitudes de los
usuarios y consumidores deportivos, etc.

= Sociologia que se ha orientado hacia investigaciones reladms con los aspectos sociales de
los practicantes.

= Economiacon aportaciones derivadas del marketing y l&drede los recursos econémicos del
deporte.

= Antropologia cultural,que orienta sus investigaciones, en los aspectagalas relacionados
con el ocio deportivo, el tiempo libre y la recii@éactanto creativa como recreativa.

Salta a la vista que nuestro campo un objeto &ceptible de ser analizado desde diversas ciencias.
Las aportaciones de unas servirdn a las otrassegar avanzando y viceversa. El caminar de laxice
debe entenderse desde la integridad. De hecho ga nomprende la existencia del investigador silita
unitario, como ocurria en otros momentos historisg® que, en la actualidad, es necesaria la fiémale
equipos de investigacion, con especialistas coatifis en distintas areas del saber cientifico.
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4.5.2. Nuevas propuestas en el campo de las csedeialeporte

Como hemos ido viendo, se ha desarrollado la ideque el deporte y la educacioén fisica son una
Ciencia, porque tiene un objetivo formal de estudfmorque utilizan el método cientifico. Pero tagémbson
una profesién. Es un campo de investigacion cieatly un campo de intervencion profesional. Desde |
primera perspectiva, se trata de consolidar y atandas conocimientos sobre las personas que agaliz
actividad fisica y deporte; plantea cuestionesgyian la investigacion cientifica, y aplica métogidécnicas
para obtener resultados que intentan integrar efelos tedricos a partir de los cuales se explicaactas y
replican hallazgos.

Desde la segunda perspectiva, la actividad fisigeree una profesion cuyos ambitos de actuaciéndson
naturaleza muy diferente y multidisciplinar. Losfesionales de esta area estan desarrollandoisidadten
ambitos muy distintos (colegios, clubes deportivosntros de recreacion, polideportivos, etc.), con
actividades también muy diferentes, y tratando espectos relacionados con la salud, ocio, gestién,
rendimiento, educacion, etc. Desde esta perspeastas profesionales necesitan trabajar con afues
tienen diferentes bases de conocimiento e intereses

Esta situacion ya aparece recogida en los nueameplde estudio derivados de las
directrices generales del titulo de licenciadoienaas de la actividad fisica y del deporte
de 1993, que coinciden con la integracion plenkaésniversidad, incorporando entres sus
novedades, nuevos itinerarios que tratan de dapuesta en la formacion a las
especialidades profesionales. Estos itinerariasneeen la superacion del sesgo tradicional
hacia la ensefianza de nuestros estudios, incogmtas &mbitos de la salud, la recreacion,
la gestion o el entrenamiento deportivo.

Por dltimo, quisiéramos expresar nuestro acuerdtagrpropuestas presentadas por Ofia (2002), con el

objetivo de mejorar la integracion entre cienciacgfividad fisica. De entre estas propuestas, gaisigs
destacar las siguientes:

1. Deberemos procurar el desarrollo de la investigabiésica y aplicada en nuestro
ambito; organizando grupos de investigacion cortipes, acudiendo a las
diferentes convocatorias de proyectos de invesigacaumentando la produccion
cientifica propia con difusion en revistas cientfi de impacto.

2. lgualmente, se deberia actuar en los planes dei@stmiversitarios de nuestra
especialidad mediante contenidos de metodologiatifite en asignaturas
especificas y con la orientacion cientifica de $dda asignaturas del plan.

3. Completar la integracion de centros superioresiglecias de la actividad fisica en
la universidad

4. Desarrollar nuevas éareas de conocimiento, con godismo de nuestros
especialistas.
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5. Consolidar los nuevos itinerarios y futuros tityllbaciendo permeables los planes a
las nuevas demandas sociales, productos de laidm&ral cambio social.

6. Normalizar nuestros centros, departamentos y grdpasvestigacion en el contexto
europeo universitario y profesional de las ciencides la actividad fisica;
constituyendo grupos y proyectos de investigaciaternacionales, revistas
cientificas europeas de la especialidad, y promoldentercambios cientificos de
profesorado, investigadores y alumnos.

7. Participar activamente en la vida universitaria, sms Organos colegiados,
actividades culturales, y en sus planes de inastg, constituyendo grupos de
investigacion Inter.-departamentales.

8. La actividad profesional supone la principal agliéa del proceso cientifico, la
actitud, las estrategias de intervencion y losrumséntos utilizados por los
profesionales de la actividad fisica deben ajustan®s principios del conocimiento
cientifico. Una actitud cientifica critica y rigwe en la aplicacion de teorias e
instrumentos en el quehacer profesional, y en Ilzesidad de la actualizacion
permanente; constituye el elemento de partida.

9. Por otra parte, debe materializarse las nuevasiaipades demostrando la mejor
cualificacion y eficacia; asi como, adaptandodasademandas cambiantes de la
sociedad.

10. Debemos, igualmente, estar preparados para laaeiy y las dltimas tendencias
de la sociedad, asi el uso de las nuevas tecnslegiauestra actividad profesional
constituye una referencia significativa de ello.

La llegada de un nuevo siglo, es un momento quecaloga en las puertas de un
nueva era, y que nos conduce, aunque sea solazmras simbdlicas, a pensar en
nuestro futuro. Ante una sociedad plural, y corgimante cambiante. Tenemos que
estar despiertos y mantener en todo momento lacickgoh de innovacion, pero
siendo rigurosos y estando bien integrados enrgégto general del conocimiento y
de las instituciones que lo soportan (Universideamhgresos, foros de debate).
Consiguiendo asi, una formacion cientifica y ursitaria, al aplicar las nuevas
tecnologias y capacidades de adaptacion profesipudiendo ser algunos de esos
principios los que nos ayuden a explorar mejorresgnte y futuro, sin olvidar el
pasado.

En lo que se refiere al campo de investigacionesebdeporte, partiendo de los conocimientos sobre

los aspectos de adaptacion, los aprendizajes nsoydaes sistemas aplicados para mejorar el rendimjiese
ha manifestado una gran proliferacién en los Ukimbos, tal como se puede comprobar en el ambitdiadu
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por la cantidad de publicaciones especializadasgresos especificos sobre temas relacionados con el
rendimiento deportivo o aspectos de este y poteidciade los estudios que conducen a la formacién de
licenciados en estas materias.

Por lo que se refiere a Espafia, podemos obsensintds variaciones en este sentido y
comprobamos como en menos de una década, se haramdformando algunos Institutos Nacionales de
Educacién Fisica en Facultades e incluso creandiosetamente las Facultades de Ciencias de la idativ
Fisica y del Deporte, con sus posibilidades decdeiin a la investigacion por el personal docente e
investigador, la creacion de cursos de doctorageddficos, para potenciar la investigacion y laacién de
equipos de trabajo en distintas lineas de invastigarelacionadas con el rendimiento. Igualmentesken
ambito de las publicaciones se ha experimentadnuga con la aparicion en el mercado de un mayoer@im
de libros y revistas especializados, junto com@&emento de congresos en esta misma linea.

Como hemos dicho anteriormente, la investigaciérelecampo del deporte en nuestro pais, no ha

sido mucha y casi siempre desde la perspectiva@diita, a la que posteriormente se le sumo lajigica
y, a partir del momento en que se permitio el acdeslos licenciados en Ciencias de la Actividagicaiy del
Deporte a los cursos de doctorado, también se rfuemmrporando a esta participacion en la investiga
otros campos como son los de educacion fisicajidati y salud, gestion deportiva, etc. Los dos etggemas
estudiados desde el &mbito del rendimiento demoytiel entrenamiento han sido las causas 0 mecasidm
tipo motor que van a posibilitar la realizaciénlde movimientos y las diferentes maneras de efedtisa
movimientos en cada uno de los distintos depoEst®s estudios, han posibilitado los conocimieatoplios
sobre los aspectos biomecéanicos y fisiologicosodeleportistas y a la vez el conocimiento de lasi@sras
funcionales o la I6gica interna de los deportegiffiedez, 1993).

Si partimos de la idea de que en la accion de jeegan deporte intervienen las caracteristicasweto por
un lado y la estructura del deporte por el otr;mexesario que cuando buscamos la preparaciérepettésta
mejorando su rendimiento y tratando de organizéneeamiento con el objetivo de alcanzar dicha nfiejor
trabajemos de manera conjunta ambas cuestionesgueEermitiran ser mas efectivos (Hernandez, 1993).

La formacion de los alumnos del tercer ciclo deraefianza superior no solamente va dirigida a giategl
conocimiento en dichas materias sino que ademaslagiairir la formacion especifica a nivel de conospt
de aplicaciones, deben de salir motivados y cofuerte interés por la investigacién de manera qag@leda
llevar a formar parte de los equipos de investijacue hay dentro de la facultad o externa a ala p
trabajando en campos relacionados con la activfiach y el deporte. Por ello, es necesario qudaen
formacion de los alumnos de las Facultades de @gde la Actividad Fisica y del Deporte, se siga serie
de pautas:

* Participar en cursos especificos dirigidos a amjdis conocimientos especificos de la materia tartra
En este tipo de cursos se pueden considerar Idéagéue conforman los cursos de doctorado, fasto
obligatorios (relacionados con el ambito del propimso) y los libres (seleccionados por los propios
alumnos en funcién de sus intereses relacionadedosoposibles trabajos de investigacion que van a
realizar).

* Conocer los pasos que se deben seguir para démaamlproyecto de investigacion. Estos se addurir
bajo la tutela de un Doctor y mediante la particifga en proyectos de investigacion.
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*  Adquirir los conocimientos tecnologicos especifides instrumental a utilizar para realizar el tjabde
investigacion de manera eficiente. Muchos de extoscimientos se afianzan participando en proyectos
de investigacion dentro de la linea que le interesa

* Alcanzar la formacién basica suficiente para podemseguir los datos experimentales del estudio
utilizando diversas metodologias en funcién del tip estudio y poder analizarlos de manera efiient

*  Adquirir la suficiente formacién para disefiar ywHe a buen término los trabajos de investigaciinues
resultados y posterior publicacion o presentaciopanencias o comunicaciones.

La investigacion cientifica pretende mejorar losammientos sobre determinados aspectos de |laagali
a partir de planteamientos de caracter tedricou# es necesario en el Area de Educacion Fidiepgrtiva,
en donde la evolucion de las teorias y sistemasttenamiento y de ensefianza son continuas aldgease
produce una mayor disponibilidad de materiales ylio®cuyo uso tanto en la competicion como en el
entrenamiento van a ser determinantes en la coriSeale adaptaciones especifica.

Cuando tenemos que hablar de las distintas lire@s/dstigacion que existen, relacionadas con@ide
deportivo en Espafia, vemos que estan enfocadae deshtos ambitos que influyen posteriormentesken
rendimiento del deportista. Podemos comprobar cbmp trabajos de investigacion relacionados con los
procesos de aprendizaje de las técnicas depori@pendiendo de metodologias o de estudios, trabajos
relacionados con las respuestas del organismerai@p de la competicion y del entrenamiento, etc.

Podemos deducir que existen pues muchas lineawelgigacion, que dentro del campo de las Ciencias
de la Actividad Fisica y del Deporte, quedan bigtetizadas en el trabajo llevado a cabo por Delgad
Medina (1997), en donde estudian las investigasiaealizadas a partir de 1981, en donde existian ya
profesores de Educacién Fisica pero no licenciagisjue el titulo de licenciado en Educacién Fisiea
instaura en Espafia en 1982, con la orden de cdae#@hn del titulo de profesor de EF por el de litado en
EF (orden de 6 de abril de 1982. BOE num. 86, ddelabril de 1982).

Dada la juventud de la licenciatura en cienciatadactividad fisica, surgen muchos problemas ssta
consolidacion como el resto de las licenciaturesid® uno de ellos la falta de clasificacion edpecpara
establecer las lineas de investigacion en el depBddemos considerar que solamente existen logosayn
areas cientificas de Educacion Fisica y de la Dickide la Expresién Corporal a partir de la ordeh2 de
diciembre de 1994, por la que se establece el giméento para la evaluacion de la actividad inggstbra.
Por tanto, se requieren grandes esfuerzos pargdnizando las investigaciones, al igual que diress de
conocimiento y, por ello, vamos a basarnos enablajo sobre este tema, realizado por Delgado y mdedi
(1997), los cuales realizaron un estudio sobreedsis doctorales leidas hasta la fecha en las téilagles
Espafiolas sobre Ciencias de la Actividad Fisicd Peporte, y donde analizaron la evolucion de las
investigaciones llevadas a tal fin sobre la Eduna€iisica y la ensefianza deportiva en nuestraetsiilades
y el estado actual de la investigacion en esta li@ga, a partir de ello, tratar de detectar |athpes lineas de
investigacion que se pueden establecer y consinar categorizacion para clasificar las distintassty
trabajos de investigacion realizadas dentro delpg@ade las Ciencias de la Actividad Fisica y el D&po

La clasificacién que proponen es la planteada po€dmision 2 de la "European Network of Sport
Sciences in Higher Education”, a partir del docuimaque elaboraron en la reunién celebrada en Bardeo
Francia en noviembre de 1995, por los represerstasitela RED Europea de Facultades e Institutos de
Educacién Fisica y Deportes y que ellos la dejala deguiente manera:
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1) AREA DE LAS CIENCIAS BIOMEDICAS

A) Medicina del deporte
« Fisiologia del ejercicio
* Actividad fisica y salud
» Antropometria deportiva
* Nutricién y Bromatologia
» Farmacologia
* Tratamiento médico
* Auxologia.

B) Biomecénica de las técnicas deportivas
» Sistemas de andlisis del movimiento humano
 Biomecanica aplicada.

2) AREA DE LAS CIENCIAS SOCIALES:

A) Ciencias sociales aplicadas al deporte
« Antropologia cultural y social
* Sociologia Deportiva
« Historia del deporte
* Derecho y legislacion deportiva

B) Psicologia del Deporte
* Aprendizaje y Control motor
* Desarrollo motor
* Intervencién psicoldgica

* Otros
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3) AREA DE LAS CIENCIAS HUMANAS Y DE LA ENSENANZA
e Ensefianza de la EF
e EF adaptada
e Curriculum
* Formacion del profesorado

* Analisis de la ensefianza

4) AREA DEPORTIVA

» Ensefianza deportiva

* Praxiologia en el deporte

» Entrenamiento deportivo

» Nuevas tecnologias aplicadas al deporte
5) OTRAS AREAS

* Ciencias de la informacion

* Gestion Deportiva

* Instalaciones deportivas

La escasa implantacion de estudios dentro del departiva es una consecuencia de la tardia
incorporacién de los licenciados en CCAFD a losaside doctorado. La mayor parte de las investigasi
de esta area se ha concentrado en los Ultimos @éloislo al incremento de participacion en el teciep de
estudios universitarios de licenciados en CCAFDa uaz producida la integracion de los INEFs en las
universidades y la creacion de nuevas Facultad€sescias de la Actividad Fisica y el Deporte.

Hoy en dia, la atencidn de los investigadores ramd#rno a tres grandes temas de estudio (Puig
Barata, 1996b y Garcia Ferrando y col., 1998), cepra el marco institucional de las préacticas &isidas
condiciones de practica deportiva y los habitosodéms de la poblacion y un conjunto de planteaais
gue podriamos englobar bajo el epigrafe de nuexapectivas de la sociologia del deporte en Espania.

Este ultimo planteamiento, que se esta desarralenda actualidad, se trata de trabajos orientados
fundamentalmente por las preocupaciones tedricamejodolégicas de construir objetos de estudio
sociolégico y de plantearse perspectivas tedrigemarticuladas, interrogandose por el valor detdanicas
y metodologias de investigacién (continuo debatalitativo-cuantitativo). En él se estdn comenzaado
realizar investigaciones en torno a la socializacién y a través del deporte, sobre las preocupegio
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metodolégicas por las formas de narrar el depererelacion con la consideracion del deporte come u
construccién social configuradora de identidadesryrespecto al papel de las emociones en el deport

En relacién con los dos primeros centros de integébre los que existe una mayor tradicion de
estudio, vamos a diferenciar las siguientes lideasvestigacion.

Dentro de los analisis sobre el marco instituciopatomo consecuencia del importante papel
desarrollado por los ayuntamientos democréticols gmomocion del deporte, en las dos Ultimas désagla
sector publico ha centrado la atencién de grarepdetlas investigaciones, tanto promovidas destks en
publicos y centros de investigacion, como desdestigadores particulares, preocupados por la rasxbsie
llevar a cabo politicas deportivas municipales desra las necesidades de la poblacion a la que van
destinadas sus actuaciones, poniendo en tela de, jlas ofertas planteadas, asi como la propiaasta
juridica y administrativa de las entidades encaagattl desarrollo de dichas politicas.

Entre los grandes impulsores de estudios sobrdatdac®n municipal de las préacticas fisico-
deportivo-recreativas en Espafia, es necesariocdestalabor realizada por el Consejo Superior dpdites,
que bien a través de encargos concretos, bien medgatrocinio, subvenciones o becas, o bien con la
organizacion de encuentros, congresos, etc., maithy avanzar en el conocimiento cientifico deeesttjeto
de estudio. Entre los documentos promovidos essaeoedestacar el deolitica Deportiva Municipal: el
nuevo papel de las corporaciones localés Andrés y Delgado (1995).

También encontramos textos de gran relevancialtadss de trabajos de investigacion con objetos
de estudio muy diversificados, promovidos por ldgfacion Espafiola de Municipios y Provincias.

En las diferentes aportaciones realizadas desas esganismos, podemos encontrar datos que
provienen del andlisis histérico de la estructdnacilel deporte en Espafia y la progresiva asuno&n d
responsabilidades por parte de los municipios coéhadas béasicas del desarrollo deportivo, propsestare
metodologias para promocionar el deporte, modelé®mnjas administrativas de gestion, aspectos legale
técnicas de direccidon y marketing para entidadesrtigas, etc. y una larga propuesta de nuevasengles
y necesidades de analisis en profundidad sobre@aspespecificos.

Entre los trabajos de investigacion, defendidosactesis doctorales, creemos conveniente destacar,
en relacion con este tema, los desarrollados poctea San Martin (1988), Plata (1995), Campos (1996
Cabrera (1997).

El deporte ha estado ligado, desde hace tiempéamaito universitario, sobre todo en forma de
competiciones intra e interuniversidades. En Idsndk afios, las demandas de la juventud univeisiter
cambiado significativamente y asi lo demuestran Ultisnas investigaciones. De esta forma se pueden
encontrar estudios sobre los Servicios Deportivoessitarios, la mayoria centrados sobre la praatiel
alumnado universitario y en menor grado sobre ifaagela de éstos.

Habria que destacar, en el ambito estatal, difesezgtudios de oferta y participacion en los s@wic
deportivos universitarios, entre los que resaltar llevados a cabo por Garcia Ferrando (1984, 1991a
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1993a), Servei d'Activitat Fisica de la Universifaitonoma de Barcelona (1987), Toribio y col., (199
Paris (1996) y Quesada y Diez (1997).

Centrados en Universidades concretas pertenesiemt@iferentes comunidades auténomas es
conveniente referenciar los estudios, relacionaeiosla practica universitaria, de Mayorga (1985) en
Extremadura, Garcia de la Torre y Anton (1990) &avéd, Garcia de Martitegui (1993) sobre la Univdadi
Politécnica de Madrid, Alvarez Polvorinos (1994i) la Universidad de Ledn, Ortiz (1994) en Valencia,
Montiel y col., (1994) en Malaga, y Tierra (1998)pre las universidades andaluzas.

En relacion con el analisis de la demanda de idaties fisico-deportivas de comunidades
universitarias hemos podido comprobar como losiSes/de Deportes de las Universidades se handenid
que adaptar continuamente al cambio de necesidagesferencias en relacién con la actividad fisiea
tiempo libre en la comunidad universitaria y adecsia oferta de forma dinamica y eficaz, a partirlale
década de los ochenta.

Es por ello que diversos autores y en diferemtesapas (Universidad Autonoma de Barcelona,
1993; Universidad de Cadiz, 1995; Montiel, 1996stitato Andaluz del Deporte, 1996) han reflexionado
sobre la necesidad de realizar estudios de denmamtda la comunidad universitaria y la adecuaciorade
oferta a dichas preferencias.

Esta situacion nos la exponen en forma de reftefliizalde, 1993; Montiel y Sanchez, 1995; Tierra,
1995; Herrera, 1996) y en estudios especificosespbeferencias de los estudiantes o de la comunidad
universitaria (Garcia Ferrando, 1984, 1990a; Magofd®85; Garcia de la Torre y Antén, 1990; Salvador
1994).

Un ejemplo patente de esto lo encontramos en ldaofke actividades fisico-deportivas de tiempo
libre en los Servicios de Deportes de las Univadis espafiolas la cual ha experimentado cambibspos
en las Ultimas décadas. Este hecho ha sido debidgram parte, a las modificaciones expresadas gor |
juventud en general y sobre todo en los univeisiaen relacion con las actividades fisico-depastide
tiempo libre.

Comenzaron a detectarse estas innovaciones ecddaléle los ochenta, inclinAndose mas hacia las
practicas fisico-deportivas de tiempo libre corsantido recreativo, de bienestar personal o del sktknte a
las de competicion o de rendimiento deportivo, iraptes hasta ese periodo (Garcia Ferrando, 1980a19
1993a, 1993b; Mayorga, 1985).

Este hecho se hace mas patente en los noventatéledase claramente la juventud hacia las
actividades fisico-deportivas recreativas, con granedad de modalidades novedosas y con actividqde
conllevan una ocupacién de tiempo flexible y notewrado. Debido, en parte, a la incorporacion défande
la mujer a la Universidad, mas inclinada a éste tp actividades, a la falta de tiempo de los sties
acaparados por los programas de estudio y la pexiaifidad de los horarios, ademas de la curiasidae
despiertan las nuevas formas de hacer ejercicieangponente de riesgo que llevan implicito, eotras.
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Por todo ello, los Servicios Deportivos Universdarse han visto obligados a modificar y adaptar
sus programas de oferta de actividades fisico-tigperde una forma dinamica y eficaz (Lizalde, 1993
Salvador, 1994; Montiel y Sanchez, 1995; Tierra@5tMontiel, 1996; Herrera, 1996Ahora bien, estos
cambios se han realizado aceleradamente, por elfdasitea la necesidad de realizar estudios deratma
entre la comunidad universitaria y la adecuaciéladeerta en relacion con los resultados obtenidos

La estimacion de la incidencia del deporte, conmoseecondmico, en la produccién y el empleo es
uno de los temas que mas interés despierta estentes publicos responsables de la politica depptanto
por los efectos de la actividad fisico-deportiva @n crecimiento econdémico general, como por la
potencialidad de creacion de empleo en el mercabbcp y privado.

Esta realidad se presenta, consecuentemente, comalel los centros de interés de estudiosos
procedentes de diferentes disciplinas, entre lesdgstacar: Cazorla (1979, 1996), Paris (1989,)1@6cia
Ferrando (1986, 1990a, 1991a, 1997), Consejo depdu¢l994), Alonso y col., (1991), Burriel (1991),
Martinez del Castillo (1991, 1993, 1998), Martimke# Castillo y col. (1991), Real (1991), Brunet 29
Carretero (1992), Puig Barata y Heinemann (19983jld- (1993), Puig Barata (1993), Andrés y Delgado
(1995), Vuori (1995), Sanchez Martin (1996), Coedaj de Turismo y Deporte de la Junta de Andalucia
(1997, 1999), Instituto Andaluz del Deporte (199729 7b), Heinemann (1998), y algunos mas.

Entre otros, se puede encontrar informacién rekevaonbre temas como el turismo activo o la
creciente interrelacién de deporte y turismo, laspncia del deporte en los medios de comunicatadn,
organizacion e incidencia social y econémica dgtasdes eventos deportivos, las caracteristicts aferta
deportiva publica y privada, la generacion de empde torno a las practicas fisico-deportivas en sus
diferentes dmbitos, la aportacién econémica debdeyy la practica fisica, la politica deportivaférmacion
de los recursos humanos directos e indirectosegdataporte o el tratamiento de las titulacionesodims, el
patrocinio, el tejido asociativo en torno a la picecfisico-deportiva, etc.

El asociacionismo deportivo

El convencimiento de quas organizaciones constituyen una de las carastieds esenciales de
los procesos modernizadoréGarcia Ferrando, 1998: 127), de que a travédla® se distribuye el poder
entre gran parte de los ciudadanos, permitiéndodgticipar y preocuparse por sus intereses sociales
politicos, y de que les ayuda a comprender los niso@s democraticos, constituye el punto de padéelks
trabajos de investigacion de multiples estudiosesqupados por el grado de desarrollo asociaciodistia
poblacién, en general, y del asociacionismo degmrten particular, bien sea para analizar las
transformaciones que experimentan los clubes depsrtle mayor tradicion como para investigar nuevas
formas organizacionales que van surgiendo en ®iae practicas deportivas de desarrollo mas recien

Entre las investigaciones sobre el tema podemdaaiedas siguientes: Cagigal (1971a), Rodriguez
Ruiz y Zambrana (1982), Garcia Ferrando (1986, 499091a, 1993b, 1996 y 1998), Almeida y Sisquella
(1990), Juan i Prat (1990), Mintzberg (1991), MardPalos (1992, 1993), Escalera y col., (1995), Ruiz
Olabuénaga (1995), Santos y Montalvo (1995), Martif1996), Pérez Diaz Aguado (1996), Puig Barata y
col., (1996), Heinemann (1997), Heinemann y c&B9(7), Martinez del Castillo (1997) y Porro (199h)re
otros.
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En esta linea Santos y Montalvo (1995: 47) refd@se al asociacionismo deportivo, pero
reconociendo que puede ser extensivo a cualquigmfeno asociativo, hacen una perfecta sintesiagle |
razones por las que debe fomentarse, y estasfadiitar la toma de iniciativas por los ciudadanos
organizar y desarrollar el deporte en libertad; ptecar la democracia de forma cotidiana sin estar
sometidos a procesos electorales; defender unaafatm entender la practica deportiva y la gestion de
infraestructuras; relacionarse con otras personae;inos comunes en la mayoria de los casos; pemere
un colectivo en una causa comun y en un territodocreto (su deporte, su barrio, su ciudad)

La cantidad de clasificaciones o tratamientosspukan hecho, desde diversos puntos de vista, sobre
las modalidades o tipos de asociaciones no hacennsostrar la complejidad y multidimensionalidad de
fenédmeno organizacional. Lo que lleva a planteaxiatencia de un continuo en el que los grupomkes;
como conjunto de personas que se relacionan entre si woa cierta regularidad(Giddens, 1991),
responden a caracteristicas bien de los gruposapds) bien de los grupos secundarios 0, como se le
denomina actualmente (Garcia Ferrando, 1998), kienlas organizaciones informales, bien de las
organizaciones formales.

1. Como grupo primario u organizacion informase podrian englobar aquellas organizaciones de
tamafio relativamente reducido, en el que las @iasi se producerara a cara(Garcia Ferrando,
1998: 129) o en las que mbsotros es la expresion natur@ooley, 1909: 29), donde el compartir
experiencias, opiniones y aspiraciones ocupa uar lpgeferente, y en las que la valoracion de las
relaciones en si mismas y el nivel de intimidad sary altos, por lo que, consecuentemente, la
mayoria de sus miembros son insustituibles.

2. El grupo secundario o la organizacion formaé caracteriza por su mayor tamafio, por existir
relaciones mas impersonales e instrumentales (ldgrdines y objetivos especificos) y menos
emocionales o emotivamente neutras, con un estaslode intimidad, donde la interaccion de sus
miembros esté limitada y calculada y, consecuent@meon considerados reemplazables.

Parece evidente que, en funcion del tamafio, déttar(publico o no publico), de los antecedentes
historicos, de las caracteristicas del personalfépional o voluntario), de la capacidad de adimegide las
relaciones sociales de sus miembros, entre otpecers, las organizaciones crean subculturas doongs
de conductas concretos, escalas de valores y nsatipieas de tomar decisiones y llevar a cabodesas.
Asi, como expone Heinemann (1997: 1#)a caracteristica importante de la cultura asowmiates el tipo de
sociabilidad existente. Sociabilidad es tertulispleeocupada y comunicacidn no interesada, basadamen
igualdad de condiciones de todas las personas gucipan en ella. En este sentido podemos habkar d
una «democracia de la sociabilidad»

En esta linea, haciendo referencia a la culturarozgtiva u organizacional y relacionando (como
maximo exponente de las estructuras organizatifessomportamientos empresariales y el propio éxito
econémico con diferencias culturales, Garcia Fdoaf1998: 141) afirma quse aspira, pues, a que los
miembros se identifiquen con los objetivos de ledtion, y que mas alla del simple salario se sient
participes de una comunidad de trabajo que confidentidad y sentido de pertenencia. Y ahi es donde
aparece la relevancia del concepto de cultura oigativa o de empresa
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Y es que, como declara Cortés Elvira en el proldglolibro sobreel asociacionismo deportivde
Santos y Montalvo (1995: 9)a organizacién y gestion del deporte (...) ha anido en pieza clave y
catalizador (...) lo que se ha dado en llamar: ldtara de empresa deportiva

Si embargo, no podemos olvidar que, como afirma &wn(1977: 39)Ja experiencia social
primera y mas inmediata de la humanidad es la quere en el grupo pequef que a todos nos gusta
sentirnos “parte de..” (participes y protagonistasigen de” y/o artifices, “motores de” y/o “malas por”.

Independientemente de su ubicacidn en el contimitoe egrupos primarios u organizaciones
informales y grupos secundarios u organizacionemdl®s, los seres humanos tendemos a establecer
relaciones sociales y/o a asociarnos con nuesadeeg, nuestros hermanos y hermanas, nuestrossamigo
nuestro alumnado, etc. En definitiva, tenemos néadsle establecer vinculos con personas que roteap
o nos dediquen, y a los que podamos aportar y @edlgo de tiempo, ideas, carifio, amistad, conuazlitj
formacion, ternura, novedad, inquietud, requeritgiedesafio, necesidad, etc., con el objeto dersest
arropados, acompafiados, propulsados, apoyadosratigs, animados, etc. y, para poder identificacoos
ideales, valores, formas de vida, colores, etc.

Es mas, hoy en dia son mudltiples las manifestasigr@pulares (relacionadas con tradiciones,
Semana Santa, Fallas, San Fermines, etc) en laeq@anbinan largos preparativos, prolongadasoaasiy
ensayos, con multiples participaciones espontaeed®rma de cuadrillas, pefias y pandillas, que sidm
profundamente analizadas por Pérez Diaz (1996) ebraEspafia puesta a pruepbg que el autor denomina
sociabilidad blanda

Centrdndonos en el ambito deportivo y en la redlida éste en nuestra sociedad, Garcia Ferrando
(1998: 147) expone, haciendo referencia al estadmparativo sobre los clubes deportivos en Espafia y
Alemania, realizado por Heinemann y col., (19970e,®i bien es cierto, por un lado, que no existe una
estructura de clubes deportivos tan rica como esnfdnia, (...) no es menos cierto, por otro ladae gee
70% de practicantes deportivos espafoles que hadeporte por su cuenta», (...) no realizan siengzas
actividades de forma individualizada y atomizadapsjue muchos de ellos las desarrollan con amigos
familiares, de manera informal y sin que tales\ddades grupales deportivas queden inscritas (a.jjue
no impide que ese asociacionismo deportivo espentdnen cierto modo adhocrético (...) sirva de igua
modo para estimular y enriquecer los habitos deipog de la poblacion espafiola

Igualmente, el antropdlogo Escalera, en la presi@mtadel libro denominaddsociacionismo
Deportivo en SevilldEscalera y col., 1995: 18), destaca la compldjide descripcion del tejido asociativo
existente, pues si bien afirma que el deporte {fjogy aficion) es de las actividades que mas ifanilla
expresion de la sociabilidad de los individuos ¥ da sociabilidad deportiva se materializa en msicha
ocasiones en asociaciones formales, reconocergaaghtemente éstas dan lugar a grupos de orgamzaz
formalizada (directa o indirectamente, relacionacims las primeras). Y continta diciendo gsefenémeno
muy extendido el hecho de que en el seno de asmués; cuya finalidad explicita no es deportiva, se
conformen grupos, mas o menos formalizados, quarddian actividades deportivas y que contribuyen a
la consolidacion de dichas asociaciones y al desllorde la participacion de sus miembros, lo que
constituye un exponente mas de la importancia gloggiare el deporte en nuestras sociedades
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Por su parte Santos y Montalvo (1995: 35-37) hareprofundo analisis de la situacién actual del
asociacionismo deportivo en Espafia y afirman que:

v' Existe una escasa tendencia asociativa en general.

v" Con el paso de la edad, va disminuyendo la tendexsticiativa y se incrementa la practica deportiva
por cuenta propia.

v' Los estudiantes son los que hacen en mayor prdpodeiporte en un marco asociativo.

v" En el medio urbano, se encuentran los mayores ptajes de jévenes que hacen deportes asociados,
mientras que en el medio rural es la escuela laglgina la actividad asociativa.

v" Los clubes deportivos retinen tradicionalmente alode competitivo, encontrando las practicas
deportivas no competitivas mayores dificultades garintegracion en un marco asociativo.

v" Se incrementan las asociaciones al amparo de fiomcy patronatos deportivos y decrecen las
deportivas escolares y las universitarias.

v" El mayor porcentaje de las asociaciones existeptgae se mantienen, son las privadas sostenidas
por sus asociados.

v' El deseo de pertenecer a una asociacion depontivaspafia, no es considerado por los jévenes
como preferente ni tan siquiera necesario. Se derssique la practica deportiva mas habitual entre
los jovenes es recreativa, y ésta no exige el masooiativo.

Profundizando en la realidad de la pluralidad oizgtiva del deporte, Heinemann (1997: 11) llama
la atencién sobre, lo que él denomifa organizacion del deporte no organizada reconocer quéa
practica deportiva informal y no organizada estéamonada con un complicado sistema de interrelaem
que se justifica por las exigencias de la practieportiva, como por ejemplo el material deportieansiste
en que,ademas, la participacion en el sistema exige urs@seniento especializado y posibilidades de
formacién, mantenimiento, servicio y reparacigue nos hacen reflexionar sobredrasfondo organizativo
altamente profesionalizado del deporte informal

Todas estas afirmaciones, unidas al conocimienta dgistencia, en la sociedad deportiva espafiola,
de una gran variedad de actividades de tiempo, libredelos y formulas de practica, en las que son
caracteristicas la desregulacién y el incrementtadmportancia de las formas de juego y movimiento
reglamentadas y no competitivas, llevan a los elifts autores, y en palabras de Santos y MontaB@b(
37), a reconocer lamecesidad de crear nuevos tipos de asociacionespgeelan desarrollar habitos
deportivos no competitivos

Y es que, el cada vez mayor nimero de practicaieteste ambito (no-organizado o de organizacién
informal) tienen una estructura motivacional y deeieses muy especifica, en la que las ganas de
experimentar, el valor del proceso de practica lad&vencia en si misma, alcanzan las mas alt@s co
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Este fendbmeno es designado por Heinemann (1997cdiip «esteticismo de la vivencia», donde
funcionalidad y beneficios se convierten en cuestcaccesorias y disefio a la moda, imagen del ptodu
envoltorio, marca y estética en lo esencla necesidad de autoexperimentacion a la cdrguéio de cada
uno) deriva en formas de practica menos rigidass rfiéxibles e informales, incrementandose
considerablemente las posibilidades, uniddesleo de combinar deporte con formacion, vacaciandsira,
sociabilidad

Se han realizado investigaciones sobre los habépsrtivos de la poblacion en general, en los que
se analizan las diferencias segun variables corad, esxo, etapas o niveles educativos, etc. Defaste,
encontramos estudios tanto en el &mbito nacionaipaen el ambito autonémico y/o provincial.

Entre los analisis nacionales centrados en los ogampientos deportivos de la poblacién espafiola,
en diferentes colectivos, entre otros muchos, astacar los realizados por Icsa-Gallup (1975)ciaar
Ferrando (1982, 1986, 1990a, 1991a, 1993a, 1993®4,11997) y Puig Barata y Martinez del Castillo
(1985).

En fechas mas recientes, podemos encontrar estadymsambito geografico se concreta en los
hébitos deportivos de la poblacién de una autonoleti@minada o incluso de una provincia o comdtntre
ellos, se encuentran los llevados a cabo por tpsesites autores: Marcos, (1989a, 1989b), Corou¥illate
(1992a, 1992b), Salcedo (1993), Cafiellas y Roli¢@6) y Ruiz Juan (2000), entre otros.

Entre los aspectos que inciden en los habitosrtieps de la poblacion, se hace necesario conocer
las formas que ésta tiene de ocupar su tiempo jilmensecuentemente de disfrutar de su tiempo e oc
Entre los estudios que se han realizado al resgEmlemos destacar los que centran su atencién sbbre
tiempo libre disponible, la forma de ocuparlo, ®erés hacia la practica fisico-deportiva en gdndsia
cantidad y tipo de précticas fisicas que se reakzael tiempo libre, la demanda de actividadds;@so los
motivos expresados por los que practican, pordeshgn abandonado y por los que nunca han praaticad

En relacién con las tematicas variadas que serélacionado anteriormente, son de interés los
informes, como conclusion de sus investigacionestidos por: Garcia Ferrando (1990a, 1993a, 1993b,
1997), Corcuera y Villate (1992a, 1992b), Ispizti893), Junta de Castilla y Ledn (1994), Romero ly, co
(1994) y Ruiz Juan (2000).

El ocio y las practicas de animacién

Como ha quedado claramente expuesto en el camhilrior sobre la conceptualizacion de la
Asignatura, el ocio y la recreacion fisico-depasiestan claramente ligados a las estructuradesdial ocio
y a las préacticas de dinamizacion, pudiendo enapitivestigaciones muy interesantes que abordaredifes
objetos de estudio. Para no alargar demasiad@patéado, nos vamos a limitar a exponer las tesitochles
que han sido producidas en relacion a estos tepoas, la amplia bibliografia, consecuencia de miékip
estudios, esta recogida exhaustivamente en elarzgde la Asignatura.
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Sobre la formacién de los técnicos y sus pautaactigacion, podemos destacar los estudios de
Monera (1979), Castro Cardoso (1986), Ventosa (198ato (1990), De Miguel (1994), Torres (1994),
Vega (1994), Rouco (1996), Algar (1999) y Lopez bag (1999), entre otros.

Igualmente son resefiables investigaciones cuyoccdatatencion se centra en el tiempo libre, como
forma de ocio en diferentes colectivos, donde pket® educativo o las pautas de comportamientos son
importantes, entre ellas se encuentran las dea&aiv(1985), Uria (1989), Trigo (1990), Fuster @R9
Carratala (1995), Gimeno (1995), Sanchis (1995hcPale Ledn (1996), Serrano (1997), Belando (1998),
Garcia Martin (1999) y Izuzquiza (2000).

A continuacién pasamos a exponer las lineas detigaeion sobre las que estamos trabajando en la
actualidad, asi como aquellas sobre las que existeclara inquietud y la expresa intenciéon de ardando
en breve. Se puede observar que las teméticagptta® guardan una estrecha relacién con los cdageni
que se imparten en la Asignatura que se defiendsterproyecto docente.

Las necesidades y problemas que en relacion cpratdica deportiva desde el punto de vista de
recreativo se originan en el entorno social, cangin una fuente inagotable de objetivos de ingasibn
tanto basica, como aplicada, de ahi que se propateyro de ésta linea, una serie de investigagion® sus
correspondientes desarrollos especificos:

Estilos de vida y actividad fisic&l impacto real sobre los estilos de vida derfctica deportiva, plantea
una serie de interrogantes que llevan consigo &speglativos a la salud, las relaciones sociales yabitos
personales del individuo. En éste sentido, es dp miterés por su vertiente tedrica y su aplicapidctica,
indagar cuales son las tendencias sociales y la@®n de los habitos individuales en la practiepattiva,
en sectores concretos de la poblacién. Asimisnmabiten es importante conocer cuales son los penstogje
opiniones y expectativas con respecto a la pradégartiva, de esos mismos sectores de poblacién.

Por lo tanto, son necesarios estudios en los@aeaice de forma minuciosa los habitos y conducta
de los diferentes grupos sociales, en relaciénl@z@ctividad deportiva. Como ejemplos posiblespseden
proponer los siguientes temas:

» Estudio de los efectos producidos por diferentasstide oferta de programas deportivos, dirigidos a
sectores concretos de poblacidn, a nivel locakipegal, autonémico, etc.)

* Anadlisis de las demandas que en materia deporitwveert los distintos sectores de poblacién de
nuestro pais (jovenes, adulto, tercera edad).

» Evaluacién de los equipamientos y servicios, qeedistintas instituciones publicas o privadas,
ofrecen a la sociedad para el desarrollo del deptasde el punto de vista del ocio.

» Habitos deportivos, hacia la practica de actividadigportivas, desde el punto de vista del oci@l en
mundo escolar y universitario.

» Habitos y actitudes hacia la practica deportivae&tiva entre los distintos sectores de poblacion:
adultos, tercera edad, discapacitados, etc.

» Disefio de proyectos de actividades, dirigidas adadés puablicas y privadas, interesadas en
desarrollar programas de animacion y recreaciérontigp en distintos sectores de poblacién
(jévenes, adultos, tercera edad, discapacitadtdagones de riesgo).

» Problemas y condicionamientos que dificultan lapica de las actividades deportivas recreativas.

» Competencia motriz y capacidad de movimiento depé&sonas adultas y de tercera edad.
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» Desarrollo y evaluacion de programas de intervendisde el ambito de las actividades deportivas,
en colectivos sociales con discapacidades psiqdis&ss, sensoriales.

» Desarrollo y evaluacion de programas de intervendésde el &mbito del deporte recreativo, en
colectivos de riesgo (inmigrantes, grupos de pabmamarginal, etc.).

El juego deportivo a través de la historia

El llevar a cabo estudios del juego deportivo,ddesl punto de vista diacrénico, nos lleva a
profundizar en nuevas lineas de investigacién desérla Antropologia Cultural. Podemos llevar adela
investigaciones que abarquen estudios etnogréfiangueoldgicos de las diferentes épocas histgrichgen,
centrarse en aspectos concretos relacionados aepefte de cada época. En éste sentido, quiststaaar
algunas de las investigaciones que podrian porsrsearcha y que, en algunos casos, incluso, yarse h
iniciado, con trabajos de campo o estudios etnaiists.

Edad Antigua Existen posibilidades de investigacion desde witgp etnogréafico, entre los pueblos que
habitaron la Peninsula Ibérica antes de la romeidzareferentemente a través de textos antiguasigen
griego y romano. En cuanto a la Hispania romangusele avanzar en investigaciones a través destesr
arqueoldgicos que se conservan de aquella époem, kes instalaciones deportivas, termas estelasddas
con sus epitafios e inscripciones, adras, leyatigjtarias, etc.

Edad Media Podemos investigar el juego deportivo medievailjizando preferentemente el método
etnohistorico: las fuentes a consultar son lasica8medievales de los reyes, fueros municipatesjrdentos
reales, episcopales, actas municipales, novelaigogermones, tratados teoldgicos, documentosigles,
ilustraciones de libros, textos de origen latin@b&, libros de torneos, de esgrima, de lucha,ada.dJn
campo a investigar especialmente, es el juego tep@n la Espafia Musulmana, a través de fuentdsear

ya traducidas, tanto histéricas como juridicagerdirias y un minucioso examen de las cronicagitasas y

de documentos de archivos espafioles de la Baja Etatla, asi como el examen de los vestigios
arqueolégicos e iconograficos, que puedan exi#lis principales archivos de ésta época historiea, s
encuentran en el Archivo de Simancas). Por otro,laé conserva unos fondos importantes de la Espafia
Musulmana en bibliotecas y universidades de vaiiadades arabes, relacionadas con la época erogue |
moriscos tuvieron que emigrar (Tunez, El Cairo, fdquez, Fez, etc.). Una muestra de lo que decisaos,
los juegos moriscos de Aben Humeya, descritos [inésGPérez de Hita, con motivo de las guerras de
Granada. Los moriscos sublevados, intentan recupesacostumbres y entre ellas, quizas las masargkes
son los juegos deportivos que retinen a morisca®lmdel valle de la Almanzora sino también dehRele
Granada y de Almeria.

La investigacion nos debe permitir averiguar sinfmsulmanes espafioles, mantuvieron a lo largogsidtos

que permanecieron en la Peninsula Ibérica, ung®fudeportivos al estilo de los que Aben Humeyavigev
en 1569. La hipétesis parte del principio, de gsienely posible que trajeran dentro de su bagajerralilt
grecorromano, juegos como la lucha, las carretasl®, el levantamiento de peso asi como suscasisi
canciones y danzas.

Edad Modernalnvestigar en el mismo sentido que en épocasiargs, recogiendo informacion a través de
actas municipales y parroquiales, estudios higisridibros de equitacion, esgrima, caza, tauronaaqui
tratados, leyes promulgadas en relacién al juegejaharios e instalaciones deportivas 0 espacias sg
usaron tradicionalmente para ciertos acontecimgedgportivos (como ejemplo, tenemos las plazas reayo
para el juego de Cafias y Toros, los arenalesplasderas, etc.).
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Edad Contemporane&n ésta época, existen posibilidades de investigatanto desde el punto diacronico
como en el sincrénicdDesde el punto de vista diacronico, podemos hacediest similares al las épocas
anteriores, aprovechando por un lado, los restqgeatdgicos que aln se conservan, relacionadoslcon
juego deportivo y por supuesto la documentaciétode tipo, que podemos acceder con relativa faadlien
bibliotecas, museos, actas municipales y parroggliaEn éste sentido, tengo que destacar la labor de
investigacion que estamos llevando a cabo a t@deidsluseo del INEF de Madrid, que incluye por wiolda
recuperacion de piezas de interés arqueoldgiceatalogacion y estudio posterior y por otro, losi@ies
etnogréaficos relacionados con el deporte, no sélcépocas pasadas, sino también del deporte moderno.
Concretamente, hemos iniciado durante el curso-BG02ina investigacion, presentada por una alwbena
Doctorado del Centro, becada por el Ministerio didacion, como beca de postgrado, consistenté en e
estudio desde el punto de vista etngréafico delérigevolucion del Tiro Olimpico en Espafa.

Otros trabajos de investigacion, en proyecto cased de iniciacion

» Elaboracion de un catalogo de instalaciones defaaritisusceptibles de ser protegidas, como
monumentos histéricos-artisticos.

» Trabajo de campo para el estudio de espaciosaddz de manera tradicional, como espacios
deportivos, tanto en las zonas rurales como urbanas

» Estudio de la relacion existente entre la fiesditional y la utilizacién del juego deportivo, com
manifestacion cultural, arraigada y con connotaesatiesde el punto de vista social y religioso.

» Las plazas mayores en Espafa y su disefio y uidizpara los juegos de cafas y toros, a lo largo de
la Edad Media y Edad Moderna.

* Investigacion etnohistérica del deporte en Espafigdn, evolucion y situacion actual).
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