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1.- INTRODUCCION:

Desde que en 1970 fuera iniciada por Orio una nueva época del remo vasco, la
modalidad tradicional vasca y el remo olimpico han bebido de la misma fuente.
Numerosos clubes vascos, aunque no practiquen la modalidad olimpica, histéricamente
han so6lido sacar provecho mutuo de la confluencia de ambas. El llamado banco movil
(en contraposicion al fijo del remo vasco) suele ofrecer una valiosa preparacion basica
(capacidad fisica, psicomotriz, técnica...), principalmente en lo que a la preparacion
fisica se refiere. En cambio, dado que el remo tradicional vasco, concretamente la
trainera, goza de una excelente salud, resulta de una gran ayuda a nivel econg ara
los clubes que practican la modalidad olimpica.

A continuacion se desarrollara una breve resefna historica acerca deflos “origenes del
remo, las caracteristicas de la técnica en funcién de la modali practicada (remo
tradicional o remo olimpico), las particularidades de las diferéntes” embarcaciones
existentes.

Por ultimo presentaremos la preparacion fisica llevada’a cabo por un remero, junto con
el remo femenino, llegando a una serie de conclusiones sqobre el presente y el futuro de
esta modalidad deportiva.

2.- METODO DE TRABAJO: @\/

El método utilizado para la reali
informacion posible acerca de las d1 cre

de este trabajo fue recopilar la mayor
regatas a remo que existen en la actualidad
de de los manuales disponibles en la biblioteca del
ypilada de Internet.

y en el pasado, para ello mgya

INEF junto con la informac @

Después de tomar co con el deporte, decidi escoger una comunidad auténoma en
la cual extender ce e las diferentes modalidades existentes, y algunas regatas
caracteristicas d rgvincia, tome esta decision porque sino la dimension del trabajo

aumentaria junte,cow’su complejidad.
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3.- RESULTADOS
3.1- PREHISTORIA: ORIGEN DEL REMO:

Primeramente, es conveniente aclarar la distincion de dos conceptos en torno al remo
vasco, que, evidentemente, se relacionan estrechamente: historia y prehistoria. El
primero de ellos, el concepto de historia, se referird al origen y a la evolucion del
deporte del remo, mientras que la idea de prehistoria tendra como eje el anélisis de sus
precedentes, las actividades realizadas por los vascos que dieron origen al remo como
competicion.

labores que, tal y como ocurria en Q 4@ turas, el hombre desarrollaba como método
se subsistencia. Por una parte, uno dé¥osfprecedentes de la competicion remera fue la
actividad de la pesca. Los p ores vascos pugnaban por arribar al puerto en primer
lugar con el fin de vender r precio el pescado capturado, lo cual di6 lugar a
disputas entre las cuadgi rmadas por aquellos.

Juntamente con 1
considerado t

de la pesca, sin embargo, existia otro quehacer diario que es
como precedente de la competicion remera: el atoaje. En puertos
de dificil acces@ycoffo los de Bilbo o Pasaia, los grandes veleros eran remolcados hasta
su integior¥por Bombres que utilizaban traineras. Tras avistarse desde la atalaya los
barcos e dirigian al puerto, las traineras recorrian grandes trayectos en dura lucha,
de hacerse con el excelente salario pagado por aquel trabajo. Del mismo modo

que octirriera con la actividad pesquera, el atoaje dio origen a desafios de traineras.
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[lustracion: 2
Historia: regatas organizadas.

Paralelamente a estas disputas surgidas tanto entre los hombresWdedigddos a la pesca
como entre los que practicaban el atoaje, se producian desafios, que €volucionaron en la
organizacion de las primeras competiciones. La prim estas de la que se tiene
noticia, sin embargo, no fue, de ninguna manera, una méga apuesta. Traineras de los
pueblos de Mundala y Bermeo se enfrentaron nada menos«ue para decidir la propiedad
de la isla de Izaro, cercana a ambas pueblow, finalmente, acabdé en manos
bermeotarras. Por otra parte, en Pasaia, a sfiedi del siglo XIX habia tres traineras
que se dedicaban a la actividad del atoaje, ‘dosd¢ San Juan y una de San Pedro, y en
1854, con motivo de las Fiestas de D e se celebrd una regata, siendo vencedora la

Tlustracion: 3
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Las Regatas de La Concha de Donostia.

Ademas de los enfrentamientos citados, se disputaron mas regatas en nuestras aguas,
pero hubo una que se convertiria con el tiempo uno de los pilares del deporte del remo:
la Regata de La Concha. En 1871 las traineras de Hondarribia y Pasaia protagonizaron
un desafio cuyo eco traspasoé las fronteras de ambas villas, y que di6 origen, afios mas
tarde, a la que seria la regata mas famosa y de mayor prestigio: la Bandera de La
Concha.

La expectacion que suscitd el enfrentamiento entre hondarribitarras y
perduro en el tiempo, y en 1879 se celebré en Donostia, ya entonces importa
turistica, una regata con los mismos participantes del mitico desafio. S¢' orgdmizaba asi,
pues, la primera edicion de la cita donostiarra, donde la victoria fuegpara losgpasaitarras,
tal y como sucediera siete afios antes. En adelante, la Bandera Concha tuvo una
continuidad casi anual, lo que, entre otras razones, la cemviftiefon en referente
excepcional en el mundo del remo vasco.

p

[lustracion: 4

Las Regatas de cha, desde su inicio en 1879 hasta la edicion 125 de 2004, ha
tenido interrupei 7 cambios y una logica evolucion. La regata donostiarra, y, por

Tres épocas. @
0 E

vasco, ha tenido tres épocas bien diferenciadas que se pueden sefialar

1. LoSypescadores y, en general, los hombres de mar, eran ya remeros por su misma
actividad, y casi no necesitaban un entrenamiento especifico para tomar parte en las
regatas. Esta época abarca desde los afios de las primeras regatas, hasta,
aproximadamente, finales de la década de 1920.

2. A partir de la citada década, se prodig6 la utilizacién de embarcaciones con motor de
vapor, tanto para la pesca como para otros transportes. Ello trajo consigo,
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paulatinamente, el que las tripulaciones realizaran una preparacion especifica de cara a
las regatas, lo cual constituye el rasgo distintivo de €sta época.

Tlustracién: 5

3. La llamada Era Moderna del remo vasco fue iniciada,,coicretamente en el afio 1970,
por el entonces recién fundado CRO de Orio. Aqum, os llamados aguiluchos
revolucionaron el remo vasco al aplicar a la trainera logaprendido en la modalidad
olimpica, que pocos afios antes habian comgnzado a practicar. Conceptos como
preparacion fisica planificada y controles MO con una revision de la técnica
empleada en el remo de banco fijo, fueron*adoptddos por el resto de los clubes vascos,

Tlustracién: 6

Remo vasco y olimpico, unidos.

Aunque la influencia de la modalidad olimpica en las traineras ocurrié con la citada
irrupcion de los oriotarras en 1970, el remo olimpico tenia antecedentes en nuestras
aguas. Ya a principios de siglo en el Pais vasco-francés, en Iparralde, existian clubes
que practicaban el remo olimpico, sobre todo en la localidad lapurdina de Baiona. En
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Euskadi sur, y de alguna como predecesor del CRO (Club de Remo Olimpico) de Orio,
el Ur-Kirolak donostiarra practicd el remo moderno desde la década de 1940. En un
principio se limit6 a la modalidad de la Yola, con asiento mdvil, aunque sin
chumaceras, elemento caracteristico del remo olimpico. No obstante, a partir de los afios
cincuenta se iniciaron en el remo olimpico, logrando erigirse en pocos afios en el primer
club del Estado espaiol.

Orio fue el primer club que compaginé con éxito las dos modalidades, pero, en adelante,
otros clubes como el Itsasoko Ama de Santurtzi, el Kaiku de Sestao o el Koxtape
sanjuandarra compitieron al mas alto nivel tanto en traineras como en la modalidad
olimpica. @

El remo es, con casi toda seguridad, uno de los deportes vascos quefma$ adelantos e
innovaciones ha vivido en los ultimos afios. La Liga de traineras t que esta en
boca de todos los aficionados, principalmente en la temporadayes in embargo, es
sabido por todos que la preparacion de los remeros comienza €l invierno anterior, o,

mejor dicho, en otofio, realizando entrenamientos en tie mente, para continuar

mas tarde en el agua, sea en las txalupas de banco fij@) en las tostas, sea en las
embarcaciones de remo olimpico.

El remo es, con casi toda seguridad, uno IVTCS vascos que mas adelantos e
innovaciones ha vivido en los ultimos afiosNfa Liga de traineras es un tema que estd en
boca de todos los aficionados, princig te'en la temporada estival. Sin embargo, es
sabido por todos que la preparaci6 remeros comienza el invierno anterior, o,

mas tarde en el agua, sea txalupas de banco fijo, en las tostas, sea en las
embarcaciones de remo gli

Tlustracion: 7

MUSEO DEL JUEGO José Maria Pérez Calderén



PHE]D: Regata a remo

3.2.- CARACTERISTICAS DE LA TECNICA:
Técnica. Fases de la palada.

En la embarcacion todos los remeros han da actuar al unisono, ademas de tener que
centrarse en mover adecuadamente el cuerpo y el remo. En numerosas ocasiones, en el
remo tradicional vasco, se rema en mar abierto, y la adecuada utilizacion del remo es
una de los principales dificultades a los que se enfrenta el remero. Por una parte, al no
tener el remo una sujecion exacta y medida (en el remo olimpico si) es tarea del remero
dar la pertinente inclinacion a la pala al meterla en el agua. Por otro lado, g

aprovechar la fuerza de la espalda, ya que el movimiento remero gontinuo
balanceo del cuerpo.

Remo tradicional vasco: fases de la palada.
1. Preparacion

Al terminar la palada anterior, los brazos impulsaran el remo para alejarlo rapidamente
del tronco, para poder incorporarse y preparar la,préxima palada.

Ilustracién: 8
2. Ataque

Se denomina asi alefiovimiento realizado para introducir el remo en el agua. Debe ser
muy rapi p emprender cuanto antes la proxima palada, impidiendo que la
embarcacign sufra ninguna parada.

[lustracion: 9
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3. Pasada

Es el movimiento que el remo realiza en al agua. Conviene que la pala no salga a la
superficie, pero tampoco que, al contrario, se hunda en demasia. El tltimo impulso final
que se da al remo con los brazos recibe el nombre de inkateko. La pasada puede
dividirse en dos sub-fases:

- Accion de espalda: Estando tensados los brazos, la fuerza se imprime principalmente
con la espalda, aprovechando el peso del cuerpo.

- Accidn de brazos: Una vez inclinado el cuerpo, la fuerza comienza a se epor

los brazos, hasta finalizar con el inkateko.

4. Salida

El remo sale del agua, en un movimientd que debe ser enérgico y limpio, para no perder

Tlustracion: 11

1.- Preparacion

Basicamente se puede decir que es la fase en que el remo permanece en el aire, desde el
momento en que sale del agua hasta que vuelve a introducirse en ella.

-la - Una vez finalizada la palada anterior, el remero debe sacar el remo de la zona del
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abdomen, rdpidamente, aunque sin brusquedad.

Ilustracion: 12

-1b- Tras pasar la taborda por encima de las rodillas y estando extendidos lo, se
inclina un poco el cuerpo hacia delante, y se comienza a mover el carro@ nte.

Tustracion: 13 §
-1c - Ayudado por el carro, las piernas se Wdo y el cuerpo se adelanta hacia

popa para preparar el ataque.

Ilustracion: 14

2.- Ataquo

El eftra en el agua, y las piernas comienzan a empujar a las pedalinas, con lo que
se empieza a desplazar el cuerpo, acompanado por la fuerza de espalda y brazos.
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Ilustracion: 15
3.- Pasada

Primeramente son las piernas las que realizan el mayor esfuerzo, y, a continuacion, la
espalda, hombros y brazos se encargan de completar la palada, realizando estos ultimos
el inkateko.

Ilustracion: 16
4.- Salida

Al sacar el remo del agua, se deberd colocar la pala mirando hacia arriba. El repaleo
serd vivo para que el remo no se trabe a la salid%agua.

<

e

-

Ilustracion: 17

3.3.- EMBARC ES Y TECNICA DIFERENCIADA:

El remo al vasco y el remo olimpico se diferencian, basicamente en las
embar ue utilizan, asi como en la técnica propia de cada una ellas. El asiento
de roven las embarcaciones del primero estd fijado a la embarcacién misma,

mien que el de las embarcaciones de remo olimpico tiene la particularidad de ser
moévil, permitiendo el movimiento técnico mas amplio del remero. La segunda
caracteristica, esta vez a nivel técnico y fisico, es que en el remo vasco la fuerza
principal se realiza con espalda y brazos, mientras que en la modalidad olimpica son las
piernas  las  principales  impulsoras. A continuacion  sefialamos = LAS
EMBARCACIONES utilizadas en cada modalidad, y las correspondientes
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caracteristicas:

Remo tradicional vasco:

Caracteristicas de las embarcaciones

BATEL

[lustracion: 18

TRAINERILLA

[lustracion: 19

[lustracion: 20

Eslora (maxima): 7 metros
Peso (minimo): 70 kilos

Tripulacion: cuatro remeros y
patron

Peso del patron (minimo): En
categoria senior, 50 kilos, y en
juveniles, 45 kilos

Distancia regata: En categorias
senior y juvenil, 2000 metr,
categoria cadete, 1500 me
infantil, 1000 metros.

€
> Yon

Eslora (maxima): 9'5 metros S

Peso (minimo): 100 kilos

Tripulacion: sei

s, 45 kilos

juv.

D a regata: En categorias
senior y juvenil, 3500 metros.

ra (maxima): 12 metros
Peso (minimo): 200 kilos
Tripulacion: trece remeros y patron
Peso del patron (minimo): 50 kilos.
Distancia regata: En categorias

senior y juvenil, 5556 metros (3
millas)

MUSEO DEL JUEGO
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Remo olimpico:

Caracteristicas de las embarcaciones

Embarcaciones “en punta’

Dos con timonel

Dos sin timonel

Cuatro con timonel

Tlustracién: 21

Tlustracion: 23

Eslora: 10" 50 metros
Peso: de 35 a 40 kilos
Tripulacion: dos remeros y timonel

Tlustracion: 22 § b

Eslora: 10'20 metros
Peso: de 2 0%

Tripulacid S I@Meros

Eslora: 14 metros
Peso: de 55 a 60 kilos
Tripulacion: cuatro remeros y
timonel

\_/

Cuatro sin timonel

Ocho

fstracion: 24

Tlustracion: 25

Eslora: 13 metros
Peso: de 50 a 60 kilos
Tripulacion: cuatro remeros

Eslora: 18 metros
Peso: 90-110 kilos
Tripulacion: ocho remeros y timonel

[Embarcaciones de Skull

Skiff

Doble Scull

Cuédruple Scull

MUSEO DEL JUEGO
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Tripulacion: un remero Tripulacion: dos remeros Tri

Ilustracion: 26 Ilustracion: 27 Ilustracion: 28
Eslora: 7 metros Eslora: 10'20 metros Eslor; petros
Peso: de 14 a 20 kilos Peso: de 25 a 30 kilos Peso; d 260 kilos

: cuatro remeros

3.4.- PREPARACION FiSICA DEL REMERO/A:

Es de sobra conocida la excepcional preparacion fisi e s exigida al remero(a)
para poder tomar parte en la competicion remera. Desde los meses de invierno
(comenzando en otono) hasta el final de verano, el remero(a) debe afrontar una
disciplina y esfuerzo que pocos deportes exigg V

desarrollo de la capacidad aerobica, principalmente, asi como de la anaerdbica, con el
fin de potenciar notablemente el sistema cardiovascular.

Comienzo en invierno.

Habitualmente la temporada del remero(a) tiene comienzo hacia noviembre, habiendo
finalizado la anterior en septiembre u octubre, y descansando (un descanso activo)
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alrededor de un mes entre ambas. En las primeras semanas de entrenamiento se trabaja
la capacidad aerobica, con el fin de lograr una buena preparacion de base, vy,
posteriormente, se van incluyendo sesiones de predominancia anaerdbica. Esta primera
fase se lleva a cabo en tierra, por medio de carrera de fondo, para el fin de semana
realizar sesiones de remo, también para mejorar la resistencia. Simultdneamente, en el
gimnasio se trabajan la resistencia muscular y la fuerza, utilizando para ello aparatos de
pesas.

Tlustra€ios’ 30

Excelente para los jovenes.

El remo es una actividad que puede Itar muy atractiva para los chicos y chicas a
partir de los doce o trece ai 51 como de gran provecho. Desarrolla el sentido del
equilibrio, dado lo inestable §' embarcaciones (sobre todo las de remo olimpico); la
coordinacién, pues segditilizan todas las partes del cuerpo; la capacidad cardiovascular,
realizado a inte erada; asi como el trabajo en equipo, pues exige la
compenetracion €o compaifieros al realizar el ejercicio remero.

Hay que secordar las palabras dedicadas al deporte del remo por el Barén Pierre de
Coube dor de los Juegos Olimpicos modernos: "Nadie se atreveria a negar al
"TOWi sus cualidades superiores desde el punto vista mecanico e higiénico. Todos
proclaman voluntariamente que se trata del mas bello de los deportes, tanto por el placer
de practicarlo como por sus efectos beneficiosos. Pero esta calificacion podria ser
sentimental. En este caso no ocurre nada de eso. El remero que utiliza embarcaciones
perfeccionadas gracias a los progresos de la ciencia moderna, practica -dentro de las
condiciones mas favorables para sus pulmones- la gimnasia mas completa que pueda
uno imaginarse".
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[lustracion: 31 §
3.5.- REMO FEMENINO:

El remo y la mujer tienen una antigua ) arfaiga@da tradicion en el Pais Vasco.
Remontandonos a tiempos lejanos, a m e antecedente nos encontramos con las
famosas bateleras de Pasaia. A partir ceéada de los setenta del siglo pasado, ya en
la época moderna del remo vas sin embargo, la modalidad olimpica la
protagonista del renacimiento del remo fé¢menino vasco.

En las dos ultimas décadas

ras vascas han competido en nuestras aguas, primero
en la modalidad olimpic d

as tarde, también en bateles. Las chicas de Pasaia
Donibane-Koxtape tsa8oko Ama de Santurtzi y las donostiarras del Arraun
Lagunak y del UgKi ; fueron las participantes en las primeras regatas organizadas.

Ilustracion: 32

En adelante, las remeras oriotarras, bermeotarras, algortarras, hondarribitarras e
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irundarras se unieron a las anteriores en los campos de regateo, tanto de Euskadi como
del resto del Estado espafiol, e incluso a nivel internacional, obteniendo resultados de
gran mérito.

El remo olimpico y en los bateles.

En aquellos afios se empezaron a organizar las competiciones en la modalidad de
bateles para la categoria femenina. Entre estas regatas cabe recordar las celebradas con
motivo de las fiestas del barrio de Loiola, y las regatas de bateles de Lekeitio. Los
equipos participantes correspondian a los clubes de Ur-Kirolak, Koxtape,
Donostia, Arkote, Lutxana, Elantxobe, Ondarroa elsuntza, que se conv
aquellos inicios en un pilar importante del remo femenino vasco. En c
Campeonatos de categoria femenina estan perfectamente reglamefitaddsg tanto en

bateles como en el remo olimpico. Santurtzi, Arraun Lagunak, Qfige Lod@0sa, Algorta,
Hondarribia y Santiagotarrak son, principalmente, los cluk eghan ayudado a
continuidad a la actividad de las féminas.

U [lustracién: 33
Las bateleras de Pasai

La historia aisgVasco (ver capitulo Historia) nos presenta una actividad muy
especial llgvada @ cabo en nuestras costas. El oficio del atoaje o remolcamiento de los
grande§ ‘bar vela que frecuentaban el puerto de Pasaia quedaba en ocasiones en
m jeres. Al tener que desplazarse los hombres en busca de los grandes bancos
de pesca hasta Groenlandia o Terranova, o ser reclutados por la armada espafiola,
estaban ausentes largas temporadas, por lo que las mujeres realizaban dicha actividad
del atoaje.

En aquellos afos eran habituales en la darsena del puerto de Pasaia las regatas
disputadas por bateleras, sea como acto de las fiestas patronales sea respondiendo a
desafios. Continuando con la tradicion, en 1962 se retomd la celebracion de regatas de
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bateles tripuladas por mujeres el dia de San Ignacio, dentro de las fiestas de San Juan.
Tal y como se puede apreciar, la mas arraigada tradicion y el remo actual han tenido
como protagonistas y precursoras a las remeras pasaitarras.

Ilustracion: 34

Eva Mirones, en los Juegos Olimpicos de Atenas.

Como no podia ser menos, el ultimo ejemplo del éxito de las mujeres en el mundo del
remo vasco es una sanjuandarra, Eva Mirones. Dando continuidad a esta tradicion de las
mujeres de su pueblo, Mirones logrd, tras apos“de ce8echar un buen palmarés a nivel
internacional, participar en los Juegos Olinapicds de"Atenas.

0 pugblo un ejemplo directo a seguir. Tal y como
adogdedicado al remo femenino, a lo largo de la

década de los anos 80 un equipo de remeras del club Koxtape encabezado por Maite
Zinkunegi y Arantxa Sistia @ foto 1) ocupd un lugar destacadisimo en el remo a
asyLefmeras sanjuandarras lograron subir a lo mas alto del
podium en skiff, d scull y cuddruple scull, en todas las que engrosaban la
competicion ofici

Eva Mirones habia tenido en su prop
queda reflejado al inicio de este apa

nivel de Estado espafi

Ilustracion: 35

3.6.- REGATA DE LA CONCHA:
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Las Regatas de La Concha de Donostia son consideradas por todos los aficionados al
remo como las Olimpiadas del remo vasco. Los dos primeros domingos de septiembre
suelen ser, afio tras afo, el objetivo principal de la mayoria de los clubes de Euskal
Herria y del resto del Cantabrico. Algunas traineras optaran al triunfo final, mientras
que las mas lucharan por el honor de estar entre los ocho equipos que compitan en la
bahia donostiarra en la regata cumbre del ao.

La Bandera de La Concha, con el prestigio que le dan los 125 afios de existencia, sigue
siendo, pese al surgimiento de nuevas competiciones, la regata con mejor participacion

y nivel deportivo de las que se disputan en la actualidad. De hecho, para la
categoria del palmarés de uno y otro club, no hay mas que observar ¢ has
tiene en sus vitrinas. La Bandera donostiarra es, sin lugar a dudas, ada afio,
otorga la txapela del Cantabrico, el maximo galardon de la tempor ifieras.

4.- CONCLUSIONES:

Es un trabajo muy identificativo, con las modalida o en general, y que

presenta las caracteristicas tanto de los participantes comoyde las embarcaciones, nos
permite acercarnos al deporte en cuestion, observando®las reglas y normativa del
deporte.

A través de las resefias histdricas, podemosdpregfar la evolucion de este deporte, como
la"actualidad.

representantes espanolas que “ i

Por ultimo observamogsgla segata’con mas tradicion del Pais Vasco que no es otra que la
regata de la concha co e 125 afios de tradicioén y que supone una fiesta de ambito
nacional.

Particularment a permitido acercarme tanto al deporte como a la tradicion ya que
era un gdepertesque desconocia, y siempre es agradable aprender cosas buenas e
interes
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