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EDITORIAL

Manuel Hernandez Vazquez?

lUniversidad Politécnica de Madrid. Facultad de Ciencias de la
Actividad Fisica y del Deporte-INEF. Departamento de Ciencias
Sociales de la Actividad Fisica, el Deporte y el Ocio.

e-mail: museodeljuego@gmail.com

En estos afios de crisis econdmica, consecuencia de la
desregulacion de los mercados y de las grandes especulaciones
financieras, asistimos a un deterioro progresivo del modelo de
Estado de Bienestar o Estado Democratico y Social. Los recortes,
van dirigidos casi exclusivamente a cada uno de los pilares del
Estado de bienestar europeo: educacidon, sanidad, pensiones,
dependencia y el derecho a un trabajo digno, pilares que se
fueron consolidando y reconociendo por todas las constituciones
Europeas a lo largo del siglo XX.

Esto provoca que no soélo haya cada vez mas pobres, sino
gque ademas las desigualdades conforme se van perdiendo los
pilares del Estado, siguen creciendo al nivel mas alto de los
ultimos afos, viendo como aumentan las diferencias entre los
gue mas ganan y los que viven de un salario, que son el 75% de
la poblacién. Consecuencia de todo esto, es que el modelo social
y democratico, desarrollado en las ultimas décadas en la Unidén
Europea, que nos hacia sentir a todos iguales, y con los mismos
derechos, se estd rompiendo y todos en general, somos cada
vez mas conscientes, por un lado, que estamos sufriendo una
crisis del Estado de bienestar que no hemos provocado y por
otro que la igualdad que proporcionaba el Estado de Bienestar,
se estad reduciendo drasticamente. Podemos decir que Europa
vive un proceso de retroceso democratico y esto nos tiene que
hacer reaccionar y movilizarnos, en defensa de nuestros
derechos y de mantener esa igualdad que nos ha hecho hasta
ahora participes del gran proyecto europeo.

Concretamente, y en nuestro caso, que desarrollamos una
labor profesional en el campo de la educacidon universitaria,
debemos en primer lugar defender la autonomia de las
universidades publicas y esto conlleva solucionar el problema
economico, promoviendo y apoyando nuevas alternativas que
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hagan posible esa autonomia. En este sentido, nos sentimos
solidarios con la Carta abierta por la Ciencia Espahola,
consensuada por la Confederacion de Sociedades Cientificas de
Espana, CCOO, UGT, la Federacion de Jovenes Investigadores vy
la Plataforma Investigacion Digna, que reproducimos a
continuacion:

CARTA ABIERTA POR LA CIENCIA EN ESPANA

En las proximas semanas, y a pesar de la recomendacion
de la Comisién Europea de que los recortes para controlar el
déficit publico no afecten la inversidon en I+D+i, el Gobierno y las
Cortes Generales de Espafa podrian aprobar unos Presupuestos
Generales del Estado que dafiarian a corto y largo plazo al ya
muy debilitado sistema de investigacidon espaiol y contribuirian a
su colapso. Esto implicaria el mantenimiento de un modelo
econdmico obsoleto que ya no es competitivo y que es
especialmente vulnerable a todo tipo de contingencias
economicas y politicas. Ante esta situacidon, solicitamos a los
responsables politicos:

e Evitar que se lleve a cabo una nueva reduccion de la
inversion en I+D+i. En los ultimos afios, la financiacion en
I+D+i (capitulo 46 de los Presupuestos Generales del
Estado) se ha visto recortada en un 4,2% en el 2010, un
7,38% en el 2011 y se baraja una reduccion de un 8,65%
en el 2012 (donde los porcentajes se refieren al recorte
con respecto al ano anterior). De ratificarse el recorte
barajado para el 2012, en los ultimos afos los Organismos
Publicos de Investigacién habran sufrido una reduccién
acumulada del 30% de la dotacion procedente

e Que se incluya la I+D entre los "sectores prioritarios"
permitiendo una Oferta de Empleo Publico y posibilidades
de contratacién en organismos publicos de investigacién,
universidades y centros tecnoldgicos. Esto evitaria una
fuga de cientificos y personal investigador de la que el pais
tardaria décadas en recuperarse.

e E/ modelo productivo espanol (...) se ha agotado, con lo
que es necesario impulsar un cambio a través de la
apuesta por la investigacion y la innovacion como medios
para conseguir una economia basada en el conocimiento
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que permita garantizar un crecimiento mas equilibrado,
diversificado y sostenible.” Estas palabras, extraidas del
Preambulo de la Ley de la Ciencia, la Tecnologia y la
Innovacion, fueron aprobadas en Mayo del 2011 por el
99% de los miembros del Congreso y Senado espafol,
constituyendo un Pacto de Estado tacito sobre la necesidad
de priorizar la I+D.

Un modelo econdmico basado en la generacion de
conocimiento sdélo tendra éxito si se garantiza la estabilidad del
sistema de investigacién en términos de recursos econdémicos y
humanos y si hay un sector privado que apueste por la
investigacién y la innovacion. Para potenciar este Ultimo, el
Banco de Inversién Europeo y la Comisidon Europea crearon en el
ano 2007 el Instrumento de Financiacién de Riesgo Compartido
(RSFF). Sin embargo, si Espafia no evita la fuga de
investigadores, el sistema de investigacién espafiol tardara
décadas en recuperarse debido a un doble factor: ni las
empresas espafiolas encontraran  personal investigador
cualificado para hacer uso de estos recursos financieros
europeos, ni las instituciones publicas de investigacion tendran
capital humano para beneficiarse de los recursos econdmicos de
la Comision Europea (€ 80.000 M en el 2014-2020).

Helga Nowotny, Presidenta del Consejo Europeo de
Investigacion (ERC), declar6 que “Todas las innovaciones
radicales, los pasos adelante cientificos y tecnoldgicos que
conducen a un cambio de paradigma en la forma en que
funcionan nuestras sociedades y sus economias se basan, sin
excepcion, en la ciencia”.

Los lideres politicos deberian ser coherentes con el
mensaje que estan enviando a la sociedad espanola y a otros
paises e inversores: no pueden mantener la retérica del cambio
a un modelo productivo basado en el conocimiento, mientras que
todos los pasos que dan van en la direccion opuesta,
produciendo irremediablemente un grave dafo a corto y largo
plazo a la infraestructura cientifica y su capital humano que soélo
puede resultar en una economia de conocimiento “prestado” que
alberga pocos expertos locales.
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SALUD PERCIBIDA, CONDICION FiSICA
PERCIBIDA Y SU RELACION CON LOS TIPOS DE
DEMANDA DE ACTIVIDAD FISICA EN LAS
PERSONAS MAYORES

PERCEIVED HEALTH, PERCEIVED FITNESS AND
TYPES OF DEMAND OF PHYSICAL ACTIVITY IN
OLDER PEOPLE
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Resumen:

La investigacion persigue comprender la relacion entre la salud
percibida y condicion fisica percibida de las personas mayores de
una poblacidon urbana de mas de 100.000 habitantes (Alcala de
Henares) y el tipo de demanda de actividad fisica. La
metodologia cuantitativa empleada ha consistido en la aplicacién
de un cuestionario estructurado a una muestra aleatoria de 133
mayores de 65 afos de esa poblacién. Las conclusiones
obtenidas muestran la tendencia positiva de que, a medida que
aumenta la practica e interés por la actividad fisica, mejora la
percepcion que tienen los mayores sobre su salud y condicién
fisica. Los resultados parecen sugerir que los mayores
practicantes perciben su salud y condicién fisica de un modo mas
positivo como consecuencia de los beneficios de la practica de
actividad fisica, mientras que entre los no practicantes, estan
mas interesados en practicar los que mejor perciben estos
aspectos.

Palabras clave: personas mayores; actividad fisica; salud
percibida; condicion fisica percibida; demanda
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Abstract:

The investigation chases to understand the relationship between
perceived health and perceived fithess of the older persons in an
urban population of over 100,000 inhabitants (Alcald de
Henares) and type of demand of physical activity. The
quantitative used methodology has consisted of the application
of a questionnaire constructed to a random sample of 133 people
over 65 year of this population. The conclusions show that the
positive trend when it increases the practice and interest to
physical activity, improves the perception older adults about
health and fitness. These findings suggest that older
practitioners perceive their health and fithess of a more positive
manner as a consequence of the benefits of physical activity,
while among non-practitioners are more interested in practicing
the best perceived these aspects.

Key words: older people; physical activity; perceived health;
perceived fitness; demand
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INTRODUCCION Y ANTECEDENTES

En la actualidad los paises desarrollados se encuentran con
una sociedad en continuo proceso de envejecimiento,
previéndose que para el afo 2050 el grupo de mayores de 65
afnos sera el 26,1% de la poblacidon de los paises desarrollados a
nivel mundial y el 30,8% de la poblacion espafola (Ministerio de
Educacion Politica Social y Deporte, 2009).

Por este motivo, en los ultimos afos, ha crecido el interés
hacia el envejecimiento y su relacidon con la calidad de vida, para
avanzar durante la vejez de la forma mas saludable, participativa
y segura posible. Para alcanzar este objetivo, la Organizacion
Mundial de Ila Salud (OMS, 2002) utiliza el término
envejecimiento activo, que se define como "“el proceso de
optimizacién de las oportunidades de salud, participacion y
seguridad con el fin de mejorar la calidad de vida a medida que
las personas envejecen” (p. 79).

En la consecucidon de este tipo de envejecimiento pueden
influir diferentes areas de intervencién, que implican entre otras
actividades, la practica de ejercicio fisico (Fernandez-Ballesteros,
Caprara, Iniguez, y Garcia, 2005) debido a que, tal y como se
expuso en ‘“Las directrices de Heidelberg para promover la
actividad fisica entre las personas mayores” de la EGREPA, la
practica de actividad fisica tiene beneficios para la sociedad y los
individuos mayores (a nivel fisiolédgicos, psicoldgicos y sociales)
(Meléndez y Schofield, 1997).

Sin embargo, a pesar de haber aumentado en los ultimos
anos el porcentaje de personas mayores de 65 anos que practica
actividad fisica, el 19% que lo hacia en 2010 en Espafa es
todavia escaso en comparacidon con otros grupos demograficos
(Garcia Ferrando y Llopis, 2011).

También en relacién a los habitos de actividad fisico-
deportiva, Jiménez-Beatty (2002) considera necesario distinguir
tres “tipos de demanda” en funcién de la participacién e interés
por la actividad fisica, que son: demanda establecida (DE),
individuos que realizan alguna actividad fisico-deportiva;
demanda latente (DL), individuos que no realizan actividad
fisico-deportiva (por algun obstaculo o barrera), pero les
gustaria realizar, al menos, una actividad fisico-deportiva, estan
interesados en convertirse en activos; demanda ausente (DA),
individuos que no realizan una actividad fisico-deportiva v,
ademas, no estan interesados en realizar ninguna actividad
fisico-deportiva. A partir de esta clasificacion, Jiménez-Beatty
(2002), encuentra en un estudio realizado con una muestra
aleatoria de personas mayores de 65 anos del municipio de

www.museodeljuego.org© 6
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Madrid que un 17,6% era DE, un 24,3% DL y el 58,1% restante
DA. Mas recientemente, Jiménez-Beatty, Martinez del Castillo y
Graupera (2006) con una muestra aleatoria de mayores de la
provincia de Guadalajara obtuvieron que el 18,83% eran DE, el
20,95% DL y el 60,22% DA.

Por otro lado, Jiménez-Beatty (2002) y Jiménez-Beatty et
al. (2006) han estudiado la relacién de los tipos de demanda de
actividad fisica con algunos de los aspectos que inciden en el
fomento de la practica deportiva dentro de este colectivo de
poblacién, tales como: las barreras para la practica, los factores
motivacionales, las necesidades de actividad fisica y deportiva y
los entornos de socializacion. Sin embargo, no se han
encontrado estudios que relacionen estos tipos de demanda con
la salud percibida y la condicién fisica percibida. No obstante, en
relacion a la percepcion de estos aspectos existen varios estudios
en la literatura revisada.

Salud percibida

La salud es, segun numerosas investigaciones, uno de los
principales factores motivacionales y barreras percibidas para la
practica de actividad fisico-deportiva entre los mayores (Cohen-
Mansfield, Marx y Guralnik, 2003; Hirvensalo, Lampinen vy
Rantanen, 1998; Sniadek y Zajadacz, 2010). Pudiendo entender
por el estado de salud percibida “la percepcidon que los individuos
tienen sobre su propia salud, siendo una dimension mas global
que constituye un estado de bienestar integral” (Moscoso y
Moyano, 2009, 64).

Autores como Wolinsky, Stump y Clark (1995), muestran
que el deterioro de la salud vinculado al envejecimiento se
acompana en ocasiones de un descenso de la actividad fisica
durante la vejez. Por su parte, Serrano, Biedma, Moscoso y
Martin (2011) encontraron en un estudio realizado en Espafia,
que aquellos mayores de 65 a 79 anos que hacian deporte v,
sobre todo aquellos que andaban o paseaban, se percibian con
mejor estado de salud que aquellos que eran sedentarios.

Condicidn fisica percibida

Segun Castillo (2009) la condicion fisica es “la capacidad
que una persona tiene para realizar ejercicio. Se trata de un
concepto que engloba todas las cualidades fisicas que una
persona requiere para la practica de ejercicio” (p. 122), por lo
tanto, cuando se habla a nivel percibido se hace referencia a la
percepcion del propio individuo.

www.museodeljuego.org© 7
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Siguiendo los datos del Centro de Investigaciones
Socioldgicas (CIS, 2010) del estudio de Gracia Ferrando y Llopis
(2011), el 3,1% de los mayores de 65 afios percibian su forma
fisica como excelente, un 27,5% como buena, un 35,5%
aceptable, lo que sumados muestra que la mayoria (66,1%) de
los mayores evalué de manera positiva su forma fisica, mientras
un 26,3% la consideraba deficiente y un 6,7% francamente
mala.

Por otro lado, existen diferentes estudios con poblaciones
de diferentes edades que han mostrado que el nivel de condicion
fisica es un predictor de la predisposicion del individuo a
practicar actividad fisica, asi como era de esperar, la practica de
actividad fisica mejora los niveles de condicién fisica de los
individuos (Castillo, 2009; Moreno, Moreno y Cervelld, 2007).

En definitiva, diferentes estudios han evidenciado Ila
asociacién positiva de la practica de actividad fisica con la salud
percibida y condicion fisica percibida por las personas mayores.
Sin embargo, todavia no se ha efectuado un estudio de dicha
asociacion en una muestra representativa de una poblacién de
personas mayores de un municipio urbano de mas de 100.000
habitantes, como Alcald de Henares, segun tipo de demanda. A
fin de profundizar en el conocimiento de estas variables
psicofisicas, al considerar que la comprensidn e intervencion
sobre estos parametros podria reducir el nimero de mayores
que pertenecen a la demanda latente y ausente, los objetivos del
presente articulo en referencia a la poblacion de 65 anos
cumplidos o mas de Alcala de Henares, son los siguientes:

- Identificar los tipos de demanda de actividad fisico-
deportiva de las personas mayores de Alcala de
Henares.

- Conocer el grado de relacién entre la salud percibida y
condicién fisica percibida por las personas mayores de
Alcala de Henares segun tipo de demanda.

MATERIAL Y METODOS

La metodologia ha consistido en la realizacion de una
encuesta mediante entrevistas estructuradas a una submuestra
aleatoria de las personas de 65 afios cumplidos o mas, en Alcala
de Henares (Madrid) (15.921 personas, segun el INE y el Padron
Municipal a 1-1-2006). Dicha submuestra pertenece al municipio
urbano de mas de 100.000 habitantes de la muestra nacional de
933 personas que representan a los mayores en Espafia en

www.museodeljuego.org© 8
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municipios de diferente tamano demografico. Siendo el tamafio
de la submuestra del presente estudio perteneciente a Alcala de
Henares de 133 personas con una edad media de 73,08 anos,
con un 42,9% de hombres y un 57,1% mujeres, y una
distribucién segun clase social percibida de un 10,8% en clases
altas o medias altas, un 53,1% de clases medias y un 36,2% de
clases medias bajas o bajas. Dado que la muestra nacional a la
gue pertenece la submuestra de este estudio es una poblacién
infinita o muy numerosa, trabajando con un intervalo de
confianza del 95,5% y suponiendo en la varianza poblacional el
caso mas desfavorable de p igual a 50, luego g = 50, el margen
de error permitido de muestreo es de 3,27%. El tipo de
muestreo ha sido probabilistico de tipo polietdpico, siendo las
unidades de primera etapa el municipio en que residian
habitualmente las personas mayores, y las unidades ultimas las
personas concretas a entrevistar. La afijacion de la muestra ha
sido proporcional a la distribucion de las personas mayores
segun tamafio demogréfico de los municipios y segun género.

El trabajo de campo se llevdo a cabo durante el mes de
diciembre de 2006. En él, los entrevistadores aplicaron el
cuestionario escrito mediante entrevista personal estructurada
cara a cara, en el domicilio habitual del mayor. Para captar la
informacion necesaria para los objetivos del estudio se utilizd el
“Cuestionario de Actividad Fisica y Personas Mayores” elaborado
para medir las demandas de actividad fisica de las personas
mayores y otras variables relacionadas (Graupera, Martinez del
Castillo y Martin, 2003) y ya validado en otros estudios sobre
personas mayores (Jiménez-Beatty, 2002; Jiménez-Beatty et al.,
2006). Los analisis de datos fueron efectuados, tras ser
tabulados y mecanizados informaticamente, mediante el paquete
informatico de programas SPSS para WINDOWS (V 19.0).

RESULTADOS

Clasificando a las personas mayores de Alcala de Henares
segun si realizan actividad fisica semanalmente (sin incluir el
pasear) y su interés en realizarla, se ha encontrado respecto al
tipo de demanda (Gréfico 1) que:

- el 16,5% son practicantes y constituyen la DE,

- un 15,8% son DL, es decir, no practicantes pero
interesados,

- mientras que un 67,7% son no practicantes y ademas
no interesados en practicar, es decir, DA.
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Grafico 1. Tipo de demanda

En cuanto a la relacién entre salud percibida y tipo de
demanda (Tabla 1), se observa que la mayoria de las personas
mayores de la DE (85,7%) y de la DL (61,9%) estan bastante o
muy satisfechas con su estado de salud, mientras que los
mayores de la DA se reparten entre bastante y muy satisfechos,
(50%) y algo o nada satisfecho con su estado de salud (50%).
Aprecidandose la tendencia de que aquellos mayores que
practican actividad fisica manifiestan tener una mejor salud
percibida que los que solo estan interesados en practicar v,
sobre todo, que aquellos que ni practican ni estan interesados.
Existiendo una relacion entre la variable salud percibida y tipo de
demanda moderada vy significativa (p = 0,045; ® = 0,313).

Tabla 1. Salud percibida segun tipo de demanda

Tipo de demanda

D. establecida D. latente D. ausente Total

Satisfaccion  Nada 0,0% 14,3% 21,1%  16,7%
con estado

de salud Algo 14,3% 23,8% 28,9% 25,8%

Bastante 76,2% 57,1% 37,8% 47,0%

Mucho 9,5% 4,8% 12,2% 10,6%

Total 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
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En referencia a la condicion fisica percibida segun tipo de
demanda (Tabla 2), se ha observado que mientras el 57,1% de
la muestra percibe su condicion fisica de manera positiva (buena
o muy buena), son los mayores de la DE los que mejor perciben
su condicién fisica al percibirla como buena o muy buena en el
90% de los casos, seguidos de un 66,6% de los mayores de la
DL y un 47,1% de la DA. Apreciandose una tendencia en la que
los mayores fisicamente activos perciben tener mejor condicidn
fisica que aquellos interesados en practicar y, a su vez, éstos
ultimos mejor que aquellos que no practican ni estan
interesados. Siendo la relacion entre estas variables moderada vy
significativa (p = 0,018; ® = 0,336).

Tabla 2. Condicidn fisica percibida segun tipo de demanda

Tipo de demanda

D. establecida D. latente. D. ausente Total

Condicién Mala 0,0% 9,5% 24,1% 18,0%

fisica Algo deficiente 10,0% 23,8% 28,7% 25,0%

Buena 85,0% 57,1% 41,4% 50,8%

Muy buena 5,0% 9,5% 5,7% 6,3%

Total 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
DISCUSION

Respecto al tipo de demanda de actividad fisico-deportiva,
se ha observado que el 16,5% de personas mayores practicantes
(DE) es similar al 17,6% encontrado en el estudio del municipio
de Madrid (Jiménez-Beatty, 2002), al 18,83% observado en el
estudio de la provincia de Guadalajara (Jiménez-Beatty et al.,
2006) y al 19% del estudio de Espafa (Garcia y Llopis, 2011).
Sin embargo, el 15,8% que constituye la DL es inferior al 24,3%
declarado en el estudio de Madrid y al 20,95% encontrado en la
provincia de Guadalajara. Asi como el 67,7% de mayores que
representa la DA es superior al 58,1% vy 60,22% de los
resultados obtenidos en las investigaciones de Madrid vy
Guadalajara, respectivamente. Pudiendo ser debidas éstas
diferencias en la DL y DA respecto a los estudios de Madrid y
Guadalajara a un cambio en la pregunta y a la forma de realizar
las entrevistas. Respecto a la pregunta, en los estudios de la
Comunidad de Madrid y de la provincia de Guadalajara, se
preguntd a las personas mayores si desearian realizar actividad
fisica y en el presente estudio se preguntd si desearia realizar
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actividad fisica semanalmente, lo que implicaba un mayor grado
de compromiso con la actividad fisica. Por otro lado, mientras en
los estudios de Madrid y Guadalajara las entrevistas se aplicaron
cara a cara en la calle, en el presente estudio perteneciente al
municipio de Alcald de Henares las entrevistas se realizaron
también cara a cara pero en el domicilio habitual del mayor.

En cuanto a la relacién entre salud percibida y tipo de
demanda, se ha encontrado que el 85,7% de aquellos mayores
gue son practicantes semanales y constituyen la DE estan
bastante o muy satisfechos con su estado de salud, resultado
que coincide con los de Serrano et al. (2011) en Espafia, al
manifestar que aquellos mayores que hacian deporte o andaban
estaban mas satisfechos con su estado de salud, asi como las
aportaciones de Fernandez-Ballesteros et al. (2005) al exponer
que la practica de ejercicio fisico facilita un envejecimiento
activo. Por otro lado, se observa que el porcentaje de mayores
bastante o muy satisfechos con el estado de salud disminuye
entre en la DL (61,9%) y, especialmente, en la DA (50%),
posiblemente siendo debido a que: no se aprovechan de los
beneficios que Meléndez y Schofield (1997) manifiestan que la
actividad fisica tiene para los mayores; que los mayores que se
perciben con peor salud detecten alguna de las barreras
percibidas encontradas en diferentes estudios (Cohen-Mansfield,
et al. 2003; Hirvensalo et al., 1998; Sniadek y Zajadacz, 2010);
o, como manifiestan Wolinsky, et al. (1995), el descenso de la
actividad fisica durante la vejez sea debido al deterioro de la
salud vinculado al envejecimiento.

En referencia a la condicion fisica percibida, también han
sido encontradas ciertas diferencias en funcidn del tipo de
demanda. Asi el 90% de los mayores de la DE percibe su
condicion fisica como buena o muy buena, por un 66,6% que la
perciben de ese modo entre los mayores de la DLy un 47,1% de
la DA. Estas diferencias, por un lado podrian ser debidas a que,
tal y como expone Castillo (2009), la practica de actividad fisica
mejora los niveles de condicidn fisica de las personas mayores;
de ahi que el 90% de los practicantes (DE) la perciba de manera
positiva. Y por otro lado, tal y como encontraron Moreno et al.
(2007) con una muestra de otro grupo de edad, el nivel de
condicidn fisica es un predictor de la predisposicién del individuo
a practicar actividad fisica, por lo tanto, entre los mayores no
practicantes estaran mas interesados en practicar (DL) aquellos
que se perciban con mejor condicion fisica. En referencia
también a la condicidn fisica percibida, se observa que el 57,1%
de la muestra que la percibe de manera positiva (buena o muy
buena) es ligeramente inferior al 66,1% del estudio de Espana
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de Garcia Ferrando y Llopis (2011), posiblemente por el tipo de
escala de medicién utilizada, ya que los dos valores negativos de
Garcia Ferrando y Llopis (2011) son “muy deficiente” vy
“francamente mala”, mientras que en el presente estudio son
“algo deficiente” y “mala”.

CONCLUSIONES

Las personas de 65 afos cumplidos o mas en Alcala de
Henares obtienen menores porcentajes de practica fisica que los
otros grupos demograficos, al igual que en otras investigaciones.
Sin embargo, se ha obtenido que el interés entre los no
practicantes por practicar es inferior al de otros estudios,
posiblemente debido al tipo de pregunta realizada y a la forma
de aplicar la entrevista.

Se ha obtenido, de manera general, la tendencia positiva
de que, a medida que aumenta la practica e interés por la
actividad fisica, mejora la percepcidon que tienen los mayores de
Alcald de Henares sobre su salud y condicién fisica, existiendo
relaciones estadisticamente significativas entre éstas variables.
Estos datos podrian indicar que aquellos mayores que son
practicantes perciben su salud y condicidn fisica de un modo mas
positivo como consecuencia de los beneficios de la practica de
actividad fisica y que, entre los no practicantes, estan mas
interesados en practicar los que mejor perciben estos aspectos.

Por ultimo, hay que destacar como limitacidon, que el
estudio se realizd con una muestra representativa de la
poblacidon de personas mayores de Alcala de Henares, por lo que
los resultados no pueden generalizarse a otros tipos de
municipios de distinto tamafio, zona o caracteristicas socio-
demograficas. Por ello, cabe sugerir investigaciones con
muestras representativas de poblaciones de distinto tamainio,
zona, con otras caracteristicas socio-demograficas o con otra
cultura.

NOTA

Esta investigacién forma parte del Proyecto Coordinado de
I+D+I DEP2005-00161-C03 y sus tres Subproyectos 01, 02 y
03, que han sido cofinanciados por: el Ministerio de Educacién y
Ciencia y los fondos europeos FEDER, asi como por la Ayuda
para apoyar las lineas de I+D de los Grupos de Investigacién de
la Universidad Politécnica de Madrid: UPM05-C-11203 y la Ayuda
para proyectos de investigacion de la Universidad de Alcala.
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Resumen:

El objetivo principal del presente estudio es dar a conocer la
situacion profesional de las personas que trabajan en funciones
de actividad fisica y deporte, en organizaciones subcontratadas
por entidades publicas en el municipio de Coslada, perteneciente
a la Comunidad de Madrid. En él, se desarrolla la situacion de
inestabilidad laboral a través de la explicacion de las empresas
que trabajan en este sector, dedicacion contractual, experiencia
profesional, ingresos y causas para la obtencién de un puesto de
trabajo. La metodologia utilizada es descriptiva de corte
cuantitativo-transversal, en la que se realiza entrevista
individual, oral y estandarizada por medio de cuestionario a 130
personas que trabajan en funciones de actividad fisica y deporte
por todo el municipio. Los resultados mas representativos, entre
otros, determinan que la dedicacién contractual parcial es
mayoritaria, ademas de un nivel de ingresos bajos.

Palabras clave: gestidn, recursos humanos, profesionales,
deporte, inestabilidad.
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Abstract:

The main objective of this study is making the professional
situation of people working in physical activities and sports in
organizations subcontracted by public bodies in the city of
Coslada, in the Autonomous Community of Madrid, known. Its
develops the situation of job instability through, the explanation
of the companies working in this sector, contractual
commitment, experience, income and causes for the obtaining of
a job. It uses a descriptive methodology with quantitative and
cross-cutting methods, in which an individual, oral and
standardized interview is carried out by means of a questionnaire
to 130 people who work in functions related to physical activity
and sport in the entire city. The most representative results,
among others, determine that the part-time contract is majority,
in addition, low salaries.
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INTRODUCCION

Hoy en dia, hay muchisima demanda de servicios de actividad
fisica y deporte y ademas, muchisima diversificacion, ya que
siguiendo el estudio de La Caixa (2008) Deporte, Salud y Calidad
de Vida, las preferencias de los espanoles varian mucho segun
género y edad y; ahora mismo, se esta produciendo un cambio
sobre la actividad fisica y el deporte, ya que hemos dejado por
un lado al fithess y estamos cogiendo las tendencias actuales
como son el wellness y las actividades cuerpo mente.

El interés social de la actividad fisica y deporte debido a sus
beneficios respecto a la salud, educacion, economia y sociales
son evidentes y estdan demostrados en multiples estudios e
investigaciones, pero si la actividad fisica y el deporte no es
guiada, disefada, planificada, desarrollada, organizada o
evaluada por una persona titulada en actividad fisica y deporte
los beneficios, segun los estudios obtenidos, se convierten en
perjuicios y riesgos para la salud, seguridad y educacion de los
ciudadanos y como tal, para la sociedad, de ahi la necesidad y la
importancia de la ordenacién y regulacién de la actividad fisica y
deporte para que se garantice los servicios de actividad fisica y
deporte ofrecidos a los ciudadanos y sus beneficios (Campos,
2006).

Todo este sector deportivo generador de empleo y de servicios
depende esencialmente de las personas que dirigen y desarrollan
este sector. Hay que resaltar e incidir, en que la practica
deportiva tiene unos condicionantes especificos y que dependera
fundamentalmente de las personas que hacen posible su
desarrollo, ya que se pueden generar problemas con efectos
negativos sobre los practicantes (salud, seguridad, educacion...),
en vez de los beneficios directos e indirectos que produce la
practica de actividad fisica y deporte.

Segun Camy, Chantelat, y Le Roux (1999) en Europa las
profesiones denominadas del deporte son 1.000 los gestores,
350.000 los monitores y 5.000 los animadores; y dentro de las
que denominan profesiones relacionadas con el deporte, son
50.000 los dirigentes de organizaciones deportivas o
relacionadas con el deporte y 300.000 los profesores de
Educacién Fisica y deportiva.

Garrigds (2002), determind los perfiles demografico-laborales en
los grupos ocupacionales dentro del mercado laboral deportivo:

Empleados en funciones de entrenamiento de nivel bajo o medio
(monitor deportivo) eran principalmente jovenes, asalariados o
precarios, con contratos temporales a dedicacién parcial,
ingresos menores de 50.000 pesetas mensuales y llevaban
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trabajando menos de 3 afios en la entidad.

Empleados en funciones de Técnico de actividades deportivas en
la naturaleza eran menores de 30 afos, asalariados, contratados
temporalmente, con jornadas superiores a 30 horas, ingresos
superiores a 75.000 pesetas mensuales y llevaban trabajando
menos de 3 afos en la entidad.

Empleados en funciones de Técnico en actividades fisicas vy
animacién deportiva tenian menos de 34 afios, asalariados o
autoempleados, fijos o temporales en igual proporcién, con
jornadas superiores a 30 horas, ingresos superiores a 75.000
pesetas mensuales y llevaban trabajando menos de 3 afios en la
entidad.

Empleados en funciones de Técnico deportivo superior tenian
menos de 34 afios, asalariados, auténomos o precarios, fijos o
temporales en igual proporcidn, con dedicacion parcial, ingresos
inferiores a 75.000 pesetas mensuales y llevan trabajando mas
de 3 afos en la entidad.

Empleados como docentes en Educacion Fisica tenian mas de 30
anos, asalariados fijos a tiempo completo, con jornadas entre 20
y 40 horas, ingresos superiores a 125.000 pesetas y llevaban
trabajando mas de 3 afios en la entidad.

Empleados en funciones de Directores técnicos o Gerentes tenian
mas de 30 afos, asalariados fijos a tiempo completo, con
jornadas superiores a 40 horas, ingresos de 125.000 pesetas
mensuales y llevaban trabajando 3 afios en la entidad.

En relacién a los parrafos anteriores y en contraste con otros
estudios, se observa que las condiciones laborales en Martinez
del Castillo (1991), representan el 72,8% de asalariados (de los
que el 40% pertenecian al sector publico y 32,8% al privado), el
6,3% auténomos y el 5,2% empresarios empleadores. El 45,7%
de los empleos eran relaciones laborales temporales y el 51,6%
de duracién indefinida. Segun la tipologia de las mismas el
47,8% eran indefinidos permanentes, el 18,9% estacionales
(actualmente se denominan por obra y servicio determinado) y
el 16% gratificaciones (sin contrato) y en la dedicacion el 52,2%
a tiempo parcial, en Europa en 1998 era del 34,2%, y el 47,8%
a tiempo completo.

La duracion de las relaciones laborales de las personas con las
entidades para las que trabajan en la actualidad son
mayoritariamente menores de 4 anos, con el 63,3% de las
mismas, y solamente llevan trabajando mas de 10 afios para la
entidad actual el 14,5 % de las relaciones laborales del total de
las mismas, segun el estudio de Campos (2004), dentro de la
Comunidad Valenciana.

www.museodeljuego.org© 19



INESTABILIDAD LABORAL EN EL CAMPO DE LA ACTIVIDAD FISICA Y DEL
DEPORTE, EN EL MUNICIPIO DE COSLADA

Camy y col. (1999), Campos (2001), Lasuncién (1992) vy
Camerino Miranda y Pigeassou (1995), comentan que la
tendencia en este mercado es la contratacion temporal y a
tiempo parcial sin perspectivas de convertirse en indefinidos y a
tiempo completo, y en muchos casos los horarios y las formas de
pago son irregulares.

Los estudios de Campos (2003), Porta y Reig (1999) y Mosquera
Rivas y Saavedra (1998), describen que entre el 40% y 45% no
tiene ningun tipo de contrato (siendo mayor este porcentaje en
funciones desarrolladas en clubes, asociaciones, colegios
privados y gimnasios).

Dentro del estudio de Martinez del Castillo (1991), el 42,6%
trabajaban menos de 20 horas, el 32,1% entre 20 y 39 y mas de
39 horas el 25,4% vy sus ingresos eran de menos de 75.001
pesetas el 42,9%, entre 75.001 y 125.000 pesetas el 16,7%,
entre 125.001 y 175.000 pesetas el 19% y mas de 175.000
pesetas el 6,2%.

Mas concretamente en la investigacién de Gomez (2002), sobre
el Rol del Gestor Deportivo, muestra que las caracteristicas
laborales descritas son que el 1,9% trabaja menos de 20 horas,
el 1,9% entre 20 y 30 horas, el 50,9% entre 30 y 40 horas y el
45,3% mas de 40 horas, donde el tipo de contrato es del 22,6%
funcionario de carrera, el 5,7% funcionario interino, el 39,6%
personal laboral fijo, el 22,6% personal laboral eventual, el 1,9%
sin contrato y el 7,5% otros y los ingresos brutos del 9,6%
menos de 150.000 pesetas, el 13,5% entre 150.000 y 200.00
pesetas, el 21,2% entre 200.000 y 250.000 pesetas, entre
250.000 y 300.000 pesetas el 26,9% y mas de 300.000 pesetas
el 28,9%.

Un aspecto importante a resaltar son los ingresos de las
personas que trabajan dentro de este ambito, ya que es un
aspecto clarificador de inestabilidad laboral en la que se
encuentran estas personas. En suma y siguiendo a Campos
(2004), los ingresos econdmicos mensuales en su totalidad (sea
en una o varias relaciones laborales y a jornada parcial o
completa) de las personas estan muy diversificados, donde mas
del 10% tiene ingresos por debajo del salario minimo
interprofesional y mas del 21% sus ingresos son menores de los
establecidos en sus respectivos convenios colectivos para
jornada completa. En global, mas del 55% de las personas
tienen unos ingresos mensuales menores de 1.052 euros y el
porcentaje de personas que obtienen unos ingresos entre
1.052,01 y 1.500 euros es el 23,7%.

Segun Campos (2004), el 51,5% de las relaciones laborales que
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se producian en su estudio eran subcontratadas, al igual que el
estudio de Martinez (2008), donde el porcentaje de
subcontratacion asciende al 55,3%. Dentro de esas entidades
empleadoras las mayoritarias son las empresas de actividad
fisica y deporte con el 52% de las entidades subcontratadas, les
siguen las asociaciones o clubes deportivos con el 22,5% del
total de las entidades y después con porcentajes menores las
asociaciones o clubes no deportivos con el 9,4% vy las empresas
cuyo objeto principal no es la actividad fisica y deporte con el
5,8% del total de las entidades. Las demas entidades, es decir,
las diferentes entidades empleadoras de personas con funciones
de actividad fisica y deporte, estan por debajo del 5%.

Un aspecto muy importante que se debe resaltar es que en el
82,7% de los casos, en todas o en alguna/s de sus relaciones
laborales presentan una dependencia publica (sea por la
pertenencia a alguna Administracion publica o mediante la
dependencia de subvenciones de origen publico, instalaciones
publicas, contratos por determinados servicios con entidades
publicas, etc. que dependen de Ilos impuestos de los
ciudadanos). Todo ello clarifica la dependencia publica de las
personas que trabajan en funciones de la actividad fisica y
deporte y como consecuencia el mercado laboral y profesional de
los titulados de la actividad fisica y del deporte (Campos , 2004).

A todo lo explicado anteriormente, hay que sumarle el hecho de
la obtencién de un puesto de trabajo, ya que, por ejemplo,
Comisiones Obreras (2000) determina que la forma de acceso al
puesto de trabajo en las piscinas es del 52% mediante
recomendaciones o contactos, el 18,5% a través de anuncios y
seleccion de personal y el 7,5% mediante concursos-oposicion y
en los gimnasios es del 46% a través de recomendaciones o
contactos, el 27% por medio de anuncios y seleccion de personal
y el 16% mediante una empresa de trabajo temporal.

Todos estos datos sacan a la luz la necesidad de regular el sector
de la actividad fisica y del deporte, con el objetivo de garantizar
unos niveles minimos de formacion y una actualizacién continua
de los conocimientos.
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MATERIAL Y METODOS

La metodologia que se ha seguido en esta investigacion ha sido
cuantitativa de corte descriptivo y transversal (Alvira, 2002). En
el desarrollo de esta metodologia, los procedimientos que se han
seguido son los propios de una encuesta seccional (Garcia
Ferrando, 2002). La encuesta se ha realizado mediante la
realizacién de entrevista personal estandarizada por medio de
cuestionario a cada una de las personas que trabajan en
funciones laborales de actividad fisica y deporte en
organizaciones subcontratadas por entidades publicas dentro del
municipio de Coslada, situandose este universo de estudio en un
total de 130 personas. El cuestionario utilizado, fue el ya
validado en estudios anteriores de Campos (2004).

La entrevista estandarizada por medio de cuestionario se
compone de 55 preguntas cerradas que recogen cuatro
dimensiones relacionadas con: las caracteristicas
sociodemograficas de las personas que trabajan en estas
actividades, las funciones de las personas que desarrollan tareas
de actividad fisica y el deporte, asi como las caracteristicas
laborales y las caracteristicas formativas de estas personas.

La investigacion ha sido de corte transversal, debido a que la
recogida de la informacién se llevo a cabo durante los meses de
marzo y abril del 2009. Las 130 entrevistas Unicamente fueron
realizadas por una unica entrevistadora, para tener una mayor
fiabilidad y validez en el estudio, y éstas se realizaron de forma
personal e individual cara a cara a cada uno de los individuos en
las instalaciones deportivas (Cea D  Ancona, 1998).

El andlisis estadistico de esta investigacién, se basa en un
analisis descriptivo basico mediante distribucion porcentual,
utilizandose en algun grafico, analisis de contingencia,
incluyendo valores de Chi-cuadrado de Pearson vy su
significacién, asi como, el coeficiente de correlacién Phi. Todo ello
empleando el paquete de programas SPSS para Windows (V
15.0).
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RESULTADOS

Casi la mitad de las personas que trabajan desarrollando
funciones de actividad fisica y deporte estd empleada por una
empresa relacionada con este ambito, en un 47%. Este
porcentaje le sigue con un 38%, las asociaciones o clubs
desportivos.

Tabla 1: Tipos de entidades empleadoras.

50% - 47%
45%
40%
35% -
30% -
25% -
20% -
15% - 11%
10% -
5% -

38%

4%

0% T T I
Empresa Empresa No Activ. Asociacién o club Federacion
Activ.Fiscy Fiscy Deporte Deportiva

Deporte

Mas de tres cuartas partes de la poblacidén estudiada tienen una
jornada a tiempo parcial (84%).

Tabla 2: Dedicacion contractual.

90% - 4%
80% -
70% -
60% -
509 -
40% -
30% -
20% - 16%
10% -

0% T
Tiempo completo Tiempo parcial
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En la siguiente grafica se observa como la experiencia
profesional anterior esta relacionada con el tipo de jornada de
estas personas. A medida que aumenta la experiencia
profesional en este sector aumenta los trabajos a tiempo
completo. No se encuentra relacion entre los valores de Chi-
cuadrado pero si existe una relacion moderada en el valor Phi
[x2(3)=10.146; p=.017; $=.455].

Tabla 3: Dedicacion contractual en funcién de la experiencia
profesional.

602

50%
50%

. 41%
40% °

34%

30% Tiempo completo
Ticmpo parcial
209,
13%, 13% 129,

10% 8%

0%
Menos de 1 afio Entre 1y 3 aflos  Entre4 y 10 Mas de 10 afios
anos
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El salario que mas personas recibe dentro de esta investigacién
es de menos de 300€, con un 52%, seguido por el salario de
entre 300€ y 490€ con un 15%.

Tabla 4: Ingresos

60% -

52%

50% -

40% -

30% -

20% - 15% 14%

10% - 49, 5% 7%

2% . . 1%

0% . . [ — . ———
Menos Entre Entre Entre Entre Entre Masde Ns/Nc
de300€ 300€y 490€y 630€y 800€y 1052€y 1953€

490€ 630€ B800€ 1052€ 1500€

Por dultimo, en la siguiente tabla, se puede observar las
diferentes causas para la obtencidon de un puesto de trabajo,
destacando que mas de la mitad de las personas (51%)
consiguen su trabajo actual a través de contactos. El siguiente
porcentaje a destacar es el Curriculum Vitae con un 19%.

Tabla 5: Obtencidon puesto de trabajo
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DISCUSION

El ambito de la actividad fisica y deporte estd dominado por las
empresas de actividad fisica y deporte (47%), seguido por las
asociaciones o clubes deportivos (38%). Estos datos son muy
similares a los estudios de Campos (2004), donde las empresas
de actividad fisica y deporte suponen un 52% de representacion
y los clubes o asociaciones deportivas un 22,5%.

En relacion a las condiciones laborales de las personas que
trabajan en funciones de actividad fisica y deporte, obtenemos
que la dedicacién contractual es mayoritariamente a tiempo
parcial (84%), este porcentaje coincide con el estudio de
Martinez del Castillo (1991) donde la jornada laboral es de un
52,2% a tiempo parcial dentro de Espafia y en Europa del
34,2%, frente a un 47,8% a tiempo completo.

En funcion de la experiencia professional de las personas que
trabajan en este sector cabe ressaltar que a mayor experiencia
mayor nimero de contratos a tiempo completo, por ejemplo, las
personas con una experiencia de entre 4 y 10 afnos son las que
tienen un porcentaje de trabajo a tiempo completo mas alto
(50%). Estos datos contrastan con lés del estudio de Campos
(2004), donde la mayoria de personas (63,3%) tiene una
experiencia profesional anterior de 4 afios y solamente llevan
trabajando mas de 10 anos un 14,5%.

Los ingresos de la poblacién estudiada son principalmente bajos,
ya que el resultado mas relevante es el salario de menos de
300€ con una representacion del 52%, seguido por los ingresos
de entre 300€ y 490€ con un 15%. Estos datos coinciden con el
estudio de Campos (2004), donde el 55% de las personas
estudiadas tiene unos ingresos menores de 1052 euros vy
también con los resultados de la investigacién de Martinez del
Castillo (1991), donde los ingresos mas bajos (75.000 pesetas),
cuentan con un porcentaje del 42,9%.

Todo lo expuesto anteriormente hace ver la inestabilidad laboral
dentro del mundo de la actividad fisica y del deporte,
coincidiendo con otros autores como son Camy y col. (1999),
Campos (2001), Lasuncion (1992) y Camerino y col. (1995).
Ademas, se suma que las causas para obtener un puesto de
trabajo son mayoritariamente los contactos personales (51%),
seguido por el Curriculum Vitae (19%), estos datos son similares
al estudio de Comisiones Obreras (2000), donde lo principal para
acceder a un puesto de trabajo son los contactos o relaciones
personales (52%), y en cambio, le sigue con un 18,5% la
seleccidén de personal.
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CONCLUSIONES

El sector de la actividad fisica y del deporte dentro del municipio
de Coslada esta dominado por las empresas de actividad fisica y
deporte. Las personas que trabajan dentro de este sector tienen
una dedicacidn mayoritaria a tiempo parcial, dato que se invierte
a medida que aumenta la experiencia profesional de una
persona. En cambio, los ingresos son bastante bajos, ganando la
poblacidn mayoritaria (52%) menos de 300€. Y en suma, la
forma de conseguir un puesto de trabajo es principalmente a
través de los contactos personales.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Alvira, F. (2002). Disefios de investigaciéon social: Criterios
operativos. En F. Alvira,, M. Garcia Ferrando y J. Ibafez
(Comps.), El analisis de la realidad social. Métodos y técnicas de
investigacion (3aEd.) (pp. 99-125). Madrid: Alianza editorial.

Camerino, O., Miranda, J. y Pigeassou, C.H. (1995). La Actividad
Fisica y el ocio. Andlisis del mercado y planificacion de la
formacién. Revista Espafiola de Educacion Fisica y Deportes. (1),
34-38.

Campos Izquierdo, A. (2001). La situacion actual de los
profesionales de la actividad fisica y el deporte en las
instalaciones deportivas de la Comarca Burgalesa de la Ribera
del Duero.Trabajo de investigacién, departamento de Educacién
Fisica y Deportiva, Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica y
del deporte de Valencia. Universidad de Valencia. Espana.

Campos Izquierdo, A. (2003). La organizacion de la actividad
fisica y deporte en las instalaciones deportivas de la Comarca
Burgalesa de la Ribera del Duero respecto a los profesionales de
la actividad fisica y deporte. Comunicacién presentada en el III
Congreso Mundial de Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte.
Universidad de Granada, Espana.

Campos Izquierdo, A. (2004) Situacion profesional de las
personas que trabajan en funciones de actividad fisica y deporte
en la Comunidad Auténoma Valenciana. Tesis de Doctorado para
la obtencidn del titulo de Doctor en Ciencias de la Actividad Fisica
y el Deporte. Facultat de Ciencies de | "Activitat Fisica i | "Esport,
Universitat de Valéncia, Espafa.

Campos Izquierdo, A. (2006). La estructura y gestion del
mercado laboral y profesional de la actividad fisica y deporte.
Sevilla: Wanceulen.

www.museodeljuego.org© 27



INESTABILIDAD LABORAL EN EL CAMPO DE LA ACTIVIDAD FISICA Y DEL
DEPORTE, EN EL MUNICIPIO DE COSLADA

Camy, J., Chantelat, P. y Le Roux, N. (1999). Sport et emploi en
Europe. Comision Europeenne. France. Manuscrito no publicado.

Cea D'ancona, M. A. (1998). Metodologia cuantitativa.
Estrategias y técnicas de investigacion socia. Madrid: Sintesis.

Comisiones Obreras (2000). Informe cuantitativo y cualitativo de
gimnasios y piscinas. En web:
http://www.piscinasygimnasios.ccoo.es

Garcia Ferrando, M. (2002). La encuesta. En F. Alvira, M. Garcia
Ferrando y J. Ibafez (Comps.), El andlisis de la realidad social.
Métodos y técnicas de investigacion (ed. 3a) (pp. 141-170).
Madrid: Alianza editorial.

Garrigds, F. (2002). La regulacién del ejercicio de la profesion
como activo en el desarrollo de la economia del deporte.
Actividad fisica. Ciencia y profesion (2), 5-8.

Gdémez Tafalla, A.M. (2003). El rol del gestor deportivo municipal
en la Comunidad Valenciana, pasado, presente y futuro. Tesis de
Doctorado para la obtencién del titulo de Doctora en Ciencias de
la Actividad Fisica y el Deporte. Facultat de Ciencies de |'Activitat
Fisica i I'Esport, Universitat de Valéncia, Espana.

Lasuncion, F.X. (1992). Los servicios deportivos en Espafia. Un
sector econdmico ficticio. Direccion deportiva (53), 32-34.

Martinez del Castillo, J. (Dir.) (1991). La estructura ocupacional
del deporte en Espana. Encuesta realizada sobre los sectores de
Entrenamiento, Docencia, Animacion y Direccion. Madrid: CSD.

Martinez Serrano, G; Campos Izquierdo, A; Pablos Abella, C vy
Mestre Sancho, J.A. (2008) Los recursos humanos de la actividad
fisica y del deporte. Funciones y caracteristicas socio-
demogréficas laborales y formativas. Valencia: Tirant lo blanch.

Moscoso Sanchez, D. y Moyano Estrada, E; Biedma Veldsquez,
E; Fernandez- Ballesteros Garcia, R; Martin Rodriguez, M; Ramos
Gonzalez, C; Rodriguez- Morcillo Baena, L. y Serrano del Rosal,
R. (2008) Deporte, Salud y Calidad de Vida. Barcelona:
Fundacién “La Caixa”.

Mosquera, M.]J., Rivas, A. y Saavedra, M. (1998). Percepcién
profesional del alumno de ciencias de la Actividad Fisica y
Deporte del I.N.E.F. de Galicia. En M. Gonzalez, R. Martin, J.L.
Salvador, J. Fernandez y M. Bobo (Coords.), Educacion Fisica e
deporte no seculo XXI, I (pp. 253-265). A Corufa: Universidade
da Coruna.

Porta, T. Y Reig, F. (1999). La actividad laboral desarrollada por
los estudiantes del INEFC- Lleida. En Instituto Nacional de
Educacidn Fisica de Catalufa-Lleida (Ed.), Aplicacié i fonaments

www.museodeljuego.org© 28



INESTABILIDAD LABORAL EN EL CAMPO DE LA ACTIVIDAD FISICA Y DEL
DEPORTE, EN EL MUNICIPIO DE COSLADA

de les activitats fisico-esportives (pp. 249-257). Lleida: INEFC.-
Lleida.

www.museodeljuego.org© 29



ATHLOS. Revista Internacional de Ciencias Sociales de la Actividad Fisica, el Juego y el Deporte

International Journal of Social Sciences of Physical Activity, Game and Sport
ISSN: 2253-6604. Vol 11- Afio I P4ginas 30-47
N¢ 2 Marzo, 2012

LOS PROFESIONALES DE LA ACTIVIDAD FISICA Y
EL DEPORTE Y SU TRABAJO CON LAS PERSONAS
MAYORES

PROFESSIONALS OF PHYSICAL ACTIVITY AND
SPORT AND THEIR JOB WITH OLDER PEOPLE

José Carlos Calero Cano! y José Antonio Santacruz
Lozano?

Doctor en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte. Profesor
Centro Educativo New EFESO School.

’Licenciado y Doctorando en Ciencias de la Actividad Fisica y del
Deporte. Profesor Universidad de Alcala.

C/Turia n© 7. 28002. Madrid.

e-mail: jc.calero@hotmail.es

Resumen:

A través del presente trabajo se pretende aportar una reflexidon
sobre la intervencion de los profesionales de la actividad fisica y
el deporte con las personas mayores, debido a la importancia de
que la actividad fisica realizada por estas personas tenga como
objeto principal la mejora y/o mantenimiento de la salud y
debido a que es una de las salidas profesionales con mejores
perspectivas de futuro entre estos profesionales. Con el objetivo
de exponer el estado actual de la cuestidon, se ha realizado una
exhaustiva revision bibliografica de la literatura cientifica que
aborda el tema que nos ocupa. Finalmente, se muestran las
conclusiones del estudio, entre las que destaca la necesidad de
que la actividad fisica realizada por las personas mayores sea
supervisada por profesionales cualificados.
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Abstract:

With the present paper is intended to provide a reflection avoid
the intervention of the professionals of physical activity and sport
with older people, due to the importance of physical activity
performed by these people having as subject main improvement
or maintenance health and because is one of the outputs
professionals with better prospects for the future among these
professionals. Aiming to expose the current state of the question,
there has been an exhaustive bibliographical review of the
scientific literature. Finally, we show the conclusions of the
study, which stresses the need that the physical activity
performed by older people be supervised by qualified
professionals.
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En primer lugar se debe tener en cuenta que el trabajo con
personas mayores es una de las salidas profesionales con
mejores perspectivas de futuro entre los profesionales de la
actividad fisica y el deporte. En esta linea, Sanchez y Rebollo
(2000) sefalan entre los ambitos de actuacién de la actividad
fisica y el deporte la “actividad fisica para la salud con personas
mayores”, siendo un colectivo prioritario, que va en aumento,
por lo que existe gran demanda de profesionales especializados
en este ambito y es una salida que ofrece grandes posibilidades
laborales.

Por otra parte, Romo, Garcia y Cancela (2007) explican
que:

“desde un punto de vista relacional, el personal de
contacto constituye el elemento central en la prestacién de un
servicio. La materializacién de la prestacion del servicio depende
de los factores humanos o emotivos que se derivan de la
interaccion entre profesionales y clientes. La frecuente
proximidad espacial que tiene lugar entre profesionales y clientes
en los centros deportivos hace que se experimenten en mayor
medida sentimientos de apego e implicacidon personal” (p.479).

Por ello, estos autores comentan que el monitor o profesor
no sbélo debe tener formacidon técnica, sino también
incuestionables habilidades sociales y que la gestion de las
emociones ayudara a mejorar la gestion global del servicio a
través del establecimiento de vinculos afectivos derivados de la
satisfaccién del usuario.

En este sentido, Hernandez (2001) considera que en un
programa de actividad fisica y deporte deben ser evaluados
varios aspectos relevantes de forma independiente, entre los que
se encuentra el técnico, profesor o monitor. En relacién a este
aspecto establece que se debe evaluar: el grado de implicacién;
la percepcion que el usuario tiene de la organizacion de las
clases; la adecuacion de los contenidos a la realidad del usuario,
asi como la forma en que éstos son abordados por el profesor; la
satisfacciéon producida por el profesor; su puntualidad y si éste
satisface los intereses de los usuarios.

Por otra parte, Delgado (2007) en un estudio realizado
sobre la evaluacion de las personas mayores, destaca el papel
del profesorado, ya que tal y como este autor expone, “es
necesario detectar los errores en las concepciones sobre la
actividad fisica y los prejuicios sobre su practica, asi como
conocer los niveles de actividad, los déficit, los intereses de
dichas personas y sus niveles de condicion fisica” (p.118).
Asimismo, este autor senala que aunque un programa de
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actividad fisica esté bien disefado, una inadecuada intervencion
por parte de los profesionales puede desencadenar la pérdida de
interés por la actividad por parte de las personas mayores que la
practican.

En esta linea, Ofa (2002) indica la importancia de
operativizar cada uno de los objetivos generales propuestos en
los programas de actividad fisica y deporte para que puedan ser
medidos y evaluados, como cualquier proceso de actividad fisica
programado (Gil, 2007 y Garcia y Delgado, 2008), basandose en
los factores de longevidad establecidos por la comunidad
cientifica.

En importante sefialar que a pesar de los beneficios que se
pueden conseguir a través de la practica de actividad fisica y
deporte, tanto en el plano biolégico, como en los planos
psicolégico, afectivo y social, se debe tener presente que el
ejercicio fisico ha de estar dirigido por profesionales cualificados,
ya que dependiendo de las particularidades de cada persona se
deben indicar unos ejercicios u otros, por ejemplo, en el caso de
personas mayores que padezcan osteoporosis estarian indicados
determinados ejercicios que produzcan impactos o}
microimpactos repetidos para estimular la proliferacién de calcio
y favorecer el aumento de la densidad 6sea, aunque este tipo de
ejercicios estarian contraindicados en personas mayores que
padezcan artrosis en las articulaciones implicadas en estos
ejercicios. De esta forma, un profesional competente vy
cualificado deberia tener el criterio necesario para seleccionar,
evaluar, aplicar y controlar los ejercicios mas apropiados para
cada persona (Calero, 2011).

En esta linea, Parraga (2009) manifiesta que no todas las
personas mayores que practican actividad fisica y deporte lo
hacen de manera correcta, y Shephard (1994) destaca que los
ejercicios realizados por las personas mayores deben ser
personalizados, y por tanto controlados por un profesional.

Por su parte, Miquel (1994) expone que la actividad fisica
en si misma, mal organizada o extenuante, no puede tener
efectos positivos sobre la longevidad, y lo que es aun peor,
puede tener efectos negativos sobre ésta. Asi, Lopez-Mifarro
(2008) sefiala que la mayoria de los ejercicios que tienen un alto
indice de peligrosidad para las estructuras corporales pueden
sustituirse por otros ejercicios mas seguros, especialmente en
épocas de crecimiento y durante el proceso de involucion. Para
ello se requiere de ciertos conocimientos especificos sobre
actividad fisica y salud.
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En este sentido, Parraga, Jimeno y Expdsito (2009)
sefialan que las personas que llevan a cabo actividades fisicas
con personas mayores deben plantearse si la realizacion de estas
actividades no implica ningun riesgo, siendo controladas por un
profesional que las haya valorado correctamente. Ademas,
anaden que no se debe caer en el error de la sobreestimacion de
las capacidades de las personas mayores, la competitividad o el
intentar mantener un tono fisico similar al de otras épocas
pasadas, ya que eso si que puede comportar serios peligros que
deben ser tenidos en cuenta.

Asimismo, es necesario que las personas mayores tomen
conciencia de la problematica de la practica de ejercicios
peligrosos para la salud, con el objetivo de poder llevar a cabo
un programa preventivo y que estas personas puedan ser
participantes activas del mismo, de forma que adquiriran habitos
de ejercicios adecuados y saludables. Esto es importante, ya que
la Educacion Fisica no es, ni debe ser patrimonio de las
instituciones educativas oficiales, sino que se debe tratar de un
proceso educativo que dure toda la vida, y ninguna persona, sea
cual sea su edad deberia verse excluida de este proceso (Lépez-
Minarro, 2008).

En la misma linea, Castillo (2009) sefiala que es necesario
que para que un ejercicio resulte beneficioso para la salud debe
realizarse de forma correcta. Asimismo, no se debe olvidar que
tal y como expone Parraga (2009) todos los mayores deberian
ser activos fisicamente, pero no toda la practica es adecuada a
todas las personas, a sus intereses, a sus motivaciones, al
contexto donde se desarrollan, a sus necesidades, etc., por lo
que no todo ejercicio es indicado y la gestion de la organizacion
y puesta en practica del mismo condicionan su eficacia. Ademas,
este autor anade que es importante que los profesionales que
centren su actividad con personas mayores, sean conscientes de
la repercusién que tiene la adecuada estimulacién por medio del
movimiento en sus diferentes manifestaciones en la persona.

Por su parte, Campos, Jiménez-Beatty, Gonzalez, Martin y
Del Hierro (2011) manifiestan que los posibles beneficios que
puede aportar la practica de actividad fisica y deporte para las
personas mayores dependen primordialmente de los
profesionales de la actividad fisica y del deporte que impartan las
actividades, ya que si éstos no poseen la formacion adecuada
puede existir el riesgo de que se generen problemas con efectos
negativos sobre los practicantes, en lugar de dichos beneficios.

En el caso de personas mayores, que ademas presenten
algun problema de salud, como por ejemplo un historial de
caidas frecuentes, se recomienda que sean remitidas a
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profesionales  (fisioterapeutas, terapeutas ocupacionales,
profesionales del ejercicio fisico, etc.) con experiencia,
cualificados para trabajar con esta poblacion (Skelton y Beyer,
2003). Asimismo, lo ideal es que se forme un equipo
multidisciplinar en torno a estas personas.

En la misma linea, Marcos-Becerro (2002) sefala que los
ejercicios realizados por personas mayores, especialmente con
problemas de salud como osteoartrosis o dolor lumbar cronico,
deben ser supervisados por especialistas en la materia.

Igualmente, Nelson et al. (2007) opinan que se debe
ayudar a las personas mayores a gestionar su propia practica de
ejercicio fisico aerdbico, aunque senalan que cuando éstas no
sean capaces de realizar el ejercicio en la intensidad deseada,
dicho ejercicio debe ser supervisado por profesionales para
ensefarles. Igualmente, sefalan la importancia de supervisar las
actividades de fuerza.

Por su parte, Mazzeo et al. (1998) son mas tajantes en
relacién a la supervisidn del entrenamiento, ya que sefialan que
ésta es obligatoria para que dicho entrenamiento sea seguro,
especialmente en el caso de personas mayores débiles o no
entrenadas.

Briones (2009), tras realizar una revision sistematica sobre
programas de ejercicio fisico para personas mayores sefala la
importancia de que todo el proceso sea dirigido por un
profesional de la actividad fisica y el deporte. Asi, este autor
afiade que “las intervenciones que brindan a las personas una
orientacion profesional con respecto al inicio de un programa de
ejercicio y luego proporcionan un apoyo constante, pueden ser
mas efectivas como incentivos para realizar una actividad fisica.
Las personas mejor informadas se acercan a tareas mas
estimulantes, ponen mas esfuerzo y persisten mas en el tiempo”
(Briones, 2009, p. 831).

Por todo ello, Parraga (2009) expone que:

“es importante que los profesionales que centren su
actividad con personas mayores, en un campo tan complejo y
que conlleva la interaccion de multiples factores para conseguir
objetivos de mejora, mantenimiento y/o pérdida progresiva de
determinadas capacidades, sean conscientes de la repercusién
que tiene la adecuada estimulacién por medio del movimiento en
sus diferentes manifestaciones en la persona. Por eso, es
determinante adentrarse en el conocimiento de los medios que
pone a nuestro alcance la actividad fisica para contribuir a la
mejora integral de la calidad de vida en la franja de poblacion de
adultos mayores. Es necesario generar una conciencia critica
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profesional que estimule y anime a la practica de actividad fisica
y fomente la adopcién de un estilo de vida activo y ajustado a
cada necesidad y realidad personal. Todo ello desde el necesario
prisma de la excelencia en la adecuaciéon de la actividad” (p.
152).

En un estudio llevado a cabo en Galicia, Romo y Cancela
(2002) preguntan a los profesionales que imparten programas
de actividad fisica para personas mayores por los aspectos que
pueden modificar los resultados de dichos programas. Asi, se
observa que entre los principales factores que condicionan la
evolucion y eficacia de los programas se encuentran las
habilidades o conocimientos de los propios profesores o
monitores y el grado de adecuacién o ajuste que existe entre las
actividades o contenidos del programa y sus objetivos. Ademas,
estos dos aspectos (profesor o monitor y tipo de programa) son
dos de los aspectos mas valorados por los profesionales,
presentando un 8,5 y un 8,3 (sobre 10) de media
respectivamente.

En otro trabajo, Garcia, Romo y Cancela (2003) sefalan,
en relacion a las condiciones formativas y laborales de las
personas que imparten estas actividades que los licenciados o
graduados en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte son
los profesionales mas demandados (seguidos por los diplomados,
graduados o maestros especialistas en Educacion Fisica, los
monitores, sobre todo de natacion y los Técnicos Superiores en
Animacion de Actividades Fisicas y Deportivas), desarrollando su
actividad tanto en piscina, como en gimnasio, como en
programas mixtos. Ademas, se encuentran que es una profesion
joven, ya que la mayoria lleva trabajando menos de cinco afnos
con personas mayores y que aunque casi todos tienen contrato
laboral, afirman que su trabajo estd mal pagado y tienen que
compatibilizar esta actividad con otras (sélo el 20.5% de las
personas presenta dedicacion exclusiva). En relacion a las
caracteristicas sociodemograficas, obtienen que la mayoria son
hombres (56%) de entre 26 y 30 afios (50%).

Asimsimo, se deben tener en cuenta las preferencias de
practica de las propias personas mayores, ya que tal y como
exponen Denk y Pache (2003) un 21.4% de las personas
mayores entre 61 y 70 afios entrevistadas afirman que una de
las condiciones para comenzar a realizar actividad fisica vy
deporte seria que los participantes y profesores les trataran con
simpatia. A pesar de ello, este aspecto es menos valorado por
las personas mayores de 70 anos (2.1%).

En el estudio de Nuviala, Ferndndez y Fernandez, (2009) la
dimensién “técnicos” es la que obtuvo la valoracién mas alta.
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Estos autores explican que este resultado se debe a que los
recursos humanos directos son uno de los puntos mas fuertes de
los servicios deportivos y que refuerza la idea defendida en
varios trabajos, segun la cual el recurso humano, los técnicos
deportivos directos, son Ilos elementos esenciales en la
prestacion de los servicios que brindan las organizaciones
deportivas. Asimismo, sefialan que encontraron diferencias
significativas en la percepcién de los técnicos en relacion al sexo
de los usuarios, siendo las mujeres quienes les han otorgado una
nota mas alta.

En la encuesta de habitos deportivos realizada por el
Centro de Investigaciones Socioldogicas (CIS, 2010) se obtiene
gque de las personas mayores de 65 afos practicantes de
ejercicio fisico, un 65.1% lo realiza por su cuenta, un 27% como
actividad de un club, asociacién, organizacién o federaciéon y un
4.9% sefala otras respuestas. Ademas, un 32.1% de estas
personas afirman que generalmente practican solas, un 42% que
lo hacen con amigos, un 7% con familia y un 11.3% sefiala que
unas veces solo/a y otras en grupo. Asi, un 25.1% de las
personas mayores de 65 anos responde que realiza gimnasia,
actividad fisico-deportiva suave en algun centro deportivo
(pilates, mantenimiento), siendo la segunda actividad mas
practicada tras la natacién recreativa.

Martinez del Castillo et al. (2007) sefialan que las personas
integrantes de la demanda establecida en el municipio de Madrid
practican actividad fisica en mayor medida en presencia de un
técnico o profesor. Asimismo, detectan en el analisis conjunto de
la variable presencia de técnico y género, una relacidén
significativa moderada: las mujeres practican mayoritariamente
con presencia de técnico, en el 84.4% de los casos, mientras que
los hombres practican mayoritariamente sin la presencia de éste,
en el 69% de los casos. Por otra parte, estos autores observaron
una relacion significativa moderada entre la actividad fisica
practicada, y la presencia o no de profesor, ya que aquellos que
practican gimnasia de mantenimiento, en un 83% de los casos,
la realizan con presencia de profesor; mientras que las
actividades acuaticas se realizan en un 50% con presencia de
técnico y el otro 50% sin presencia de éste, refiriéndose
probablemente al uso y nado libre en los vasos de piscina.

Asimismo, Martinez del Castillo et al. (2007) explican que
en la Comunidad de Madrid, el 65% de los practicantes realiza
actividad fisico-deportiva con presencia de profesor y el 35% lo
hace en ausencia de éste. Asimismo, estos autores relacionan la
presencia de técnico con las variables sociodemograficas,
obteniendo los siguientes resultados: las mujeres practican
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mayoritariamente con presencia de técnico o profesor (85,7%),
mientras que los hombres prefieren practicar sin presencia de
éste (67,5%), obteniendo una relacidn considerable vy
significativa al respecto. Ademas, obtienen que dos de cada tres
menores de 74 afos practican con presencia de profesor,
mientras que los mayores de 74 afios practican también en su
mayoria con presencia de técnico (58,3%), aunque un 41,7% lo
hace sin presencia de esta figura. La relacion obtenida al
respecto es baja y no significativa. Respecto a la clase social, se
encuentran que todas las clases sociales responden
mayoritariamente que practican con presencia de profesor (algo
mas de un 60%), no apreciando diferencias entre ellas. En
cuanto a la zona geogréfica, sefialan que en todas las zonas de
la Comunidad de Madrid, las personas mayores practican
actividad fisico-deportiva mayoritariamente con presencia de
profesor, mas del 60% de los que habitan en Madrid y su Corona
Metropolitana y destacando significativamente los mayores que
habitan en la Corona Urbana, que en un porcentaje del 80%
practican con presencia de técnico.

Jiménez-Beatty y Martinez del Castillo (2007), atendiendo
a la demanda latente del anterior estudio obtienen que el 87%
de las personas que desean practicar actividad fisico-deportiva
preferiria practicarla en presencia de un profesor. Al relacionar
las expectativas en presencia de técnico en la practica con las
variables sociodemograficas, los resultados obtenidos por estos
autores son los siguientes: la presencia de profesor es mas
deseada en las mujeres (90%) que en los hombres (81%), vy
tanto los mayores como los menores de 74 anos prefieren la
presencia de éste (mas del 85% de los casos). Por otra parte,
obtienen que en todas las clases sociales se prefiere practicar
con un técnico, aunque, todas las personas de clases altas lo
desearian, mientras que los mayores de clases medias o bajas,
lo prefieren en un 85% de los casos, aproximadamente.

Otro de los cruces realizados por estos autores fue entre la
variable de expectativas en presencia de técnico en la practica y
la variable actividad fisica deseada, obteniendo al respecto que
de los mayores que desearian realizar ejercicio fisico, a un 95%
les gustaria hacerlo en presencia de un monitor, aspecto que se
repite con la natacion, donde el 89% manifiesta preferir
practicarla en presencia de profesor, técnico o monitor.

Asimismo, en la investigacion realizada por Calero (2011)
se obtiene que las personas mayores que practican actividad
fisica y deporte con profesor o profesora se encuentran mas
satisfechas con su estado de salud y perciben mejor su condicion
fisica. Ademas, se puede apreciar que la gran mayoria de las
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personas mayores en Espana desean practicar actividad fisica
supervisada (85.6%), presentado mayores porcentajes al
respecto las personas menos satisfechas con su estado de salud
actual. Cabe destacar que se obtiene una relacién moderada vy
significativa al respecto (®=.26, p=.04).

No obstante, Campos et al. (2011) explican que para
reducir las barreras para la practica por parte de las personas
mayores es importante que los profesionales desarrollen las
clases satisfaciendo las necesidades de estas personas,
adaptandose a sus circunstancias y caracteristicas personales,
realizando una adecuada, individualizada y eficiente intervencién
docente y concienciandolas de la importancia de la practica de
actividad fisica y deporte y de sus beneficios.

En esta linea, Ninerola, Capdevila y Pintanel (2006) citan
entre las posibles barreras que se pueden percibir para no
realizar actividad fisica y deporte, la inadecuacién de los
técnicos, monitores o profesores que imparten las actividades.
Asi, en el estudio de Buman, Yasova y Giacobbi (2010) se recoge
algun caso en el que las personas mayores entrevistadas relatan
una mala experiencia producida por su profesor como barrera
para poder volver a realizar actividad fisica.

Asimismo, Baert et al. (2011) en una revisidn sistematica
realizada sobre motivaciones y barreras percibidas por las
personas mayores para la practica de actividad fisica y deporte,
seflalan la influencia de asesoramiento profesional como
motivacion para practicar actividad fisica, ya que este aspecto es
abordado en dos de los estudios revisados.

Cohen-Mansfield, Marx, Biddison y Guralnik (2004) en un
estudio sobre las preferencias socio-ambientales para la practica
de ejercicio fisico entre las personas mayores explican que la
prescripcion médica para realizar ejercicio, la supervision de un
profesional de la salud, la evaluacidon del programa de ejercicio
fisico realizada por un profesional (45.5% importante y 24.5%
muy importante) y la calidad de los profesores (49.4%
importante y 35.3% muy importante) fueron calificados como
importante o muy importante por lo menos por el 70% de los
participantes. Ademads, las mujeres y las personas con algun
dolor valoran en mayor medida que el programa de ejercicio
fisico sea supervisado o evaluado por un profesional cualificado.
En otro de los estudios (Resnick, 2002) se expone la importancia
de que en un programa de rehabilitacién, el ejercicio fisico sea
supervisado por un profesional.

Resnick, Ory, Coday y Riebe (2005), en una investigacion
sobre las perspectivas de las personas mayores para realizar

www.museodeljuego.org© 39



LOS PROFESIONALES DE LA ACTIVIDAD FISICA Y EL DEPORTE Y SU TRABAJO
CON LAS PERSONAS MAYORES

ejercicio fisico destacan la importancia de la evaluacion realizada
de forma individualizada por un profesional, con el objetivo de
detectar los programas de ejercicio mas adecuados y seguros
para cada persona. No obstante, en dicho estudio se obtiene que
algunas de las personas mayores perciben en la actividad fisica
muchos mas beneficios que riesgos, por lo que piensan que ésta
podria realizarse de forma independiente. A pesar de ello, los
autores inciden en que estas declaraciones tendian a realizarse
por personas que se percibian sanas y que ya realizaban
actividad fisica de baja intensidad.

Por otra parte, los resultados del estudio Barata y Guedes
(2011) sobre la calidad percibida sobre los programas
municipales de actividad fisica para personas mayores en
Portugal, demuestran que la relacién entre las personas mayores
y sus profesores parece ser excelente, y se destaca de forma
significativa su formacion, el tratamiento, la empatia y su tiempo
disponible, siendo considerados como una de las dimisiones mas
fuertes del estudio.

En otro sentido, siguiendo a Merino (2007), en el trabajo
con personas mayores se debe tener en cuenta la
correspondencia que existe entre una notable mejora de las
condiciones sanitarias y sociales, y su propia percepcién de la
calidad de vida relacionada con la salud, las condiciones fisicas,
la situacion econdmica, y los componentes afectivos vy
relacionales. De ahi, que se deba abordar la actividad fisica con
un sentido multidisciplinar y un componente mas de la calidad de
vida, coincidiendo en este sentido con Denk y Pache (2003), De
Burgos (2007), Martin-Borras et al. (2009) y Pont et al. (2010).

En esta linea, Denk y Pache (2003) exponen que se debe
favorecer un trabajo conjunto, intensivo, y si es posible también
institucionalizado entre el cuerpo médico y todos aquellos que
ofertan actividades fisicas para las personas mayores. En esta
linea, son muchos los autores que dejan constancia de la
importancia de la prescripcion médica del ejercicio fisico para
conseguir la incorporacién y la adherencia de las personas
mayores a los programas de actividad fisica y deporte (Denk vy
Pache, 2003; Cohen-Mansfield et al., 2004; Resnick et al., 2005;
Jiménez-Beatty, Graupera, Martinez del Castillo, Martin y
Campos, 2007; Baert et al., 2011; Martinez del Castillo,
Jiménez-Beatty, Santacruz, Martin y Rivero, 2011). Asi, en el
estudio sobre habitos deportivos de los espafioles (Centro de
Investigaciones Socioldgicas, 2010) se obtiene que tan soélo el
1.7% de las personas mayores de 65 anos afirman que practican
actividad fisica y deporte por obligacién, item en el cual podria
estar incluida la prescripcion médica de ejercicio fisico.
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Igualmente, en el estudio presentado por Denk y Pache (2003),
se responde en un 44.9% de ocasiones que Unicamente se
realizaria ejercicio fisico bajo prescripcién médica (18.4% lo
responden en primer lugar). Ademas, atendiendo a la edad, el
31.4% de las personas mayores de 70 afos afirma que
practicaria bajo prescripcion médica, aumentando este
porcentaje al 57.1% en el grupo de personas mayores de entre
61 y 70 ahos.

Especialmente importante resulta el estudio de Martinez
del Castillo et al. (2011), ya que estos autores relacionan la
variable recomendacion médica de actividad fisica con la variable
tipo de demanda vy las variables sociodemograficas (edad,
género y clase social percibida), obteniendo al respecto que sdlo
el 51.5% de las personas encuestadas recibieron una
recomendacion expresa de su médico para realizar actividad
fisica o deportiva; que existe una relacion significativa entre el
aumento en el porcentaje de la recomendacion meédica y la
tendencia a elevarse en los grupos de la demanda establecida y
latente; que un 8% mas de casos recibieron recomendacion
médica en el grupo de 65 a 74 afios que en el grupo de 75 afios
o mas (donde soélo recibieron dicha recomendacién el 46%); que
un 7.5% mas de casos de recomendacion médica hacia la
actividad fisica en las mujeres que en los hombres (donde sélo
recibieron dicha recomendacién el 47.5%) y que se han
observado unas ligeramente mayores proporciones de casos que
recibieron recomendacion médica en los grupos de clases altas o
medias, que en los grupos de clases bajas.

Por ultimo, resaltar que uno de los objetivos recogidos por
Pont et al. (2010) en el Plan Integral de Promocién del Deporte y
la Actividad Fisica Para Personas Mayores, pretende conseguir la
formacién de equipos multidisciplinares compuestos por
profesionales de la sanidad, el deporte, el turismo, etc,,
coordinados por un licenciado o graduando en Ciencias del
Actividad Fisica y del Deporte, con el fin de promocionar y poner
en marcha nuevas actuaciones en este campo. Ademas, en dicho
documento se reclama formacién especifica para los
profesionales de la actividad fisica y del deporte que trabajen
con personas mayores.

Asimismo, De Burgos (2009) recomienda que el equipo
multidisciplinar debe estar compuesto por auxiliares de
enfermeria, enfermeros, médicos, psicélogos, fisioterapeutas,
terapeutas ocupacionales y trabajadores sociales, y que sin
dudar de la importancia que poseen cada uno de ellos en el
desarrollo de sus competencias, piensa que debe ser el
profesional de la actividad fisica y el deporte el responsable de
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planificar, orientar, valorar y evaluar los programas
anteriormente citados, participando en las reuniones del equipo
junto al resto de especialistas.

CONCLUSIONES

Las personas mayores son el grupo poblacional que estd
experimentando el mayor incremento demografico en el conjunto
de la poblacidon. Por ello, las investigaciones y programas de
intervencion relacionados con estas personas estdan tomando
cada vez mayor interés. No obstante, a pesar de la necesidad de
que los programas de actividad fisica y deporte sean
supervisados por profesionales cualificados para conseguir los
beneficios esperados, especialmente cuando existen problemas
de salud, se aprecia que no es una funcién profesional
consolidada en la sociedad, ya que a pesar de que la gran
mayoria de las personas mayores que desean practicar actividad
fisica prefieren que ésta sea supervisada y valoran en gran
medida que dicha supervisidon sea realizada por profesionales
cualificados, existe un elevado numero de personas que
practican actividad fisica y deporte sin la supervision necesaria.
Finalmente, reflejar la importancia de que el trabajo llevado a
cabo con personas mayores  sea interdisciplinar vy
preferiblemente institucionalizado, para poder abordar Ilas
necesidades de estas personas desde todos los planos humanos.
Ademas, también se debe destacar la necesidad de implementar
la formacidn especifica de los profesionales que van a trabajar en
este ambito.
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Para percorrer esse caminho histérico, envolvendo a
antropologia, o esporte e a cultura encontro em Huizinga
(1943), uma afirmativa inicial que me faz refletir sobre a
guestao do jogo, afirma ele, que é mais antigo que a cultura.
Inicio com o posicionamento e amplio afirmando que também
através dos jogos é possivel experimentar varias formas de
convivéncia e de conhecimento cultural humano, como o prazer
do ludico através do jogo, a diversao, o companheirismo e a
unidao. Outra visao, e sobre tudo a questao da competicao e o
espetaculo proporcionado pelos meios de comunicacdao, sao
outras possibilidades. As midias ndo sdo tdo nefastas ou danosas
como os autores contrarios a ela assim se posicionam. Através
dos meios de comunicacao é possivel apresentar a diversidade
cultural presente nestes jogos e proporcionar um didlogo
intercultural. E uma questdo de posicionamentos!

Nao estando satisfeita com as atribuicdes conceituais
impostas para a cultura dos jogos e esportes relacionados com
os Jogos dos Povos Indigenas, realizados no Brasil, alguns
autores nao conseguem compreender a amplitude das
manifestacdes culturais e esportivas dos indios e seus aspectos
transdisciplinares, e ao realizarem a tentativa de categoriza-los,
tornam essas manifestacdes culturais reducionistas. Sinto que a
esséncia do mesmo esta fragil e pode se perder nesta tentativa
de buscar somente um olhar para a manifestacao através e
somente pelo aspecto esportivo. Busco suporte nesta pesquisa
etnografica para ajudar-me a difundir uma visdo mais ampla
sobre o esporte e suas relacdbes com a cultura dos povos
indigenas. Por ser uma manifestagao intercultural nos faz refletir
que temos que utilizar uma investigacao interdisciplinar para que
possamos compreender todas as vertentes e possibilidades de
didlogos. Um dos fatos mais curiosos destas manifestacdes dos
jogos indigenas e que originou a investigacao foi a relacao do
nosso estudo muito préoximo com a cultura espanhola. Em
nossas investigagdes de campo?!, junto com Manuel Hernandez
Vazquez? e Maria Beatriz Rocha Ferreira® encontramos um dos

! Estamos desenvolvendo ha mais de trés anos um estudo com o apoio da Agencia Espanhola de
Cooperagdo Internacional, chamado Jogos dos Povos Indigenas do Brasil. Envolvendo as
Universidades de Brasil e da Espanha. (Universidade Estadual de e Universidade Politécnica de
Madrid)

? Professor de Educacdo Fisica da Universidade Politécnica de Madrid, Espanha. Seu trabalho de

investigagcdo estd relacionado com a questdo da antropologia do esporte. Tem um grupo de
investigacdo importante no INEF de Madrid.
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jogos praticados por etnias indigenas chamado: juego de
chueca. Apresentando assim duas perguntas que permearam
toda a pesquisa, no caso duas hipoteses relacionadas com o
juego de chueca :

a) Nasceu nas sociedades ibero-americanas? E sua
implantacdao na Peninsula Ibérica?, OU

b) Nasceu na cultura espanhola e foram incorporadas na
América?

Recorro a histéria e inicio contando que na Ibero America
as primeiras manifestagdes dos jogos utilizados com bola eram
praticadas em cerimOnias e em datas importantes, nao era
somente um acontecimento esportivo, havia uma cerimoOnia
ritualizada envolvendo mitos e relagdes politicas e morais.

Figura 2e 3: Jogador de pelota pré hispanico

Hoje quando observamos as representagdes talhadas em
pedra, ou barro (argila) como nas figuras 2 e 3, que sao imagens
representativas das divindades que presidiam os jogos ou entao
imagens de jogadores que tinham a fungao de entreter o povo,
compreendemos que temos fragmentos de uma histéria que nos
ajudara a desvenda-la. Estes foram encontrados em escavagoes
junto aos corpos dos defuntos, representando um cerimonial
importante da passagem da vida para a morte e, podemos
compreender suas ligagdes com as pecas encontradas. Juntando

3 Professora de Educagdo Fisica e Antrop6loga, na Universidade Estadual de Campinas, Brasil.
Seu trabalho de investigagdo estd relacionado com a questdo da cultura indigena e os jogos e
esportes. Investiga a cultura indigena e os jogos.
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as partes desta histéria que quero contar, constituem a esséncia
da apresentacdo desta memoria da investigagao realizada.

A nossa historia tem dois momentos: O primeiro quando
chega o conquistador na América, ja havia os jogos como
manifestacdes festivas e religiosas entre os povos indigenas,
eram celebragcdes para os deuses, e estes eram divindades
relacionadas com a chuva, sol e a agricultura entre outras
manifestacoes e atividades da sua vida, do cotidiano. Muitas
destas utilizavam o sacrificio humano (escravos, inimigos,
virgens para serem emulados) para purificar a sociedade e
ofertas para as divindades e, portanto, ao olhar do colonizador
somente o aspecto religioso s fazia presente nas manifestacoes.

Outro aspecto também importante é que muito dos jogos
que conhecemos hoje se deve ao Rei Alfonso X, Rei de Castilla e
Leon, conhecido como “O Sabio”. Em seu reinado coordenou a
elaboracao e compilagao de livros sobre xadrez, jogos de dados
e de tabuleiros, assim como, o primeiro trabalho etnografico que
foi a descricao dos jogos e cantigas realizados pelos povos na
época medieval. Estes estdao relatados no livro Cantigas de
Alfonso o sabio. também podemos afirmar que através das
navegagdes, foi um dos principais personagens do
desenvolvimento da navegacao e da conquista da Ameérica
Espanhola.

Estes dois aspectos de um passado histérico envolvendo a
América do Sul e a Espanha estardao presentes a todo o
momento na investigacao para justificar, ou melhor,
compreender os jogos indigenas realizados atualmente no Brasil,
como uma manifestacdo cultural e suas raizes com a Espanha.

Nossa reflexao inicia quando das assinaturas dos tratados
e dos documentos sobre as descobertas e dos descobridores
espanhodis ou portugueses que servindo a Espanha chegaram ao
Brasil. O marco foi em 07 de junho de 1494, momento em que
assina o Tratado de Tordesilhas, dividindo o mundo em duas
partes, em nosso caso: A América Espanhola e a América
Portuguesa. Através da nossa pesquisa pudemos observar as
varias contribuicdes que a cultura espanhola pode proporcionar
ao Brasil. As terras a oeste deste meridiano pertenciam a
Espanha e as terras a leste eram da Coroa Portuguesa. O
Meridiano passava pelo centro do Brasil e pelos estados de Mato
Grosso e Para entre outras e, é justamente nestas regides que
possuimos atualmente, a maior populagao indigena do Brasil e
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que apresentam a maior diversidade cultural. O quadro abaixo
apresenta os dados sobre essa diversidade, demonstrando 260
linguas distintas, com as suas proprias culturas.

Populacdo Indigena no Brasil: 486.537
pessoas

Homens: 248.993

Mulheres: 237.544

Etnias distintas: 260

Funasa:22/10/2007

Ternena-2007- Mato Grosso

Voltando a histoéria, com o tratado, tenta-
se resolver a questao das novas terras
descobertas entre Portugal e Espanha,
com a aprovacgao da igreja catdlica. De um
lado, Dom Jodo II (Portugal) e do outro os
Reis Catdlicos Fernando e Isabel
(Espanha).

Uma das hipdteses da pesquisa foi que na
época da conquista os espanhdis
introduziram na América, através dos
jesuitas ou dos colonizadores os exercicios
e jogos que estavam em uso, e na moda
na peninsula nos séculos XV y XVI. De

outro lado, os jogos encontrados na Ibero

America poderiam ser incorporados aos
habitos dos espanhdis, pelos navegantes e cronistas que
descrevem os jogos que eram realizados pelos indios ibero-
americanos.

n? 4. Tratado de Tordesillas

Temos dois grandes personagens nesta investigacao: Os
jesuitas com a evangelizacdo e sua cultura ibérica e os indios
lutando para manter sua cultura e valores e os aculturados.
Entre eles duas categorias: os indios que fugiam ndo querendo
estar nas missdes e ao refugiar nas matas segue tendo suas
manifestacdes ritualisticas e aqueles que permanecem nas
missoes.

Verificamos através da literatura, que a presenca de um
missionario junto as tropas enviadas para a América era parte de
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uma lei de 24/02/1587. A fungao das missoes foi criada em 1686
e teria um regimento que pregava as acOes dos jesuitas, que
eram:

a) Persuadir os indios e traze-los para as missoes jesuitas.
b) Responsabilidade pela evangelizacdo do indio e sua
educacao.

Cunha (1992) afirma que as missdes aconteciam em
lugares estratégicos distantes dos povoados e das col6nias e os
jesuitas afirmavam que nado se podia catequiza-los sem ser desta
maneira, isolados. Por outro lado, também me ocupei da
literatura dos viajantes apresentadas como memoria de viagem,
elaborada pelos cronistas e viajantes que chegaram as terras
ibero-americanas e que remetiam as informagoes para a Corte.

O estudio etnografico e histéorico realizado nos
proporcionou conhecer através dos fragmentos alguns
caminhos e realizar reflexdes. Com o objetivo de conhecer
nossa historia saimos em busca da documentacdo que repousa
em grandes centros documentais. Os documentos acerca da
historia sobre a America Latina do século XV e XVI sdo de
origem ibero-americana.

Em muitas cidades espanholas encontramos imagens de
indios adornando as fachadas dos palacetes demostrando por um
lado os lagos com a América. Um exemplo esta na cidade de
Ronda (Andalucia), no Palacio construido no estilo renacentista
do século XVIII, de propriedade do Marqués de Salvatierra,
grande comerciante, que enriquece com 0 comercio com a nova
Espanha, assim chamada as terras e o novo mundo. Em Trujillo
(Extremadura), outro exemplo, com destaque para Francisco
Pizarro, conquistador do Peru e seu irmao Hernando Pizarro que
constroem um palacete com o nome de "“Marques de la
Conquista”. Em uma das laterais temos busto dos irmaos
Pizarro com suas mulheres indigenas esculpidas em pedra. No
monasterio de Guadalupe, encontramos vestigios. Sao varios os
exemplos sobre a relagdao com os indios.
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En Caceres (Extremadura), precisamente na
rua Rincén de la Monja, ao lado da Casa das
Veletas (Museu Provincial), tem um edificio
com uma fachada ornamentada com uma
imagem de indio,

Suponho que também pertence a um
comerciante que enriquece com a havegagao
e constréi em sua casa um simbolo para que

Ne 5. Imagen de indio toda a sociedade o distinga.
Com todas essas representacoes a pesquisa apresentou

duas hipoteses para possibilitar o caminho tedrico e sua
investigacdo sobre os jogos indigenas:

a) O conquistador imp0ds suas formas de vida e também de
recreagao, o quem verificamos que muitos jogos de diversao dos
indios foram desaparecendo e sendo substituido, quase em sua
totalidade, pelos jogos recém chegados.

b) Os indios aldeados nas missdes praticavam os jogos que
os jesuitas ensinavam, como forma de diversao e prazer.

Secundo Puche e Velasco en la pagina 17, em seu artigo
intitulado: “El juego de pelota en Meso América” afirman que os
misioneros espanhdis destruiram os jogos de bola, porque
estavam relacionados com o ritual de sacrificio.

e Las Casas foram determinantes para o
trabalho e € um dos mais estimulantes obras do seculo, X VI. Foi
o primeiro que se atreveu a fazer uma denlncia corajosa e
sincera dos abusos do colonialismo contra os indios. Nao
somente culturalmente, mas fisicamnete tambem. Os arquivos
estao cheios de queixas acusando os religiosos e sua
escravizacao, enriquecimento e o trabalho que os indios foram
obrigados. Mas ndo vamos entrar nesse caminho porque nao é
nossa intencao.

Informamos também que a pesquisa nao esta finalizada,
quero com isso afirmar que este estudo € o inicio de uma longa
trajetéria entre Brasil e Espanha, recontando sua historia e o
desenvolvimento dos lagos de amizade e de colaboracao.
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RELACION DE LOS INVESTIGADORES, MISIONEROS O
CRONISTAS QUE DESCREYERAN SOBRE EL BRASIL

Nombre Fecha Nacionalidad Tema
Pinzén y Diego de Lepe 1500 Espafiola Navegando pela costa
brasilena
Domenico Pisan, 1501 Italiana En la escuadra de
Bartolomeu Marchionni y Cabral, también
Sernigi produciran documentos
Benedeto Morelli sobre la nueva tierra
1501-1502 Italiana Cartas e relatos sobre
Américo Vespuccio las viajes a Brasil
Giovanni da Empoli 1503 Italiana relatos sobre las viajes
para las Indias y Brasil
Fracanzano da Montalbodo 1507 Italiana Coetdnea de viajes
sobre el nuevo mundo
Antonio Piafetta 1519 Italiana De los indios de la
baya de Guanabara
Diego Leite y Diego de Ordaz 1531 Espafiola Navegando pela costa
brasilena
Fray Gaspar de Carvajal y 1542 Espafiola Descienden por el
Francisco de Orellana Rio Amazonas
Giovani Baptista Ramusio 1550 Italiana Navegacion y viajes
Lope de Aguirre 1562 Espafiola 22 Expedicidn Rio
amazonas
Pedro Teixeira y Jesuita 1637 - 1639 Espafiola Conquista de la
Acufia Amazonia y entrega a
Portugal
Cristébal de Acufia 1641 Espanola Describe el Rio
Amazonas
Francisco Villanueva 1645 Espafiola Conquistador
indianizado
Giuseppe Raddi, Spix y 1817 Austriaca Misién cientifica y
Martius artistica austriaca
Iturriaga-Solano 1862-1865 Espafiola Comision Cientifica del
Pacifico
C.R. Markham 1864 y 1895 Inglesa Publico la primera lista
de tribus amazdnicas
después de una viajen

Moreira Neto 1973, Culturas Indigenas de la Amazonia-Quinto centenario, 1986 y Toledo

Camargo 2008,

RELACION DE LOS INVESTIGADORES, MISIONEROS O CRONISTAS QUE DESCREYERAN LOS

JUEGOS EN PERIODO COLONIAL

Pedro Martir de Angleria 1494-1526
Christogh Weiditz 1529
Toribio de Benavente Motolinia 1541
Bartolomé de Las Casas 1552-1561
Bernadino de Sahagun 1529-1569
Francisco Lopes de Gomara 1552
Diego Mufioz Camargo 1560
Francisco Cervantes de Salazar 1561
Diego Duran 1570
Alonso de Zorita 1584
Hernando Alvarado Tezozomoc 1598
Herrera y Tordesillas 1601-1615
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Torquemada 1613

Solis y Rivadeneyra 1685

Motolina 1903& Toledo Camargo 2008

Elaborado por Mello Neto, Jodo Cabral de O arquivo das indias e o Brasil: Documentos para a
historia do Brasil existentes no Arquivo das Indias de Sevilha (1493-1830), el libro relata en la
primera parte de el tratado sobre Espafa y Portugal: negociaciones / demarcaciones/limites de

los dos imperios: asi como Lies y instrucciones administrativas.

Volumen I (1493-1599)- Siglo XVI
Volumen II (1600-1699)- Siglo XVII
Volumen III (1700-1799)- Siglo XVIII

Siglo XVI
Fecha Tema Localizacién
1494 Noticias sobre las carabelas espanolas que | Patronato 170 R4
vieran al Brasil
Fecha Tema Localizacion
9-11-1494 Instrucciones sobre varios procedimientos Indef. General 418 L
30-11-1494 Instrucciones sobre varios procedimientos Indef. General 418-L1
Fecha Tema Localizacion
03-05-1509 Captura de los indios canibal Indef. General 418
23-12-1509 Autoriza esclavizar los indios canibal Indef. General 418
10-12-1509 Sobre los indios canal( instrucciones) Indef. General 419
04-07-1509 Indios canibal Informaciones Indef. General 419
27-09-1509
Fecha Tema Localizacion
10-05-1522 Informa sobre los directos y deberes de los | Santa Fé 255
misionarios
17-11-1526 Tratamiento a ser dados a los indios Indif. General 415
11-07-1526 Informes generales sobre la consta junto a los | Patronato 37 R24
indios. Patronato 170- R33
Fecha Tema Localizacion
04-12-1530 Indios trazados del rio de la Plata, Caboto y | Indif.General 1202
Diego
20-03-1532 Indios trazados del rio de la Plata, Indif. General 196
30-05-1533 Paradero de los indios Indif. General 422
13-09-1533 Relato de la batalla con los indios Caribes | S. Domingo 2280
Konetzke
Fecha [ Tema Localizacion
09-01-1535 Licencia para contratar los indios para trabajo Buenos Aires 1
09-09-1536 Autoriza utilizar de los servicios de los indios en | Buenos Aires 1
la capitania
29-05-1537 El arzobispo de Toledo excomulga los que | Patronato R37
esclavizan de los indios y apoderan de sus
bienes materiales
Fecha Tema Localizacion
02-07-1537 Bula del Papa Paulo-III Patronato R38
Habla que los indios son incapaces de recebar
la creencia catdlica y para seguiran libres.
Fecha Tema Localizacion
20-11-1539 Relata sobre los blancos que viven con los | Buenos Aires I
indios.
[ Fecha | Tema | Localizacién
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04-03-1544 Relata sobre los indios Caribes Sto Domingo 182

09 y 30-05- | Viajen y Exploracion del rio Amazonas Indif. General 1093

1544

20-10-1544 Conquista y Colonizar el Amazonas (Nova | Patronato 26R24
Andalucia)

Fecha Tema Localizacion

04 y 24-06- | Conquista de la region dos Xarayes y su | Charcas 42 y Justicia 1131

1545 descubrimiento

Fecha Tema Localizacion

16-07-1550 Informando que tiene una ley sobre la libertad | Indif General 532
de los indios y que se queda guardad en relacion
a los indios del Brasil

04-03-1552 Sucesion de las encomiendas de indios Patronato 170- R53

21-09-1556 Prohibe que tragan indios encomendados de | Sto Domingo 899
Brasil (esclavos)

10-08-1557 Cita los modos de contratar con los indios Buenos Aires I
29-03-1570 Prohibe las encomiendas de indios a extranjeros Lima 569
26-05-1570 Relatos sobre compras de indios esclavos in | Charcas 27
Brasil
Fecha Tema Localizacion
07-07-1575 Concesion de varios repartimientos de indios en | Charcas 82
la region del Guaira
Fecha Tema Localizacion
22-03-1593 Conquista de los indios Timbus Charca 17
Fecha Tema Localizaciéon
09-11-1598 Informar a los indios dos engafios para | Charcas 45
esclaviza-los por parte de los castellanos
Fecha Tema Localizacion
16-02-1599 Narra el reconocimiento de la travesia de la | Charcas 45
Costa do Brasil (Francisco de Beaumont vy
Navaja)
Siglo XVII
Fecha Tema Localizacién
1603 Sobre el prejudicial que era la encomienda de | Patronato 171 N2 R5
indios (04 documentos )

Fecha Tema Localizacion
25-03-1603 Guerra con los indios Ghiriuguanos Charcas 17
19-03-1603 Expedicién a la region dos indios Mojo Charcas17
01-05-1603 Nuevo descubrimiento de la regién dos indios | Lima34
Mojos
Fecha Tema Localizacidon
05-06-1608 Relato sobre la conversién de los indios Charcas 27
02-07-1608 Expedicion en la regidn dos indios Charruas Buenos Aires 2. L5
05-07-108 Separacion da regidén dos Guaira Buenos Aires 2.L5
Fecha Tema Localizacion
04-04-1609 Relata los abusos cometidos pelos padres | Buenos Aire 2 L5
contra los indios

Fecha Tema Localizacion

26-02-1611 Muerte de un portugués que adentro en zona | Charcas 26
de los indios Pampas (Cérdoba)

25-04-1611 Relata los indios cristianos Charcas27

25-08-1611 Caciques fue buscar parientes en regiéon del | Charcas 112
Guayra para ayudar en trabajo en la mina
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portuguesa
29-10-1611 Indios convertidos Charcasil
20-10-1611 Prohibe las encomiendas de indios Charcas 120
Fecha Tema Localizacion
19-03-1614 Robo y muertes cometidos pelos Guaicurus y | Charcas 112
Paraguas no Paraguay
10-05-1614 Providencias con los indios y la posibilitad de | Charcas 26
importar esclavos negros.
Fecha Tema Localizacion
28-07-1616 Ataque de los portugueses a indios do Guaira Charcas 112
07-07-1618 Relata que los indios de Concepcion del | Buenos Aires 2.L 5
Paraguay son antropéfagos.
Fecha Tema Localizacion
02-08-1619 Llegada a Buenos Aires de los indios del | Charcas 27
Uruguay
04 hasta Descubierta de los indios Torocosis Charcas27
16-01-1620
02-03-1620 Guerra entre los Guaicurus y Paraguas Charcas28
Fecha Tema Localizacion
15-03-1624 Relata la reduccidn de los indios Charcas 120
24-01-1626 Asegura el dominio sobre ciertas etnias | Charcas137
indigenas
Fecha Tema | Localizacion
21-06-1626 Descubrimiento del Rio Amazonas Charcas 260
04-06-1626 Conversién de los indios Charcas120
Fecha Tema Localizacion
27-03-1627 Fundacion de 4 misiones jesuitas Iguagu y | Charcas120
Uruguay
01-05-1627 Relata sobre las misiones Charcas 139
17-07-1627 Indios Tabaticury (Provincia de Concepcidon) Charcas28
Fecha Tema Localizacion
24-09-1627 Ataque de los portugueses a los indios de la | Charcas2
region de Guaira
31-08-1628 Ataque de los portugueses a los indios Charcas2
12-09-1628 Castigo a portugueses por que los indios se | Buenos Aires 2
quedaban en las reducciones
24-09-1628 Indios que habitaran la margen izquierda del Rio | Charcas28
| de la Plata
Fecha | Tema Localizacion
29-05-1629 Reduccidn de los indios Charcas 30
13-12-1629 Ataque a los indios das misiones jesuitas Charcas2
13-12-1629 Relata la reduccidn de los indios Charcas2
Fecha Tema Localizacion
12-05-1630 Ataque de los portugueses a los indios del | Charcas2
09-07-1630 Paraguay
22-07-1630
Fecha Tema Localizacion
12-07-1632 Francisco Vazques de Trujillo denuncia malos | Charcas2
tratos con los indios
xx-12-1636 Reducciones de indios Charcas?
Fecha Tema Localizacidon
01-03-1637 Indios Chiriguanas Charcas20
s/d Invasion de lo indios a las misiones Charcas56
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Fecha Tema Localizaciéon
09-05-1639 Relata o uso de armas de fuego pelos indios Charcas30
Fecha Tema Localizacion
25-11-1642 Conversidn de los indios Buenos Aires 2 L5
Fecha Tema Localizacion
14-01-1644 Vitdria de los indios con los portugueses Charcas119
14-05-1644 Conversién de los indios Charcas119
Fecha Tema Localizacion
14-02-1647 Los indios deben pagar tributos vy dejen de | Buenos Aires 2 L5
prestar “trabajo individual”
Fecha Tema Localizacién
19-10-1647 Extraccion de oro en Paraguay/Uruguay pelos | Charcas120
jesuitas con el auxilio de los indigenas
1656 Un indio Ilamado Domingos haga declaraciones Charcas120
Fecha Tema Localizaciéon
1657 Tributos que los indios deben pagar Charcas119
20-07-1674 Indios Guaicuruns y Uhaias Charcas20
Fecha Tema | Localizacidn
25-02-1676 Tesoro de los indios del Rio Quito Putumayo Rio Quito 79
25-02-1676 Cambio de aldea de indios Charcas 10
Fecha Tema [ Localizacién
02-08-1678 Reclame al gobierno portugués y la restriccion a | Charcas279
las familias
de indios
01-09-1678 600 familias de indios son transferidos Charcas 278 y 283
07-11-1678
Fecha Tema Localizacion
12-07-1679 Problemas con los indios Indif.General 430 L 42
02-11-1679 Buenos Aires 6 L1
Siglo XVIII
Fecha Tema Localizacién
15-10-1705 Relata los trabajos de los 4.000 indios en las | Charcas 165- 283
misiones jesuitas
26-11-1705 Los indios ponderan ayudar en la defensa de las | Charcas 175
misiones
12-05-1707 No haber pagamiento para los 4.000 indios Charcas 283
Fecha Tema Localizacion
04-07-1716 Relata los indios en las misiones jesuitas Charcas 263
06-10-1716 Charcas159
23-10-1724 Relata los auxilios de los indios en las misiones | Charcas324
jesuitas
Fecha Tema Localizacion
13-11-1724 Armas para los indios en las misiones jesuitas | Charcas218
de Moyos-Paraguay
06-07-1725 Autoriza el uso de arma de fuego para los | Charcas218
indios
Fecha Tema Localizacion
27-08-1730 Prohibiciones de recetas por parte de los indios | Lima577
en las misiones jesuitas
30-08-1730 Aprobé el tratamiento dado a los indios que | Lima 577
ayudaran a construir y defender las misiones
[ Fecha | Tema | Localizacién
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20-03-1736 Retirada de los indios de las misiones jesuitas | Buenos Aires 533
que tomaran parte en boqueo de la Colonia de
Sacramento

28-11-1747 Peligro los indios del Rio Grande del Sul estan | Chacras385
se aliando a los portugueses

Fecha Tema Localizacién

01-08-1750 Relacidon de las misiones de indios que tenia la | Chacras216 y216
Compainiia de Jesus en la Provincia del Paraguay

15-02-1751 Relacion de los indigenas que estaban a cargo | Chacras189
de los misionarios jesuitas en las provincias de
Buenos Aires, Paraguay y Tucuman

20-09-1752 Transferencia de los indios de los 7 pueblos de | Buenos Aires 535
las misiones del Parana y Uruguay

30-11-1752 Dificultad de transferencia de los indios Buenos Aires 535

02-03-1753 Sedicién de los indios contra los misionarios | Buenos Aires 535
espafioles que tentan transferir de los 7pueblos
de la misiones.

Fecha Tema Localizaciéon

17-04-1753 Determina que los religiosos estrangeros | Indif.General 448
solamente se dediquen a los trabajo de misiones
junto a indios.

12-05-1753 Amenaza a los jesuitas, tiene que hacer | Buenos Aires 535
transferencias de los indios de los pueblos de las
7 misiones

16-05-1753 Provincia contra los indios que no quedaran la | Buenos Aires 535
demarcacion

05-09-1753 Provincias para cambiar los indios de los | Buenos Aires 535
pueblos de las 7 misiones
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CARNAVAL EM BRANCO E NEGRO: COMEMOR_A(}I\O
E RESISTENCIA ETNICO-CULTURAL NA SAO
PAULO DO SECULO PASS

CARNIVAL IN BLACK AND WHITE: ETHNIC-
CULTURAL CELEBRATION AND RESISTANCE IN
SAO PAULO'S PASS

Olga R. de Moraes von Simson
Decise-FE - Centro de Memoria/UNICAMP
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Resumen:

Este artigo resume aspectos da minha pesquisa de doutorado
publicada pelas Ed. da Unicamp, Ed. da USP e Imprensa Oficial
sob o titulo CARNAVAL EM BRANCO E NEGRO. Carnaval Popular
Paulistano. 1914-1988.Campinas/Sao Paulo, 2007. Incorpora
também dados apresentados por Eduardo C. de Souza na
dissertacao de Mestrado, orientada por mim e defendida na
Faculdade de Educacao/ Unicamp, em 2007, sob o titulo:
“Samba de Roda e Roda de Samba: cultura popular, resisténcia
étnico-cultural e educagao nao-formal” com financiamento da
FAPESP. Apresenta também aspectos do samba de batuque de
Piracicaba, Tieté e Capivari, estudados por Claudete de Sousa
Nogueira em pesquisa para o doutorado realizado na Faculdade
de Educagao da UNICAMP, defendido sob minha orientacdao em
2009, com financiamento CAPES. Finalmente reuni observagoes
realizadas durante a orientagao de uma pesquisa de iniciacao
cientifica, realizada em 2007, por Eduardo Fiorussi sob o tema:
O samba na regido de Campinas: das fazendas de café aos
cordoes carnavalescos. (1850-1950) com financiamento FAPESP.

Palabras claves: Cultura, Carnaval, tradiciones, danzas.
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Abstract:

This article summarizes aspects of my doctoral research
published by Ed. Unicamp, ed. USP and Official Press under
the title BLACK and white CARNIVAL. Popular Carnival
Paulistano. 1914-1988. Sao Paolo/Campinas, 2007. It also
contains data from Eduardo c. de Souza’s dissertation (
guided by me and defended at the Faculty of education,
Unicamp, in 2007 ), under the title: "Samba de Roda and
Roda de Samba: popular culture, ethnic-cultural resistance
and non-formal education" with funding from FAPESP. It
also incorporates aspects of the samba de batuque de
Piracicaba, Capivari, Tieté studied by Claudete de Sousa
Nogueira in her doctorate research at the Faculty of
Education at UNICAMP and exposed under my guidance in
2009 and funded by CAPES. Finally, I have gathered
observations made during the orientation of a scientific
research, held in 2007, by Eduardo Fiorussi under the
theme: the samba in the region of Campinas: from coffee
farms to cords Carnival. (1850-1950) funded by FAPESP.
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CARNAVAL EM BRANCO E NEGRO: COMEMORACAO E RESISTENCIA ETNICO-
CULTURAL NA SAO PAULO DO SECULO PASS

O titulo deste artigo “Carnaval em branco e negro”, reflete
a propria estrutura da pesquisa realizada, porque comparamos
nas investigacdes sobre o periodo de Momo, o carnaval negro
dos redutos tradicionais do samba paulistano (Bexiga, Baixada
do Glicério e Barra Funda), com o carnaval branco operériq, de
origem imigrante dos bairros do Bras, Modca, Lapa e Agua
Branca. Entdao, a expressao: “preto e branco" surge dessa
comparagao, pois trabalhamos com os depoimentos orais de
lideres carnavalescos do samba de S3o Paulo e do carnaval
operario. Mas analisamos também as muitas imagens
fotograficas histéricas recolhidas pela pesquisa, imagens em
preto e branco, porque nesse periodo era o tipo de fotografia
que se produzia. Eram importantes imagens-documento que
conseguimos junto aos depoentes ou pesquisando as revistas do
periodo estudado e que nos permitiram aprofundar
significativamente as nossas analises.

E importante esclarecer que o trabalho de pesquisa cobriu
o periodo que vai de 1914 - data de fundacdo do primeiro cordao
carnavalesco em Sao Paulo, a 1985- data em que o esquema do
carnaval espetaculo, com as escolas de samba desfilando num
espaco especialmente preparado e tendo seu desfile transmitido
pelas redes televisivas, ja estava completamente estabelecido na
cidade.

Mas, na verdade, é preciso comecar um pouco antes,
explicitando toda a trajetéria dessa longa pesquisa, ja que ela
durou 12 anos. A pesquisa do mestrado foi sobre o carnaval
burgués do século XIX, também em Sao Paulo, periodo em que a
burguesia, copiando o modelo do carnaval veneziano europeu,
saia a rua para divertir o povo. Sob o titulo "A burguesia se
diverte no reinado de Momo", trabalhamos com os relatos dos
viajantes estrangeiros que passaram por Sao Paulo e registraram
aspectos de um carnaval visto como exdtico, pois apesar de
copiar um modelo importado da Europa incluia também, como
coadjuvantes, os africanos. Para reconstrui-lo pesquisamos os
trés principais jornais da cidade: um de carater conservador,
ligado a aristocracia agraria e monarquista, outro progressista,
representando os cafeicultores e empresarios republicanos e,
finalmente, um terceiro voltado ao setor comercial. Pesquisamos
também os livros dos memorialistas e dos cronistas urbanos que
também retrataram esse carnaval do dezenove, mas trazendo
um olhar nao estrangeiro sobre tais folguedos.
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Através dessa pesquisa inicial pudemos entao perceber que
o padrao de desfile processional, no qual o luxo e a ostentacao
marcavam a manifestacdao carnavalesca, havia sido importado do
carnaval europeu e foi também o padrdao imposto as classes
populares, que durante décadas tiveram que funcionar como
publico passivo do desfile burgués. Foi, entdo, tendo por modelo
esse padrao, absorvido pelas classes populares como a forma
aceita na sociedade brasileira do centro-sul para se produzir o
folguedo carnavalesco, que se desenvolveu toda criacdao do
carnaval popular no século XX, tanto o carnaval branco, quanto o
negro. Entdo, o primeiro trabalho de pesquisa criou as bases
para a analise e compreensao da criacdo cultural das classes
populares para a comemoragao do carnaval, proposta que
realizamos na segunda pesquisa, a de doutorado.

O mais interessante nesse processo todo é que nessa
primeira pesquisa ja haviamos realizado trés ou quatro
entrevistas com pessoas muito idosas, com mais de oitenta e
cinco anos, de varias classes sociais, que pudessem nos dar
pistas para a reconstrucao da memoria sécio-histérica e cultural
do carnaval paulistano que nao estava ainda tracada.

Entrevistamos Yan de Almeida Prado e Sérgio Buarque de
Holanda para conhecermos aspectos do carnaval boémio das
grandes sociedades e do corso da Avenida Paulista, mas, ao
entrevistarmos Dionisio Barbosa, o fundador do primeiro cordao
carnavalesco, ele, apds contar toda a histéria da criacdo e
desenvolvimento do seu cordao, que se deu a partir de 1914,
quando ja estdvamos nos despedindo, disse: "Olha, professora,
a senhora quer estudar os oitocentos, ndao é mesmo?" (pois,
embora estivéssemos fazendo entdo a pesquisa de mestrado o
entrevistamos prematuramente, porque ele estava muito doente
e se nao o ouvissemos de imediato perderiamos toda a
extraordinaria riqueza de sua sabedoria, como uma das maiores
liderangas no universo do samba paulista) — Disse ele: "Se a
senhora quer estudar o carnaval dos oitocentos, na verdade era
o carnaval do meu pai. Dangca de negro no carnaval dos
oitocentos, em Sao Paulo, nao era cordao nem escola de samba,
era Caiapd. E a senhora volta outra vez, que eu vou contar a
histéria do Caiapo".

Ficamos com essa informagao e marcamos uma nova visita
a casa de Dionisio Barbosa, para depois de quinze dias. Mas, no
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entretempo ele piorou do enfisema pulmonar que o afligia, foi
para o hospital, e acabou morrendo, depois de dois meses de
internacdo e nao chegou a nos dar o depoimento prometido
sobre os Caiap0s.

Seguiu-se, entao, um longo trabalho de garimpo em textos
de folcloristas, nas atas da Camara Municipal, nos livros dos
memorialistas e dos cronistas urbanos para conseguirmos tracar
essa historia da primeira manifestacdo negra no carnaval
paulistano.

Na verdade, ja nas procissdes da Sao Paulo colonial, saia
um grupo de negros, vestidos de indios e abrindo o cortejo com
uma danca dramatica, Numa sociedade como a paulista,
marcada pelo bandeirantismo e que tinha como principal fonte
de renda o aprisionamento de silvicolas para revendé-los como
escravos. Por isso o principal nlcleo urbano da capitania contava
em sua populacdo regular, com uma enorme quantidade de
indios escravizados, os quais eram “amansados” para depois
serem revendidos para os grandes proprietarios do Nordeste,
plantadores de cana ou de algodao. Sao Paulo foi entao, a cidade
brasileira onde a influéncia indigena se deu de forma mais
marcante, a ponto de a lingua mais falada até o final do século
XVIII e inicio do XIX, ter sido o nhengatu, ou lingua geral, um
mistura de tupi e portugués, criada pelos jesuitas para facilitar o
processo de catequizagao dos curumins.

Nessa cidade, que era muito pobre, onde a marca da
cultura indigena era fortissima, os escravos negros por serem
muitos caros, eram raros. Os poucos negros que nela viviam,
inconformados com a escravizacao que as duas etnias de cor
sofriam por parte dos dominadores lusitanos, criaram uma danga
dramatica que saia a frente das procissdes. Nessa danca era
mostrada, ao som de instrumentos de percussao e somente
através de movimentos corporais e de expressdes faciais, a
morte do curumim, o pequeno filho do cacique atingido pelo
branco invasor. Tal fato gerava enorme desespero na tribo, ante
a morte do seu futuro chefe, daquele que deveria continuar a
tradicao da comunidade tribal. Dava-se, em seguida, a chegada
do pajé, figura que reunia em si, ao mesmo tempo, as fungdes
de magico e de sabio, aquele que detinha o conhecimento sobre
as ervas medicinais e sobre os mistérios da magia, e que era
capaz de ressuscitar o pequeno curumim. Ele, ao trazer o
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pequeno indio de volta a vida, provocava a alegria e o regozijo
de toda a tribo que voltava a dancar alegremente.

Essa danca dramatica, cujo entrecho descrevemos, abria
todas as grandes procissdes coloniais, pois o0 som de seus
grandes tambores servia também para atrair o povo da cidade
para acompanhar a procissao e avisar aos comerciantes locais
gue ja era tempo de fechar suas lojas, ante ao cortejo religioso
que se aproximava. Era por isso que os negros, com seu bailado
exotico eram aceitos, no festejo religioso, a semelhanca dos
grupos de africanos que se apresentavam nas procissdoes em
Portugal.

Mas, o grupo negro da cidade de Sao Paulo nao criou a
danca dos Caiapds por simples divertimento ou fruicdo, pois com
ela, ja buscava denunciar o dominio branco sobre as etnias de
cor da cidade. Usava a estratégia de falar sobre a dominacao
exercida sobre o grupo situado no patamar mais inferior da
hierarquia social da época, os indios, pois se ousassem falar de
Si mesmos com certeza seriam reprimidos e impedidos de fazer a
denuncia.

Ao fazer isso, escolhiam, ndao gratuitamente, a tribo dos
Caiapds, que habitando os limites da provincia com o territério
de Goias, foi a Unica tribo que os bandeirantes nunca
conseguiram dominar. Os Caiapds eram vistos como barbaros e
rebeldes, como impossiveis de serem dominados e
representavam entdo, toda resisténcia que o grupo negro queria
mostrar.

Com a proibicao da participagao de grupos de negros nas
procissoes coloniais, a partir de 1850, eles ficaram impedidos de
fazer a apresentacao das suas dangas dramaticas nos cortejos
profano-religiosos, dancas que embora aparentemente
apresentassem um carater de arte popular, ja continham uma
importante denlncia com conteldo étnico-social.

Pediram entdo, autorizacdo a Camara Municipal para
dancar no largo das igrejas, apos o recolhimento da procissao.
Passaram a dancar, durante dois anos, nos largos fronteiros as
igrejas de Sao Bento e de Sao Francisco, logo apds a entrada da
procissao nesses templos. Depois de dois anos, ante novas e
insistentes proibicdes de origem lusitana, a Camara também
coibiu essa manifestacdo cultural pds-procissdao e eles foram
forcados a transportar a sua danca dramatica diretamente dos
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cortejos religiosos para o periodo carnavalesco, realizando-a até
o final da década de 10 do século seguinte, durante os festejos
do carnaval paulistano.

Vemos, entdao, que a raiz mais antiga da manifestacao
carnavalesca negra, em Sao Paulo, é uma raiz ligada a
religiosidade, a semelhanca das origens pastoris e baianas dos
ranchos cariocas. Mas, diferentemente dos grupos negros
cariocas, os paulistas ja mostravam uma utilizacdo desses
espacgos, tanto na procissao como no carnaval, como brechas
para o exercicio da denuncia, expressando uma resisténcia
cultural que indicava o inicio da construcdo do longo processo de
afirmacao étnico-sdcio-cultural desse grupo na cidade. Eles ja
exerciam, desde o periodo colonial, aquilo que denominei de
resisténcia inteligente, porque nao exercida através do embate
fisico direto, no corpo a corpo, que, na época, seria suicida, mas
no ambito religioso e cultural e com nitida fungdo didatica.

Ora, o Rio de Janeiro, primeiro na condicdao de sede da
Corte e depois de Capital da Republica, serviu como modelo para
o carnaval espetaculo implantado no centro-sul brasileiro.
Através da pesquisa pudemos mostrar a chegada da influéncia
carioca em Sao Paulo, via Vale do Paraiba, numa defasagem de
cerca de trinta anos. Na verdade, a influéncia do carnaval
burgués carioca, exercida desde meados do século XIX, s6 pode
ser incorporada por Sao Paulo, gracas a riqueza que o café
trouxe as cidades paulistas. O Vale do Paraiba foi o caminho para
gque essa influéncia caminhasse do Rio até Sao Paulo,
acompanhando a proépria difusdo da cultura da rubidcea que,
sucessivamente ia enriquecendo as cidades do Vale, na sua
trajetoria em direcdo ao Oeste Paulista.

A primeira instituicao carnavalesca burguesa, no modelo
das Grandes Sociedades Carnavalescas foi criada em 1857 no
Rio de Janeiro. Em Sao Paulo, algo semelhante sé seria criado
em 1885 (vinte e oito anos mais tarde) sendo que os populares
corddes soO iriam surgir na cidade, a partir de 1914, porque
Dionisio Barbosa, um marceneiro, que morava na Barra Funda,
foi mandado pela empresa moveleira do Bom Roteiro onde ele
trabalhava, para atuar na filial do Rio de Janeiro. Ao se
estabelecer na capital da Republica, morou na casa de um
organizador de rancho carnavalesco e chegou a desfilar no
rancho carioca liderado por seu senhorio. Ele ficou extasiado com
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essa criacdo carnavalesca carioca, entdao vivendo o seu periodo
de maior apogeu e com as bandas marciais dessa mesma época.
Depois de trés anos, em 1913, retornando a Sao Paulo, resolveu
criar um folguedo carnavalesco para os negros da cidade, na
Barra Funda, bairro onde residia. A agremiacao foi chamada, a
principio, “Grupo Carnavalesco da Barra Funda”. Posteriormente,
receberia o nome de “Camisa Verde”, um nome que a propria
populacdo deu ao grupo, por desfilarem com camisas verdes,
calcas brancas e chapéus de palha. O branco sé seria
acrescentado ao nome do cordao por imposicao policial, para
diferencia-los dos integrantes do Movimento Integralista, um
movimento politico liderado por Plinio Salgado, também
denominado de Camisas Verdes, devido ao uniforme que seus
membros usavam. Essa vai ser, entao, a primeira manifestacao
surgida como criacao especifica do carnaval popular de Sao
Paulo, absorvendo influéncias dos ranchos cariocas, das bandas
marciais, mas também do samba rural do interior do Estado,
porque Dionisio nasceu e foi criado em Itirapina, cidade da zona
cafeeira do interior de Sao Paulo.

E importante mostrar a diferenca, que através da pesquisa
pudemos observar nos dois tipos de carnaval: o branco e o
negro. Os negros que viviam nos trés redutos: Barra Funda,
Bexiga e Baixada do Glicério, constituiam a maioria da populacao
dos territérios negros da cidade. Nesses locais a tradigao afro-
paulista, trazida do interior do estado, foi sendo guardada e
reafirmada nas grandes festas (de Santa Cruz, de Sao Benedito,
e de 13 de maio), comemoragdes que se realizavam em datas
especiais nesses locais. Esse povo fazia de tudo para conquistar
um espaco no carnaval que se desenvolvia na cidade, porque
tinha uma mensagem a ser transmitida.

Essa maneira de festejar o carnaval que se espraiou pelos
territérios negros da cidade se contrapunha, entretanto, a um
outro tipo de carnaval popular, criado nos bairros operarios que
foram surgindo ao longo da linha férrea. Eles sdao hoje bairros
comerciais muito préximos ao centro, mas surgiram como
arrabaldes populares: Bras e Mdoca, ao norte e depois Agua
Branca e Lapa mais a oeste. Eram zonas habitadas por uma
maioria de populacao de origem imigrante: italiana, espanhola e
portuguesa, que criou um carnaval que copiava o desfile burgués
dos préstitos, manifestacoes de forte influéncia européia,
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formada por grandes carros alegoricos, isto €, um carnaval onde
no desfile o aspecto mais importante foi sempre o visual.

No carnaval negro, entretanto, de inicio, o visual ndo tinha
importancia nenhuma, o que importava para eles era a criagao
musical e a danca. Entdo, de inicio, em Sao Paulo pode-se
observar no carnaval, uma divisdo que é bem clara, na propria
forma de criagao e de realizacao dos folguedos:

- um baseado nas raizes do catolicismo rustico, isto €, em
procissoes e folguedos de origem religiosa luso-brasileira e em

cortejos africanos, como os cucumbis, adaptados a realidade
carnavalesca. Nele a danga e a musica tinham papel central;

- outro, copiando o modelo burgués europeu do carnaval
veneziano em que os préstitos luxuosos, tinham papel central e
o visual era o aspecto preponderante.

A pesquisa mostrou também que a memoria desses
carnavais também é diversa para os dois grupos estudados.
Enquanto as liderangas negras, que quando foram entrevistadas
ainda participavam intensamente das escolas de samba, e
estavam integradas a propria criacdao carnavalesca dos desfiles
atuais, nos quais também tomavam parte ativa, tinham ainda
muito bem conservada, a memodria da trajetéria do samba na
cidade. Era uma memoria subjugada ou subterrdnea que foi
guardada e repassada de geragao a geragao, dentro do grupo
negro, primeiro nas familias, depois nos corddes e nas escolas
de samba nos quais o festejar, o comemorar, sempre foi uma
forma de rememorar a saga negra, de forma compartilhada,
envolvente, didatica e consciente.

Os brancos, por outro lado, por haverem passado por um
processo de ascensao social e pelo fato da sua memoria ja estar
integrada a memodria da sociedade mais ampla, apresentavam
lembrancas muito difusas e fragmentadas. Para reconstruir a
memoria do carnaval popular branco, precisei fazer coletas
conjuntas de depoimentos orais, reunindo cinco a seis ex-
participantes desse carnaval, para que a memoéria de um
detonasse o processo de relembrar do outro.

Entdo, pudemos perceber que a propria trajetéria na
cidade dessas duas populacdes negra e branca, determinava a
maneira diversa como elas encaravam o tema carnaval. Para os
negros, o carnaval era o ponto central e mais importante de seu
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ciclo anual de festividades e todas as atividades desenvolvidas
ao longo do ano, contribuiam para a criacao carnavalesca e para
a montagem de um desfile ainda pouco valorizado, por uma
sociedade majoritariamente branca, imigrante e discriminadora.
Nessa sociedade o carnaval popular negro sé seria oficializado
em 1968, com o apoio do Prefeito Faria Lima, um carioca.

Os brancos, entretanto, pelo fato da participagao no
carnaval ter acontecido em uma fase definida de suas vidas,
geralmente aquela da juventude ou do inicio da maturidade, a
partir do final dos anos 20 e abrangendo os anos 30 e inicio dos
40 do século passado e por terem realizado, a maioria deles, um
processo de ascensdo social, deixando os bairros operarios e
habitando agora bairros de classe média e média-alta, possuiam
uma visao completamente diferente da festa. O carnaval para
eles representava uma fase da juventude, quando ainda viviam
nos bairros operarios.

Enquanto os negros trabalhavam o ano todo, arrecadando
pOUCO @ pouco, parcos recursos para a montagem do seu desfile
de carnaval e a apresentacao carnavalesca era o apice do seu
ano; os brancos, até meados dos anos 40 do século passado,
utilizavam o tempo do carnaval como uma ocasidao destinada a
geracdo de recursos econOmicos, através de bailes pagos
organizados por eles no clube do bairro, permitindo assim que o
clube familiar funcionasse como espago de lazer da vizinhanca do
bairro, durante todo o ano.

Percebemos, entre as familias dos depoentes do grupo
branco, que esta participacao na folia carnavalesca havia sido
esquecida. Muitas vezes, os proprios membros da familia
desconheciam a participagdo do seu avd, ou do seu tio ja
velhinho nos desfiles carnavalescos ou nos animados bailes,
ambas criacdes carnavalescas importantes no inicio do século
passado no seu bairro operario de origem. Entre os negros a
tradicdo da criacdo do desfile/espetaculo carnavalesco tinha sido
conservada cuidadosamente - nao s6 a memodria dos fatos, como
a transmissao dos proprios saberes carnavalescos que se fazia
primeiro na familia, depois nas agremiagdes que cresceram em
nimero e em quantidade de participantes, apdés a 22 guerra
mundial.

Através dos depoimentos desses velhinhos, negros e
brancos, pudemos reconstruir de forma comparativa, as duas
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trajetérias dos carnavais populares paulistanos, mostrando que
para os brancos, lembrar esse carnaval era simplesmente um
exercicio de nostalgia. Era a rememoracao de um tempo bom em
gue eles moravam num bairro onde havia coesdo social, com
uma troca intensa de favores e conhecimentos, permitindo assim
a construcao de objetivos comuns e possibilitando a integracao
dos membros da comunidade em projetos conjuntos. Para os
negros, a memoria dessa intensa vivéncia carnavalesca,
orientava, na verdade, toda sua trajetéria de vida. Eles tinham
plena consciéncia, principalmente as liderancas negras, que o
espaco do carnaval havia sido uma brecha, por eles conquistada,
que permitiu ao grupo étnico, um relativo processo de ascensao
social numa cidade muito discriminadora. Seu Dionisio disse em
palavras textuais ao fim do depoimento, uma frase que mostrou
claramente a profundidade da sua consciéncia:

“Eu sei que eu fui um palhaco de rua, que eu sai a rua, pra
divertir o povo. Mas eu era um carapina, um marceneiro. E,
hoje, meus filhos meus netos e meus sobrinhos estdao nas
reparticdes, nos bancos e nos escritérios”.- mostrando assim
que o negro conseguiu se afirmar em Sdo Paulo, através da
criagao cultural de um carnaval especifico, que se imp6s a
sociedade branca e discriminadora e os mostrou como grupo
étnico culturalmente organizado, através da sua capacidade de
criagdo na musica, na danca, e no artesanato carnavalesco. O
carnaval se tornara uma brecha importante para ascensao social
desse grupo na sociedade branca, imigrante e discriminadora da
cidade de Sao Paulo e esse fato estava plenamente presente na
consciéncia desse velho de 85 anos, entrevistado a beira da
morte.

Analisando os depoimentos dos dois grupos,
percebemos que, além das informacdes que permitiram
reconstruir essas trajetorias, havia uma mensagem subliminar,
uma espécie de ‘leitmotiv’, que permeava todos os
depoimentos, e que pudemos captar e analisar. No grupo negro,
como vimos, a mensagem era justamente a narragao da luta e
da resisténcia social e -cultural realizada via carnaval. A
consciéncia de que a luta étnica, consubstanciada na resisténcia
cultural via folguedos carnavalescos, havia sido uma brecha
importante no processo de afirmacao desse grupo na sociedade,
um espaco que embora hoje mercantilizado, nao pretendiam
abandonar.
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No grupo dos brancos, a mensagem era muito mais
fragmentada, muito mais nostalgica. Mas eles eram capazes de
nos mostrar claramente, ao reconstruir a memoéria do carnaval
operario dos anos 20 e 30 e a posterior ascensdo social da
familia mudando-se para um bairro de classe média, com outro
tipo de organizacao das relagbes de vizinhanga, o processo de
isolamento que o velho de classe média vive hoje numa grande
metrépole. Eles me diziam: “a gente melhorou em termos
econdémicos, hoje tanto ndés mesmos, como nossos filhos
moramos num bairro de classe média e nossos netos ja estdo na
universidade gozando de uma situagdao econdmica e social
relativamente boa mas, nds temos uma saudade muito grande
do tempo em que moravamos na Lapa, na Agua Branca, no Bras
ou na Modca, porqgue naquele tempo havia muito mais amizade,
havia muito mais possibilidade de construcao em conjunto de
alguma coisa comum - o carnaval - que era muito significativa
para todas as familias do bairro”.

Entdo, a denlncia do processo inexoravel de isolamento do
velho nas grandes cidades do mundo capitalista foi a mensagem
subliminar que todos eles colocaram ao reconstruir a memoria
da sua participacao nos folguedos carnavalescos de origem
imigrante e operaria.

Ao tracar esse panorama rapido da pesquisa, resta-nos,
focalizar a criagao cultural nos dois tipos de carnaval para
permitir uma maior discussao ligada aos objetivos da mesa-
redonda. Os brancos, no carnaval operario, valorizavam a
criacao visual, consubstanciada nos carros alegoricos, elaborados
em conjunto durante cinco meses, nas horas de lazer que
conseguiam roubar do cotidiano de trabalho operario . Este era o
tempo necessario para a elaboragao dessas grandes criacdes de
artesanato carnavalesco, realizadas em enormes barracoes
situados nos bairros operarios. Eram locais onde os operarios
das varias fabricas locais e das oficinas da Sdo Paulo Railway se
reuniam, depois das cinco horas da tarde, até as onze da noite.
Ali exercitavam o seu saber artesanal no trabalho com o ferro,
com madeira, na pintura e na decoragao, mostrando os multiplos
talentos que nao haviam ficado embotados no dia-a-dia
repetitivo do trabalho fabril. Eles repetiam aqui no Brasil um
costume que existe na Europa, e que foi estudado por Michel de
Certeau: o costume da “coupure”, que consiste na oportunidade
de algumas empresas industriais européias oferecem aos seus
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operarios, apds o tempo do trabalho, a possibilidade de realizar
trabalhos artesanais com o refugo, a sucata do processo
produtivo, para que eles possam manter os talentos, nao
utilizados pelo trabalho rotineiro e repetitivo da atividade fabril.
As producdes artesanais sao expostas, e depois presenteadas,
ou as vezes até mesmo vendidas, possibilitando uma valorizacao
da criatividade e da auto-estima desses operarios, misto de
artesaos.

Toda essa necessidade do operario/artesao de se colocar
como um criador foi canalizada, nos bairros operarios
paulistanos, para a criagcdo carnavalesca conjunta dos carros
alegoricos que desfilavam nos ranchos. Entretanto, essas
agremiacoes operarias, nada criavam musicalmente, apenas
contratavam uma banda, que tocava a marchinha ou o samba de
sucesso daquele ano, veiculados nas radios paulistanas. Era
geralmente o samba que havia inspirado a prépria criagao visual
e artistica dos carros alegdricos construidos para o desfile.

Os carros e suas caracteristicas visuais, assim como o
tema do ano eram mantidos em total segredo, durante os cinco
meses que antecediam o Triduo de Momo. Era uma grande
expectativa que assim se criava em um constante discutir na
vizinhanga sobre qual seria o tema daquele ano e qual o
conjunto de carros que a agremiagao carnavalesca iria trazer
para o desfile de carnaval. Eles desfilavam primeiro no bairro,
matando a curiosidade de seus vizinhos e familiares e prestando
conta aos patrocinadores que geralmente eram locais. Depois
desciam para o centro da cidade, onde havia uma acirrada
disputa entre os ranchos operarios, provenientes de varios
bairros da cidade.

E a grande gléria para os membros do agrupamento
carnavalesco era retornar, de madrugada, ao préprio bairro
soltando rojoes e carregando a taca, simbolo da vitéria na
competicao realizada no centro da cidade.

No carnaval negro, ao contrario, o aspecto da criacao
visual de inicio, ndo estava presente, pois ndo tinha importéancia
alguma. Nao havia nem carros alegoricos, nem muitas alegorias
de mdo. O estandarte, bordado e pintado, era a maxima criagao
visual dos corddes. A criatividade se expressava, entao,
timidamente no ambito das fantasias, que eram simples, devido
aos parcos recursos com que eles podiam contar, mas ela
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ganhava outro impacto no campo da musica, dos sambas e
marchas-sambadas especialmente compostas para o desfile e
também na danca. Os corddes desfilavam com trés a quatro
musicas, duas de apresentacao da propria agremiacao, contando
de onde vinham, quem eram e a que se propunham, e uma que
apresentava o tema que orientava o desfile do ano. Possuiam
seu préprio conjunto musical, formado por instrumentos de
percussao, sopro e cordas, conjunto que desfilava completo
abrilhantando a apresentacao da agremiacao carnavalesca. Esse
grupo musical basico que desfilava no carnaval, era acrescido as
vezes de mais alguns elementos, para formar aquilo que eles
chamavam de “jazz band”, isto é, o conjunto musical que
durante todo o ano tocava nos bailes realizados mensalmente.
Eram bailes pagos, que constituiam uma fonte de arrecadacgao
de meios para a criagdao do proéprio desfile carnavalesco e
divertiam as familias negras pertencentes a agremiacdo. Esse
conjunto podia também tocar nos piqueniques que realizavam ou
nas romarias para louvar Sao Bom Jesus de Pirapora. Essa
cidade proxima a Barueri e Santana de Parnaiba era o local que
centralizava, no Estado de Sao Paulo, as disputas de samba que
aconteciam nos barracdes, entre grupos que vinham de varias
cidades do interior e até de outros estados no més de agosto,
para louvar o Bom Jesus. Era |a que os sambistas paulistanos se
recarregavam com as influencias rurais, marcas caracteristicas
do seu samba que descende do jongo e do samba de roda de
origem nordestina. Isso acontecia durante a festa de Sao Bom
Jesus no inicio do més de agosto em Pirapora do Bom Jesus e se
processava através de disputas entre as delegacbes de
sambistas, vindas de varias cidades do interior paulista .

No carnaval negro, portanto a criagao principal se dava no
campo da musica, mas também no campo da dancga, porque eles
elaboravam coreografias muito sofisticadas, principalmente para
o grupo das amadoras, que correspondia as pastoras dos
folguedos negros cariocas. Elas desfilavam no fim do cortejo do
corddo, apds terem sido ensaiadas pelo mestre-sala durante
longos meses. A sofisticacdo dessa dancga era tal que servia até
de argumento para se obter o beneplacito policial, pois o
carnaval negro nao era um carnaval oficializado. Eles tinham que
obter da policia, a cada ano, a aceitacdo da sua criacdo e a
permissao para desfilar pelo centro da cidade. Isso era feito
através de uma apresentacao no Patio do Colégio em frente a
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Delegacia Central. Nessa ocasiao, as amadoras realizavam
coreografias muito sofisticadas, para o Delegado Chefe e seus
auxiliares, que as assistiam de um terraco no primeiro andar.
Chegavam a escrever com 0s seus corpos, o nome do delegado
para conseguir dele as boas gracgas, permitindo a agremiagao
realizar o desfile, sem perseguicao policial. Podemos perceber
entdo, que o apice da criagdo negra carnavalesca se concentrava
nos campos da musica e da danca.

Havia também embates corporais muito sérios entre os
diferentes cordoes, vindos dos trés grandes redutos negros
paulistanos - da Barra Funda, do Bexiga e da Baixada do
Glicério. Quando um cordao se encontrava com outro, no trajeto
para o centro da cidade, onde o desfile se daria, havia embates
renhidos, porque aquele que conseguisse roubar e rasgar o
estandarte do corddo adversario ja eliminava um dos
concorrentes, ainda antes do desfile. Esse foi um ponto que
exigiu muita pesquisa complementar, porque ndao conseguiamos
compreender como grupos tao discriminados e tao
marginalizados numa cidade como a Sao Paulo de entao, ao
invés de se unirem, para alargar seus espagos no carnaval,
competiam entre si. Pesquisando com maior profundidade, os
dados dos depoimentos orais, percebemos que esse embate, na
verdade, reproduzia uma situagao de disputa que acontecia
durante todo o ano.

O embate simbdlico no carnaval representava, portanto,
uma situacao de disputa presente no cotidiano dos jovens negros
desses bairros. Os jovens de um bairro eram proibidos de
participar dos bailes realizados, ao longo do ano, nos outros
bairros, ja que o estoque de mocas casadoiras de cada bairro era
muito bem preservado e eles nao queriam a presenca de
possiveis jovens competidores, provenientes de outros bairros
negros. Pesquisando as tradigOes tribais africanas, pudemos
notar que, na verdade, essa era uma marca que vinha da Africa,
porque, na vida tribal a mulher foi sempre a responsavel pela
atividade agricola e pelo cuidado e protecdo da prole, a
mantenedora do grupo familiar. Ficava a obrigacao da caca ao
homem, visando prover as proteinas necessarias ao bom
desenvolvimento das novas geragoes. Se ele era um bom
cacador e era capaz de trazer muita carne, tinha o direito de ter
mais de uma esposa, podendo ter duas ou trés esposas. Esses
eram costumes muito antigos que possibilitavam a manutencao
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do estoque de virgens casadoiras nas tribos, para que esse tipo
de construcao das familias africanas pudesse acontecer. Tal
traco arquetipico veio entdo, como uma marca cultural, para os
espacos negros de Sao Paulo, e a disputa carnavalesca entre os
jovens negros dos corddes, expressava simbolicamente tais
disputas ancestrais.

Por causa desse embates a Comissao de Frente era
formada pelos mais fortes e mais corajosos, porque ela era o
primeiro grupo que enfrentava o grupo similar dos outros
corddes; o estandarte era levado por um homem, e nao por uma
mulher, como nas escolas de samba atuais, porque ele precisava
ser um dancarino corajoso e muito habil para defender, até a
morte, o estandarte, simbolo maximo da agremiacdo. Mesmo no
grupo das amadoras, que vinha ao fundo no cortejo e era a
ultima ala do corddo, cada participante levava na mao um
pequeno bastdao de madeira, com o qual realizavam todo um
trabalho ritmico e coreografico, que, a principio, parecia explicar
a necessidade de tal bastao, usado para enriquecer a danca e
para manter o ritmo. Mas na verdade, o bastdo era a ultima
arma que lhes restava se, os homens a frente, ndo tivessem sido
capazes de vencer a disputa com os membros do outro cordao.

Em largas pinceladas buscamos aqui ressaltar alguns dos
aspectos mais interessantes que nos permitiram situar a
diversidade da memodria de dois dos carnavais populares, dois
apenas, entre as muitas manifestagdes que foram caracteristicas
de zonas especificas da cidade de Sao Paulo na primeira metade
do século passado.

Em ambos os carnavais o comemorar, o festejar, permitiu
re-significar tragos culturais ancestrais, reafirmar a necessidade
de denunciar com beleza, mas também didaticamente, as
discriminacoes sofridas na cidade que se industrializava e
mostrar os muitos caminhos de resisténcia e luta engendrados
pelos estratos populares, nesta metrépole com mais de
quatrocentos anos.

Mas, com a oficializacao dos festejos carnavalescos, a
partir e 1968 e a imposicao do modelo carioca de carnaval-
espetaculo, via escolas de samba, foi ficando cada vez mais
dificil manter esse carater de espaco de resisténcia cultural no
ambito carnavalesco. Algumas agremiagdes tentaram manter
reunidoes regulares para cantar sambas, ao longo do ano, nas
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quais o grupo de sambistas mais tradicionais da escola cantava
para as geragdes mais jovens seus sambas de meio de ano que,
em sua maioria, retracavam as historias de luta e louvavam os
bambas do passado, enquanto os talentos mais recentes
apresentavam suas composicoes baseadas na tradicao da escola.

Com a entrada da industria cultural ocupando também o
espaco desses pagodes e transformando tal género em produto
de mercado, esvaziado de seus conteldos étnico-culturais e
apresentando mensagens pasteurizadas e sem maiores
significados, o povo do samba foi sendo impedido de CO-
MEMORAR, isto é de rememorar junto e musicalmente, os temas
que culturalmente lhes dizem respeito.

Surgiu entdo, a partir dos anos 90 do século passado,
como uma resposta a esta situagao, uma outra forma de CO-
MEMORAR entre o povo negro de Sdao Paulo, completamente
desligada do mundo do carnaval. Nessas manifestagoes
predominam a preocupacao com a difusao do samba tradicional
ou de raiz e a busca de propiciar condicdes para o surgimento de
novos talentos entre os mais jovens. Sao reunidoes realizadas
regularmente, em locais previamente definidos e organizadas de
forma ritualizada. Elas procuram juntar pessoas interessadas no
samba de raiz, o que levou a criacdo de nucleos como o Samba
da Vela em Santo Amaro, o Projeto Nosso Samba em Osasco ou
o Morro das Pedras em Sao Mateus, entre outros.

Também no interior do Estado, berco dos sambistas mais
tradicionais de Sao Paulo, pudemos observar o surgimento de
grupos que reafirmam ou recriam as manifestagdes mais antigas
do samba rural paulista, como o samba de bumbo campineiro,
recriado e mantido em sua esséncia pelo grupo Urucungos,
Puitas e Quinjenges ou o Nucleo de Samba do Cupinzeiro que
cultua, também em Campinas, a tradicdo do samba paulista e
forma um publico consciente entre os universitarios e a classe
média da cidade, com o apoio dos afro-descendentes locais que
sao amantes do samba.

Em Piracicaba, cidade baluarte da tradicao do samba
rural, também denominado batuque paulista, temos observado
no bairro Africa, a criacdo de um ONG preocupada em ensinar
aos jovens do bairro o samba de batuque, entre outras dancgas
afro-brasileiras. Essa associacdo estd sendo capaz de
transformar as criancas e os adolescentes em multiplicadores, ao
leva-los a introduzir tais praticas nas escolas locais, transmitindo
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tais saberes aos seus colegas, através de atividades de educacdo
nao- formal realizadas nas proéprias escolas.

Vemos entdao que nas sociedades complexas ha muitas
formas de se festejar ou co-memorar, isto &€, de se reunir, para
juntos rememorarmos aquilo que nos faz uma comunidade de
destino. Ou, melhor dizendo, hda muitas maneiras de se reunir
jovens e pessoas de outras idades, em torno de uma memboria
comum, realizando alegremente a tarefa de guardar, divulgar e
cultuar a tradicao, construindo assim bases seguras para a
eclosdao de tracos identitarios, que conduzem a uma cidadania
consciente e responsavel.
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Resumen

Proyecto de investigacion que tiene por objeto preservar,
recuperar y poner en valor el patrimonio histérico Espafiol del
juego y del deporte. En general, podriamos afirmar que en todas
las épocas, incluida la época prehistérica, encontramos vestigios
y testimonios de la existencia del juego y de juegos deportivos
en la Peninsula Ibérica por lo que el proyecto de investigacion se
convierte en un trabajo fundamental, de cara a identificar,
proteger, conservar, rehabilitar y transmitir a las generaciones
futuras el patrimonio histérico del juego y del deporte.
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Abstract

Research project which aims to preserve, retrieve and put in
value the Spanish heritage of the game and sport. In general,
one could argue that in all ages, including prehistoric times, we
would find vestiges and testimonies of the existence of the game
and sports games in the Iberian peninsula by what the research
project becomes a fundamental work, with a view to identify,
protect, conserve, rehabilitate and transmit to future generations
the historical heritage of the game and sport.
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El juego deportivo no es una actividad nueva en la historia de la
humanidad pues siempre ha desempenado un importante papel
en la vida cotidiana de los pueblos. La cultura es una
instrumento que el hombre ha creado para adaptarse mejor a su
medio natural y social, de tal forma que, conforme cambian las
circunstancias que rodean al hombre, la cultura, si quiere seguir
manteniendo su funcién dentro de la sociedad, debe también
cambiar y adaptarse a la nueva situacion. El juego deportivo
como manifestacion cultural, se ha comportado y desarrollado a
lo largo de la historia también de acuerdo con estas
caracteristicas (Hernandez, 2003).

A la hora de delimitar su campo de
accion, tenemos que situarlo en el
marco que le corresponde, es decir,
integrado con el resto de las
manifestaciones que conforman la
cultura de cada época histoérica. El
valor que las distintas culturas han

dado, a lo largo de la historia, al

1. Pinturas rupestres de Cogul ; : )
juego deportivo ha sido muy

distinto y ha ido desde la exaltaciéon en la Grecia clasica, al
sentido utilitario de la cultura romana o, a las limitaciones y
prohibiciones en la época medieval y moderna.

Sin embargo, han existido unas constantes que a pesar de los
condicionantes imperantes, han hecho que el juego deportivo
estuviese siempre presente en todas las culturas.

De acuerdo con lo dicho, podemos sefialar que el juego deportivo
se ha comportado como algo necesario e imprescindible en todos
los ambitos culturales estudiados y, su desarrollo, ha dependido
siempre de su utilidad y de su adaptacion al medio natural y al
medio social asi como a las necesidades e intereses del
momento. Conforme, las circunstancias que rodean al hombre
cambian, el juego deportivo, si quiere seguir manteniendo su
funcidon dentro de la sociedad, debe cambiar también vya
adaptarse a las nuevas situaciones que se van presentando. De
esta forma, podemos comprobar como las distintas culturas
historicas, han desarrollado formas ludicas especificas, que se
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han adaptado perfectamente a las formas e intereses de cada
momento.

Para el estudio de esta realidad, el investigador del juego y del
deporte tiene que buscar los vestigios o testimonios que han ido
guedando a lo largo de la historia. En nuestro pais, esas fuentes
son muy numerosas Yy podemos encontrarlas a través del
patrimonio histérico que podemos encontrar no solo en las
construcciones e imagenes deportivas sino también en Ia
herencia recibida a través de la cultura inmaterial y en la
interaccién que ha existido siempre entre el juego deportivo y
otras manifestaciones culturales. Por
ello, nuestro ambito de estudio, tiene
que recoger, no solo las actividades
propias del juego y del deporte, sino
también todas aquellas otras, donde
quedan reflejadas esas actividades
deportivas a través de la expresion
oral, fuentes escritas, expresion
plastica o simbdlica.

Podemos sefnalar que ya en los inicios
de la antropologia, a finales del siglo
pasado, algunos antropdlogos se
preocuparon por estudiar las
funciones del juego en la sociedad.
Asi la antropologia del juego hay que
considerarla como una rama de la
antropologia cultural y desde ese
campo ha conseguido un soporte explicativo y apoyo cientifico.
Fue Burnettt Tylor (1879) uno de los primeros estudiosos en
reconocer la importancia del juego, escribiendo un articulo sobre
su historia'. Otro autor importante en el estudio del juego
deportivo desde el punto de vista antropolégico fue Stewart Culin
(1903), siendo su mayor contribucion, la elaboracién de una
clasificacion de los juegos y su participacion en el debate sobre
el origen, la evolucion vy distribucion de los mismos. Esta
considerado segun Blanchard y Cheska como el creador de la
ciencia de los juegos. Su obra, Juegos de los indios
norteamericanos, sefiala la importancia del juego en el desarrollo
de las culturas de los pueblos indigenas. Ya en el siglo XX, el
aleman Karl Weule (1925) senala que el enfoque principal de

2. Amazona astigiana
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una etnologia del juego deportivo deberia ser doble: remontarse
a los comienzos del aspecto deportivo de la cultura y situar al
juego deportivo como objeto cultural en su perspectiva tedrica
correspondiente. Segun este autor, existen grandes diferencias
entre el juego deportivo del hombre primitivo y los del hombre
moderno. Para el primero, el juego deportivo estd mas
relacionado con las tareas diarias de resolver los problemas de
adaptacidn, supervivencia
y defensa, mientras que
para los segundos,
utilizan el juego deportivo
para mejorar su cuerpo o
competir por puro gusto,
lejos de toda finalidad
practica o ritualizada’.
Elsdon Best (1925)
estudid las actividades
deportivas y ludicas de los
indios maori de Nueva
Celanda vy el britanico
Raymond Firth (1931),
nos describid la
competicién de
lanzamientos de venablos
en la antigua Polinesia y
su influencia en la vida
econdmica y religiosa. También en 1931 aparece el libro de
Alexander Lesser, "The Pawnee Ghost Dance Game”, donde se
hace un analisis de la funcion del juego en el proceso cultural de
este grupo de indios de las llanuras®. En 1954 aparece el “Homo
Ludens” (Huizinga, 1938), obra de referencia obligada para
todos los estudios posteriores sobre el juego. Johan Huizinga
comienza su obra diciéndonos que el juego es mas antiguo que
la cultura.

3. Bafios drabes de Ronda

Roger Caillois (1959), con su obra “Los juegos y los hombres”,
nos da una nueva clasificacién de los juegos segun predomine
algunas de sus caracteristicas, y también durante ese mismo afio
aparece el articulo “Games in cultures” de John Roberts, Malcolm
Arth y Robert Bush (1959), donde definen el juego como una
actividad recreativa caracterizada por: 1. El juego organizado, 2.
La competicidon, 3. Dos o mas bandos, 4. Criterios para declarar
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a un vencedor, 5. Reglas tacitamente aceptadas, creando
asimismo una clasificacion de los juegos: juegos de destreza
fisica, juegos de estrategia y juegos de azar®. Por Ultimo sefialar
la obra de Blanchard y Cheska (1986) “Antropologia del
deporte”, que supone un intento de sintesis y punto de
referencia actual para el estudio del juego deportivo.

En Espafia, aunque existen varios precedentes, debemos
destacar a partir del siglo XVII entre todos, la obra de Rodrigo
Caro (1563-1647), “Dias geniales vy Iludicros”, como una
referencia de la antropologia del juego en nuestro pais. Su obra
recoge a través de diversos libros antiguos, los juegos que
practicaban los romanos y los compara con los juegos de los
jovenes de su tiempo.

Ya en el siglo XIX hay que
citar a Jovellanos como |la
persona ilustrada que a
través de su obra, tratd el
mundo del juego de wuna
manera mas extensa. En su
Memoria para el arreglo de la
policia de los espectaculos vy
diversiones publicas, y sobre
su origen en Espana,
publicada en 1812, opina
sobre las prohibiciones
pasadas y senala la
necesidad de que la gente se
divierta, eliminando todo
aquello que fuese contra los
ideales de felicidad y
progreso. [...En unas partes,
se prohiben las musicas y cencerradas, y en otras las veladas y
los bailes...]. el Novisimo Diccionario, recoge de pasada lo hecho
por Covarrubias y el Diccionario de Autoridades, asignandole
ademas un aspecto que seria luego citado por todos los
diccionarios posteriores: juego que tiene reglas. Actualmente, el
término juego se ha convertido en una de las palabras mas
polisémicas de la lengua castellana y se presenta con usos
diferentes: como juego, apuesta, desafio, articulacién,
movimiento, conjunto de cosas, habilidad para conseguir una

4. Mancebos jugando a la pelota
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cosa, intriga, broma, burla, actividad recreativa, actividad
recreativa y competitiva, sometidas a reglas, certamen
deportivo, lugar donde se juega, valor de las cartas y naipes,
jugada.

Digno de mencién, aunque no estan tratados como especialistas
en este campo, son
aquellos pintores que
incluyen en parte de sus
obras, cuadros donde el
motivo principal es el juego
de los nifios. En nuestro
pais posiblemente se
encuentra no solamente
uno de los pintores mas
importantes en la historia
de la pintura moderna, sino
también el que mejor supo
recoger en sus pinturas los
juegos de los nifos:

Francisco de Goya que en

5. Cristiano y morisco jugando al ajedrez . .
su coleccion de tapices nos

hace un estudio bastante completo de los juegos infantiles mas
populares de su época. El precedente mas importante, en este
sentido, fue el del pintor flamenco Brueghel el Viejo, que en su
cuadro " Juego de nifios", aparecen multitud de juegos infantiles,
tipicos de su pais. Pero en este caso, aunque la pintura refleja
muchos juegos, se limité a un sdélo cuadro. Las pinturas de Goya
nos ofrecen normalmente y de forma monografica un juego en
cada cuadro, realizando una verdadera coleccidn cuyo motivo
principal y Unico es el juego. Se conocen otros pintores tanto
extranjeros como espafoles que en algin momento trataron en
sus pinturas el mundo del juego pero en ningln caso, ninguno
de ellos, llega a tratar el tema con tanta profundidad.

Existen otros pintores espafioles que han tratado también el
mundo del juego, pero siempre de forma aislada. Asi podemos
citar como ejemplos a Claudio Coello, en el cuadro de los
“infantes don Diego y don Felipe”, “con canas en las manos”
(Museo del convento de las Descalzas Reales, Madrid). Ramén
Bayeu, con “cartones para tapiz” (Museo del Prado). José del
Castillo, “*Muchachos jugando al boliche” y * (Museo romantico).
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Dentro del movimiento folclorista, podemos citar a Vicente
Naharro con su obra Descripcién de los juegos de la infancia
(1818) y a continuacién a Santos Hernandez que escribid la obra
de “Juegos de los nifios de
las escuelas y colegios”
(1901) o la de Carreras y
Candi, “Folclore y
costumbres de Espafa”
(1934). Una obra que sirvid
de referencia durante las
dos siguientes décadas
siempre refiriéndonos al
mundo del juego, es la obra
de Garcia Serrano (1974)

“Juegos tradicionales en
Espana”. Posteriormente el
profesor Cristébal Moreno
Palos (1992) hace una recopilacién de todos los juegos en su
obra “Juegos y deportes tradicionales en Espana”. Aunque el
comportamiento ludico es facilmente reconocible, sélo es preciso
observar un momento a los niflos para comprobar que no es facil
definirlo y encuadrarlo conceptualmente. Existe una referencia
obligada a la que todos los estudiosos a pesar del tiempo
transcurrido acuden: el "Homo ludens”, de Johan Huizinga- Es el
autor mas prolijo en el estudio del juego y que hasta el momento
no ha habido nadie que haya tocado el tema tan profundamente
ni con tanto rigor. Por ello, sigue siendo necesario aun para
cualquier tipo de investigacion que se haga referencia al mundo
del juego, partir del Homo ludens (Hernandez, 2003).

6. Caballeros de la Orden de Santiago

Para que nuestro estudio sobre el patrimonio histérico del juego
y del deporte, tenga valor cientifico es necesario utilizar, como
hemos Vvisto anteriormente, la informacién que podemos
encontrar en otros ambitos culturales donde, con frecuencia
quedan reflejadas las formas IlUdicas mas populares del
momento. Como ejemplo, podemos observar el Libro de los
Juegos, de Alfonso X el Sabio que, aunque las 152 miniaturas
gue aparecen en la obra, estan concebidas para ilustrar las
jugadas del ajedrez, dados y tablas, lo cierto es, que en torno a
ellas, el miniaturista ha pintado a casi setecientas figuras que
describen con detalle, todos los tipos de personas que formaban
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la sociedad cristiano-musulmana de l|a Espafia Medieval.
Asimismo, La pintura, la escultura o la arquitectura nos ofrecen
testimonios valiosos para el estudio del juego deportivo.

En el estudio para delimitar el campo de investigacion, es
también muy importante conocer que, desde sus origenes el
juego deportivo ha mantenido las mismas cualidades que lo
caracterizan en la sociedad
actual y que podriamos
resumir en su capacidad
como medio de formacién
fisica y espiritual, aspecto
utilitario de la eficacia y
adaptacion al entorno,
como medio de
esparcimiento, al ser una
actividad que se desarrolla,
de forma ludica, durante el

tiempo libre de las
personas y como medio de
control, utilizado por el 7.Juego de pelota

poder como medio de influir
y manipular a la sociedad.

A lo largo de la historia, han pasado por la Peninsula Ibérica,
numerosos pueblos, que han dejado una gran riqueza cultural y
dentro de esta una tradicion de juegos, aunque la mayor
influencia, entre las recibidas, fue la que se produjo con la
romanizacion, hecho acreditado por la gran cantidad de restos
arqueoldgicos que aun se conservan (circos, anfiteatros, termas,
etc.).

En general, podriamos afirmar que en todas las épocas, incluida
la época prehistorica, encontrariamos vestigios y testimonios de
la existencia del juego juegos deportivo en la Peninsula Ibérica
por lo que el proyecto de investigacién se convierte en un
trabajo fundamental, de cara a identificar, proteger, conservar,
rehabilitar y transmitir a las generaciones futuras el patrimonio
histérico del juego y del deporte.
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La UNESCO (1972) dispuso, en su convencién de Paris, los
distintos tipos existentes de patrimonio, dividiéndolos en dos
grandes grupos: el patrimonio natural, y el patrimonio cultural.

El patrimonio natural, es el constituido por la variedad de
paisajes que conforman la flora y fauna de un territorio,
definiéndolo como aquellos monumentos naturales, formaciones
geoldgicas, lugares y paisajes naturales, que tienen un valor
relevante desde el punto de vista estético, cientifico y
medioambiental. El patrimonio natural lo constituyen Ilas
reservas de la biosfera, los monumentos naturales, las reservas
y parques nacionales y los santuarios de la naturaleza.

El patrimonio cultural, objeto de nuestro
estudio en relacion al juego y al
deporte, estaria formado por los bienes
culturales que la historia le ha dejado a
una nacién y por todos aquellos que
representan el presente de dicho estado
creando asi una sociedad la cual se
identifique con su pasado historico, con
su presente cientifico y con un
simbolismo o estética que formen las
bases de una cultura unitaria. Es la
herencia recibida, y que viene a ser el
testimonio de su existencia, de su vision
de mundo, de sus formas de vida y de
su manera de ser, y es también el

legado que se deja a las generaciones 8. Jugando a los gallos
futuras.

Este concepto de patrimonio al mismo se divide en dos tipos;
Tangible e Intangible.

El patrimonio Tangible es aquel patrimonio que representa a una
o varias culturas a través de la expresidn de grandes
realizaciones materiales. Este Patrimonio puede clasificarse en
Mueble e Inmueble

El patrimonio tangible mueble comprende todos aquellos los
objetos arqueoldgicos, histéricos, artisticos, etnograficos,
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tecnoldgicos, religiosos y aquellos de origen artesanal o folklérico
que las ciencias, la historia del arte los han valorado como
necesarios para el estudio y la conservacion de la diversidad
cultural del pais.

Dentro de estos bienes muebles también contamos con libros
manuscritos, documentos, artefactos histéricos, grabaciones,
fotografias, peliculas, documentos audiovisuales, artesanias vy
otros objetos de caracter arqueoldgico, histérico, cientifico y
artistico, los cuales forman parte del Patrimonio Espafiol y de la
historia del Estado.

9. Frontén Beti Jai, Madrid (1894)

Patrimonio Tangible Inmueble estd constituido por los lugares,
sitios, edificaciones, obras de ingenieria, centros industriales,
conjuntos arquitectonicos, zonas tipicas y monumentos de
interés o valor relevante desde el punto de vista arquitectdnico,
arqueoldgico, histdrico, artistico o cientifico, reconocidos vy
registrados como tales. Estos bienes son en si mismo un bien
patrimonial, de los que como fin JUltimo intentaremos
recuperarlos en su esencia de valor original y con ello facilitar
una transformacion mas acorde con las necesidades del siglo
XXI, (Capitel, 1999)
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Dentro de los estudios sobre patrimonio también tendriamos que
hacer una referencia necesaria al llamado Patrimonio Inmaterial.

La Unesco (2003), define el patrimonio oral e inmaterial como:
"..el conjunto de creaciones basadas en la tradicién de una
comunidad cultural expresada por un grupo o por individuos y
que reconocidamente responden a las expectativas de una
comunidad en la medida en que reflejan su identidad cultural y
social...”. Patrimonio que hace referencia a materias como la
Lengua, la literatura, musica y danza, juegos y deportes,
tradiciones culinarias, los rituales y mitologias... los
conocimientos técnicos relacionados con la artesania... El
Patrimonio cultural inmaterial son por tanto las practicas,
representaciones, expresiones, conocimientos y habilidades y los
instrumentos, y medios para su creacién, al igual que los
espacios asociados con los mismo para su manifestacion
promovida por las comunidades, grupos o individuos que
representan este legado cultural. Manifestaciones que han sido
comunicadas y transmitidas a lo largo de la historia de
generacién a generacién, en respuesta a su entorno, y su
historia, proporcionando asi un sentido de identidad vy
continuidad.

La declaracidon de la UNESCO (1972) sobre Patrimonio; lo definid
de esta forma: “el legado que hemos recibido del pasado, lo que
vivimos en el presente y lo que transmitimos a las futuras
generaciones”. Ideas que ya se habian reflejado afios antes,
1959, con motivo de la construccion de la presa de Assuan y la
movilizacion que se hizo para salvar todo aquel patrimonio
egipcio que si no se remediaba terminaria bajo el agua del rio
Nilo'.

La idea de perder gran parte de las manifestaciones
culturales debido a la enorme destruccion causada por el hombre
es lo que siempre ha tenido en cuenta la UNESCO y esa idea,
adaptada a la idiosincrasia espafiola, nos hizo plantearnos la
necesidad de recuperar un patrimonio sobre el que apenas se
habia hecho hincapié a lo largo de la historia, exceptuando a
aquellas personas que dejaron huella en la sociedad espanola
por diversos motivos desde la década de los 50 del siglo pasado.
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En los ultimos afios en Espafia el patrimonio cultural se ha
puesto de moda, puesto que se ha convertido en uno de los
principales recursos econdmicos del pais, por lo que existe una
necesidad de recuperar gran parte de nuestro pasado que si ho
fuera por un fin econémico, la recuperacion de mucho de este
patrimonio pasaria desapercibido o incluso desapareceria.

Los medios de comunicacion se han convertido en un gran medio
de difusidon de nuestro gran legado cultural y artistico, aunque
solo sea en parte, en aquellos patrimonios artisticos que tienen
una gran relevancia. Existe la nocion de que nuestro patrimonio
€S un recurso inagotable y un elemento clave en las sefias de
identidad de los grupos sociales, siendo frecuente en los Ultimos
anos el analisis del mismo desde la perspectiva de diferentes
ciencias sociales, y con ello la colaboracion de las ciencias en
grupos interdisciplinares, (Hernandez, A 2000)

La conciencia sobre el estudio de nuestro patrimonio y el
estudio de nuestro pasado surgié raiz de la apariciéon de la
conciencia historicista impulsada desde el siglo XIX, ya en
Europa. Pero con la visién de intentar recuperar ese patrimonio
gue nos representaba, en un concepto mas moderno de
patrimonio, en el que las aportaciones de los historiadores del
arte, en la reconstruccién de la conservacién y recuperacion
marcaban las disciplinas y los pasos a seguir a través de
metodologias cientificas.

Ante la indefension e incultura que existia en la Espafa del
siglo XIX y principios del XX, nuestro patrimonio sufrié grandes
expolios y destrucciones, tanto tangibles como intangibles, lo
que supuso pérdidas incalculables de historia y bienes
patrimoniales. Perdidas que en muchos casos se provocaron por
desconocimiento y en otros por el aprovechamiento de terceros
que expoliaban nuestro arte y cultura por precios irrisorios. Esta
situacion obligd a que se realizaran Los primeros Inventarios y
catalogaciones de Patrimonio, realizado por ilustres historiadores
del arte como Gémez Moreno, Lamperez, Torres Balbas, o, Gaya
Nufio, realizando recopilaciones y libros en los que se recogia
todo nuestro patrimonio arquitectoénico, primero, y
posteriormente de otros ambitos Gaya Nufio realizd por ejemplo
inventario que lo titulo La arquitectura en sus monumentos
desaparecidos (1961), titulo que ya deja muy claro el volumen
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de expoliacién patrimonial arquitecténico que habia sufrido
Espafa hasta el momento. Historiadores del arte y muchos
arquitectos intentaron realizar algo mas que importantes
inventarios de los bienes inmuebles y muebles, intentando
recuperar un pasado histdérico a través de la recuperacion de
nuestros conjuntos artisticos un patrimonio que estaba
abandonado. Situacion que era necesario apuntalar con nuevas
leyes sobre la proteccion de nuestro legado histérico. Pocas leyes
se habian suscrito sobre el mismo en un pais que no entendia
que nuestro arte era algo mas que una ruina arquitecténica, que
un libro viejo, o que un cuadro de una virgen. Claro esta pocas
leyes fueron las que recogieron la defensa del patrimonio,
realmente fue la ley Moyano (1857), la primera que planted la
defensa patrimonial, con el fin de conservar y proteger nuestro
Patrimonio Nacional. (Gonzalez-Varas 1999)

El Patrimonio Histérico Espafiol es el principal testigo de la
contribucion histdrica de los espafoles a la civilizacion universal
y de su capacidad creativa contemporanea. La proteccion y el
enriquecimiento de los bienes que lo integran constituyen
obligaciones fundamentales que vinculan a todos los poderes
publicos, segln el mandato que a los mismos dirige el articulo 46
de la norma constitucional Ley del Patrimonio Historico Espafiol.
Ley 16/1985 del 25 de junio de 1985. B.O.E. n® 155 de 29 de
junio de 1985).

Esta Ley consagra una nueva definicion de Patrimonio Historico y
amplia notablemente su extensién. En ella quedan
comprendidos los bienes muebles e inmuebles que los
constituyen, el
Patrimonio Arqueoldgico
y el Etnografico, los
Museos, Archivos y
Bibliotecas de titularidad
estatal, asi como el
Patrimonio Documental y
Bibliografico. Busca, en
suma, asegurar la

proteccion y fomentar la
cultura material debida a
la accion del hombre en
sentido amplio, y concibe aquella como un conjunto de bienes

10. Juego de cafias en la plaza Mayor de Madrid
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que en si mismos han de ser apreciados, sin establecer
limitaciones derivadas de su propiedad, uso, antigiedad o valor
economico (BOE 16/1985)

Nuestro Proyecto, tiene como objetivo general la proteccion,
acrecentamiento y transmision a las generaciones futuras del
Patrimonio Histérico del Juego y del Deporte Espafiol.
Contribuyendo asi a la proteccion de nuestro Patrimonio, y
ampliando el campo de investigacion en ambitos que apenas se
han tenido en cuenta desde el punto de vista histdrico-artistico y
patrimonial, en los que los estudios buscan como objetivo tener
una trascendencia y abrir asi nuevas puertas a la investigaciéon y
el conocimiento.

Integran el Patrimonio Histérico del Juego y del Deporte Espaiol
los inmuebles y objetos muebles de interés artistico, historico,
paleontoldgico, arqueoldgico, etnografico, cientifico o técnico.
También forman parte del mismo el patrimonio documental y
bibliografico, los yacimientos y zonas arqueoldgicas, asi como el
patrimonio de cultura inmaterial.

Los bienes inmuebles integrados en el Patrimonio Histérico del
Juego vy del Deporte Espahol pueden ser declarados
Monumentos, Conjuntos y Sitios Historicos, asi como Zonas
Arqueoldgicas, todos ellos, como Bienes de Interés Cultural.

Forman parte del Patrimonio etnografico
del juego y del deporte, los bienes
muebles e inmuebles y los conocimientos
y actividades que son o han sido
expresion relevante de la cultura
tradicional del pueblo espanol en sus
aspectos materiales, sociales 0
espirituales.

Son Archivos los conjuntos organicos de
documentos, o la reuniéon de varios de
ellos, reunidos por las personas juridicas
publicas o privadas, en el ejercicio de
sus actividades, al servicio de su
utilizacion para la investigacion, la
cultura, la informacién y la gestidon

N2 11. Juegos de nifios
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administrativa. Asimismo, se entienden por Archivos las
instituciones culturales donde se relnen, conservan, ordenan y
difunden para los fines anteriormente mencionados dichos
conjuntos organicos.

Son Bibliotecas las instituciones culturales donde se conservan,
relnen, seleccionan, inventarian, catalogan, clasifican y difunden
conjuntos o colecciones de libros, manuscritos y otros materiales
bibliograficos o reproducidos por cualquier medio para su lectura
en sala publica o mediante préstamo temporal, al servicio de la
educacién, la investigacion, la cultura y la informacion.

Son Museos las instituciones de caracter permanente que
adquieren, conservan, investigan, comunican y exhiben para
fines de estudio, educacidn y contemplacion conjuntos vy
colecciones de valor histérico, artistico, cientifico y técnico o de
cualquier otra naturaleza cultural.

Asimismo forman parte del Patrimonio Histérico Espafiol y se les
aplicara el régimen correspondiente

al  Patrimonio  Bibliografico los

ejemplares producto de ediciones de

peliculas cinematograficas, discos,

fotografias, materiales audiovisuales

u otro similar, cualquiera que sea su

soporte material.

Forman parte del patrimonio de
cultura inmaterial las tradiciones o
expresiones vivas heredadas de
nuestros antepasados y transmitidas
a huestros descendientes, como
tradiciones orales, artes del
espectaculo, usos sociales, rituales,
actos festivos, conocimientos vy
practicas relativos a la naturaleza vy
el universo y saberes y técnicas  N¢12.Caballo, Gimnasio de Segovia
vinculados a la artesania tradicional.
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OBJETIVOS

e Recuperacién del patrimonio deportivo del Estado Espanol.

e Inventario y catalogacién del patrimonio deportivo espafol.

e Conservacion del Patrimonio  deportivo  espafol,
promoviendo en cada caso, las acciones necesarias con las
instituciones publicas y privadas para lograr los medios
que hagan posible su puesta en valor.

e Promover, siempre que sea posible, la declaraciéon de bien
de interés cultural.

e Investigacion y analisis del estado de conservacion del
patrimonio deportivo espafiol. La utilizacién de los bienes
inmuebles declarados de interés cultural, asi como de los
bienes muebles siempre y cuando, no se pongan en peligro
los valores que aconsejen su conservacion. Plantearse la
figura de “Patrimonio Protegido”

e Desarrollar actuaciones orientadas a la recuperacién,
conservacion y puesta en valor del patrimonio deportivo
del Estado Espanol de mayor interés.

e Desarrollar iniciativas que incrementen el conocimiento del
Patrimonio deportivo espafol, concienciando a la sociedad
sobre los valores.

e Garantizar la conservacion del Patrimonio Histérico del
Deporte Espafol, asi como promover el enriquecimiento
del mismo y fomentar y tutelar el acceso de todos los
ciudadanos a los bienes comprendidos en él. Asimismo,
ayudando a proteger dichos bienes frente a la exportacion
ilicita y la expoliacién.

Es muy notable que respecto a nuestro pasado patrimonial,
de restauracion y conservacion nos hemos centrado en su mayor
parte en lo bienes inmuebles, (Hernandez, A. 2000) dejando de
lado otros ambitos de investigacibn y conservacion,
posiblemente por motivos econémicos y de productividad. Los
historiadores del arte, en Espana, tan solo nos hemos visto
limitados a realizar estudios de obras o inventarios a lo largo de
la historia para realizar opiniones criticas de estos viene
inmuebles dejando de lado otros bienes, que también nos
representan como los muebles, libros, musica o simplemente la
cultura inmaterial que en muchas ocasiones estd profundamente
ligada a la finalidad de estos bienes.
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Nuestra intencidon en este trabajo no es la de estudiar las
restauraciones o realizar juicios criticos sobre los modelos de
intervencién en los bienes, (Navascues,1999) (Rivera, 1997) si
no la de utilizar los bienes patrimoniales para poder recuperar
nuestra historia del juego y del deporte a través de un método
cualitativo de investigacion. Abrir por tanto una nueva puerta a
la historia, el arte y la antropologia.

Posiblemente muchos de los Bienes que recojamos en nuestro
catalogo ya estén en otros catdlogos y con otra significacién, y
también es posible que muchos de estos bienes inmuebles hayan
vivido mas de una intervencion a lo largo de la historia, y mucho
mas desde los ultimos 30 afios, de manos de arquitectos de
renombre como Antoni Gonzalez, Antonio Fernandez Alba, o
Antén Capitel. Estas intervenciones han marcado un camino
complicado ya que en su necesidad de recuperar nuestro
patrimonio han hecho util la profesién de historiadores del arte,
arquedlogos, historiadores... puesto que a demas de intentar
intervenir en nuestro pasado para protegerlo, recuperario y

ponerlo a disposicion del hombre del
siglo XXI, también lo han analizado,
estudiado e incluso le han dado un fin
desde sus origenes hasta nuestro
tiempo, funcion en la que el trabajo
interdisciplinar es fundamental en
nuestros dias. Tal y como sefialé Antoni
Gonzalez(1993), es necesario también
que el historiador documente y valore
el proceso de estudio y rehabilitacion
del patrimonio, y los efectos de
cualquier intervencién en una obra de

13. Bolos cartageneros arte, que haga historia con ellos(
Hernandez, A 2000).

METODOLOGIA

El método utilizado es el de la investigacion cualitativa, basada
en un trabajo de campo, etnohistérico y etnobibliografico
desarrollado durante los cursos 2009-10, 2010-11 y 2011-12,
con la participacion de alumnos de la Facultad de Ciencias de la
Actividad Fisica y del Deporte del INEF de Madrid.
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De los bienes patrimoniales recogidos del Juego y del Deporte,
se han seleccionado para la investigacién, los mas
representativos de cada época historica.

Delimitacion del campo de estudio. El estudio recoge una
muestra del Patrimonio Histérico Espafiol del Juego y del
Deporte, desde sus primeros testimonios conocidos, hasta el aho
1950.

Para la presentacién de la muestra se ha optado por una
clasificacion tipoldgica, utilizando como base la clasificacion
presentada en la Ley de Patrimonio Histérico Espafiol y las
recomendaciones dadas por la UNESCO, en relacion al
patrimonio cultural inmaterial y natural y una catalogacién
cronoldgica, atendiendo a las épocas historicas (Prehistoria, Edad
Antigua, Edad media, Edad Moderna y Edad Contemporanea).

CUADRO RESUMEN DEL PATRIMONIO CULTURAL
TANGIBLE

e MUEBLES: Monumentos, Documentos, artefactos
historicos, colecciones cientifica naturales, grabaciones,
peliculas, fotografias, obras de arte y artesania.

e INMUEBLES: Monumentos o sitios arqueoldgicos,
monumentos o sitios historicos, conjuntos arquitectdnicos,
colecciones cientificas, zonas tipicas, monumentos
publicos, monumentos artisticos, paisajes culturales,
centros industriales y obras de ingenieria.

INTANGIBLES

e Lenguas, costumbres, religiones, leyendas, mitos, musica.

RESULTADOS

e Identificar los bienes patrimoniales relacionados con
el juego y el deporte, ordenandolo por categorias de
acuerdo con la clasificacion tipoldégica basada en la
Ley del Patrimonio Histérico Espanol. Ley 16/1985
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del 25 de junio de 1985. B.O.E. n® 155 de 29 de
junio de 1985).

» Elaboracién de la guia del "PATRIMONIO HISTORICO
ESPANOL DEL JUEGO Y DEL DEPORTE”, desde sus
primeros testimonios hasta el afio 1950.

e Proteger, conservar y transmitir a las generaciones
futuras el Patrimonio Histérico del Juego vy del
Deporte.

e Puesta en valor desde el punto de vista socio-
econdmico y cultural del Patrimonio Histérico Espafiol
del Juego y del Deporte.

BIBLIOGRAFIA

Best, E (1924). The Maori: Memoirs of the Polynesian Society,
Volume 5. 2 vols. Wellington: Tombs, 1924.

Blanchard, K. y Chesca, A., 1986. Antropologia del Deporte.
Barcelona: Bellaterra.

Caro, R. (1979). Dias Geniales y Ludicros. Clasicos Castellanos.
Ed. Estudio preliminar y notas de Jean Pierre Etienne. Edita
Espasa Calpe, Madrid.

Caillois, R. (1986). Los juegos y los hombres : la mascara vy el
vértigo. Fondo de Cultura Econdmica de Espaia SL.

Capitel, Antén. (2000). Metamorfosis de monumentos y teorias
de la restauracion. Alianza Forma, Madrid.

Capitel, Anton. (1999).Inmueble monumental y forma urbana.
En: 50 anos de proteccién del patrimonio historico artistico
1933-1983. Direccion General de Bellas Artes, Archivos vy
Museos, Ministerio de Cultura.

Carreras y Candi, F. (1944). Folclore y costumbres de Espafa.
Casa Editorial Alberto Martin. Barcelona. Madrid. Edit. Merino
S.A. Edicion facsimil de la obra.

Covarrubias, S. (1943). Tesoro de la Lengua Castellana. Ed.
Martin Riquer de la RA Espafola.. Edit. Alta fulla, Barcelona

Culin, S. (1907). Games of the North American Ethnology,

www.museodeljuego.org© 99



RECUPERACION DEL PATRIMONIO HISTORICO ESP,ANOL DEL JUEGO Y DEL
DEPORTE DESDE SUS PRIMEROS TESTIMONIOS GRAFICOS, HASTA MEDIADOS
DEL SIGLO XX

Goverment Printing Office, Washisgton

Fernandez Alba, A. (1995, 1997,1999) De varia restauratione.
Intervenciones en el patrimonio arquitectonico. Madrid: Celeste
ediciones,;  «Patrimonio  arquitectonico y proyecto de
arquitectura», en Astragalo,n.© 3 (1995),; «El proyecto moderno
de la arquitectura en los territorios del Patrimonio Histérico», en
Cursos monograficos sobre el Patrimonio Histdrico 2. Actas de
los VII Cursos Monograficos sobre el Patrimonio Historico
(Reinosa, julio-agosto 1997). Santander: Universidad de
Cantabria, Ayuntamiento de Reinosa, 1998.

Firth, R. (1929). Primitive Economics of the New Zealand Maori
London: George Routledge and Sons

Garcia Serrano, R. (1974). lJuegos tradicionales en Espafa.
Catedras Universitarias de tema deportivo-cultural 19.

Gaya Nufo, J.A (1961): La arquitectura en sus monumentos
desaparecidos. Madrid: Espasa-Calpe

Gonzalez Moreno, A; (1990). <«La re-significacion de la
arquitectura historica», en Basa. Revista del Colegio Oficial de
Arquitectos de Canarias, n.° 12, mayo; 1993«La restauracion de
monumentos a las puertas del siglo XXI», en Informes de la
Construccion, vol. 45, n.° 428,. Madrid. 1993«Restauracion:
Método y Arquitectura(A proposito del Teatro de Sagunto)», en
Informes de la Construccion, vol. 45, n.© 428

Gonzalez-Varas Ibafez, 1. (1999) Conservacion de bienes
culturales : teoria, historia, principios y normas, Madrid
Catedra, 1999.

Hernandez Vazquez, M; (2003.) Antropologia del deporte en
Espafia: desde sus primeros testimonios graficos hasta la edad
moderna. Esteban Sanz Martinez Editorial, Madrid

Haskell, Francis. La historia y sus imagenes : el arte y la
interpretacion del pasado. Alianza Editorial. Madrid. 1994.

Huizinga, J. (1990). Homo ludens. Ed. Alba, Madrid.

John M. Roberts, Malcolm J. Arth (1959). Games in Culture,
American Anthropologist, Published by: Blackwell Publishing on
behalf of the American Anthropological Association

Weule, von K. (1925). Ethnologie des sports. Geschichte des
sports eller Volker und Zeithen (GAE, Bogens, Leipzing, ed.)

www.museodeljuego.org© 100



RECUPERACION DEL PATRIMONIO HISTORICO ESP,ANOL DEL JUEGO Y DEL
DEPORTE DESDE SUS PRIMEROS TESTIMONIOS GRAFICOS, HASTA MEDIADOS
DEL SIGLO XX

Jovellanos, (1965). Obras Escogidas. Clasicos Castellanos Edit.
Espasa Calpe, Madrid.

Lesser, A. (1931). The Pawnee Ghost Dance Han Game. Edit.
Lightning Source Inc

Martinez Justicia, M2 José, Historia y teoria de la conservacion y
restauracion artisticas, Madrid, Tecnos, 2000.

Moreno, C. (1992). Juegos y Deportes Tradicionales. Alianza
Editorial, Madrid.

Naharro, V. (1818). Imprenta que fue de Fuentenebro.

Navascues Palacio, P; (1999) «Restaurar la arquitectura», en
Descubrir el Arte,Aho I, n.% 6, agosto.

Rivera, J; (1990, 1997) «Restauraciones arquitecténicas vy
Democracia en Espana», BAU (Revista de Arquitectura,
Urbanismo, Arte y Disefio), Revista del Colegio Oficial de
Arquitectos de Castilla y Ledn Este y Colegio Oficial de
Arquitectos de Castilla-la Mancha, Afo II, n.© 4 (1990),
Valladolid; y «El debate sobre la pertinencia de los nuevos usos
en la reciente historia de la restauraciéon», en Cursos
monograficos sobre el Patrimonio Histdrico 2. Actas de los VII
Cursos Monograficos sobre el Patrimonio Historico (Reinosa,
julio-agosto 1997). Santander: Universidad de Cantabria,
Ayuntamiento de Reinosa, 1998.

TEXTOS (2011). Normativa sobre el patrimonio histdrico-
cultural, Secretaria General Técnica, Madrid : Ministerio de
Cultura

BOE. Ley 16/1985, de 25 de junio, del Patrimonio Histérico
Espafiol. 2008
En:<http://noticias.juridicas.com/base_datos/Admin/I16-
1985.htm.

BOE. Real Decreto 162/2002, por el que se modifica el articulo
58 del Real Decreto 111/1986, de 10 de enero, de desarrollo
parcial de la Ley 16/1985, del Patrimonio Histdrico Espanol.

BOE. Real Decreto 1680/1991, por el que se desarrolla la
disposicidon adicional novena de la Ley 16/1985, de 25 de junio,
del Patrimonio Historico Espafiol, sobre garantia del Estado para
obras de interés cultural.

BOE. Real Decreto 111/1986, de desarrollo parcial de la Ley

www.museodeljuego.org© 101



RECUPERACION DEL PATRIMONIO HISTORICO ESP,ANOL DEL JUEGO Y DEL
DEPORTE DESDE SUS PRIMEROS TESTIMONIOS GRAFICOS, HASTA MEDIADOS
DEL SIGLO XX

16/1985, de 25 de junio, del Patrimonio Historico Espanol.

Carta Internacional para la gestion del Patrimonio Arqueoldgico
(ICOMOS, 1990).

UNESCO, (1972) Convencién para la proteccion del patrimonio
mundial cultural y natural, Paris. www.portal.unesco.org.

UNESCO, (2003), Convenciéon para la salvaguardia del
patrimonio cultural inmaterial. Paris. www.portal.unesco.org.
UNESCO, (1978). Recomendacion sobre la Proteccion de los
Bienes Culturales Muebles. . www.portal.unesco.org.

Indice de ilustraciones

1. Danza de Cogul. Roca dels Moros, Cogul, provincia de Lérida,
Cataluna, Espana.

2. Temas romanas de Astigi (Ecija). La amazona, se encontrd en
los trabajos de recuperacion de las Termas Romanas de Astigi.

3. Bafos arabes de Ronda (Malaga). Fondo del Museo del Juego.

4. Mancebos jugando a la pelota. Cantigas de Santa Maria,
Alfonso X el Sabio. Siglo XIII. Fondo del Museo del Juego.

5. Cristiano y morisco jugando al ajedrez. Libro de los juegos de
Alfonso X el Sabio (S. XIII). Facsimil, Biblioteca del Inef de
Madrid.

6. Libro de los Caballeros de la Orden de Santiago. Biblioteca del
Inef de Madrid. Facsimil S. XIII AL XVII).

7. Libro de Horas. Diversiones cortesanas y populares. Biblioteca
Nacional de Madrid, 1994.

8. Trujillo del Perd (S. XVIII). Mestizos jugando a los gallos.
Biblioteca del Palacio Real de Madrid.

9. Fronton Beti Jai (1894). La Fotografia como fuente de
certezas, por Antonio Alvarez-Barrios. Del catalogo de |la
exposicion "Primeras Fotografias. Deporte y sociedad a principios
de siglo" Ed. La Caixa, abril de 1990. Fotografia de Duque.

10. Juan de la Corte (1597-ha. 1660). Fiesta en la Plaza Mayor,
celebrando un juego de cafias. Museo Municipal de Madrid.

11. Santos Hernandez (1901). Juegos de nifios en las escuelas y
colegios. Ed. Saturnino Calleja, Madrid. Coleccién del Museo del

www.museodeljuego.org© 102



RECUPERACION DEL PATRIMONIO HISTORICO ESP’ANOL DEL JUEGO Y DEL
DEPORTE DESDE SUS PRIMEROS TESTIMONIOS GRAFICOS, HASTA MEDIADOS
DEL SIGLO XX

Juego

12. Caballo de madera perteneciente al Gimnasio de Segovia,
1890. Catélogo del Museo del Inef de Madrid

13. Bolos cartageneros. Fondo del Museo del Juego

www.museodeljuego.org©

103



ATHLOS. Revista Internacional de Ciencias Sociales de la Actividad Fisica, el Juego y el Deporte
International Journal of Social Sciences of Physical Activity, Game and Sport

NORMAS DE PUBLICACION

Objeto de la revista

La revista ATHLOS: Revista Internacional de Ciencias
Sociales de la Actividad Fisica, el Juego y el Deporte es una
revista semestral que tiene caracter investigador e internacional.
Por tanto, el objetivo de esta revista es publicar trabajos de
cualquier parte del mundo siempre que estén cientificamente
fundamentados y que ayuden a profundizar y avanzar en el
conocimiento de las distintas dimensiones de las ciencias sociales
de la actividad fisica, el juego y el deporte.

La revista ATHLOS no publicard articulos de divulgacién,
opinidén, reflexion, sin caracter cientifico que no estén basados en
investigaciones.

Requisitos de los originales

Los articulos han de ser estrictamente originales y no estar
sometidos a su evaluacion en otra revista.

Los articulos deben tener caracter cientifico, basado en la
investigacién que llegue a conclusiones valiosas o bien articulos
de revisidon sobre temas actuales siempre que se fundamenten
con bibliografia internacional.

La extensién maxima de los originales es de 7500 palabras, que
se escribiran en Verdana a 12 puntos con interlineado sencillo y
espaciado anterior y posterior de 6 puntos, en folios humerados.

En la primera pagina se reflejara el titulo del articulo (entre 10
y 12 palabras), el nombre del autor o autores, seguido de su
lugar de trabajo y su correo electrdnico.

A continuaciéon se expondra un resumen no superior a 250
palabras, en espafiol (o idioma de procedencia), seguido de su
traduccion al inglés, Abstract. Comenzaran con el titulo del
articulo, en el idioma pertinente, y concluiran con las palabras
clave (Key Words en inglés) 4 6 5 palabras que reflejen es
contenido del trabajo.

El resumen y el abstract son importantes para la difusion del
articulo, lo que obliga a cuidarlos, especialmente en su versidon
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inglesa, de modo que contengan el estado de la cuestion del
tema estudiado, el diseno y resultados de la investigacion,
discusion y conclusiones.

Después se expondra el texto que se divide habitualmente, en
los siguientes apartados:

> INTRODUCCION (presentacion, estado de la cuestién,
objetivos)

> MATERIAL Y METODOS (participantes, instrumento,
procedimiento)

RESULTADOS

DISCUSION

CONCLUSIONES (en relacidn a los objetivos)
REFERENCIA BIBLIOGRAFICAS (normativa APA)

YV V V V

En los articulos de revisidon que muestren el estado de la cuestidon
en un determinado ambito u objeto de estudio, el autor podra
estructurarlo como considere mas adecuado y finalizando en
Conclusiones, Notas y Referencias Bibliograficas.

Los titulos secundarios/subtitulos deben ir en mayusculas y en
linea propia.

Se precederan de doble punto y aparte.

Cuando se quiera llamar la atenciéon sobre alguna palabra se
usaran las cursivas, sin subrayar, no negritas. Se introduciran
con entrecomillados. Se evitaran también, en lo posible, el uso
de abreviaturas, que no se usaran en los titulos de los trabajos.
Las abreviaturas mas habituales seran: p., ATHLOS, Revista
Internacional de Ciencias Sociales de la Actividad Fisica, el Juego
y el Deporte MUSEO DEL JUEGO pagina, pp, paginas, ss. y
siguientes, ed. Editor, eds., editores. Tampoco se admite el uso
de las barras y/o, alumnos/as: habrda que buscar una redaccion
alternativa. Directrices generales de estilo para los informes que
utilicen el sistema internacional de unidades.

Las figuras y tablas iran siendo introducidas donde corresponda
en el texto, con su numeracidon correlativa (poniendo la leyenda

www.museodeljuego.org©



ATHLOS. Revista Internacional de Ciencias Sociales de la Actividad Fisica, el Juego y el Deporte
International Journal of Social Sciences of Physical Activity, Game and Sport

de las Figuras en su parte inferior y la leyenda de las tablas en
su parte superior).

Las notas se iran numerando correlativamente y se adjuntaran al
final del trabajo, tras las conclusiones.

Las citas se realizaran en el texto, poniendo tras la cita, entre
paréntesis, el apellido del autor —en minuscula-, coma, el afio del
trabajo citado, coma y la pagina donde se encuentra el texto:
(Hernandez, 1992, 234). Si se desea hacer una referencia
genérica en el texto, es decir, sin concretar pagina, a los libros o
articulos de la bibliografia, se puede citar de la forma siguiente:
paréntesis, apellido/os del autor/res en minusculas, coma y afio
de edicidon (Hernandez, 1992).

Las referencias bibliograficas completas se recogeran en el
apartado final del articulo, de acuerdo con las normas APA y en
tipo de letra Verdana 12 puntos, sin justificar.

Ejemplos:
Articulos:

Hernandez, M., Sanchez, A., Ferreira, M.B., Toledo, V.R. y
Ruiz, D. (2010). Jogos dos povos indigenas. Revista
Pedagodgica Adal, 21, 12-21.

Martinez del Castillo, J., Jiménez-Beatty, J.E., Santacruz,
J.A., Martin, M. y Rivero, A. (2011). La recomendacion
médica y el tipo de demanda de actividad fisica en las
personas mayores de la provincia de Guadalajara. RICYDE.
Revista Internacional de Ciencias del Deporte, 7(23), 91-
102.

Libros:

Hernandez, M. (1997). Juegos y deportes alternativos.
Madrid: Consejo Superior de Deportes, Ministerio de
Educacion y Cultura.

Congresos:

Martinez del Castillo, J., Martin, M., Santacruz, J.A., Espada,
M. y Jiménez-Beatty, J.E. (2011). Perceived fatigue and
physical inactivity in adult women. En M. Sellens, G.
Sandercock, M. Taylor and D. Micklewright (Coords.) BASES
Conference 2011, Fatigue: An Interdisciplinary Approach, 6-
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8 septiembre (pp. S65-S66). United Kingdom: University of
Essex.

Envio y evaluacion de los originales.
Los trabajos se enviaran a museodeljuego@gmail.com.

La revista no emite certificados que acrediten que se ha
entregado un articulo o que se ha publicado. La publicacion de
un articulo es un certificado en si mismo.

Para que el trabajo sea admitido a publicacién, sera enviado en
la plantilla de la revista que se podra descargar desde la pagina
web www.museodeljuego.org (Athlos revista). Si el trabajo no
cumple con los requisitos formales sera devuelto al autor para
que lo subsane y lo vuelva a enviar a la revista.

El sistema de evaluacion busca la objetividad y la neutralidad.
Por ello se sigue el principio de la “doble ceguera”, de forma que
no se da a conocer la identidad del autor del articulo que se
enjuicia, ni se comunica el nombre de los evaluadores. En el
proceso de evaluacidon se recurrira a evaluadores externos para
garantizar un juicio experto.

La publicacion de articulos no da derecho a remuneracién
alguna. Es necesario permiso de la revista para cualquier
reproduccion.
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