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1 EL JUEGO DEPORTIVO EN LAS CULTURAS URBANAS PLENAS: GRECIA?

Resumen histérico (VII-II a.C.)

Origenes: el Egeo
- Islas Cicladas (3000 - 2000 a.C.)

- Creta: palacios (2000 - 1425
a.C.)

- Micenas: fortalezas (1600 - 1150
a.C.)

Etapas histoéricas

- E. Arcaica (VIII - VI a
colonias

- E. Clasica (V a.C.)

. Guerras Médicas

- Atenas, Esparta
- Helenismo (IV a.C.)

. Alejandro Magno

. Guerras del Peloponeso

.C.): polis,

comun

Sociedad

- Ciudades independientes, cultura

- Aristdcratas guerreros
- Ciudadanos: pobres y ricos

- Esclavos: mayoria de la poblacion

- Extranjeros
. Imperio helenistico
Cultura Economia Politica
- Dioses humanizados - Agricultura - Primeras ciudades: aristdcratas,

- Festivales panhelénicos
. Olimpiadas, etc.

- Lengua griega: poesia, teatro
filosofia

- Atenas, Alejandria

- Ricas ciudades y colonias

- Artesania y metalurgia:
ceramica,

A

Metales, cuero, etc.

- Navegacién y comercio

legisladores, tiranos
- Atenas: democracia
- Esparta: oligarquia

- Helenismo: monarquia oriental y

maritimo militar
- Arte: perfeccidn clasica
- Riqueza comercial
«§
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2 EL JUEGO DEPORTIVO EN LA ANTIGUA GRECIA

Grecia esta compuesta de una porcion de terreno continental al que
se adjunta una peninsula mas bien pequefa y de un contorno
rodeado por bahias, calas e islas. El suelo del pais es accidentado y
dividido en distintas comarcas. Sus montafias y colinas forman valles
y dan lugar a cuencas de pequefios rios y torrenteras. Esa
configuracién del pais, la pobreza de su
suelo y la proximidad a paises que
habian desarrollado culturas
florecientes, influyd decisivamente en el
caracter de sus habitantes e hizo que
los griegos fueran un pueblo de
marinos, comerciantes y gentes

industriosas e ingeniosas que
aprovechando los contactos con los
otros pueblos asimilaron los

conocimientos de ellos adquiridos para

después transformarlos a través de sus

pensadores y convertirlos en uno de las

manifestaciones histdricas que mas han

influido en la cultura occidental®>. Lo

primero se convierte en toda una

1. Discébolo y drbitro filosofia de y para la vida, analizada por

los principales pensadores de la época

clasica. En principio la gimnasia estaba considerada como una
necesidad natural y posteriormente como nos dice entre otros Platén
se pueden distinguir dos aspectos: por un lado, la necesidad natural
hacia el movimiento y a través de él la evolucién hacia la armonia,
manifestado en las siguientes palabras "Todo ser viviente tiene
necesidad de saltar y brincar y es portador de un ritmo que produce
la danza y el canto", entendiendo que este ritmo tiene un sentido del
orden que reune como la voz lo grave y lo agudo pudiendo
evolucionar hacia la armonia; por otro lado, relacionara el afan por el
movimiento con el crecimiento natural formulando un principio que
hara regir la aceleracion de la juventud "cuando hay un rapido
crecimiento y aumento de peso y no va correspondido por muchos y

o f
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bien adecuados esfuerzos ¢Acaso no sabemos que eso acarreara
muchos padecimientos fisicos". Gimnasia y deporte pasardn a ser
piezas esenciales en la educacién estética y moral, y asi lo sefala con
claridad la siguiente maxima griega "No hay educacion sin deporte,
no hay belleza sin deporte, sélo el hombre educado fisicamente es
verdaderamente educado y hermoso" y siguiendo a Platéon en el
Timeo "Lo mas parecido a la agilidad mental es la agilidad corporal”,
por tanto se busca el adiestramiento del cuerpo como un medio para
la formacion del espiritu y la moral humana. Ademas del valor fisico,
espiritual y moral, la gimnasia tendra
también valor intelectual
identificandose con los fundamentos
de la educacién platonica. El valor
intelectual estd en relaciéon con la
capacidad intelectual que pueda
comunicar; Platén nos sefala en el
Timeo "Lo mas parecido a la
habilidad mental es Ila agilidad
corporal” 'y que quienes deban
solucionar problemas de pensamiento
habian de practicar al mismo tiempo
la gimnasia, ejercitando
conjuntamente cuerpo y alma. El efecto formativo de los ejercicios
gimnasticos se vera en la resistencia al dolor, en el dominio de la
concupiscencia, en el desarrollo de la sensatez, del valor, de la
generosidad y el honor®. Aristételes vio en ello la maxima felicidad
que el hombre por su propia naturaleza puede pretender, como todo
ser humano que ama la vida, desea también el deleite y éste a su vez
completa la vida por lo que son aconsejables todas las actividades
que tienen su objeto en si mismo; una de ellas, es el juego
estrechamente vinculado al deleite y que reline una idea agonal de la
virilidad. El hombre habituado al trabajo y al esfuerzo halla de este
modo el bienestar que proporciona el sentir el propio vigor cuyo
entrenamiento ordenado debia incluso anteponerse al estudio’. Sin
embargo, no todo era tan "platénico" y entre estos mismos autores
clasicos nos encontramos criticas: por ejemplo, el mismo Platén en la

2. Atletas en la palestra
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Republica sefiala que dentro de la rica diversidad de la vida el hombre
gue sélo conoce el deporte, se convierte en tan exclusivo que pierde
toda conexiéon con la vida, volviéndose incapaz para la existencia
pese a sus turgentes musculos que pierden a la larga toda su
capacidad; Galeno asimismo nos dice: "Tal vez presuman ellos de ser
qguienes amasan mayor cantidad de dinero" y afade "Dudo que los
atletas participen de los bienes del espiritu y que tengan uso de razon
siquiera"”. La mayor parte de estas criticas se refieren al pugilato y no
al atletismo en general ,por ello no podemos suponer una
desmoralizacidon deportiva. Como contrapartida, nos encontramos los
discursos olimpicos de Dion Criséostomos (40 - 117 d.C.); son
apoteosis del deporte y asi lo vemos en la siguiente frase "La
educacion es inconcebible sin cultura fisica, cada cual ha de hallar su
propia medida, sdlo por la superacion adquiere el hombre la
virtud"®.Para los griegos la competicion era un principio vital, no sélo
por el rendimiento deseado, sino por su propia practica con
independencia de todo objetivo. El individuo se crecia en situaciones
agonisticas, despertandose fuerzas ocultas y sintiendo el espiritu
creador. En este sentido Esquilo exige que todo humano ha de ser
competidor, es decir, un agonista. Cada cual valia en la medida que
servia a la comunidad y en este sentido se ambicionaba la fama y de
esta aspiracién del honor tal vez fuera el motivo de la alegria agonal.
El honor era la principal razén de vivir y la rivalidad como esencia de
la vida se ponia de manifiesto en aspectos imponderables como la
creacion artistica; asi las competiciones que un principio fueron
gimnasticas e hipicas no tardaron en extenderse al arte, artes
plasticas, canto con o sin acompafiamiento de musica, poesia, etc., e
igualmente a la belleza con competiciones entre nifios efebos
varones, ancianos (sélo tenemos referencias femeninas, en el
llamado juicio de Paris; en estas competiciones tenian en cuenta la
fuerza expresiva y el organismo educado disciplinadamente. Las
festividades gimnasticas se vincularian con competiciones poéticas-
artisticas y como afirma Isdcrates "Se identificaréa con los
fundamentos educativos platonicos". En estas competiciones también
se manifiesta su amor por la naturaleza reflejado en los lugares
elegidos. Siguiendo las palabras de Euripides "E/ hombre para ser
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sabio debe saber sobrellevar su destino sin vanas protestas”,
comprobamos que se intentaba crear a través de las competiciones
un sentido del juego donde las posibles injusticias del arbitraje debian
aceptarse con serenidad; sin embargo, en numerosas ocasiones la
envidia, la ambicién o los celos desmesurados estarian presentes y en
relacién con ellos encontramos las criticas de distintos autores
clasicos, por ejemplo Aristoteles nos dice "Que en la gimnasia debe
predominar lo bello sobre lo animal;, Euripides opina "Que el atleta es
el peor de todos los males griegos", Galeno apoyandose en
Hipécrates condena a los atletas que solo se preocupan por su
victoria. Como ya mencionamos anteriormente estas criticas no nos
pueden inducir a hacer una valoracién negativa del deporte griego,
sino que muestran que ellos al mismo tiempo que ensalzaban al
deporte, criticaban sus excesos’.

En relacion con el concepto del amateurismo del atleta griego
tenemos que sefalar que es una
idea que se instaura a partir de la
aparicion de las olimpiadas
modernas. Los historiadores
modernos han puesto de manifiesto
que esta idea tenia un lugar comun
en la literatura clasica que servia
para ensalzar la figura del vencedor
olimpico y que a fines del XIX fue
aceptada por los promotores de las
modernas olimpiadas porque
coincidian con la idea que tenian los
aristécratas ingleses de esta época.
La realidad griega era mucho mas compleja. Ciertamente en los
primeros siglos, los Juegos Olimpicos estaban abiertos casi
exclusivamente a miembros de la nobleza, que no necesitaban
recompensas econdmicas para competir; con el tiempo la
participacion se fue abriendo a gentes de los mas variados niveles
sociales, que tenian unas ideas y necesidades diferentes. Es cierto
que la recompensa oficial de los Juegos, fueron siempre coronas
vegetales, sin valor econdmico, pero junto a estos premios existian

3. El pentatléon
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privilegios econdémicos como eran, pensiones vitalicias, premios en
metdlico y otras series de privilegios y honores. Por todo ello habra
que relegar la idea del amateurismo de los deportistas griegos. La
difusidon que alcanzo la practica del deporte en Grecia y la importancia
gue se daba al triunfo en los JJOO sdlo es comparable a la que se le
concede actualmente; ello explica que los atletas estuviesen
sometidos a unas exigencias y gozasen de unos privilegios
semejantes a los que tienen los grandes deportistas de hoy dia®. Los
griegos mostraron por los grandes deportistas una admiracién similar
0 superior a la que existe hoy en dia por los vencedores olimpicos;
mas a medida que pasaba el tiempo y sus hazanas quedaban mas
lejanas la vida de estos atletas se fue transformando en leyenda;
ademas los griegos dotaban facilmente de caracter divino a los
grandes hombres que terminaban por ser convertidos en héroes o
semidioses, lo que se veia
facilitado por el hecho de que a
los grandes atletas se le
erigian estatuas. Fueron los
personajes que sobresalian por
su fuerza, como eran los
boxeadores y los pancratistas,
los que con mas frecuencia
4. Joven jinete con banda de vencedor entraron en el campo de la
leyenda debido al culto especial que los griegos rinden a su héroe
nacional Hércules que encarna a la fuerza fisica®. Asi como Grecia no
constituyé en ningln momento una unidad politica, econdmica, social
y cultural sino que existi6 a través de un mosaico de polis
enfrentadas o puestas de acuerdo segin el momento historico, su
deporte si que se mantiene de forma integradora aunque se dieran
diferencias entre las colonias y las polis de la hélade. Cabe destacar,
sin embargo, dentro de todas ellas por su importancia a las ciudades
de Atenas y Esparta.

MUSEO DEL JUEGO Manuel Hernandez Vazquez |~
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2.1 LOS PROGRAMAS

El deporte griego se desarrolla
segun un programa bien articulado
gue permanecio fiel a lo largo de su
historia y que fue ya descrito en
sus primeros momentos  por
Homero, siendo sus caracteristicas
las siguientes: cultura fisica desde
la infancia hasta la ancianidad para
ambos sexos y unién de gimnasia y
deporte. El ejercicio fisico
acompand al ciudadano griego
durante toda su vida como lo prueban la divisién de los gimnasios por
edades en seis secciones; los campos de juego estaban separados
también por edades e incluso en las competiciones olimpicas se
mantenian siempre las categorias de jovenes vy adultos
separadamente. Asimismo cada edad tenia un programa de ejercicios
especifico. El ejercicio poseia un caracter cientifico con una base
bioldgica, dietética y médica, y aungue no se ha conservado ningun
manual, existia toda una teoria sobre los entrenamientos basada en
la preparacién (disposiciones marcadas por Epicarmo de Sicilia, siglo
VI a.C.), cuyo principio segun la compresion y en relacién con un
examen previo seria posible edificar el cuerpo y el alma. El
preparador se informaba acerca de las condiciones fisicas de sus
pupilos, su personalidad y genética, dando preferencia al cuidado de
los 6rganos frente al de los musculos. Conocian el principio del
sobreesfuerzo en el entrenamiento y entre los cuidados fisicos
requeridos para los deportistas estaban los bafios, los bafios de sol y
el masaje!®. La cuestién dietética fue discutida por los mas
importantes médicos de la antigliedad, como Hipdcrates, Galeno o
Herodikos. Este Uultimo, autor del primer escrito sobre el tema
,subrayd "que la comida y los ejercicios fisicos se apoyan
mutuamente con objeto de mantener la salud". La alimentacion
variaba en funcién del tipo de deportista y del momento deportivo. La
gimnasia se concebia como un medio para recuperar la salud,

«f
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controlando los ejercicios los médicos y preparadores y todo tipo de
funcionarios especialistas con una formacidn cientifica practica'.

Los griegos antiguos habian desarrollado unos sistemas
avanzados de masajes, banos y solarium dandoles una gran
importancia de cara a los cuidados fisicos sobre todo entre los
atletas. Galeno diferenciaba hasta 18 formas distintas de masajes.
Distinguian entre el masaje a la interperie, bajo techado, en la
sombra del bosque, o e el bafo; habia masajes totales y parciales,
expuestos al sol, al viento, al calor, o en la antesala del bafio. Existia
todo un sistema sobre el uso de los distintos aceites. Galeno cita el
aceite de sabina italiana, aceite egipcio de ricino o rabano, aceite de
iris y mejorana o aceite de kommagene y aceites de semilla de hinojo
y pifiones. Segun Filéstrato, el aceite mezclado con arena excita la
piel y asi refresca el cuerpo. En cuanto a los bafios Galeno distingue
entre frios, templados y calientes, con agua dulce o salada. Disponian
de bafios de vapor y de una pequena piscina en la palestra. Los
bafios de sol también fueron populares entre los helenos. Fildstrato
nos dice "con viento del Norte y calma en el Sur, los rayos son
limpios y agradables, con viento del sur y cielo cubierto mas bien

agotan que calientan 2". El deporte
infantil era considerado de gran
importancia; tanto Platon como
Aristoteles sefialaron que en la primera
fase del desarrollo, la formacién del
cuerpo era mas importante que la
instruccién mental y debia seguir una
dosificacidon "Los  nifos  deberian
formarse fisicamente hasta los diez
anos y solo entonces deben aprender a
leer y a escribir”, "el crecimiento de los
nilos debe acompaharse con el
contrapeso de multiples y adecuados
esfuerzos". Los ejercicios comenzaban

6. Jugadordepelotaconsuesclave o |3 |gctancia y continuaban durante
toda la etapa infantil'>. El deporte femenino aparece en la mitologia
griega a través de distintas figuras: Artemis corriendo por los

«f
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bosques de Arcadia, la orgullosa Atlanta que vencid a Teseo en la
lucha y retaba a una carrera de prueba a sus pretendientes o las
combativas amazonas. Platon exigié una educacion de las mujeres
segun modelos audaces y varoniles, con empleo de "vestimenta
decorosa", marcando movimientos regulares para la mujer
embarazada. Cabe distinguir entre la cultura fisica de los jonios y de
los dorios; en el primer caso tendria caracter gimnastico y en el
segundo caracter polideportivo, alcanzando en ambas escuelas una
gran perfeccion. Las mujeres espartanas practicaban los siguientes
juegos: carreras, juegos con el aro, lanzamiento de disco, juegos de
pelota, lucha, pugilato; los ejercicios se basaban en una formacién
completa, destacaban los saltos ornamentales (llamados "Bibacis",
salto con movimiento de las piernas hacia arriba hasta la altura de la
espalda); las nifas recibian la misma cultura fisica que los nifios y las
jovenes competian en las pistas de los gimnasios con los jévenes,
siendo celebrado alegremente por los espectadores. Las carreras
femeninas eran abundantes y populares, como ejemplo las
celebradas en Olimpia en las fiestas dedicadas a Eras, dirigidas
también por mujeres. Hubo mujeres que detentaron la mas elevada
funcién educativa en el campo de la cultura fisica que era el cargo del
Gimnasiarca. Las atenienses preferian la gimnasia ritmica, ejercicios
de saltos, torsiones de tronco, movimientos de brazos, ejercicios de
dedos (descrito por Galeno y Luciano como los ideales para conseguir
un cuerpo suave y agil al tiempo que firme y fuerte); practicaban
todo tipo de danzas, desde las
danzas de «corro hasta la
expresion pantomimica,
quedando prueba de todo ello
reflejado en la ceramica y en la
escultura'®.

El deporte masculino se
caracterizaba por la practica
del ejercicio atlético, de la

7. Atletas luchando lucha y de la danza,
considerada esta Ultima como contrapeso artistico del sentido agonal.
El sentido formativo se basaba en la polaridad de los ejercicios ligeros
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y pesados, realizando una sintesis equilibrada de ambas formas, asi
como en los ejercicios ordenados y en el libre desarrollo de las
competiciones. Utilizaban ejercicios para conseguir una buena
condicion fisica, para correccion de los movimientos preparatorios
para la danza y para las competiciones. Existian distintas categorias
de edades y aunque al principio s6lo se contemplaba a los jovenes y
a los adultos, mas tarde se anadié una tercera categoria quedando la
division en ninos, adolescentes y adultos. En general, cada una de las
modalidades deportivas habia desarrollado un sistema de ejercicios
especificos donde se incluian desde los ejercicios de calentamiento,
los de fuerza, agilidad, resistencia, respiratorios, etc.'®

2.2 ESPECIALISTAS

Dado que todo lo relacionado con el ejercicio fisico estaba
generalizado, era necesario el disponer de gestores que pudieran
orientar y organizar todo lo concerniente a estas actividades. Aunque
a lo largo del tiempo cambiaban de nombre y de cometidos se
pueden distinguir las siguientes especialidades: funcionarios
directivos, monitores con formacion cientifica, especialistas de la
practica deportiva, masajistas, vigilantes y auxiliares. Destacan entre
todos ellos en primer lugar la figura del gimnasiarca que podriamos
comparar5 en su época mas floreciente a la de un ministro de
instruccién publica; era en un principio un cargo estatal que poco a
poco fue perdiendo importancia hasta que termind siendo un cargo
honorifico. En la época clasica era el rector de toda la educacion fisica
y casi siempre también de toda la educacion intelectual;
posteriormente el cargo pierde importancia y ve reducidas sus
funciones. Condiciones imprescindibles para poder ocupar el cargo
era haber alcanzado los derechos civiles y tener la edad minima de
treinta afios. El paidotribo era un monitor cuya importancia equivalia
a la de un profesor actual con formacion académica. En prestigio y
conocimientos se equiparaba a la de un médico ya que se le exigia el
dominio y la ciencia de los ejercicios fisicos. Era responsable de la
educacion fisica y del mantenimiento de una buena moral, asi como
debia encargarse de hacer las ofrendas en I|a palestra antes de
empezar los ejercicios'®.

S
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2.3 ASOCIACIONES DEPORTIVAS

En el desarrollo del deporte griego jugé un papel destacado el
asociacionismo y los clubes deportivos. En las distintas polis los
clubes deportivos estaban muy extendidos sobre todo a partir del
siglo IV a.C.; existian asociaciones familiares, profesionales,
recreativas, artisticas, deportivas vy
todas ellas estaban organizadas
administrativamente con presidentes,
secretarios, cajeros, socios de honor y
sobre todo con el organizador de las
competiciones que gustaba llamarse
"gimnasiarca". Eran numerosas, por
ejemplo, las ligas de alumnos que se
agrupaban por edades en los
gimnasios. Este movimiento asociativo
también se extendid por las colonias y
debido a su extension se fueron
formando ligas que abarcaban varias ciudades (por ejemplo la liga
de Hierapolis reunia a ocho ciudades). Los emperadores apoyaban a
estas asociaciones, otorgandoles privilegios; a las asociaciones
deportivas se les confiaba el cuidado de las termas imperiales o se
les cedia un santuario (las inscripciones y papiros del Museo
Britanico y del Museo de Berlin nos acercan a la actividad que
llevaban a cabo estas asociaciones: siglos II y III). Por ejemplo, se
conoce que los miembros de las mismas, al igual que ahora, tenian
que pagar una cuota®’.

8. Luchadores

2.4 INSTALACIONES DEPORTIVAS

Los griegos eligieron siempre espacios naturales, rodeados de
arboles y casi siempre cerca de algun rio o manantial. Una de las
caracteristicas de las ciudades griegas era precisamente la que todas
ellas tenian hecha una planificacién de sus instalaciones las cuales
solian ser muy numerosas y situadas en lugares estratégicos de las
ciudades. Las instalaciones mas populares eran: el estadio, el
hipédromo, el gimnasio, la palestra y las pistas deportivas. Las de
uso mas popular eran las tres citadas en ultimo lugar, pues era raro
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gue alguna ciudad griega, por pequefa que fuese, no tuviera al
menos su gimnasio o la palestra. Acompafiando y como complemento
a todas estas instalaciones, también se fueron difundiendo las termas
y los bafos asociados muchas veces a pequefias piscinas. Los
gimnasios constituian un punto de encuentro, y reunidn, y la vida en
ellos formaba parte de la cotidianidad; constaban de una instalaciéon
algo mayor que la palestra, con pista de carrera y campo de
lanzamientos. La palestra comprendia un campo de ejercicios de
pequefas dimensiones, dedicados en particular a la lucha y al
pugilato. Los campos deportivos tenian la pista y edificaciones
complementarias, asi como tres pistas cubiertas. En todas ellas se
buscaba la solemnidad de la naturaleza, consagrando los bosques a
los dioses y erigiendo en ellos altares y santuarios; en este sentido se
podrian considerar como los primeros parques de la humanidad (se
tienen datos sobre la arquitectura deportiva en la obra de Vitruvio
sobre "la teoria general de la Arquitectura ", arquitecto militar de
César Augusto)?!®.

2.5 LOS JUEGOS Y LOS DEPORTES

Tal como dijimos al hablar de los

programas, los juegos y deportes

griegos estaban estructurados vy

organizados de acuerdo con el grupo

de personas al que iban dirigidos. Asi

en la gimnasia para adolescentes se

recomendaba: lucha a empujones de

pie o con impulso, luchas de pie sobre

pellejos untados de aceite; tiro al

blanco con piedras de distinto tamafo;

trabajos con pesas; ejercicios de salto

9. Atletas griegos, en la prueba de pentatién con el caballo; guerra de caballos;
salto a la comba; tirar de cuerdas

cogidos de las manos; competiciones de trepar; gimnasia de manos
libres; carreras; juegos de pelota de distintos tamafios rellenas de
pluma, lana o pelo; también usaban pelotas de aire que eran balones
huecos de vejiga de cerdo (calentadas sobre cenizas para estirarlas).
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Los juegos de pelota mas populares eran: lanzamientos de pelota en
triangulo, botar la pelota con la palma de la mano, contra el suelo o
contra un muro, a hombros de un compafero. La existencia y
popularidad de los juegos de pelota nos lo sefiala ya Homero cuando
nos cuenta que Nausica jugando a la pelota con sus companferas,
desperté a Ulises; al dia siguiente pudo observar el juego de pelota
jugado por los feacios
masculinos. Posteriormente las
palestras reservaban varias
zonas para el juego de pelota
utilizando monitores
especializados. Los griegos
practicaron también un juego
donde utilizaban bastones con
los que golpeaban una pelota
a la manera del hockey actual. Segun Carl Diem se conservan las
reglas exactas de un juego de pelota: " el campo de juego esta
separado en dos mitades por una linea central marcada con guijarros
y limitado por dos lineas de puertas paralelas a la linea central. La
longitud es del doble alcance de un tiro de pelota. A una sefal,
ambos equipos corren partiendo de su linea de puerta hacia la
pelota, colocada en el centro. El que llega primero a la pelota intenta
llevarla al interior del campo contrario, por tiro, carrera o juego
combinado con su equipo; queda vencedor el equipo que consigue
llevar la pelota hasta pasar la linea de puerta contraria". De los
tratados sobre los juegos de pelota se conserva el de Galeno, donde
se dan instrucciones de como utilizar los ejercicios con balén y de sus
efectos psicologicos!®. Otras actividades deportivas muy populares
fueron: el pedestrismo en todas sus modalidades (carrera del estadio,
diaulos y de otras distancias mas largas, carreras con equipo militar,
la carrera de antorchas, la carrera del racimo), pero ademas el
programa comprendia: saltos, lanzamientos de jabalina y disco,
ejercicios de fuerza, la lucha, el pentatlon, pugilato, el pancracio,
deportes acuaticos, deportes hipicos (escuela de equitacién, carreras
de jinetes, de carros y juegos ecuestres)?’.

10. Participantes en un juego de pelota
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En relaciéon con la danza,
los griegos diferenciaban en ella
la gimnasia ritmica, el ejercicio
fisico y la expresion del
sentimiento humano. Era
considerada como una parte
esencial de la educacidon y se
practicaba desde la infancia
hasta la senectud; asi los
espartanos hacian practicar su

11. Atletas realizando ejercicios de lucha. da nza g uerrera fa VO rita , |a
pyrrica, a los nifios desde los cinco afos; dominaba la idea de que por
medio de la danza se favorecia el desarrollo uniforme y armonioso del
cuerpo, por ella los movimientos se hacian vigorosos y flexibles, se
conseguia la fuerza necesaria para todos los deportes de lucha y se
obtenia lo que llamariamos calidad del movimiento. Por tanto, la
danza era considerada '"como la mas hermosa y saludable
manifestacion de la cultura fisica", manteniendo siempre un
contenido mistico y simbdlico, tanto en la danza gimnastica como en
la guerrera, ya que en ella se operaba una fusién completa entre la
armonia interior del alma y la exterior; cada idea se traduce en un
gesto, cada gesto refleja una idea; la danza refleja de forma intuitiva
lo que la armonia interior del alma tiene de comun con lo exterior y
nos sefiala el punto donde ambas confluyen.?!. A excepcidn del ballet,
conocian todas las formas de danzas: las individuales, por parejas,
grupos, en corros, etc. Las mas antiguas danzas corales parece ser
que estuvieron ejecutadas por grupos de hombres o de mujeres, sin
mezcla; fue a partir de Tesseo cuando las danzas corales comienzan
a ser mixtas, hasta llegar a la danza lineal donde cada danzarin da la
mano a una danzarina alternativamente. De la evolucion de la danza
surgen las formas acrobaticas (saltos, cabriolas, volteretas).

El contenido espiritual de los bailes abarcaba tanto la procesion
como el coro ritual, la danza folclérica, la pantomima o la danza de
expresion y que a su vez encerraba la escala de todos los
sentimientos humanos. Acompafaban las danzas con cantos, tanto
de los intérpretes como del coro que les acompafaba En ellas
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asomaban caracteres antiguos, de danzas magicas anteriores,
destinadas a exorcizar la enfermedad o la muerte y que queda
reflejado en el hecho de que muchas danzas estan dedicadas a Apolo
en su condicidn de dios del arte medicinal; los mitos también quedan
en ellas reflejados y asi proliferan numerosas danzas con motivos
sobre la naturaleza de
animales, ritos de la
fecundidad, danzas ante el
nacimiento, la boda, danzas
funerarias, danzas inicidticas,
etc. Algunas de las danzas
antiguas aun se bailan en la
Grecia actual, siendo una de
las mas conocidas el sirtaki,
semejantes a las danzas de las grullas que eran danzas de imitacion,
reminiscencias de danzas primitivas ancestrales que se bailaba en
corro con movimientos, zancadas y saltos de origen jonico y, a las
dorias en el baile del collar. La comicidad de las danzas imitativas
hizo que fuesen muy populares con olvido logicamente del significado
originario. Con el tiempo los danzantes imitaron también aspectos
relacionados con las flaquezas humanas??.

12. Danza dionisiaca, copia de un vaso griego

Otro tipo de danzas surgidas de la imitacidon fueron aquellas que
interpretaban sentimientos e ideas; hacen referencia a las danzas
donde aparecen representadas toda la mitologia griega, las pasiones
de los hombres, de los dioses, etc. La danza se ha utilizado siempre
como vinculo entre el hombre y sus dioses; es como una oracién
ritmica que sirve para atraerse el agrado de los dioses, hacerlos
propicios y someter sus poderes con el valor magico que casi siempre
conlleva la danza. Las danzas clasicas sagradas las ejecutaban los
encargados del culto como en el caso de las dionisiacas; son danzas
armoniosas y suaves en oposicién a las danzas guerreras que son
mas vehementes y agitadas. Los altares y santuarios de Apolo, Ares,
Artemisa, Zeus o Poseidén se ven rodeados por estas danzas
corales?®, Entre los misterios griegos destacan los celebrados en la
ciudad de Eleusis a 15 kms. de Atenas y que tenian como objeto la
iniciacion de los neodfitos. Todo giraba en torno al mito de Proserpina,
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la diosa consorte de Pluton. Cuando el templo habria sus puertas, las
sacerdotisas ofrecian sus danzas rituales cuyo origen se remonta a la
prehistoria. En los mismos misterios también se danzaba con motivo
del nacimiento y vida de Dionysios (Baco), dios del vino. Los hombres
vestidos de silenos y satiros danzaban en rivalidad frenética con las
bacantes. Otras danzas rituales fueron hechas en honor de Artemisa
en Laconia®’.

3 EL DEPORTE EN ESPARTA?®

La educacién espartana se

caracterizd por su dureza y sentido

militar, apreciaban el pensamiento

exacto mas que el juego deportivo

y su objetivo fue formar héroes-

soldados dispuestos a consagrarse

a la patria. Subordinaron toda la

educacién y vida de un pueblo al

movil de la militarizacion y la

guerra. Por ello los ejercicios fisicos

se consideraban segin Simodnides

como "disciplina de hombres".

13. Lanzador de disco Durante siglos, para muchas
naciones la educacién espartana se

consideré modélica, sobre todo en tiempos de penuria. La direccién
educativa del Estado sobre la poblacion se regulaba de la siguiente
forma: el nifio pertenecia al Estado desde su nacimiento, una junta
de ancianos decidia si el nifo era lo bastante fuerte para ser educado,
en caso contrario se destinaba a morir; hasta los siete afos
permanecian bajo la tutela materna, obligdndolos a ir descalzos, a
correr y a saltar con rapidez y ligereza; a partir de esta edad pasaban
a formar parte de la juventud del Estado. La parte mas importante de
la educacién fisica era el pedestrismo, lanzamientos de disco vy
jabalina, esgrima, lucha, pugilato, esgrima con bastones, diversos
juegos de pelota, gimnasia (en el entrenamiento predominaban los
ejercicios de resistencia), gimnasia ritmica (desde los cinco afos),
danzas (con movimientos sacados de la lucha y de caracter militar).
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Los ejercicios eran acompafiados con musica de flauta y lira. Este

entrenamiento se desarrollaba junto a una vida cotidiana parca y

dura, dormian sobre paja, recibian una comida escasa, celebraban

flagelaciones publicas ante el altar de Artemis Orthia; con todo ello

se intentaba acostumbrarlos al ayuno y a la resistencia del dolor

fisico. Todas esta practicas eran obligatorias hasta los treinta anos,

aunque posteriormente eran

estimulados a ejercitarse en los

gimnasios. Esta preparacién tan a

fondo produjo como resultados que

durante los dos primeros siglos,

fueran casi siempre los vencedores

en las olimpiadas. Carl Diem

mantiene que el espiritu de Esparta

ha desaparecido, mientras que el de

14. Carrera de cuddrigas Atenas ha tenido una poderosa

influencia; en este sentido podemos

sefalar ciertas discrepancias, ya que la idea espartana de educacién

se ha intentado repetir varias veces en la historia a través de los

movimientos paramilitares y de la politica militar de los estados,

manifestado de forma muy clara a mediados del siglo XX, con el

desarrollo de los movimientos fascistas, donde el deporte fue

concebido como un elemento de educacién manipulado con un fin
bélico.

4. LOS JUEGOS OLIMPICOS

Como antecedentes que nos sefalan la aficion ancestral de los
griegos al deporte, podemos destacar la obra literaria mas antigua
griega, "La Iliada" de Homero, donde ademas de poner de manifiesto
el espiritu agonistico, narra con todo detalle en el libro 23, los juegos
gue Aquiles organizdé con motivo de las honras funebres de su amigo
Patroclo; las competiciones que organizd Aquiles, constaban de
carreras de carros, carrera a pie, boxeo, lucha y levantamiento de
peso. Los premios que se dan no soélo son simbdlicos, sino que
constan de objetos valiosos: calderas y tripodes de bronce, caballos y
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bellas mujeres cautivas. Aunque la Iliada de Homero se sitla en unos
500 afos de la primera Olimpiada, el poema fue compuesto hacia el
siglo VII a.C. y refleja la sociedad griega contemporanea en el tiempo
gue nacieron los Juegos Olimpicos. Todas las fuentes coinciden en
datar la celebracion de la primera olimpiada en el 776 a.C. en
Olimpia, antiguo santuario dedicado a Zeus, situado en el Noroeste
del Peloponeso a orillas del rio Alfeo a unos 80 kms. de Esparta y a
320 kms. de Atenas. La estrecha relacion entre el culto a los dioses y
la celebracion de festivales que incluian competiciones deportivas,
musicales 0] literarias, era una

manifestacion cultural arraigada desde las

mas primitivas tradiciones religiosas de los

griegos. Con el tiempo, los juegos vy

festivales organizados en Olimpia, Delfos,

Corinto y Nemea se hicieron mas populares

que el resto, de tal forma, que a mediados

del siglo VI a.C. estos juegos tomaron el

caracter de panhelénicos; de entre ellos

destacaron los Juegos Olimpicos de

Olimpia convirtiéndose en una referencia

15. heraldos anunciando los JJOO  gbligada en el calendario griego?®. Aunque

en un principio el Unico edificio existente fue el templo de Zeus, poco
a poco Olimpia se fue poblando de instalaciones religiosas vy
deportivas, y ya en el siglo VI a.C. tenia su configuracion definitiva,
convirtiéndose en una especie de museo al aire libre donde dejaron
su huella a lo largo del tiempo los mas grandes arquitectos y
escultores griegos. La obra mas famosa de todas fue la estatua de
Zeus Olimpico, obra de Fidias considerada en la antigiiedad como una
de las "siete maravillas del mundo". Entre las instalaciones deportivas
mas importantes estan el estadio y el hipddromo. El estadio que aun
se conserva tiene una larga pista de 192.27 mts. y 28.50 mts de
anchura, de forma rectangular,.Pausanias que visitd Olimpia en el
siglo II d.C. ha sido el que nos ha descrito con mas detalle el recinto
olimpico. Asi del hipédromo, que no queda nada, conocemos su
descripcidén gracias a este autor. El conjunto de Olimpia formaba un
bello escenario donde se integraban los edificios e instalaciones
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dentro del paisaje natural. Ademas, Olimpia se completaba a nivel
deportivo con la palestra y el gimnasio construidos en el siglo III a.C.
y destinados a los entrenamientos de los atletas. La palestra era un
edificio cuadrado de 66,75 mts de lado que formaba un gran patio
interior rodeado de pérticos y con salas para el masaje y el ejercicio.
El gimnasio era un gran espacio de 200mts. de longitud con un
portico columnado en el centro donde los atletas entrenaban a
cubierto, corriendo un estadio de ida y vuelta®’. El calendario olimpico
se fue completando en los primeros siglos, y ya en la 77 Olimpiada
(472 a.C.), se habia fijado para siempre en cinco dias. La primera
prueba que se disputd fue la carrera en el estadio; en el 724 se
anadio el déliko o carrera de armas; el pentatlén y la lucha en el 708;
en el 688 el boxeo y en el 648 el pancracio. En cuanto a las pruebas
ecuestres, la primera habria sido la de cuéadrigas en el 680 y la de
caballos montados en el 648; las bigas o carros tirados por dos
caballos se introdujeron en el 408 a.C. El primer dia se dedicaba por
la mafana a las ceremonias religiosas y desfiles, y por la tarde se
celebraban competiciones de jovenes (carreras, lucha, boxeo vy
pancracio);.El segundo dia se dedicaba a las cuadrigas y a
continuacion se celebraban las carreras de caballos de monta. Por la
tarde se iniciaba el pentatlon con sus pruebas de lanzamiento de
disco, jabalina y salto de longitud; las otras dos, la carrera del
estadio y la lucha tenian lugar el cuarto dia. El tercer dia estaba
reservado a actos religiosos. Se sacrificaban 100 bueyes ofrecidos
por la organizacién de los Juegos, de los que parte se consagraba a
Zeus Yy el resto era consumido en un banquete al anochecer. El
cuarto dia se celebraban las pruebas atléticas, llevandose a cabo las
carreras por la mafana y por la tarde la lucha, el boxeo y el
pancracio. Por ultimo, el quinto dia se dedicaba a la proclamacién de
los vencedores. En la clausura se ofrecia de nuevo un banquete,
aungue en este caso sélo a los vencedores y a los embajadores de las
ciudades?®®.
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4.1 PROGRAMA DEPORTIVO DE OLIMPIA

* La carrera del estadio

* El diaulo o doble estadio

» Fl ddliko o carrera de fondo

* La carrera hoplitica o con armas

* El salto de longitud

* El lanzamiento de disco

* El lanzamiento de jabalina

* La lucha

* El boxeo

* El pancracio

» Fl pentatlon (disco, jabalina, longitud, carrera de estadio y lucha)
» Carreras de cuadrigas (4 caballos)
* Carreras de vigas (dos caballos)

* Monta de caballos

* (Carros tirados por mulos

Los juegos celebrados en Delfos eran los mas populares
después de los Olimpicos. Se celebraban también cada cuatro afios y
estaban dedicados a Apolo (Juegos Piticos). En un principio eran sélo
musicales y fue a partir del siglo VI a.C. cuando se introdujeron las
pruebas atléticas e hipicas, similares a los de Olimpia. Los juegos
Istmicos que se celebraban cerca de Corinto en un santuario dedicado
a Poseidon; los juegos se celebraban a finales de abril cada dos afios
y durante la época romana se introdujeron las competiciones
femeninas. Los juegos Nemeos en honor a Zeus Nemeo eran
bianuales y se celebraban en julio-agosto. Habia como en los juegos
Istmicos, competiciones femeninas durante la época romana. En el
siglo T a.C. se inicia el declive general que acompafa a toda la
cultura griega; en este periodo se dara la ultima fase de la grandeza
de las olimpiadas, pero ya su sentido anterior habia desaparecido. El
sentido ritual se ha convertido en una simple parodia y la idea de los
juegos al servicio de los dioses y la patria no tiene ya ningun sentido.
Con la crisis del Imperio Romano a partir del siglo III, los Juegos
Olimpicos entran definitivamente en decadencia, cuando se permitio
el saqueo de sus templos, después de la declaracién del cristianismo
como religidon oficial por Constantino el Grande en el 343, aunque los
juegos y sus fiestas no fueron prohibidos ya que se mantuvieron
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hasta el siglo V, fecha en que las invasiones barbaras provocan un
ambiente que no les permitié subsistir?®.

5 CONCLUSIONES
5.1 SECULARIZACION

El deporte concebido bajo un prisma
filosofico, como elemento educativo para
la formacion del espiritu, se considera
imprescindible para conseguir valor fisico,
espiritual, moral e intelectual, por lo tanto
esencial en el entorno del hombre en
cuanto que este es una unidad de cuerpo
y alma. Por la competicién deportiva, el
individuo amplia su capacidad creativa al
tiempo que consigue un mayor estado de
bienestar. Estos aspectos esenciales en
el deporte griego tienen un sentido
humanistico totalitario. Resultara un
hecho racionalizado, programado,
ordenado vy estudiado, divulgado en
cuanto a su fin y formas por filésofos,
médicos y otros especialistas (Platdn, Aristoteles, Hipdcrates, Galeno,
etc.). Sin embargo, el ritualismo sigue presente en todas sus
manifestaciones deportivas y es palpable en las danzas que aluden a
mitos, como el del rapto de la novia, o las relacionadas con la
naturaleza o en el caso de otras competiciones que se dedicaban a
los dioses o a ritos funerarios (concretamente la mayoria de los
juegos se organizaban en honor de un dios). Si bien estos rasgos no
conllevan primitivismo, si aparecen ritualismos que reflejan
ideologias, necesidades, sensaciones y emociones humanas que
pueden ser interpretadas como partes del sentido religioso de la vida
desligadas de cualquier tiempo histoérico.

16, Friccion con aceites sagrados

5.2 BUROCRACIA. Esta se hace palpable desde las esferas basicas
hasta otras esferas superiores. Asi el papel del asociacionismo y de
los clubes, su propia organizacion y dindamica interna (presidente,
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secretario, tesorero, socios de honor, etc.), o la planificacidon
deportiva regentada por funcionarios directivos, monitores
especialistas y auxiliares. En esta planificacién vemos como con la
figura del gimnasiarca (comisario del deporte o ministro de educacion
publica), la burocratizacion deportiva forma parte de la propia
burocratizacion del Estado respondiendo asi al propio sentido que los
griegos le daban al deporte que no era otro que el educativo y
formativo (siendo uno de los deberes que conlleva el ser ciudadano
griego), a través de una serie de programas dirigidos a los distintos
grupos de edad o sexo, donde se tenian en cuenta todos los aspectos
derivados de esta idea: cuidados fisicos alternativos, bafos vy
masajes, dietética o toda una teoria sobre el entrenamiento. Todas
estas manifestaciones ponen también en evidencia el elevado grado
de burocratizacion que tenia el deporte griego. También se puede
comprobar el grado de burocratizacién, en la creaciéon vy
mantenimiento de las instalaciones; asi los estados de cuenta de las
competiciones o los gastos sobre el acondicionamiento de las pistas
deportivas, la planificacion arquitectonica de las distintas
instalaciones y ciudades. Aunque no habia leyes que lo normalicen, si
habia ideas que apostaban por este sistema y como ejemplo podemos
citar a Platon con su propuesta de planificacion de las instalaciones
deportivas de la polis. En los juegos deportivos, desde los Olimpicos
hasta otros de menor importancia, se aprecia también un alto grado
de burocratizacién en todo su desarrollo. Era el estado con todo su
personal el encargado de organizar, coordinar y desarrollar todas las
actividades deportivas. Se dan normas sobre quienes pueden
participar e incluso se proclama la paz mientras dura la competicion.

5.3 IDENTIDAD SOCIAL.- Que las organizaciones deportivas se han
hecho extrafamiliares es un hecho evidente en la cultura griega y
queda puesto de manifiesto en el grado burocratico y engranaje
politico analizado. Esta estructura convive con el marco de amigos,
conocidos, interesados en unos fines concretos que utilizaran el
asociacionismo deportivo y cuyo punto de encuentro sera siempre el
gimnasio, lugar de entrenamiento y de relacion social. Las ligas
panhelénicas, que agrupan a las distintas ciudades en torno a las
competiciones, sirvieron para crear una concienciacion de la
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nacionalidad griega, en una sociedad donde la unidad politica no
existia pero que se ve apoyada por los hechos que concurren cada
vez que se produce la convocatoria de los juegos (paz internacional
con el cese de la guerra y punto de encuentro social, ya que a las
olimpiadas acuden politicos de las diferentes polis, comerciantes,
artesanos y el clima de distensién propiciaba la creacién de relaciones
sociales entre los diferentes grupos participantes. A ello ayudar3,
dando prueba de la expansion de las formas griegas, la sociedad
colonial. De hecho se convertird en la época de la dominacion romana
en un elemento de gran atraccidon sobre las areas mediterraneas del
Imperio, produciéndose sobre ellos lo que hoy podriamos llamar
"colonialismo Olimpico".

5.4 ALEJAMIENTO SOCIAL. El numero de esferas de
distanciamiento han quedado puestas de manifiesto en el analisis del
anterior parametro. Al ampliarse el nimero de esferas, lo hacen
también las posibilidades de competicién; sin embargo, en el caso de
Grecia y con respecto a la competicién, hay que marcar el caracter
intrinseco de ésta en la concepcién de la vida griega; para ellos lo
agonistico es un principio vital, que desata el afan creativo. Por tanto,
gque existan mas o menos esferas de distanciamiento social hara
aumentar las posibilidades de competicion, entendiendo por
competiciéon el enfrentamiento contra otro y no en el mas amplio
sentido griego, donde "el agonismo" es la lucha o superacién de uno
mismo. Esta claro que las mayores posibilidades de competicidon en el
sentido de Ilucha contra otros la
encontramos en los Juegos Olimpicos,
donde el deporte se encuentra a nivel
inter-estatal. Pero no era ese el
espiritu que primaba en la cultura
griega y como muestra algunas de las
palabras ya citadas de Luciano (siglo
II d.C.) "lo mejor que un hombre
puede pedir a los dioses lo simboliza
esta corona y resulta como fruto de la
competicion en comun a la que sirven
los ejercicios y las penalidades™3°.

17. Vencedor de las carreras de cuadrigas
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También lo muestran las criticas de Platon y Galeno donde se
condenan a los atletas soélo interesados por su victoria. Con la
dominaciéon romana, este espiritu e interpretacion de la competicidon
se pierde y se impone en el sentido que hoy la conocemos®?.

5.5 ESPECIALIZACION. También ha quedado puesto de manifiesto
en el extracto de la burocratizacion como el deporte estd
estructurado por un gran numero de especialistas: es el deporte
educativo, planificado, dirigido por técnicos, especialistas, monitores
y médicos. Pero también la especialidad se refleja en los programas,
distinguiéndose perfectamente los dirigidos a los nifos, a los
adolescentes, hombres, mujeres y ancianos. Otro aspecto en el que
se refleja la especializacion es el incremento de las actividades
deportivas y en su practica selectiva por atletas especialistas, si bien
como ya hemos dicho el mencionado deporte profesional en el
sentido que le damos actualmente no existia. Ante todo para los
griegos el deporte era un medio formativo y lo tomaban como un
deber de todos los ciudadanos. Cuando el deporte se apartaba de
esta idea, aparecian las criticas como hemos visto con Platén "el
hombre que de la rica diversidad de la vida sélo conoce el deporte se
convierte en tan exclusivo que pierde toda conexién con la vida"*?.
Estas criticas se referian en la mayoria de los casos al pugilato. Por
supuesto que bajo la dominacién romana, esta idea como otras
tantas se pierden y se impone la idea del deportista profesional y los
grandes espectaculos de masas, hechos palpables en las olimpiadas
celebradas en ese periodo.

5.6 EQUIPO. El atuendo deportivo que utilizaban para la practica
deportiva no era muy distinto al de épocas anteriores. Era una
cuestion técnica, alejada de un pueblo humanista con unos intereses
mas ideoldgicos y espirituales. Llevaban los hombres un chitén que
dejaba un pecho al descubierto y se sujetaba con un cinturdon por
encima del talle; en las mujeres, una tunica corta cogida a la cintura
0 una camisa con cinturdon, falda corta y sandalias. Durante los
Juegos Olimpicos, los participantes lo hacian desnudos asi como en
algunos entrenamientos, como en el de Ilucha. '"desvestidos
comenzamos a luchar, untados con grasas hasta quedar relucientes
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(Luciano en su Lexiphanes)®>. El equipo en cuanto a instrumental
deportivo si que varid con respecto a otras épocas anteriores,
completdandose con la incorporacién de nuevos elementos y el
perfeccionamiento de instrumentos anteriores. Podemos citar como
novedoso el disco como elemento de lanzamiento, las halteras
utilizadas en los saltos de longitud, perfeccionamiento de la jabalina a
través de sus lazos de atadura, correas de cuero para proteger las
manos, pies y cabeza para el boxeo, llegdndose a forrar incluso los
pufios (como lo demuestran las caricaturas de boxeadores en
figurillas de arcilla), cascos para los boxeadores, mejora vy
perfeccionamiento de los carros de carrera, varios tipos de pelota,
incluyendo las de aire, provistas de un tubo para hincharlas.

5.7 SIGNIFICADO ECOLOGICO. A los griegos los podemos
clasificar como ecologistas en el mas amplio sentido de la palabra, tal
como la entendemos actualmente. Este ecologismo se advierte en el
deporte pero no es exclusivo de él. Buscaban en todas sus creaciones
una dimensién humana, una integracién en la naturaleza que el
mundo del deporte se hace palpable en los lugares elegidos para las
instalaciones, siempre en espacios naturales elegidos por sus
condiciones que debian completar el fin formativo del deporte:
arboles, agua, bellas perspectivas con las que crear un espacio de paz
y sosiego. Se les ha sefialado como los primeros en planificar
parques para uso recreativo de acuerdo con la idea moderna de este
tipo de espacios. Las instalaciones ademas se adaptaban a las formas
y relieve del terreno, procurando siempre no alterar ni cambiar sus
formas.

5.8 CUANTIFICACION. Existe bibliografia abundante y registros
sobre hechos y marcas de las competiciones griegas, asi como otras
informaciones recogidas desde una literatura no especifica pero en las
gue se alude al tema. Los escritores clasicos que recogen informacion
sobre el deporte son muchos, pero los mas destacados podrian ser
los siguientes: Platén, Aristételes, Epiteto, Euripides (entre los
fildsofos y pensadores) y Galeno e Hipocrates (entre los médicos), y
entre la literatura podemos citar a Luciano, Pindaro, Pausanias y
Herddoto, aunque este ultimo era romano. En relacién a los Juegos
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Olimpicos existen datos y registros de las listas de vencedores desde
el siglo VII a.C. También se conservan registros técnicos sobre
funcionamiento y mantenimiento de las instalaciones. Otros posibles
registros serian todos los artisticos: esculturas y ceramicas son
excelentes reflejos de la mentalidad griega y del papel predominante
del deporte en la vida cotidiana de los antiguos griegos (el Discébolo
de Mirdn, el lanzador de jabalina de Policleto, estatua de luchador de
pancracio de Lisipo 460 a.C.) podemos citar las anforas del estilo de
pintura roja y negra donde aparecen corredores, lanzadores,
paidotribos, relieves de cuadrigas, relieves de lucha (950 a.C.).
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deportiva, sobre todo hecha en exceso. Asi Aristoteles sefiala que en la gimnasia
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