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RESUMEN

Los diferentes estudios realizados parecen reeelal contexto de la globalizacion, un ocio creierente
consumista, comercializado, y frecuentemente pasiutactivo en estos comienzos de siglo. Frentsta e
tendencia se ha investigado exploratoriamente anpesencia, la alternativa de las ludotecas disasry no
s6lo socioculturales, como una iniciativa mas dedil modelo canadiense de “Vivir activamente @b'bg
de una nueva concepcién urbanistica del deporés gilidades del siglo XXI. Los resultados provialea
parecen sugerir la validez de este nuevo tipo gacis y servicio deportivo, para contribuir junteoimas
medidas en posibilitar un ocio activo, re-creadealidable.

Palabras clave:ludotecas, ocio, actividad fisica, juego, deporte.

ABSTRACT

Different studies seem to show in the context obglisation, increasingly commercialised consura&ure
activities which are frequently passive and sedgraathe beginning of the 21st century. In theefaf this
tendency the present paper has carried out sonteratqry research on the alternative of sports, moidust
sociocultural, toy libraries, as just one moreiative in the context of the Canadian model of ‘iketLiving”,

and of a new urbanistic concept of sport and thiescof the 21st century. The provisional resséem to
suggest the validity of this new type of area apdrts service, to contribute with other measureprtivide

opportunities for healthy recreational active legsu

Key words: toy librairies, leisure, physical activity, plagport.
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INTRODUCCION. TENDENCIAS Y PROBLEMAS EN EL OCIO DEOMIENZOS DE

SIGLO.

En la Carta Internacional de la Educacién en eb@t994), de la WLRA (World Leisure and
Recreation Association) y la ELRA (European Leisame Recreation Association) se recogen ademéasde |
potenciales aportaciones del ocio como fuente dedsaalidad de vida y desarrollo, las profundas
transformaciones econdmicas y sociales que estd@nto lugar en muchas sociedades del mundo, n lo
consiguientes cambios en la cantidad y pautasieelpb libre disponible a lo largo de la vida de los
individuos. Se expone asimismo que muchas socisdage caracterizan por un incremento de la
insatisfaccion, el estrés, el aburrimiento, laafalé actividad fisica, la falta de creatividad gli@nacion en el

dia a dia de las personas.

A estos rasgos cabria afiadir segin Lynch (2004 )ajcultura de consumo del ocio comercial esta
firmemente integrada en el mundo contemporaneomeaf omnipresente, si bien cabe recordar las difese
dimensiones del ocio en las sociedades ruraleso{lRel2003). Entre otros ejemplos de ocio comergial
consumista, Lynch cita: las videoconsolas de juelgatronico; la ropa deportiva de marcas como Nike
similares; las maquinas tragaperras; el entretenitmicomercial que se encuentra en el cine, l@oeidbes,

o Internet; el amplio nUmero de compras no eseagg;idlien en centros comerciales o por correo onette.

Para Lynch hay dos aspectos claves en la actuaheXm del ocio consumista:

a) Lainsaciabilidad del dese@ropiciada por las industrias del ocio, las ceitdatan a través de la
obsolescencia planificada y la correspondienteipdad de sus nuevos productos o servicios,
de crear nuevas apetencias y deseos de consumacaiousin fin.

b) La globalizacion-homogeneizacién del ocio conswanistpulsada por los actuales procesos de
globalizacién econémica-financiera y del consumigmmapiciado por las multinacionales.

c)

Las consecuencias de estas tendencias suelerevaordfectos nocivos en las diferentes dimensiones
de la persona a lo largo de su ciclo de vida, ¥esde la infancia. Asi Tonucci en su oblra soledad del
nifio” (1994), sefiala entre otros efectos como hasta hace pdwss el tiempo del nifio estaba claramente
dividido entre el tiempo formal (el de las obligases) y el tiempo informal, que era el tiempo mesta el del

placer que podia ser autoadministrado sin obligesip sin controles:Era el tiempo del juego, de la
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autonomia, del riesgo... Hoy este tiempo libre baaparecido, ha sido substituido por otras escyglas

otros deberes, por otras obligaciones: la clasérdgés, de guitarra.”.

Estas tendencias son rechazadas generalmentedpsrié@ movimientos o instituciones relacionados
con el tiempo libre y la animacién socioculturabymo plantean Trilla y Puig (2000). Para ambos astor
dicho rechazo esté frecuentemente justificado gocbntenidos predominantes en esos tipos deeio.lo
que no estéa justificado para Trilla y Puig, es ga& rechazo se traduzca Unicamente en el olvigo s€
resuelva con una marginacion altiva y a la vezringe(2000: 168-169)No parece razonable que cuando
los monitores de un club infantil piensen sobrguelgo de los nifios, se olviden de que existe toda u
industria montada alrededor de la actividad ladicéantil... Agrade o no, la realidad del ocio sdagona
cuantitativamente mucho mas con las agencias desviamaquinas electronicas de juego que con centro
excursionistas y ludotecas...En este marco infraetiral tan poderoso, la capacidad de la pedagodga
ocio es ciertamente reducida; lo que no puede hameicualquier caso, es ignorar la realidad de sareo

de intervencion”.

Esta idea de no ignorar, ni olvidar, sino todo tmtecario, identificar los complejos factores y
procesos intervinientes en el ocio consumistacasio las posibles alternativas son también sefalpda
Cuenca (2000) al plantear las dos posibles origntas o direcciones dinamicas del ocio: negatipasitiva.

Y también por Lynch, quien apoya el diagnéstictiaoide Schor y la validez de sus propuestas yrpmogs
para romper el ciclo desenfrenado de trabajo yogastn consecuencia superar la ética del ocio como
consumo. Para Schor (1992) estos problemas estdelados por la historia, por contextos estructsrale
sociales y psicoldgico / culturales son complejBs. consecuencia requieren soluciones profundas vy
complejas que presten atencion a multiples ambyitéactores: en el ambito normativo y legislativo; &
cambio cultural en las organizaciones; en el &minittividual de revalorizacién y transformaciéon des |
necesidades, apetencias y deseos; en el ambiticadinie resistencia al aumento de las horas dejtoab
solicitando recompensas de tiempo en vez de dieere] &mbito de la investigacién, publicidad yrpoaion
para desarrollar una idea clara del valor y beitefiel ocio, etc. A partir de lo cual, Lynch (20Q190)
concluye que la solucién a los problemas del sam®mmo y del ocio limitado deben encontrarse en

multiples contextos y caminos de accion.

En el campo especifico de la actividad fisica ydeporte es conocido el ya clasico esquema

planteado por Cagigal (1975:63-67), segun el @ladeporte de nuestro tiempo, que en su origejuer,
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ejercicio fisico y competicién, puede ser observgdeepresentado en dos lineas divergentes (deporte-
espectaculo y deporte-practica), que condicionpdasliferentes factores, estan llamadas a tenerdnes y
papeles diferentes en la sociedad, ofreciendo adbl® de hoy, a su vez, diferentes valores, reaslad

principales o funciones basicas:

- en el deporte-espectaciyleabe citar ocio pasivo, contacto social, profesithabajo,
rendimiento (resultado), politica.
- en el deporte-practica serian ocio activo, higiene-salud, desarrollo Idgizo,

esparcimiento, educacion, pausa en el tecnicisefeién social, superacion.

En estos Ultimos afios cabe mencionar entre otrémyees interesantes de materializacion del
impulso al deporte-practica preconizado por Cagijahodelo canadiens¥/tvir activamente el ocio(Levy,
2002). Dicho modelo, fuertemente relacionado camsomodelos (como el del Life-Span: Ciclo vital,
recomendado por Ofia, 2002) o propuestas (comddetuiadas para las ciudades posmodernas del sijlo X
por Rebollo, Simoes y Latiesa, 2002) es un modaiegrado de estilo de vida, que valora e incorpoda
tipo de actividad fisica de ocio en la vida cotidiglLevy, 2000: 123). Conlleva un profundo camhiola
forma en que los canadienses intentan permandcelabes a través de sus actividades de ocio g daléa
cotidiana, pasando del enfoque “para presumir hay sufrir’ hacia un modelo de actividad fisica mas
comunitario y natural y menos competitivo. Seg@wyl, los responsables de la actividad fisica era@&n
han empezado a entender que no es suficiente @inadklas personas que estén activas. El modelairVi
activamente el ocio” significa vivir activamente &n propia comunidad y crear los entornos cultsrale
sociales y fisicos que fomenten la actividad fiskl conlleva y requiere un conjunto de seriospmMisos
de “os lideres y animadores sociales de las comunislad@nto si son politicos, organizadores de trabaj
comunitarios, padres, estudiantes, jévenes, adutiagores, empresarios, empleados, lideres religiaso
trabajadores sanitarios-...Asimismo, deben creappyar las habilidades de las personas para evatier
necesidades e intereses, y desarrollar politicasaldas en la comunidad y oportunidades e iniciatpas
satisfacer dichas necesidades. Las comunidadesprastican el modelo — Vivir Activamente el Ocio —

tienen sus propias opciones de actividad fisicaagado tipo de habilidades y todo tipo de edddes
Por otro lado, Cagigal ante los preocupantes sigi®sevoluciéon del deporte y la sociedad

tecnoldgica de finales de siglo, planteaba en sl trabajos prospectivos de su Ultima etapa®81(196):

“Para ese decisivo paso de recuperacion de la ldmbttumana frente a la esclavitud de la tecnologia
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extracerebralizada; para el regreso al hombre coetp| a la inteligencia activa, el deporte — natunainte
regenerado en toda su dimension humanistica- pyegia un importante papel. Puede significar una
reludificacién del hombre. Claro que lo primero cugbria de reludificarse seria el propio depdrtEn ese
sentido cabe recordar como indicador indirectowe el problema sefialado por Cagigal sigue probadsitam
vigente, que en el ultimo Censo Nacional de Instafees Deportivas en Espafia, de las 66.352 ingiaks
censadas solo 12036 contaban con areas o dotaéspesificas para el juego infantil - y de ellasi 2000
correspondian a centros de ensefianza — (MartireCadtillo, 1998: 68-72). Y ello a pesar de que la
importancia antropoldgica, biol6gica, psicoldgicaogial del juego en general y del juego en movitoien
particular, ha quedado ya suficientemente acrealitmohto por los clasicos, Huizinga, Caillois, leiag como
por los investigadores contemporaneos en las Gigmig la Actividad Fisica y el Deporte, entre otf@8a,
1983; Fraile, 2001; Garcia Montes, 1999; Martinéméz, 1995; Palacios, 1998.

Pues bien, en este contexto de tendencias, problgrabernativas al ocio consumista y pasivo del
siglo XXI, el objeto de esta ponencia consisteraestigar con caracter exploratorio, el potendsalalidez
de las ludotecas deportivas, como una iniciativa enafiadir al entramado de propuestas y viastdaciin

sugeridas en la literatura proclive al ocio actlimgrador y saludable.

METODOLOGIA

El disefio metodoldgico ha partido de un enfoquéditatiso, empleando como métodos o estrategias
de investigacion la observacion documental y eldéstde casos.

Las técnicas cualitativas aplicadas para la obdendé datos, han sido:

- observacién de fuentes documentales sobre laselcamt especialmente las Actas de los
congresos internacionales y espafioles, celebradtas ka fecha.

- observacién no participante de una muestra (conabpe seis ludotecas del universo de
ludotecas existentes en la Comunidad de Madridrderfebrero, marzo y abril de 2003.

- entrevistas abiertas individuales a ludotecaripsg@dres (10) y nifios usuarios (10) de la
ludoteca del polideportivo municipal de Alcobendakicado en la Comunidad de
Madrid, en marzo de 2003.
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RESULTADOS

Las ludotecas: Nacimiento, evolucion, modelos ya&eristicas

El concepto de Ludoteca es todavia objeto de dedrates diferentes congresos internacionales y
nacionales (Santos, 2002; Castro, 2001) y no etasi@via consenso en torno a él, pues estd mwjaetalo
con las orientaciones y contenidos reales impuksagsde cada ludoteca. En su acepcion mas geadeliz
una ludoteca es un centro infantil de tiempo ligeee pone a disposicion de los nifios, juguetes gsotr
materiales ludicos, bien para utilizarlos en elmasequipamiento, o para tomarlos prestados dunamte
tiempo (Aguirre, 1984a; Chiaroto, 1991; Marin, 2p0Con fines orientativos antes de continuar, @odri
decirse que muchas ludotecas son al juguete wgbjuo que las bibliotecas al libro y la lectura.

Parece existir acuerdo en considerar que la pritoditeca surgié en Los Angeles en 1934, si bien
su creacion y desarrollo en diferentes paises ltuyar después y a partir de la Declaracion de leie€hos
del Nifio de 1959, que en su Principio 7c establéE#:nifio debe disfrutar plenamente de juegos y
recreaciones, los cuales deberan estar orientadusahlos fines que persigue la educacién; la soaikg
las autoridades publicas se esforzaran en promeVgoce de este derechdn Europa comenzaron a ser
creadas primero en la década de los sesenta paikes escandinavos (Dinamarca, Suecia, Noruegary
Bretafia. Ya en la década de los setenta iniciar@ndadura en diferentes paises centroeuropeosidAia,

Bélgica, Francia, Luxemburgo, Holanda y Suiza) yosmochenta en paises como ltalia, Espafia y Radrtug

Hasta la fecha se han celebrado nueve congresoranionales de ludotecas, el primero en Londres
en 1978 y el ultimo tuvo lugar en Lisboa (Santd¥)2). La ITLA (Asociacion Internacional de Ludotsta
fue creada en el Congreso de Turin de 1990 y sogecompetencias se encuentra impulsar y orgagizar

congreso internacional cada tres afios.

Como avanzabamos si bien la mayoria de las ludetimaen un denominador comun, el deseo de
luchar por la salvaguarda del derecho del nifiogarjly por la defensa de juguetes potenciadores del
desarrollo infantil y no peligrosos, en el transcude los diferentes congresos se constata qu@neinb
ludoteca puede designar realidades muy distintasurEprimer ensayo de clasificacion, pueden apreeia
dentro de la amplia variedad de ludotecas exigemes modelos claramente diferenciados (Chiad@8];
Fuchs, 2002; Santos, 2002):
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- el modelo orientado hacia la ludoterapia con nidigsapacitados (predominante en los
paises nérdicos y norte de América),

- el modelo orientado hacia la animacion socio-calt(predominante en Bélgica, Francia,
Italia, Portugal, Espafia),

- el modelo orientado hacia la autocreacion de jegugiredominante en paises en vias de

desarrollo).

En el caso de Espafa las ludotecas pioneras imicgar andadura a finales de los setenta, si been fu
en la década de los ochenta y sobre todo de lenteywcuando han tenido un considerable crecimiéfasta
la fecha se han celebrado siete congresos naciogelkidotecas: el primero tuvo lugar en Madrid1@83,
en el marco de Juvenalia; y el Gltimo en TeneKkfastro et al., 2001). Como avanzabamos, la mayerias
ludotecas en Espafia se inscriben en el modelotadieracia la animacion socio-cultural, exceptatatos
casos como la Ludoteca de Alcobendas que incogmeeas la animacidn socio-deportiva; o la Ludotkra
la Ciudad Deportiva Gran Canaria (Instituto Insutler Deportes — Cabildo de Gran Canaria). También
comienza a emerger una tendencia de incorporatdoas y ludoterapia a nifios hospitalizados, esipeeide
en la Comunidad de Valencia. De las ponencias,scastebates expuestos en los congresos nacioaales,
como en la muestra observada en la Comunidad deidlgzhrecen observarse dentro de la orientacion
general de animacidn socio-cultural, dos modelegtémente diferenciados y generadores de interedmtes

entre los ludotecarios:

- el modelo que podria etiquetarse como el modeladamia”, en el cual los nifios deben
inscribirse previamente, como si fuera una clageaegcolar més, unos dias y horas
concretos de la semana para poder acudir a jugalosguguetes disponibles o realizar
las actividades ludicas o talleres programadosnensala o local cerrado (normalmente
los padres no pueden participar).

- el modelo que podria denominarse como el modelwrej en el cual los nifios se
inscriben en la ludoteca, y luego acuden a juganda quieren (dentro de los horarios de
apertura previstos; si lo desean con sus amigaspyez alli, optan en libertad por jugar
con los juguetes y materiales lidicos disponiblesn (sus padres, si éstos y ellos lo
desean) y/o llevarse en préstamo alguno de loefeguEn el caso de las ludotecas con

mas espacios y recursos humanos, también puedgnezire diferentes espacios lidicos
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(aparte de la sala de préstamo de juguetes) yidadies ldicas programadas para cada
dia.
Por otro lado, la busqueda bibliografica efectuadaSport Discus en torno a las ludotecas (toy
librairies) produjo s6lo 38 registros, todos ekwstorno a diferentes juguetes y objetos ludices pinguno
hacia referencia a investigaciones en torno autistécas deportivas, o al menos en torno a laidatifisica

en las ludotecas.

Respecto a los Congresos Internacionales de Lumtéan sido muy escasas las contribuciones
referidas al campo de las ludotecas y la activitkda. Tan s6lo la comunicacién de Aguirre en eh@reso
de Turin (1993), tenia por objeto especifico planta actividad fisica y el juego motor en las hedas,
proponiendo la creacién de ludotecas en centrosrtieps. Y en el Ultimo congreso celebrado (Santos
2002), solo pueden resefarse la comunicacion deadlady Brito en torno a la recuperacion de los gseg
deportivos populares como contenido de la pedagdglamovimiento humano; y la comunicacién de

Sarmento en torno a los espacios ludicos y el meclidtico.

Tampoco ha habido un mayor nimero de contribuciendss Congresos Nacionales celebrados en
Espafia. De hecho sélo pueden resefiarse del Ulimgr€so (Castro, 2001), las referencias hechaMadn
en su panel, sugiriendo la conveniencia de creftécas también en los polideportivos (al igual Ageairre
en Congresos anteriores); y la comunicacion de Mavan torno al censo de ludotecas efectuado en
Andalucia, donde se sefiala que el 28% de las 3nedoas censadas, realizaba entre otras actividades,

determinadas actividades deportivas y medioambemnta

Las Unicas referencias y contribuciones encontrattasorno a las ludotecas deportivas, son los
articulos de Aguirre (1984, 1996) donde se justifcimportancia del juego motor y la actividadcfididica

y se presenta la Ludoteca del Polideportivo Muiikcge Alcobendas.

Estas escasas menciones al juego motor, las aatdsdfisicas lidicas o a las posibles ludotecas
deportivas, contrasta con las necesidades de lardiam(en todos los estudios de habitos deportlass,
motivaciones ludicas suelen encontrarse entre Es mencionadas: Garcia Ferrando et al., 2002; &arci

Montes et al. 1996, 2001) y con la oferta de jugsiexistentes. Asi por ejemplo la investigaciorCdsta,
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Romero y Torres (1997) revelaba que el 25% deulgsgtes de la muestra analizada en Espafia, enztgsg

relacionados con el juego motor y la actividac:#si

La Ludoteca del Polideportivo Municipal de Alcobeasl

Esta ludoteca nacié en el marco del Proyecto Peitamdlternativo del Polideportivo Municipal de
Alcobendas elaborado en 1980, junto a otros espaciaxtividades fisicas orientadas a posibilitgrrkctica
fisico- deportiva y recreativa del conjunto de ¢dlacion de la ciudad, cualesquiera fuera su edadjicion
fisica o habilidad deportiva. La actual Ludoteca fmaugurada en enero de 1983 y esta ubicada disti
zona de piscinas al aire libre. Hasta su constbugdueron utilizados otros espacios ya existertesl
polideportivo: en la temporada de invierno, se asata de las salas y espacios del pabellon depgren la

temporada de verano se habilitaba una carpa eméade pradera de la piscina al aire libre.

Los objetivos principales manifestados por sustiechrios, son:

- Posibilitar al conjunto de la poblacién infargllacceso a la actividad fisico-recreativa y aktibj
lGdico-deportivo.

- Facilitar la préactica de una actividad ladicaalignante, favorecedora del desarrollo psicomotor,
critico, creativo, afectivo y social del nifio.

- Propiciar el surgimiento de una vision nueva dejeto ludico-deportivo y el deporte, en el
conjunto de nifios, padres y educadores, ampliam@xdlusividad del juguete comercializado y deladtp
de competicién.

- Efectuar o colaborar en investigaciones en nuactisidades y materiales ludicos orientados al

desarrollo integral del nifio.

Respecto a sus espacios, la Ludoteca cuenta cedificio en forma de gusano, que alberga
una sala diafana y polivalente de juego, con emtimst donde esta expuesto todo el material ludico,
complementada por un almacén y un servicio. Enxt@rier los espacios existentes son: una plaza de
actividades libres o animadas, configurada porrepip edificio — gusano - ; un arenero; zonas dspeé
natural para la practica de diferentes actividadegices; un pequefio anfiteatro; dos vasos de thapd
aire libre y un pequefo arroyo y lago con peceatpgpobservables al cruzarlos por encima en eltpuen

camino de acceso al edificio de la Ludoteca. Tdiboredeado por zonas de vegetacion y arboles.
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En cuanto a las actividades, la oferta ha ido neatitlose, adaptandose a los cambios acaecidos en
la demanda durante los veinte afios de funcionamidbh la actualidad, las actividades ofertadas de
septiembre a junio (de lunes a viernes en horazitacde, los sdbados todo el dia y los domingodagsor

mafianas) son:

- Préstamo de Juguetes Interior

- Préstamo de Juguetes Exterior

- Juego libre (individual, o con comparieros librateeelegidos y/o con los propios padres si lo
desean ambos) con o sin material ludico, en elc@spabierto o en los espacios al aire libre.

- Construccion de juguetes y materiales lidicos (oateriales recuperados)

- Animacion recreativa a diferentes deportes

- Grandes Juegos

- Juegos Deportivos Populares

- Juegos de Deportes Recreativos

- Torneos deportivo-recreativos

- Atencion a visitas de orientacion e informaciddifarentes colectivos (alumnos de INEF,...)

- Programas combinados de otras actividades fisidasatiles del polideportivo con la ludoteca
(Natacion-Ludoteca; Educacién Fisica-Ludoteca...)

- Orientacion y Asesoramiento en el Juego y el dtgya los padres.

Durante la temporada de verano, ademas de margbpegéstamo interior y exterior a los usuarios
inscritos regularmente en la Ludoteca, se ofrelos asuarios de la Piscina, el préstamo interigudaetes y
actividades de animacion deportivo-recreativa, despmente las relacionadas con el medio acuético).
Asimismo se complementa la actividad especificdodecursillos de natacion infantil (o la actividde
Colonias de Verano del Ayuntamiento) con juegodam-recreativos en la Ludoteca.

Los juguetes y otros materiales deportivo-recreatison adquiridos tras un exhaustivo proceso de
seleccion. Son restringidos o excluidos los juguidieconnotacién bélica o violenta, o significacséxista y
aquellos que pueden que pudieran entrafiar algdrdépiesgo peligro. Tampoco son adquiridos |gsgtes
0 materiales de excesiva complejidad o delicadezaueuso. En la actualidad existen a disposiciotogle
nifios 1000 juguetes u objetos ludicos, colocadosstenterias de menor a mayor altura por grupeside
(accesibles libremente a los nifios) y clasificadesacuerdo con el sistema ESAR (Garon, Filion, Bguc

1996). En relacién a la actividad fisica, juntoiferéntes tipos de colchonetas, picas, aros, raguptlotas, o
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redes, se encuentran entre otros juegos y materlake siguientes: monopatines, diabolos, bicicletas
saltadores, zancos, bolos, combas, canicas, chppaszas, futbolines, billares pequefios, tenis dsam
infantil... También debe sefialarse la investigac#alizada cada afio en colaboracién con AlJU i(liist
Tecnoldgico del Juguete), para la observacion graaldon de los juguetes y materiales enviados asr |
industrias jugueteras antes de lanzarlos al mergada posible inclusion en la Guia Anual de Juegiete
AlJU.

En las entrevistas mantenidas con los nifios usideola ludoteca, se observd que parte de ellos
simultaneaban el juego en la Ludoteca con otragi@atles deportivas infantiles del Polideportivergotros
s6lo acudian al Polideportivo para jugar y realiaatividad fisico-recreativa en la Ludoteca. Erbe
aspectos que mas les gustaban de la Ludoteca,ylariamaleclararon los siguientes: el poder jugas gue
querian; poder jugar con juguetes que ellos naatenpoder jugar con otros “amiguitos”; poder lleser
juegos a casa; “que se lo pasaban muy bien” esogbarte de ellos declararon que jugar con “Manmid” y

“Papa”.

En las entrevistas mantenidas con padres y madtes sefialar en primer lugar, que la mayoria de
ellos se caracterizaban por una alta preocupadbdhapeducacion de sus hijos y estar dispuestesizaties
parte de su tiempo, tanto para desplazarlos adatdaa, como para estar con ellos si eran todauia m
pequefios. Entre los aspectos mas valorados poayarfa de los padres, destacan los siguientessugie
nifios estaban muy contentos; el amplio horarioag die apertura; la amplia y cuidada oferta de pegug
actividades, asi como el libre acceso (una vezitosanualmente u obtenido la entrada de dia} ulguetes
y actividades de cada dia; que sus nifios pudiegar y comunicarse con otros nifios (esto lo decara
sobre todo algunos padres que tenian un solo bijgue su hijo tenia algin problema psicol6gico o
discapacidad). Asimismo parte de ellos manifestéagisfaccion por poder jugar con sus nifios e sachor

poder jugar y hablar con otros nifios y padres.

Por dltimo debe destacarse, que dada la alta ai@ptde la ludoteca por parte de la
poblacién de nifios y padres de Alcobendas en estgge afios ininterrumpidos de funcionamiento
(anualmente hay en torno a 500 nifios inscritolsidateca aparece como uno de los equipamientovigiss
mejor valorados en las encuestas municipales dgaday satisfaccion de los ciudadanos y ciudadams)

Ayuntamiento de Alcobendas y los responsablesipmiity técnicos del Patronato Deportivo Municipen
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decidido incorporar otra ludoteca en el segunda gideportivo que esta construyéndose en el it

ciudad (Valdelasfuentes).

DISCUSION

Las ludotecas parecen representar una alternatd@oacomercial y consumista del siglo XXI, y que
podrian inscribirse en el conjunto de vias de fommscion sugeridas por Cuenca, Schor y Lynch. Sin
embargo parece discutible la orientacién unilatetal las ludotecas hacia alguno de los tres modelos
observados (ludoterapia, socio-cultural y autoééedcPor un lado la creacién de ludotecas excasspara
discapacitados, puede conllevar un ocio segregaggnegador, en vez de un ocio integrador, noragizy
solidario. Por otra parte las ludotecas orientadaslusivamente hacia la animacion socio-cultural,
desperdician el potencial de desarrollo del juegtom del movimiento, y reproducen y socializaruarocio
sedentario, estatico y entre cuatro paredes (edevéas de la casa familiar, las de la ludotecay).tiRimo las
ludotecas orientadas hacia la autoconstrucciémiesi son comprensibles en las sociedades carestes d

recursos, dan la espalda al juguete industrial germiten la educacion reflexiva y critica sugepda Trilla

y Puig.

En referencia a los modelos de ludotecas observaddsspafia, el modelo “academia” no parece
significar una alternativa plena al ocio comergiaonsumista. M&s bien parece inscribirse en lagndicas
criticadas por Tonucci, al representar probableeentevas obligaciones y deberes, y reducir ainehas
tiempo informal, el del placer autoadministrador Bbcontrario, el modelo “libre” si parece en gipio
contribuir con su pluralidad de decisiones y elgmes potenciales (cuando jugar, con quién, a queoc.), a

una alternativa a la soledad del nifio y el ocigpmado.

Los resultados del Estudio del Caso de la LudotetaPolideportivo Municipal de Alcobendas,
parecen indicar en principio, una de las vias deéacugeridas por Lynch y Tonucci frente al sobnstimo

y el ocio limitado y una de las posibles vias deeladificacion del Deporte sugerida por Cagigal:

- es una ludoteca que se inscribe claramente enddlmtibre”,
- no se encasilla en alguno de los tres modelost@nales, pues pueden acudir todo tipo
de nifios, discapacitados o0 no; se efectla tambi#gmaaién socio-cultural y los nifios

pueden construir sus materiales de juego,
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- y ademas el juego motor, la actividad fisica lidigasus posibles materiales estan
plenamente representados y aprovechados para @&lralks integral de los nifios que
acuden.

Por otro lado esta Ludoteca de Alcobendas, no itoysstuna iniciativa aislada de su Ayuntamiento,
su Patronato Deportivo Municipal, o el resto dditimsiones municipales o asociaciones de la ciudad.
Ludoteca forma parte de todo un conjunto de equgratos, servicios y acciones en el tiempo de oeited
poblacién (amplias dotaciones de parques y espdibies, un amplio espectro de ofertas de espacios
servicios en todos los &mbitos de la Actividaddgisi el Deporte,...). Es decir que en el conjurtdacciudad

son observables gran parte de los pardmetros didlmoanadiense “Vivir activamente”.

CONCLUSIONES

Las actuales tendencias estructurales en el aeicothienzos del siglo XXI, enmarcadas en el
proceso de globalizacion econdémico-financiera, legveun ocio crecientemente pasivo, consumista,
insaciable, alienado e inactivo. Las alternativasoljuciones no pueden ser simplistas, sino congplgja
diversas, como sugieren para el ocio en su conj8thor y Lynch entre otros. Y para el ocio actgro
concreto, el conjunto de iniciativas del modeloazianse “Vivir Activamente”, adecuadamente adagada

cada sociedad y territorio.

A la espera de nuevas investigaciones, sin dudaseeas, todo parece indicar que las ludotecas
deportivas, de modelo “libre”, integradoras de tdigm de nifios, discapacitados o no, propiciadatas
vivencias motrices, recreativas y socio-culturalasilitadoras de interrelaciones ludicas con ohifi®s y con
los propios padres, podrian constituir una de las de accion y transformacién social a impulsatosn
pueblos y ciudades del siglo XXI. Eso si, juntgesto de iniciativas planteables, en el ambitodéglorte y

del ocio en su conjunto, frente a las tendencima@arales del ocio consumista, pasivo y alienado.
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