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1. INTRODUCCIÓN 

1.1 Concepto 

El juego es una acción libre, espontánea, desinteresada e 

intrascendente que se efectúa en una limitación temporal y espacial 

de la vida habitual, conforme a determinadas reglas, establecidas o 

improvisadas y cuyo elemento informativo es la tensión. (Cagigal, J.M 

,1996). 

Según Roger Caillois: 

·  Agon: son los juegos de competencia donde los antagonistas se 

encuentran en condiciones de relativa igualdad y cada cual busca 

demostrar su superioridad. 

- Según Rafael García Serrano: Juegos y deportes de fuerza: 

 

· De levantamiento de peso: levantamiento de piedras, de cántaros 

De tracción: soga - tira, tira del palo. 

· De tracción: soga, tira del palo. 

1.2 Contextualización histórica 

Los Juegos Olímpicos Antiguos fueron una serie de competiciones 

atléticas disputadas por representantes de diversas ciudades de la 

Antigua Grecia. Entre 776 a. C. hasta el 393 d. C. Durante la 

celebración de los Juegos se promulgaba una tregua o paz olímpica, 

para permitir a los atletas viajar en condiciones de seguridad desde 

sus países hasta Olimpia. Una de las características más íntimas de 
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los antiguos griegos es su espíritu agonístico. La voz griega agón 

equivalente de la latina certamen, se aplica a toda lucha que enfrenta 

a dos adversarios. En los Juegos Olímpicos había diferentes 

competiciones llamadas Agones. 

 

Nos centraremos en los agones luctatorios: 

Lucha: El objetivo de la lucha era derribar al adversario mediante 

agarres y presas. A diferencia de lo que se creía anteriormente, sí 

que se permitía usar las piernas propias para el ataque, así como 

atacar las del rival. Por tanto, la lucha antigua es análoga a la Lucha 

Libre Olímpica y no a la lucha grecorromana. Los luchadores no 

podían golpear al adversario, estando prohibidas las patadas, 

manotazos y puñetazos. 

Pugilato: En este deporte se golpeaba al adversario únicamente con 

los puños. Corresponde al boxeo actual. En sus comienzos se luchaba 

con los puños descubiertos, pero más adelante se utilizaron guantes. 

Pancracio: Aparece en el 640 a. C. y es análogo a las artes marciales 

mixtas. En este deporte había que vencer al rival pudiendo golpear 

con cualquier parte del cuerpo al adversario. También eran válidas 

cualquier tipo de luxación y presas de dolor. El combate finalizaba 

con la rendición e incluso la muerte, alcanzando con el tiempo gran 

brutalidad. 
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2 DESCRIPCIÓN DEL MATERIAL 

La fuerza es una capacidad física básica esencial, tanto para la vida 

cotidiana como para realizar con éxito cualquier modalidad deportiva.  

Los juegos que se describen a continuación parten de un equilibrio de 

fuerzas, y tienen como objetivo atraer o desplazar al contendiente o 

grupo oponente hacia el campo propio mediante la tracción o el 

empuje de los distintos elementos utilizados en cada juego que son 

las manos, cuerdas, palos, doble manilla 

3   MODALIDADES DE JUEGO 

a) Levantamiento y transporte de peso. 

- Levantamiento de piedras.  

b) De tracción y empuje: 

- Soga-tira. 

- Tiro de palo.  

- Juego de pica.  

c) Otros juegos y deportes de fuerza: 

- Pulsos 

Es necesario aclarar, que existen diferentes juegos de fuerza en 

función de la edad a la que van dirigidos. Por tanto si elegimos juegos 

de fuerza para edades entre los 12 y los 16 años, la pubertad y 

adolescencia, donde se producen gran cantidad de cambios a todos 
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los niveles, resulta muy adecuado el trabajo de tonificación y fuerza 

de los principales grupos musculares, sobre todo los llamados 

“músculos posturales”. El trabajo de fuerza, debería realizarse de 

forma muy adecuada y cuidadosa para que éste no resulte 

contraproducente. Así, se deberá trabajar la fuerza en su variante 

más saludable, la “fuerza resistencia”. Para ello, son muy buenos no 

sólo ejercicios analíticos de fuerza, que buscan mejorar el tono de los 

principales grupos musculares (abdominales, lumbares, dorsales, 

pectorales, bíceps, triceps, deltoides, glúteos, cuadriceps, 

isquiotibiales, gemelos,…), sino también, actividades y formas 

jugadas, que además de los fines anteriores, nos permite añadir un 

elemento motivador, vital para una sesión y que es básico para la 

consecución de uno de nuestros principales objetivos, la adquisición 

de hábitos saludables y cotidianos de actividad física.  

Estos juegos suelen tener bastante aceptación entre el alumnado, ya 

que a todos los gusta competir mostrando, en este caso, su nivel de 

fuerza. Además, su intensidad y exigencia física los hace muy aptos 

para trabajar en el inicio de curso la condición física. Por lo 

anteriormente citado, son ideales para liberar adrenalina y combatir 

el estrés, por lo que resultan ideales para incluirlos en épocas donde 

a los alumnos les cuesta más mantener la atención, como en la época 

de exámenes o en la primavera. Del mismo modo es positivo 

también, utilizarlos al inicio del curso, junto a otros juegos 

cooperativos y de presentación, ya que al ser tan divertidos y 

motivantes, predispone a los alumnos positivamente hacia las clases, 

lo cual ayudará sin dudas ante sesiones y unidades futuras. Una 

última opción es la de utilizar estos juegos dentro de una unidad de 
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“Actividades luctatorias”, ya que muchos de ellos, nos permiten y 

facilitan la consecución de objetivos propios de estos contenidos: 

emplear nuestra de fuerza de forma controlada, descargar la 

agresividad, fomentar el respeto a los compañeros, adversarios, 

reglas. 

En diferentes comunidades autónomas existen juegos peculiares 

como el lanzamiento de una reja de arado romano o el tiro “a pecho”, 

La reja debe caer de punta  

A continuación, se muestran una serie de ejemplos de entre los que 

cuentan con mayor aceptación entre en alumnado: 

“Dar la vuelta al compañero”: en parejas se deberá dar la vuelta al 

compañero, que se colocará tumbado en el suelo, bloqueado y 

oponiéndose al compañero. Se probará en posición supino y prono. 

Se podrá competir por equipos. 

“Mover la estatua”: intentar transportar al compañero, que 

parmenecerá bloqueado, a un determinado lugar.  

“Piezas de ajedrez”: idem al anterior pero por equipos. Aquel que 

consiga mover a todos los oponentes al lugar fijado en menos tiempo 

ganará el juego. 

“Arrastrar al compañero”: en parejas, uno agarra y se opone al 

avance de su compañero y otro tira hacia delante. Ganará aquel que 

es capaz de arrastrar a su compañero una mayor distancia. 

“Cinta transportadora”: todos los alumnos se colocarán en parejas 
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agarrados por los antebrazos. Es importante que todas las parejas se 

coloquen bien juntos, de forma que apenas exista espacio entre ellos. 

Un voluntario se colocará tumbado en posición de bloqueo al inicio de 

la fila, el cual, será transportado hacia delante hasta que pase por 

todas las parejas. Este ejercicio es muy apto para despedir las 

sesiones. 

“El puente”: por parejas, cada una de ellas sujeta una pica de madera 

de forma que entre todos se forme una especie de puente, que los 

alumnos deberán cruzar. Es importante agarrar bien la pica, dejando 

un pequeño espacio central para que se pueda poner los pies. Las 

parejas deberán estar muy juntas, para que el espacio entre picas 

sea reducido y además, poder ayudarse si es necesario. Nunca se 

deberán colocar los dos pies a la vez sobre una misma pica.  

“Los Tronco-móviles”: Por grupos de 6 a 8 alumnos. Estos se situarán 

de pie y en fila india, agarrando el banco con sus manos y situándolo 

entre sus piernas. Deberán ejecutar la maniobra que dicte el profesor 

(giro de 90º a la derecha, de 270º a la izquierda, giro de 720º, 

avanzar o retroceder “X” pasos, carreras,…) para la cual será vital, la 

compenetración entre todos los miembros del grupo.  

“La Piña”: Juego de fuerza que consiste en soltar a los miembros de 

un grupo, los cuales formaran una piña con el fin de que no los 

suelten. El equipo que menos tarde en soltar a todos ganará el juego.  

“Empujar el quitamiedos”: se hacen dos equipos, uno a cada lado del 

quitamiedos, agachados o de rodillas. A la señal del profesor, deberán 

empujar el quitamiedos. Ganará aquel equipo que arrastre más el 
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quitamiedos al lado contrario.  

“Carrera de colchonetas”: repartidos en grupos de 4-6 alumnos, 

realizarán relevos arrastrando a cada uno de los componentes del 

grupo de forma individual. El que sube a la colchoneta podrá 

colocarse, sentado, de pie, tumbado,… Variante: Colocarse de pie a 

modo de “surfero”. 

Además de los ejemplos citados, tienen bastante éxito situaciones 

jugadas más conocidas por todos como: carreras de cangrejos, 

carreras de carretillas, carreras de cuadrigas, quién aguanta más en 

las espalderas…Pueden plantearse a modo de concurso, de manera 

que en función de la posición en la que quede cada grupo obtendrá 

más o menos puntos. De este modo resulta muy motivante para el 

alumnado. 

A demás, existen muchas modalidades de este tipo de juegos en todo 

el mundo, por lo que describiré algunas comunmente conocidas. 

a. Soga-tira 

Dos contendientes o dos equipos 

situados cada uno al extremo de 

una cuerda tiran de ésta para 

atraer al oponente más allá de la 

línea divisoria que separa el terreno 

correspondiente. Es un juego 

universal del que se tienen 

antecedentes en el antiguo Egipto,              1. Soga-tira 
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Grecia y Roma, y que en Asia y el resto de culturas mediterráneas 

goza de una tradición milenaria. Desde los juegos de París, 1900, y 

Amberes, 1920, fue considerado deporte olímpico. Actualmente existe 

incluso una federación internacional creada en 1964. En su modalidad 

más clásica se puede jugar en parejas y entre dos equipos. Sin 

embargo, también existen otras modalidades, como la soga-tira en 

cruz de dos equipos, la soga-tira en cruz de cuatro equipos y la soga-

tira de a cuatro individual. Esta última forma inicialmente una 

disposición de cuadrado, hasta que la fuerza de tracción del jugador 

ganador le permite llegar a tocar el pivote, que se sitúa inicialmente a 

un par de metros de distancia detrás de cada participante. 

b. Beque o Tiro de palo 

 Juego al parecer de 

reminiscencias pastoriles del que 

se tienen referencias en Castilla 

y León, Arafón, Levante y 

Baleares. El desarrollo del juego 

es muy sencillo. Sólo pueden 

participar dos contendientes, 

que deben sentarse en el suelo 

con las piernas en escuadra, uno frente al otro y con las plantas de los 

pies en contacto. Desde esta posición ambos jugadores sostienen un 

mismo palo en posición horizontal, sobre el que ejercen tracción con la 

intención de levantar del suelo a su oponente. En la imagen los 

contendientes, que colocan las manos alternativamente agarrando el 

                   2. Tiro de palo  
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palo, intentan, con todas sus fuerzas, levantar al otro del suelo.  

c. El arsaaraq 

es uno de los juegos preferidos de los esquimales. Su estructura y 

desarrollo es casi idéntico al tira-beque, sólo que en vez de un palo 

se utiliza una doble manilla sujeta por una pequeña cuerda. 

d. El Aqshah 

Juego muy parecido al tira-beque y al arsaaraq, que se practica en 

algunos países asiáticos, especialmente en Afganistán. A diferencia 

del tira-beque, los dos oponentes se sitúan de pie, el uno frente al 

otro, y sostienen también un palo o una tabla de la que tiran con 

fuerza al objeto de que el oponente cruce la línea divisoria que les 

separa. 

d. El Pulso (Pulseada): Este juego, también de carácter universal, 

coloca a los dos oponentes sentados, cara a cara, y sujetos por la 

mano con el codo apoyado en la mesa. 

Cada uno de ellos, pero empezando al 

mismo tiempo, empujará fuertemente 

la mano del adversario hasta que 

alguno dé su brazo a torcer tocando 

con el dorso de la mano en la mesa. 

 

 

                      3. Pulso 
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f. El Fingerhakeln: Una versión a escala reducida del pulso es el 

pulso a dedo o fingerhakeln que ha sido la competición favorita de 

las tabernas del Tirol austríaco durante siglos. Según dicen los 

más viejos del lugar, el perdedor paga la cerveza. 

e. El Garrote Aragonés 

 Los dos contrincantes se sitúan de pie, el uno frente al otro, y 

agarrando un palo por los extremos, lo empujan fuertemente hasta 

hacer retroceder al contrario. Algunas fuentes atribuyen el origen de 

este juego a los pastores de reses bravas en Andalucía, aunque por lo 

visto donde más se ha conservado es en Aragón. 

f. El Equilibrio 

Éste es un juego de fuerza y equilibrio en el que el jugador ha de 

procurar, por un lado, no caer, y por otro, hacer caer al contrincante. 

Pueden participar tantos jugadores como se quiera, agrupados por 

parejas. Si hay muchos jugadores, pueden organizarse eliminatorias 

hasta llegar a la gran final, de la que saldrá el ganador absoluto. Los 

jugadores se colocan de dos en dos, se atan las piernas de uno con 

las del otro (la derecha de uno con la izquierda del otro y viceversa) y 

al recibir la señal, procurarán hacerse perder mutuamente el 

equilibrio. El que lo logre pasará a la siguiente ronda. 

G. Pelea de Gallos 

 Se conoce con este nombre por la postura que adoptan los jugadores 
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al intentar desequilibrar al adversario y hacerlo caer al suelo. Se 

juega por parejas y no hay ningún límite establecido para el número 

de jugadores. Los participantes se agachan y se colocan el uno frente 

al otro con las manos abiertas para poderse empujar con fuerza y a 

base de golpes secos. No está permitido agarrarse, levantarse o 

apoyarse en el suelo. Tras una primera ronda, los jugadores que han 

caído quedan eliminados y los que han ganado se enfrentan entre sí. 

Y así sucesivamente hasta que quede sólo una pareja, que se enfren-

tará, en la final, para decidir el campeón de la pelea de gallos. 

h. El Empujón: En nuestras latitudes existen algunas versiones que 

también merecen destacarse. El llamado empujón tiene como 

objetivo lograr que el contrincante retroceda un paso. El juego se 

desarrolla por parejas, y pueden participar en él tantas como se 

quiera. Los jugadores se sitúan de pie, el uno frente al otro, con las 

puntas de sus pies tocándose y las palmas de las manos unidas a la 

altura del pecho. Al darse la señal, los dos empezarán a empujar con 

fuerza. Ganará aquel que logre hacer retroceder un paso al 

adversario. 
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