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1. INTRODUCCIÓN  
 

Los juegos de cordel, también llamados figuras de cuerda (string games o string 
figures) es un juego muy antiguo que ya se jugaba tanto en la Grecia clásica como en la 
antigua Roma, donde se conocía por hamaca, aunque sus orígenes se remontan a 
tiempos inmemoriales, situándolos autores como Muldher K. en el lejano oriente. 
Heraklas fue el primero que escribió sobre los juegos de cordel en el siglo I, siendo el 
primer libro dedicado por completo a estos juegos “string figures and how to make 
them”, escrito en 1906 por Caroline Fumess Jayne. 
 

Este juego tan sencillo es conocido en multitud de culturas y está presente en 
cada uno de los continentes que forman nuestro planeta, en lugares tan remotos y 
diferentes como pueden ser Alaska, la Polinesia, Reino Unido o Sudamérica. Se practica 
entre muchas tribus primitivas, como los Inuit, indios norteamericanos o aborígenes 
australianos, las que son asombrosamente expertas, formando lazadas y figuras 
extraordinariamente complicadas, ayudándose con los labios, dientes, dedos de las 
manos y de los pies. Y no sólo eso, sino que también en algunos lugares, como por 
ejemplo la Polinesia, no sólo han sido vehículos para relatar leyendas tradicionales y 
transmitir los mitos de sus cosmogonías, sino que también son usados en sus rituales y 
prácticas adivinatorias. En otras culturas, como puede ser la nuestra, se usaban para 
ilustrar las historias que se contaban en torno a la hoguera del campamento, para 
describir fenómenos naturales, animales. 
  

Estos juegos han llegado hasta nosotros gracias a la labor de antropólogos y 
estudiosos que se han encargado de recopilar estas figuras y describir sus instrucciones 
mediante una terminología específica, que se unificó en 1898 con términos que aún hoy 
se utilizan para describir los pasos para realizar las figuras, sin los cuales muchos juegos 
se perderían dada la complejidad de transmitirlos a través de las generaciones. Existe 
una institución, la International String Figure Association (ISFA), fundada en 1978 por 
Hiroshi Noguchi y Philip Noble, cuya principal meta es reunir, preservar y enseñar las 
figuras de hilos o cuerdas a las futuras generaciones, para que aprendan y disfruten de 
este antiguo juego. Según ellos, es una manera saludable, barata para relajar la tensión y 
olvidarse de los problemas. El único requisito es el entusiasmo y sentir pasión por hacer 
las figuras de cuerdas. 
 

Siguiendo el requisito anteriormente mencionado, realizamos nuestra propuesta 
de unidad didáctica que, además del marco teórico en el cual se encuadra, tendrá su base 
en el trabajo realizado durante las sesiones de la asignatura Antropología del juego 
deportivo, sirviéndonos de referencia para el desarrollo de la parte práctica del 
mencionado texto. 
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2. OBJETIVOS 
 

El movimiento moderno conocido con el nombre de Juegos y Deportes 
Alternativos se basa fundamentalmente en el concepto moderno del deporte para todos, 
donde de forma clara y precisa, se marcan las pautas a seguir para la conceptualización 
y divulgación del deporte popular, deporte de ocio o recreativo (Hernández Vázquez, 
1997). 
 

La actividad deportiva no se puede ni se debe ceñir exclusivamente a la 
impartición de una clase o a la organización de unos torneos deportivos. Debemos 
redescubrir nuevas fórmulas que incluyan de verdad todas las posibilidades de 
desarrollo que tiene el deporte (Hernández Vázquez, 1997). 
 

Para llegar a presentar unos programas deportivos amplios y que abarquen, 
siempre que sea posible, todas las posibilidades que nos da el movimiento corporal, uno 
de los factores fundamentales a tener en cuenta es la búsqueda y diseño de nuevos 
materiales deportivos. El objetivo es enriquecer y facilitar los recursos disponibles por 
parte de profesores y animadores. Para ello investigamos con materiales antiguos, poco 
o nada utilizados actualmente y también con materiales nuevos (Hernández Vázquez, 
1997). 
 

En este caso el material empleado se enfoca hacia la recuperación, estudio y 
divulgación de materiales de juegos antiguos, que por sus características, merece 
nuevamente que se de a conocer. 
 
Objetivos: 

� En relación con los objetivos de la Educación Secundaria: 

a) Conocer y comprender los aspectos básicos del funcionamiento del propio 
cuerpo. 

b) Formarse una imagen ajustada de sí mismo, de sus características y 
posibilidades y actuar de forma autónoma valorando el esfuerzo y la superación 
de dificultades. 

c) Relacionarse con otras personas e integrarse de forma participativa en 
actividades de grupo con actitudes solidarias y tolerantes, libres de inhibiciones 
y perjuicios. 

� En relación con los objetivos de área: 

1.- Conocer y valorar su cuerpo, con el fin de contribuir a mejorar sus 
capacidades físicas básicas y sus posibilidades de coordinación y control motor, 
realizando las tareas apropiadas y haciendo un tratamiento discriminado de cada 
capacidad.  
2.- Entender, valorar y utilizar las posibilidades expresivas y comunicativas del 
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cuerpo como enriquecimiento personal, diseñando y practicando actividades 
físicas, rítmicas con y sin acompañamiento musical.  
3.- Participar en actividades físicas y deportivas, estableciendo relaciones 
constructivas y equilibradas con los demás, independientemente del nivel de 
habilidad alcanzado, y colaborando en la organización de aquellas. 

� Objetivos didácticos 

• Realizar ejercicios especializados de habilidad manual, de forma progresiva 
mejorando la confianza en sí mismos aceptando el nivel propio de habilidad 
como medio para la mejora 

• Identificar los mecanismos de percepción, decisión, ejecución y control de 
movimiento así como las cualidades coordinativas implicadas en las actividades 
de cordel para su mejora. 

• Adaptar a cada situación concreta las acciones físicas aplicando de forma 
autónoma las habilidades adquiridas. 

• Valorar la importancia de la cooperación, confianza en los compañeros, 
superación de miedos y una realización práctica con seguridad. 

⇒ Conforme a los objetivos anteriormente citados, planteamos para nuestra Unidad 
Didáctica los siguientes objetivos: 

 
• Conocer los juegos y deportes alternativos, no habituales en nuestro entorno y de 

escasa presencia en la programación de la educación física, con respecto a los 
deportes tradicionales. 

• Aprender sus formas de juego (técnicas básicas, etc.), los materiales e 
instalaciones necesarias para su puesta en práctica, su historia... 

• Búsqueda de actividades que no necesitan instalaciones o materiales muy 
costosos. 

• Promoción de juegos y deportes tradicionales como medio de conservar nuestra 
cultura popular. 

• Resaltar siempre el aspecto lúdico y recreativo sobre el aspecto competitivo. 
Buscar situaciones donde se trabaje en grupo, sobre todo con jóvenes. 

• Dar a conocer, actividades cuya práctica pueda llevarse a cabo durante toda la 
vida: habilidades sencillas, esfuerzos moderados y de poco riesgo. 

• Enseñar las técnicas básicas de los juegos seleccionados, de forma que una vez 
terminado el proceso de aprendizaje, todas las personas sean capaces de 
continuar con éxito y con cierta autonomía, asegurando una continuidad de la 
actividad. 

• Desarrollar la habilidad malabar a través de juegos de ingenio, con las manos y 
de coordinación. 

• Dar a conocer juegos con materiales sencillos que desarrollen la creatividad, el 
ingenio y la imaginación. 
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3. HERRAMIENTAS Y MATERIAL NECESARIO 
 

a) Cuerda (2 m.) 

Los esquimales utilizaban nervios o correas de cuero para hacer figuras de 

cuerda. Otros pueblos situados más al sur hacían bramante con el interior de la 

corteza de los árboles. Algunos utilizaban incluso cabello humano cuidosamente 

trenzado (Gryski, 1996, 5). 

Por suerte, actualmente no tienes que adentrarte en el bosque ni cortarte el pelo 

para tener una buena cuerda con la que hacer figuras. Puedes utilizar un trozo de 

cordel normal con las puntas atadas entre sí. La cuerda de macramé también va 

muy bien pues suele ser un poco más gruesa y las figuras se ven mucho mejor 

(Gryski, 1996, 5). 

En las mercerías venden cuerda de nailon, normalmente por metros. Tal vez es el 

mejor tipo de cuerda, y como está tejida y no tiene capas, no se arruga. Si el lazo 

de cuerda tiene un nudo, se puede enredar, y las figuras con movimiento no se 

moverán fácilmente (Gryski, 1996, 5). 

 

 

   
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

         Tijeras       Mechero 
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4. TALLER: DESCRIPCIÓN DEL PROCESO DE CONSTRUCCIÓN 
 
 

I. Cortar la cuerda. 

Es necesario unos dos metros de cordel para que el lazo mida un metro, una vez 

esté cerrado. 

II.  Las puntas de la cuerda se pueden anudar (nudo cuadrado) o quemar para que no 

se deshilachen (si es de nailon o de otra fibra sintética). 

 

 

 

 

 

 

 

En este caso la hemos quemado: 

 

1. Acercar las puntas del cordel  encima de   la llama, separadas 

de uno a dos centímetros entre sí. 

2. Cuando las puntas estén blandas, júntalas. 

3. Cuenta hasta cinco y déjalas enfriar. Luego hacer una pequeña 

presión con los dedos para alisar el punto de unión.   
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LOS NOMBRES DE LOS TRAMOS: 
 

• Cuando la cuerda rodea un dedo, forma un lazo. Según el dedo 
en que esté, hablaremos de: lazo del pulgar, lazo del índice, 
lazo del corazón, lazo del anular y lazo del meñique. 
 

• Cada lazo tiene un tramo cercano (el que está más cerca de ti) 
y un tramo lejano (el que te queda más lejos). 

 
• Si tienes dos lazos en un mismo dedo, uno es el inferior (el 

que está más cerca de la base del dedo) y el otro el superior (el 
que está situado encima). 
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4. PROCESO DE ENSEÑANZA 
 
En el proceso de enseñanza, el profesor, mediante información inicial tanto verbal como 
visual, enseñará los juegos a los alumnos, de uno de uno, de tal forma que estos tendrán 
tiempo para aprender un juego antes de que el profesor enseñe el siguiente, teniendo que 
practicarlos fuera de clase para asentar el aprendizaje. Las imágenes, va marcando los 
pasos a seguir, empezando siempre por la imagen de la izquierda. 
 
Los juegos que se enseñarán serán los siguientes: 
 

EL NUDO 
        

                                                                                                                     

EL AHORCADO 

                                                                                               
EL ARO 
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LIBERAR EL PULGAR 
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EL ANILLADO 
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NUDOS 
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HAMACA 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 

 

     

    
 
    
 
 
 

 



UNIDAD DIDÁCTICA: JUEGOS DE CORDEL  
 

Alba Mayorga Rufo, Noelia Manzano Polo, María Viñarás Ponce  
 

TELARAÑA 
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ARAÑA 
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ANILLADO PALMAR 
 
 

    
Posición inicial  Paso 1   Paso 2   Paso 3 

    
Paso 4      Paso 5  Paso 6 

   
Paso 7         Paso 8 
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6.- EVALUACIÓN 
 
Para evaluar a los/as alumnos/as nos basaremos fundamentalmente en la superación 

personal, entendiendo que no todos los chavales tienen el mismo nivel de habilidad 

manual, y lo que para unos será fácil, para otros puede suponer un gran reto. Esta 

superación personal no sólo se refiere a la realización de los juegos planteados, sino 

también a una mayor cooperación con los compañeros, al nivel de memorización de los 

chavales, y otros factores inherentes a la actividad, aunque no se observe de una manera 

directa. 

Estableceremos los tres juegos más fáciles como requisito mínimo para superar la 

unidad didáctica, ya que entendemos que están al alcance de todos los chavales, por 

mínimo que sea su nivel de habilidad manual. A partir de este mínimo, se le sumará a 

cada alumno/a 0,5 puntos más por cada juego logrado, llegando a conseguir un máximo 

de 8,5 puntos con la realización correcta de todos los juegos. El punto y medio restante 

se logrará a base de cooperar con los compañeros, cuidado del material, y demás 

actitudes observadas y anotadas durante las clases.. 
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