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INTRODUCCION
Objetivos

# Adquirir conocimientos las diferentes modalidades de juegos vy
deportes tradicionales.

# Relacionar algunas modalidades de juego tradicional con las que
actualmente se siguen practicando.

~ Descubrir la comunidad rural a través del reconocimiento de los
materiales con los que estdn construidos los juegos tradicionales.

~ Relacionar los juegos tradicionales con ciertas profesiones rurales.

# Encuadrar los juegos tradicionales dentro de una clasificacién general
de juegos.

7 Comparar algunos de los juegos tradicionales con modalidades
deportivas modernas.

Nivel Educativo

El mddulo diddctico estd disefiado para nifios en edades comprendidas entre
los 8 a 12 afios.

Contenidos
Deporte Tradicional

Es una manifestacion cultural de la comunidad rural, que se ha mantenido a
lo largo del tiempo hasta nuestros dias, transmitido de forma oral de una
generacion a la siguiente. No posee unas reglas fijas ni estrictas,
caracteristicas de nuestros deportes actuales. Muchas de estas actividades
se practican inmersas en un determinado ritual, por eso es frecuente que
se celebren en dias de fiesta y dentro de esta.
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Muchos de los juegos tradicionales guardaban una estrecha relacién con los
trabajos de la vida cotidiana, aprovechando para el juego las caracteristicas
del lugar (las eras, los caminos o las anteiglesias), los instrumentos de
trabajo (la reja castellana, el arrastre de carros valenciano), o de las
formas de llevar a cabo la faena (el corte de tronco, el calabazo canario).

En la mayoria de estas actividades no tienen cabida los espectadores
pasivos, no estdn pensadas para ser vistos, sélo tienen sentido desde la
prdctica o la implicacion a través de la ayuda a los participantes o de la
apuesta.

Estos, casi en su totalidad, se han perdido o estdn en france de
desaparicion, debido a varios factores como son: la emigracién, la elevada
escolarizacion con prdcticas sociales y deportivas normalizadas o la presién
de los nuevos deportes de masas a través de los medios de comunicacion.
En los dltimos afos distintas instituciones tanto publicas como privadas,
estdn realizando un trabajo de recuperacion para evitar su desaparicion.

Clasificacion de los Juegos Tradicionales:
A) Juegos de lanzamiento

1-. Juegos de lanzamiento de distancia:
Se arroja un objeto a la mayor distancia posible.
= Lanzamiento a mano: tiro de barra, tiro de bola, tiro de reja, tiro de
bastén, garrote, tiro de palo, tiro de piedra, tiro de azada...
= Lanzamiento con elemento de propulsién: honda.

2-. Juegos de lanzamiento de precisién:

Se arroja un objeto con el fin de dar, derribar o desplazar otro objeto.
= Juego de bolos.
» Juegos de lanzamiento con discos: chito, rana...

3-. Juegos de lanzamiento con otros objetos.
= Juegos de lanzamiento de bola.
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B) Juegos de locomocion:

Desplazamiento corporal, en las diferentes formas en las que se puede
realizar, muy asociadas tanto a rituales religiosos, festivos, como a la vida
cotidiana y al trabajo.

1-. Carreras:

» Terrestres:

» Pedestres (marcha, carrera). Carreras, marchas: andarines,
korricolaris.

*= Con animales: Carrera de caballos...

» De laboreo: Recogida de mazorcas, el calabazo, carreras de cantaro...

» Rituales: correr la bandera, carreras rituales, la Rosca, la carrera de
la fogaza, salto del colacho...

» Acudticas.

» Maritimas: carreras de traineras...

* Fluviales.

2-. Saltos:
= Sinobjeto: saltaris.
= Conobjeto: salto del pastor.

3-.Equilibrios:
= Trepa: castillos o torres humanas, cucafias: terrestres, maritimas.
= Desplazamientos: danza de zancos, rayuela...

C) Juegos de fuerza
1-. Levantamiento: de piedras, de txingas, de arado, de sacos....
2-. Traccién, empuje y pulsos:

= Por parejas: estiragarrote...
= Por equipos: sogatira...
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MODULO PREVIO

A LA VISITA
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Busca en el diccionario los siguientes términos relacionados con los
Juegos y Deportes Tradicionales:

+ Tradicion: Transmisién de noticias, composiciones literarias, doctrinas,
ritos, costumbres, etc., hecha de generacién en generacién.

+ Juego: Ejercicio recreativo sometido a reglas, y en el cual se gana o se
pierde.

+ Honda: Tira de cuero, o trenza de lana, cdfiamo, esparto u otra materia
semejante, para tirar piedras.

+ Charro: Aldeano de Salamanca, y especialmente el de la regién que
comprende Alba, Vitigudino, Ciudad Rodrigo y Ledesma.

+ Cucafia: Palo largo, untado de jabén o de grasa, por el cual se ha de trepar,
si se hinca verticalmente en el suelo, o andar, si se coloca horizontalmente a
cierta distancia de la superficie del agua, para coger como premio un objeto
atado a su extremidad.

+ Azada: Instrumento que consiste en una Idmina o pala cuadrangular de
hierro, ordinariamente de 20 a 25 cm de lado, cortante uno de estos y
provisto el opuesto de un anillo donde encaja y se sujeta el astil o mango,
formando con la pala un dngulo un tanto agudo. Sirve para cavar tierras
roturadas o blandas, remover el estiércol, amasar la cal para mortero, etfc.

+ Chito: Juego que consiste en arrojar tejos o discos de hierro contra un
pequefio cilindro de madera, llamado tango, tanga o tdngana, sobre el que se
han colocado las monedas apostadas por los jugadores. El jugador que logra
derribar la tdngana se lleva todas las monedas que han quedado mds cerca
del tejo que de la tdngana. Los siguientes arrojan su tejo y ganan las
monedas que se hallen mds cerca de él que de la tdngana.

+ Calva: Juego que consiste en tirar los jugadores a proporcionada distancia
piedras a la parte superior de un madero sin tocar antes en tierra.

+ Maragato: Natural de la Maragateria, comarca de Ledn, en Espafia.
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Dibuja un Juego Tradicional que se siga practicando en la actualidad.
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Entrevista a tus abuelos, vecinos a algin mayor para que te cuente qué
Juegos tradicionales practicaban en su juventud.

Nombre del entrevistado:

Edad: Lugar de nacimiento:

Nombre del Juego:

Descripcidn:

Nombre del entrevistado:

Edad: Lugar de nacimiento:

Nombre del Juego:

Descripcidn:
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Clasifica los siguientes Juegos Tradicionales uniendo con flechas con la
categoria que corresponda:

9

{ h~
Jap- e —
LANZAMIENTO A
HABILIDAD EN DISTANCIA
EL TRABAJO

T

LANZAMIENTO
DE PRECISION

FUERZA

LANZAMIENTO

A DISTANCIA

HABILIDAD EN
EL TRABAJO

LOCOMOCION

N

(0]
|
4

HABILIDAD EN
EL TRABAJO

FUERZA
LANZAMIENTO

DE PRECISION
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MODULO DURANTE

LA VISITA
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¢A cudl de estas profesiones se puede asociar la honda? Pon una cruz
en la opcion correcta.

Herrero

Arriero

x | Pastor vacuno

Labrador

Esquilador

¢Para qué se utiliza la honda? Pon una cruz en las opciones que creas
incorrectas.

Ahuyentar a lo lobos

Controlar al ganado

Informar al perro hacia donde debe ' ir

Para la caza

X | Para comunicarse entre los pastores

¢Cudl de estos juegos tiene el mayor nimero de bolos?

Bolos de tineo

Bolos leoneses

Bolos maragatos
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Explica la semejanza que existe entre el juego de la llave y el chito.
Ambos juegos son de lanzamiento de precisién con proyectiles de disco.

¢Qué tipo de economia tiene la poblacion si practican los siguientes
Juegos?

Opciones:

1. Agricola.
2. Ganadera.

HONDA HERRADURA

CALVA

L
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Une mediante lineas las piezas que correspondan a un mismo juego.

Share
D
Marro
Calva
Lo
Rana
Piedra
= Bolo
Pelota
\ Llave
)\
Herradura Pasaka
>
Clavo
Tejo
Lo
Honda
Bola
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Di si estas frases son verdaderas o falsas:

Los hombres apuestan y las mujeres no.

X | Verdadero Falso

Los juegos de hombres suelen ser de fuerza y los de las mujeres de
habilidad.

X | Verdadero Falso

Los hombres y las mujeres compiten juntos en los juegos tradicionales.

Verdadero | X | Falso

Los juegos tradicionales se practican todo el afio.

Verdadero | y | Falso

Todas las modalidades de bolos se juegan de la misma forma.

Verdadero | x | Falso

Completa las siguientes frases:

Los pastores jugaban a la calva con un cuerno de vaca o toro y una piedra
canteada y actualmente se juega con una “calva", que es una pieza de
madera en forma de "V" (asemejandose al cuerno) y un marro metdlico
cilindrico tallado.
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La Cestapunta estd construida con diferentes materiales: unos proceden de

materia animal como el cuero, y otros vegetal como el mimbre.

Hay algunos bolos que son fdciles de construir ya que estdn realizados

con ramas de drboles.

Para que la bola del juego de bolos se conserve y ruede bien se conserva en

un recipiente lleno de agua.
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Contesta las siguientes preguntas:
4+ ¢Que diferencia existe entre los bolos y bolas?
El bolo es la pieza del juego que se derriba y la bola el proyectil

que se utiliza para derribar.

+ Sefiala dos formas de colocacién de los bolos en el suelo para que no

se caigan.

Con barro

Agujero en el suelo

4+ Dibuja tres formas de situar los bolos en el campo.
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MODULO POSTERIOR

A LA VISITA

e
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Observando los siguientes dibujos di una diferencia entre la Lucha
leonesa y la lucha canaria:

Lucha Leonesa Lucha Canaria

En la Lucha Leonesa el agarre es en la cintura, colocandose para ello

los dos contrincantes un cinturon.

En la Lucha Canaria el agarre es a la pernera del pantalon,

preparandose los luchadores para la lucha con pantalones remangados
hasta el muslo, evolucionando esta modalidad a un traje especifico de

lucha en la actualidad.

Resuelve el siguiente crucigrama. Contesta primero las preguntas vy
luego coloca la solucion en las casillas correspondientes:

1-. Objeto que sirve para el juego de la pelota.

Pelota

2-. Se utiliza para el saque de la pelota a mano canaria.
Bote

3-. Modalidad de juego de pelota vasca construida con material vegetal.

Pasaka
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4.- Modalidad de juego de pelota vasca construida con materia animal.

Pasaka

5-. Objeto con el que se golpea la pelota.

Pala 2

6-. Proteccion que se utiliza en una de las modalidades de la pelota a mano.

Dediles
P
C E|IS|T|IA|P|U|NIT A
L
B|O|T|E
T
PIA|S|A|K A
A E
L L
A I
D
E
D
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Asocia los siguientes juegos tradicionales con deportes que se

practican en la

actualidad.

Voleo — 5 GOLF

SALTO CON
PERTIGA

<+— Salto del Pastor

Lanzamiento de Barra —————®

LANZAMIENTO
DE JABALINA

HALTEROFILIA «——— | evantamiento de Piedras

LACROSSE

A 4

Cestapunta
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Une con una linea la técnica de juego de bolos con su definicion.

Técnica Definicidn

El movimiento del
brazo al tirar la
bola

El objetivo del
juego es derribar
los bolos

El objetivo del
juego es hacer
saltar los bolos por
encima del muro

Se coloca un tablén
alargado por donde
deslizard la bola

Por la forma de
coger la bola
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¢A qué juegos tradicionales pertenecen los siguientes campos de juego?

Opciones:

1-. Pelota Vasca, 2-. Bolos, 3-. Llave, 4-. Barra, 5-. Voleo

BOLOS

BARRA

VOLEO LLAVE

PELOTA VASCA
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Resuelve la siguiente sopa de letras, encontrando los siguientes juegos:

Calabazo, Barra, Azada, Bolos, , , , , Lucha, Pica.

H IR |Y |[B |O |6 |s |HI|TI |6 |z [P |0 |N
H K M D |A|[Cc|Y [T I[N |F|B |[A |H M
L |[H |[K [D |[E |A B |s |E
U |6 [T |[U (M [F |B L N |[c [T |v
cC Q@ W IV [X |T M |N N |T |Y K (M
H |z |c |[E |[A M [N |T [E F |A |Ss |A
A |A |T IR |[E |Y [T [N |R |T D |s |T
D [F [Q[U |s |T |p [T |c |A |[K |A |O |F
R |[E |Y |0 [T |Y |[K |[c |[A U N (Z |IL |B
R [E |[L [ X |Y |[U T |[L |0 |[K |T |A A
F lo |z |[A B |A L |A |C [N |A Q |R
B M |E |[A |H |[K [T |0 |[N |V c [D |R
F IR |s [¢c |6 |[H |u |T |p A |Z |V |A
R |[E |Y [U [T |P |B |N E A M |6

E R |Y K |0 |[D |V |[H |Y

Sitda cada juego en la zona correspondiente de mapa donde se
practique:

| Llave de Orense: GALICTIA ‘ Arrastrabueyes: CANTABRIA
| Calva Charra: SALAMANCA ‘ Honda: BALEARES
| Bolos de Tinneo: ASTURIAS ‘ Voleo Conquense: CUENCA

Lucha Leonesa: LEON Bolo Huertano: MURCIA
Calabazo: CANARIAS Rana: EXTREMADURA

Carreras de caballos de Corta de Troncos: PATS VASCO
Huelva: HUELVA

Danzante de Angiiiano: LA Juego de las Bitlles: CATALUNA
RIOJA

Pica Aragonesa: ARAGON Cucafia: PAMPLONA

Chito: MADRID Juego de las Birlas: VALENCIA
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