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1. Introduccidon

Figura 1

La honda es uno de los artefactos mas antiguos de la Humanidad.
Empleada probablemente como arma de caza por los hombres del
Paleolitico, adquiriria su naturaleza de arma de guerra durante el
Neolitico. A lo largo de la Edad Antigua los asirios, griegos,
cartagineses, romanos y en general gran parte de los pueblos de la
antigliedad la tuvieron como arma auxiliar de guerra, empleandola en
todos sus combates. Fueron tradicionalmente famosos en esta época
los honderos baleares, que actuaron como cuerpo especializado
mercenario de diferentes ejércitos en casi todas las guerras de aquel
tiempo. La honda de la época clasica era reputada como mas temible

que el arco y su alcance y rapidez de tiro eran superiores. Arqueros y
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honderos luchaban juntos, formando parte de la infanteria ligera;
esta tropa iria adquiriendo cada vez mas importancia en las guerras

de la época.

El empleo de proyectiles de plomo, descubiertos por los griegos,
harian de la honda un arma temible; los llamados glandes por los
romanos eran capaces de penetrar en el cuerpo a larga distancia,
teniendo la ventaja sobre las flechas de un peso e impacto mucho

mayor y el ser invisibles debido a su pequefio tamafo y velocidad.

En la Edad Media continudé el uso bélico de la honda, existiendo
numerosas referencias del mismo en la Espafa cristiana y en la

musulmana, asi como en el resto de Europa.

Convivié incluso con la ballestay vio los tiempos del cafién primitivo.

En la Era de los Descubrimientos, cuando tiene lugar la conquista de
América por los espainoles, Hernan Cortés, Pizarro y los demas se
encontrarian de nuevo con la honda en manos de los indigenas.
Cronistas de la conquista afirmaban haber visto matar un caballo de
una pedrada de honda y romper un espada en dos de la misma guisa.
Posteriormente quedaria relegada a su uso inicial, el que nunca
abandono al margen de la guerra: el pastoreo. En él demostraba
desde siempre su eficacia para el manejo de los rebafios y la defensa
de los mismos contra los depredadores. La honda de pastor seguiria

usandose hasta casi nuestros dias, hasta entrado este siglo.

La paulatina desaparicion de los depredadores tradicionales, como el

MUSEO DEL JUEGO Victor Garcia Blazquez



JUEGOS DE TODO EL MUNDO: TIRO CON HONDA

lobo, la utilizacion de los magnificamente bien adiestrados perros
pastores, y finalmente la progresiva disminucién del pastoreo vy
cambio en los usos de la ganaderia, irian acabando con la tradicién de
la honda. Pervive hoy en dia en algunas regiones de economia
precaria, ancladas a los antiguos usos ganaderos, como las regiones

andinas, Tibet, etc.

En nuestro pais su presencia hoy es meramente anecdética. Nos
enfrentamos a la completa desaparicion y olvido de la honda en pocos
afnos. Su Unica salvacion es recuperarla como deporte, 0 mejor como
aficion por las armas primitivas, que nos transportan a épocas donde
la tecnologia todavia no habia usurpado el papel magico que
corresponde a la habilidad extraordinaria del hombre. Ojala que este

manual pueda contribuir modestamente a este objetivo.

Figura 2
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2. Descripcion del material

La honda es un instrumento sumamente sencillo, formado por dos
cuerdas o correas sujetas a un receptaculo o bolsa para el proyectil.
Colocado éste, y sujetando el conjunto por el extremo libre de las
correas, se le hace describir un determinado movimiento amplio, que
puede ser de diversas formas y que tiene por objeto hacer adquirir al
proyectil una cierta energia cinética. En el momento adecuado se
suelta una de las correas manteniendo sujeta la otra: el proyectil sale

disparado en la direccién ultima del movimiento.

El movimiento de lanzamiento generalmente empleado es el volteo o
giro, que puede ser realizado en diferentes planos o posiciones; es el
lanzamiento mas eficaz y enérgico y el tradicionalmente empleado en
todos los lugares y épocas; pero puede utilizarse para lanzar un
simple movimiento desde atras hacia delante, bien por encima de la

cabeza o desde abajo hacia arriba con una cierta inclinacion.

=D m
Correa de retencion Extremo
de retencion

“ s Bolsa

Extremo
de dispare

Correa de disparo

Figura 3
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Terminologia:

La bolsa puede estar formada por cualquier material o disposicién
capaz de albergar y adherirse al proyectil, de manera que éste no
deslice fuera de ella durante el volteo (en adelante llamaremos
"volteo" al movimiento de propulsidon de la honda, cualquiera que sea
éste). Materiales tipicos son el cuero, el tejido de diferentes fibras
vegetales, etc. Formas tradicionales son el évalo o ensanche entero,
es decir de superficie continua, y los cordones de sujecién, que
suministran al proyectil varios apoyos donde descansar en equilibrio.
La correa de retencién es la que permanece sujeta en el disparo. El
extremo de retencidon de la misma puede adoptar diferentes formas.
La mas comun es en anillo, adaptandose a un dedo, generalmente el
dedo medio. También puede terminar en pulsera, para sujecion a la
mufeca, o incluso terminar en seco, esto es, carecer de una
terminacion especial, enrollandose simplemente a un dedo, a la mano

0 a la muneca.

La correa de disparo es la que se suelta en el lanzamiento. El
extremo de disparo puede ser también diverso. Es muy comun el
extremo en borla, de cierta longitud y que se sujeta comodamente
agarrandolo con toda la mano. A veces el extremo es también en
seco, prolongandose igual que en el caso anterior mas que el extremo
de retencion, con objeto de un buen agarre. Un caso mixto es cuando
la terminacidon en seco se prolonga en una pequeia borla, cuya uUnica
misidn es producir un caracteristico restallido en el disparo, similar al

que produce el extremo en borla convencional.
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Otra disposicion muy eficaz del extremo de disparo es en botdn,
especialmente Util y precisa cuando se emplean correas poco
gruesas; puede consistir, en el caso de las correas mas finas, en un
simple nudo o longaniza; en el caso de correas de grosor medio
consiste en un engrosamiento progresivo del corddon, a manera de
pequena perilla. Estas disposiciones en botdn proporcionan un buen
agarre durante el volteo y una liberacién suave y muy precisa en el
disparo. Los extremos de disparo en botén, nudo, etc., se sujetan
generalmente entre le dedo indice y pulgar. Las correas pueden estar
hechas de cualquier material flexible, como piel, trenza de fibras

vegetales, etc.

El proyectil puede consistir en diferentes objetos, segun el tipo de
impacto deseado sobre el objetivo. A veces se busca conseguir
impactos potentes, destructivos, y se emplearan gruesas piedras.
Otras veces se buscan efectos similares a los de una bala de arma de
fuego, y se emplearan proyectiles de plomo, de alta velocidad e
invisibles.También el alcance requerido condicionara el tipo de

proyectil a emplear.

3. Tipos de hondas y proyectiles

Se va a tratar la honda como arma deportiva y de entretenimiento,
recurriendo a diferentes disefios y variedades en funcién de estos
usos, y de las posibilidades de construccidn en base a los medios vy

habilidades mas comunes, al alcance de cualquiera.
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El disefo basico de la honda y la técnica de lanzamiento no han
cambiado casi a lo largo de los tiempos, dada la sencillez del arma y
la adquisicion casi desde el inicio del disefio y manejo éptimos. Las
mayores variaciones que se observan entre diferentes ejemplares
corresponden sobre todo a hondas de tipo ceremonial y folklorico, no

de uso practico.

Las hondas se construirdn con dos tipos de material: piel y fibra
vegetal o artificial. La piel la emplearemos tanto parala bolsa como
para las correas. La fibra también para ambas partes. La fibra animal,
como lana, alpaca, etc., que son unos materiales excelentes, precisan
una elaboracion mas complicada y paciente, conocimientos de
técnicas de tejido, etc., que se salen del alcance de este manual.
Amantes del tejido de hondas tan hermosas como las andinas pueden
consultar el libro especializado "The Sling Braiding of the Andes" de
Adele Cahlander.

El empleo de tendodn, tripa o cerdas, a pesar de proporcionar unas
cualidades excelentes de solidez y duracién, dado lo complicado de su
adquisicion y empleo, tampoco se consideraran aqui. Intentaremos
una primera clasificacion de las hondas a emplear, en base a sus

materiales:

- Integral de piel, bolsa y correas del mismo material.
. De una sola pieza
. De tres piezas unidas

. De piel trenzada
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- Integral de fibra vegetal
. Tejida en una sola pieza.
. De cuerda anudada.

- Mixta, bolsa de piel y correas de fibra natural o artificial

Por el disefio de la bolsa podemos clasificarlas en:
- De bolsa entera

. Bolsa plana

. Bolsa en cazoleta

- De bolsa perforada

- De bolsa dividida

. Interna

. Externa

- De bolsa de cordones
. De dos cordones

. De tres cordones

. De cuatro en cruz

. De malla

- De bolsa en lazo

Por la forma de las correas:

- De correa redonda
- De correa plana
- De correa regular

- De correa creciente
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Cada uno de estos tipos tiene sus peculiaridades que pueden incidir
en el grado de complejidad de su fabricacién, en sus cualidades de
disparo, de sujecién, de solidez, etc., etc. Cada persona elegira una u
otra segun sus gustos, la modalidad de lanzamiento, el tipo de

proyectil, etc. Hablaremos de cada una de ellas.

Honda integral de piel

La piel es un excelente material para la honda, dotado de una
flexibilidad y resistencia adecuadas. Ya hemos visto la conveniencia
de utilizar piel gruesa para los cordones, de manera que estos
puedan ser estrechos, lo que les da unas caracteristicas mejores de
elasticidad a la torsion. Por el contrario, la bolsa debe ser de piel fina,
lo que le proporciona una mayor flexibilidad y adaptacion al proyectil.
De aqui arranca la conveniencia de construir una bolsa de tres piezas,
correas y bolsa separadas. Como inconveniente la necesidad de una
buena unién entre ambas. Dicha union puede hacerse de diferentes
formas, como el cosido, el encolado, el atado, o una combinacion de

ellos.

Particularmente prefiero evitar la aguja, adoptando sujeciones mas
rapidas y sencillas de hacer e igualmente eficaces, como es una
combinacion de atado y encolado, que se describira en el capitulo
"Construccién de Hondas". Es importante que la unién no estorbe el
deslizamiento del proyectil en el momento de disparo. Esta honda,
aunque puede utilizar cualquier tipo de proyectil, es especialmente

adecuada para el lanzamiento de proyectil de plomo, con un disefio
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pequefio de la bolsa.

La honda mas sencilla y rapida de hacer es sin duda la integral de piel
de una sola pieza. Simplemente debemos disponer de una tira de piel
lo suficientemente larga y del ancho de la bolsa, para recortar
directamente la honda sobre ella. Sin embargo la ventaja de su
sencillez se contrarresta con unas caracteristicas regulares, como
hemos visto, pues hay que tratar de compaginar la delgadez de la
bolsa con la estrechez de las correas. Sera preciso llegar a un
compromiso, del que saldran sin duda unas correas planas, mas o
menos anchas. Este tipo de honda se ha empleado en la antigtedad
por los romanos, para lanzar grandes piedras en los asedios a
fortalezas, donde ni el alcance ni la precisién extrema eran vitales.
También se usaron, todavia, en el ejército espafol del siglo XV,
siendo la honda una simple correa ancha en la que el proyectil se

mantenia en equilibrio.

Similar era la honda romana, como vemos en este relieve de la
Columna Trajana, aunque posiblemente mas corta para facilitar su
uso en formaciones cerradas. Como vemos esta honda esta
enormemente simplificada, careciendo de bolsa propiamente dicha, y

formandose esta por un ensanche progresivo de la tira de piel.

Honda integral de fibra vegetal

Es el tipo de honda mas usada a lo largo de todos los tiempos y en

casi todos los lugares. Sus caracteristicas son extraordinarias pero
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tiene la contrapartida de precisar, en general, una cuidada y paciente
elaboracion, asi como conocimientos de la técnica del tejido y
trenzado. Estd perfectamente adaptada para lanzar grandes
proyectiles de piedra y se presta a multitud de disefios. Gran
variedad de fibras vegetales pueden ser usadas, siendo las mas
comunes el cadnamo y el esparto. Lo mas practico es utilizar cuerda
fina para realizar el tejido de la bolsa y el trenzado de las correas; en
otros disefios que utilizan solamente trenza para correas y bolsa,
puede emplearse directamente la fibra natural, sin elaborar, como en

la fotografia incluida..

Honda menorquina, tejida directamente en fibra natural

Figura 4

Honda de cuerda anudada. Es una simplificacion maxima del disefio

de una honda de fibra. Se utiliza una cuerda de fibra, natural o
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artificial, y mediante anudado o atadura se construye una bolsa de
cordones (se veran mas adelante los disefios; uno es el de la fig.
anterior). Aunque sus caracteristicas no son éptimas, es un recurso

de emergencia que sin embargo puede dar muy buenos resultados.

Honda mixta

Es la de construccion mas practica, pues conjuga la sencillez de
construccidon con unas cualidades excepcionales. La bolsa se hara en
piel flexible y para las correas se empleara cordon de fibra natural o
artificial blanda, como algodén o polipropileno. La Unica labor a
realizar cuidadosamente es la union entre ambos elementos. Puede

emplearse de manera general, con cualquier tipo de proyectil.

La ventaja de utilizar piel parala bolsa es la facilidad de construccidon
de variados disefios, aspecto este donde radica uno de los campos de
experimentacion y ensayo mas personal del hondero. Veamos ahora
diferentes tipos de hondas con diversos disefios de bolsa. Esta es la

parte mas diferenciadora, Util para establecer una clasificacion.

Honda de bolsa entera

Naturalmente estamos hablando de bolsas de piel o tejido de fibra de
una sola pieza, de superficie continua. La forma puede ser muy
variada, desde el évalo casi circular hasta la banda ancha, siendo lo
mas comun un 6valo alargado. Las bolsas en banda o las rombicas

son de superficie plana. La primera es adecuada para el lanzamiento
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de grandes piedras y la segunda ademds, con tamafo pequefo,

puede usarse muy bien para lanzar proyectiles fusiformes de plomo.

Figura 5

La bolsa circular y la ovalar suelen ser concavas, en cazoleta, para un
mejor alojamiento del proyectil.” La manera de conseguir este
ahuecamiento de la superficie es diversa. Puede realizarse por
mojado del cuero y secado sobre una superficie esférica, bien
apretada. Con el uso tiende a perder la concavidad, por lo que
conviene reforzar su forma ribetedandola con tira de piel por detras.
Otro procedimiento es su construcciéon por piezas, como la Honda

mixta de piel y polipropileno la mostrada en la figura de al lado.
Honda de bolsa perforada

Con objeto precisamente de dotar a la bolsa de una cierta concavidad
y de una mejor adaptacién al proyectil, es frecuente el uso de
perforaciones de diferentes formas y tamafios. Este es también un
campo muy personal y de experimentacién por cada hondero. Una

sola perforacion, de regular tamano, puede servir. La forma de ésta
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dependera del tipo de proyectil a usar. Otras veces es util emplear
dos o tres perforaciones, e incluso multiples agujeros en gran parte
de la superficie, para dotar a la bolsa de una elasticidad y adaptacién
de que carece el cuero empleado. Pensemos en las hondas de cuero
de una pieza en las que se quiera usar correas estrechas y por tanto
deba emplearse cuero grueso. En las siguientes figuras se muestran

disefios reales.

Honda de bolsa dividida

Es un caso particular del anterior llevado al limite. La bolsa se divide
en dos mitades que permiten una versatilidad total para alojar
proyectiles de cualquier tamafio. Tanto estas como las anteriores son
bolsas de piel. Un equivalente a estas en fibra las veremos en el
grupo posterior de "bolsas de cordones". Otra ventaja de estas bolsas
es que son abiertas, es decir, que liberan muy bien el proyectil en el
disparo, no introduciendo derivas en la trayectoria. Véanse algunos

disefios y la buena adaptacion de un prototipo real.
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Figura 6

Las anteriores son las que hemos llamado bolsas divididas internas.
Si la bolsa se escinde exteriormente, se obtienen también disefos
muy eficaces de cara a la sujecion de la piedra, si bien mas
elaborados de realizar pues requieren la fijacién de dos tirantes en
cada correa. Este disefio conjuga las cualidades de sujecion de las

bolsas envolventes y las ventajas de liberacion de las bolsas abiertas.

Honda de bolsa de cordones

Estas son integrales de fibra vegetal. La trenza de las correas, al
llegar a la altura correspondiente a la bolsa, se escinde en dos o mas
cordones dando una bolsa dividida, con las buenas caracteristicas
vistas anteriormente para este tipo de disefios. Lo normal es la
division en dos cordones, aunque pueden utilizarse de tres o de
cuatro; en este ultimo caso, los dos interiores se unen por la mitad
en forma de X. La utilizacion de mas cordones tiene lugar en
estructuras de malla. Dado que conviene evitar nudos y cualquier
obstaculo al deslizamiento del proyectil, la division en cordones debe
hacerse por trenzado, segregandolos de la trenza principal. La unidén
por cruce entre los diversos cordones debe hacerse también de la
manera mas plana posible, recurriendo al entretrenzado o cosido. Los
disefios en malla resultan complicados de realizar y no compensa la
buena adaptacién que producen con su dificultad.

Honda de lazo
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Figura 7

Es una honda simplificada al maximo, pues su bolsa consiste
Unicamente en un lazo que sujeta la piedra. Toda la honda en si es
una sola cuerda convencional que se ata de manera especial a la
piedra para que en el disparo se afloje automaticamente y permita la
liberacion. Se usa para disparar proyectiles pequefios o medianos a
media distancia. Su precision y alcance, para su sencillez, son
estupendos. Disponiendo de una cuerda fina o bramante, en un
instante puede montarse la honda de lazo, sin necesidad de ataduras
adicionales ni ningln otro material. Hay varias maneras de montar el
lazo, siendo la preferida del autor el lazo corredizo. Es un simple nudo
corredizo hecho en medio de la cuerda; tirando por un extremo de la
cuerda se aprieta; tirando por el otro se afloja. La correa de disparo
es la que aprieta y la de retencidn la que afloja. Al soltar la correa de
disparo y soportar la tensidon la otra, el nudo se afloja liberando el
proyectil. Se vera con mas detalle su disefo en el capitulo

"Construccion de Hondas".

Una ultima clasificacién puede basarse en la forma de las correas. Por

supuesto que en el caso de correas de cuero la Unica forma
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normalmente disponible es la plana, lo mas estrecha posible y

regular.

En el caso de trenza de fibra, si se pueden utilizar varios disefios con
ciertas caracteristicas interesantes. El disefio mas sencillo es el plano,
de ancho regular. Es la trenza convencional que todos sabemos
hacer, de tres o cuatro elementos. Dado que son preferibles anchos
pequefos, emplearemos siempre la de tres elementos. Hay que decir
que a pesar de ser plana tiene un espesor considerable, por lo que
sus cualidades son intermedias entre el cordén redondo y la banda de
cuero. Es un disefio interesante porque atenua la oscilacion del
proyectil en el volteo - descrita con anterioridad- debido a su inercia a
la torsion; como contrapartida tiene esa misma rigidez e irregularidad

para el volteo.

La trenza o corddn redondo y regular se puede hacer desde cuatro
elementos en adelante, cuantos mas mejor, con la contrapartida de
su laboriosidad creciente. Tiene mejores cualidades que la plana para
el volteo y si su grosor es suficiente, estabiliza bien la bolsa en el
volteo.

Finalmente, la trenza creciente se convierte en el mejor disefo de
correa posible, sobre todo si es redonda en el inicio y plana en la
parte creciente hasta la bolsa. La parte inicial, la que sujeta la mano,
al ser estrecha y redonda, tiene unas buenas cualidades de torsion,
permitiendo un volteo agil y regular. La parte creciente, que se
ensancha y prolonga en la bolsa, le proporciona estabilidad y reduce

su oscilacién, haciendo mas controlable la posicidén del proyectil en el
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disparo. Es un diseno algo mas laborioso de hacer que la trenza
regular, pero no tanto que no pueda ser aprendido por cualquier
persona.

Proyectiles:

La ventaja de la honda sobre cualquier otro tipo de arma es que
cualquier piedra u objeto contundente del tamafio adecuado puede

ser empleado como proyectil.

Naturalmente cuando las necesidades de precisiéon o alcance son
exigentes, no se pueden obviar las leyes de la balistica, aunque
normalmente cantos naturales seleccionados pueden servir
estupendamente para cualquier uso. La versatilidad de la honda y la
posibilidad de compensar cada disparo con nuestro impulso, permite
que un mismo blanco pueda ser alcanzado con proyectiles de
diferente tamano. Esta adaptacion tiene lugar de manera intuitiva, al
"sentir" el peso del proyectil durante el volteo; automaticamente se
adapta el impulso 'y el momento preciso de liberacion para que

nuestro proyectil alcance el blanco.

Pero hay que admitir que utilizando proyectiles normalizados, del
mismo peso, tamafo y forma, no es preciso realizar esta adaptacién
entre disparos sucesivos, con lo que el tiro se desarrolla mas rapido y
con menores posibilidades de error. Cada disparo sirve para corregir
el siguiente y la precisién es mayor. Ese hecho evidente se tuvo en
cuenta desde la mas remota antigliedad, desde el Neolitico, cuando la

guerra organizada hace aparicidn. Es el uso bélico de la honda el que
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exige la estandarizacidon de los proyectiles, para obtener las mejores
prestaciones y la mayor rapidez de disparo; igualmente asi se
consigue la mayor rapidez de fabricacidon de las grandes cantidades
requeridas, gracias a la fabricacion en serie, usando moldes multiples

como es el caso de los proyectiles de plomo.

En cuanto al uso no bélico, ganadero o de caza, durante toda la
historia se emplearian proyectiles naturales, cantos seleccionados,
dada la cantidad pequefa requerida y el tiempo disponible para su
recoleccion sobre la marcha. Los materiales empleados
tradicionalmente son tres: piedra, arcilla y plomo. Nosotros
anadiremos un tercero, propio de nuestros dias: el mortero de

cemento.

Proyectiles de piedra

En primer lugar es preciso hablar de los mas usados desde siempre,
los cantos seleccionados. Cualquier piedra de forma algo regular
puede servir, pero hay que evitar aquellas que presenten alguna
disimetria o mala distribucion de masas evidente, pues suelen
provocar trayectorias erraticas, de poco alcance e imprevisibles. Son
sin embargo muy buenas aquellas que siendo en general regulares
tienen una cara plana, como una base de apoyo. Es esta cara la que
debe apoyarse en la bolsa; sus bordes se marcaran sobre la misma
tomando perfectamente en el disparo el efecto de giro que les
inducird una buena trayectoria. Cuidado habra que tener también con

las piedras excesivamente angulosas y cortantes, que rajaran la bolsa
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con el impulso violento del disparo.

Las mejores caracteristicas se obtendran con los cantos rodados,
especialmente los de mar, que son trabajados incesantemente
durante siglos en la misma playa y acaban adoptando formas
perfectamente regulares. Los mejores seran los de forma elipsoidal,
no demasiado alargados ni demasiado redondos. Su seccidn puede
ser circular o eliptica, pero en este Ultimo caso se desecharan los
demasiado planos. Los cantos aplanados, de cualquier forma, dan
resultados pésimos, pues cuando presentan al aire durante su
trayectoria la superficie plana sufren un frenado violento y una

modificacién brusca de su trayectoria.

Figura 8

En las caracteristicas playas de chinarro de algunos lugares puede
hacerse una buena provisién de excelentes proyectiles, seleccionados
en forma y tamafo. Incluso si se es perfeccionista, pueden

optimizarse y regularizarse con pequefios retoques de amoladora.
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La fotografia muestra un conjunto de dichos cantos de mar
seleccionados y retocados. En cuanto al tamano mas apropiado,
dependera de si se busca alcance o impacto. Proyectiles pequefios

daran el alcance maximo y los grandes un gran poder destructivo.

Lo normal es manejar proyectiles entre 50 vy 250 gr.,
correspondientes a una dimension maxima entre 4 y 7 cm para el
disefio ovoide. Un tamafio medio muy adecuado es el de peso

alrededor de los 150 gr. y longitud 5,5 cm.

En cuanto a la talla completa de proyectiles de piedra, realmente no
compensa el trabajo salvo que practiqguemos en un lugar donde la
recuperacion de proyectiles sea posible. A lo largo de la historia se
han tallado proyectiles de piedra en algunas épocas, algunos tan
perfeccionados como estos medievales de bello disefio. La talla
podemos realizarla con amoladora, utilizando piedra caliza,
preferentemente cantos rodados similares a los de la foto anterior; el

tamafo de partida debe ser algo superior al disefio final.

El lugar idéneo para practicar con este tipo de proyectiles es sobre
talud de tierra o arena. Las canteras de arena o areneros son un sitio
estupendo, pues sus paredes acogen todos los tiros sin peligro de
accidentes a distancia y ademas sus blandas paredes permiten

recuperar los proyectiles sin rotura.

Otra ventaja importante, si ensayamos disparos de punta, es la

comprobacién del correcto alojamiento del proyectil en la pared de
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arena.

Proyectiles de arcilla y cemento

Los proyectiles de arcilla son los primeros proyectiles fabricados en
serie, en grandes cantidades durante el Neolitico, para su empleo
bélico. En algunas ocasiones la arcilla se ha cocido al horno, como la
cerdmica, obteniendo gran dureza. Muchas otras se ha endurecido
simplemente al sol, adquiriendo la dureza suficiente para un buen
impacto, con la ventaja afiadida de la economia y rapidez de
fabricacion. Incluso se ha preferido este procedimiento frente al otro,
debido a la cualidad de la arcilla simplemente secada de retener
cierta cantidad de agua en su estructura, frente a la eliminacién total
en el cocido. Esto hace que el peso de los proyectiles sea ligeramente

superior.

Para que la masa resulte consistente y dura una vez seca, es
necesario mezclarla con algo de arena, es decir, hacer una especie de
mortero de arcilla. Afortunadamente este es con frecuencia el estado
natural de los barros disponibles en cualquier lugar, por lo que la
eleccion de uno no demasiado arenoso servird perfectamente. Si la
proporcion de arena es escasa o nula, el proyectil se rompera con
facilidad en el impacto; incluso se agrietara en el secado. Si tiene

demasiado arena se desmenuzara al golpear.
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Figura 9

La elaboracion de los proyectiles hay que hacerla a mano dado que es
necesario apretar bien la masa, compactandola; el empleo de moldes
no da buen resultado. Es recomendable utilizar guantes finos de
goma, tipo cirujano, si queremos evitar la sensacion de manos
embarradas continuamente. Ademdas habrd que disponer un
recipiente con abundante agua donde lavar el barro de las manos de
vez en cuando, y facilitar-asi un buen amasado y manufactura de los

proyectiles.

La masa debe tener una consistencia pastosa, tirando a seca, para
que una vez hecho el proyectil no se deforme excesivamente por su

presion sobre el soporte de secado.

Es muy importante, ya que no podremos garantizar una forma exacta
de los mismos, asegurar un mismo peso. Para ello previamente al

amasado habra que realizar una dosificacion de la masa;
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emplearemos una copa pequefa u objeto similar e iremos
acumulando las dosis sobre un peridédico entero, para que vayan

perdiendo agua y volviéndose mas compactas.

Cuando tengamos un buen numero de ellas empezaremos a amasar
las primeras, apretando primero la masa y haciéndola rodar después
entre las dos manos, hasta que tengamos una bola bien compacta y
lisa. Si la forma final es esférica, bastara darle algunos retoques vy
estara terminada. Si la forma es ovoide o eliptica, se la daremos con
un para de movimientos entre las manos, o haciéndola rodar sobre
una superficie plana; luego adelgazaremos algo los extremos. Si
finalmente queremos darle forma de uso, con puntas, partiremos de
la forma alargada, tipo croqueta, y con los dedos de ambas manos
pellizcaremos los extremos hasta adelgazarlos; luego les daremos

forma regular.

Una vez dada forma a los proyectiles se dejaran secar sobre un
periodico entero, para que cedan el agua lo mas rapido posible. Lo
ideal es secarlos al sol, pero se pueden secar en el interior si el
tiempo no acompafa, o al horno si tenemos prisa; no es preciso

"asarlos", sino simplemente calentarlos para acelerar su secado.

Los proyectiles de mortero de cemento son muy semejantes en sus
caracteristicas y en su manufactura. Tienen la ventaja de ser mucho
mas duros, aunque no mas pesados, ya que en el fraguado del
cemento se pierde toda el agua. Al fraguar en lugar de secar, este

proceso es mas rapido. Para darle mayor dureza puede emplearse
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una mezcla rica en ¢ cemento, en proporcion 1/3 o mayor.

Loa areneros, igual que en el caso anterior son los lugares mas
adecuados para la practica con estos proyectiles. Dado que su color
es similar al de la tierra y con objeto de hacer facil su recuperacion,
es muy util colorear los proyectiles sumergiéndolos en un bafio de
anilina o similar. Esto permite su rapida localizacién, asi como la

diferenciacion de los proyectiles de cada hondero.

Proyectiles de plomo

Si la honda es en si un arma de gran contundencia, con el empleo de
los proyectiles de plomo se convertiria ya en tiempos de los griegos
en un artefacto temible, mas que el arco y las jabalinas ligeras que se
lanzaban a considerable distancia. Su poder de impacto era casi
similar a los primitivos mosquetes y su precision, en manos de un
hondero experto, era superior. El proyectil de plomo tiene la virtud,
debido a su peso especifico, de tener un tamano minimo; ello permite
por un lado un gran alcance debido a la poca resistencia ofrecida por
el aire, y por otro el empleo de proyectiles de poco peso, que debido
precisamente a esta escasa influencia del aire se pueden controlar
perfectamente. Un proyectil de plomo de 20 gramos puede ser
disparado y su alcance e impacto son considerables; una piedra del
mismo peso se veria afectada considerablemente en su trayectoria.
De hecho, el peso medio de los proyectiles de plomo usados
histéricamente, no llega a los 50 gr., mientras que entre los de piedra

encontramos con frecuencia pesos francamente grandes, de 250 o
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300 gr.

Bien es cierto que con el proyectil de plomo se buscaba un nuevo
efecto: la penetracion. Pesos adecuados para el proyectil de plomo

son entre 30 y 100 gr. dependiendo de la distancia a batir.

La fabricacién casera de proyectiles de plomo tiene como unica
dificultad la inexistencia de moldes multiples de una forma adecuada,
siendo los disponibles los correspondientes a proyectil de arma de
fuego, ojival y normalmente mas pequeifio o esféricos. La fabricacion
de un molde apropiado hay que hacerla por encargo. Resulta mas
practico utilizar plomos de pesca, entre los que encontramos formas y
pesos muy adecuados. Su precio se puede afrontar, sobre todo si se

recupera el plomo disparando sobre un medio sélido, pared o roca.

Normalmente es preciso retocar los plomos de pesca si se quiere
disparar sacando el maximo partido al proyectil. Por supuesto que
disparar una simple bola de plomo proporciona experiencias
inolvidables, pero si queremos hacer impactos de punta con alto
poder de penetracion, es necesario dotar al elipsoide de seccidn
circular habitualmente suministrado, de un aplanamiento adecuado
para que tome mejor el efecto, o de aristas adecuadas
transformandolo en un biprisma, etc. Esto es muy sencillo de hacer
con el martillo. Los proyectiles usados, deformados, pueden

trabajarse también a martillo hasta darles una forma reutilizable.

El lugar adecuado para el tiro con proyectil de plomo de cualquier tipo
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es sobre pared solida, tapia o cantera de roca. La comprobacion de

disparos de punta la ofrece la deformacidn del proyectil.

Otros proyectiles curiosos

Una manera de entrenar en interiores, sin que el principiante cause
destrozos considerables, es empleando pelotas de tenis con una
honda de bolsa amplia. Es especialmente adecuado para honderos

infantiles, que pueden asi practicar sin hacerse dafio.

Las pelotas de golf son excelentes proyectiles de entrenamiento y su
vivo color facilita su recuperacién. Su impacto ya es mas temible y su

precio, si se pierden sobre todo, tampoco es desdefiable.

Finalmente, por no privar a lo jocoso del lugar que también le
corresponde en el mundo de la honda, hay que sefalar que los
huevos, sin ser letales, son un proyectil adecuado para castigar al
odioso o impertinente al que sin embargo no se quiere herir

"fisicamente". Su tamano y su peso son adecuados y su solidez

resiste el mas enérgico volteo
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