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1. INTRODUCCIÓN: 

El juego es por esencia un diálogo corporal, del jugador con su propio 

cuerpo, con los distintos objetos que le rodean y también con el resto 

de participantes que deciden intervenir en la misma aventura lúdica y 

motriz. 

En el caso de los juegos populares, las reglas a menudo se 

improvisan y se terminan de pactar en función de las características 

de los participantes y de las circunstancias del momento. Por eso este 

tipo de juegos se puede entender como una invitación a la 

participación, a divertirse y a comunicar con los demás utilizando el 

cuerpo. 

Para jugar a los juegos populares tan solo hace falta tener ganas de 

pasárselo bien y de ponerse a prueba. En estos juegos, los jugadores 

pueden participar simultáneamente o alternadamente. En los juegos 

simultáneos estamos todos compartiendo el mismo espacio y 

actuando todos al mismo tiempo, por ejemplo: el juego de “los pies 

quietos”, “el balón prisionero”… en los juegos de participación alterna 

los jugadores participan en distintos momentos, como por ejemplo: 

“las canicas” 

En el trabajo, me voy a centrar, en los juegos de pelota, habiendo 

elegido diferentes juegos populares y con mucha tradición. Me he 

decidido por este tema, por la ganas de recordar las vivencias y esos 

bonitos momentos que he pasado con los juegos de pelota. 

2. HISTORIA 
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Podríamos decir que la mayoría de los juegos de pelota actuales, 

proceden de otros más antiguos. La pelota es uno de los elementos 

lúdicos más primitivos que se ha usado tanto en los juegos infantiles 

como en los juegos de adultos, perdurando este elemento a lo largo 

de los tiempos. 

Podemos decir que los precedentes de los juegos de pelota, los 

encontramos en las culturas griega y romana. Entre los juegos mas 

populares en Grecia podemos nombrar: lanzamientos de pelota en 

triángulo, botar la pelota con la palma de la mano, contra el suelo, 

contra un muro, o a hombros de un compañero. En la edad media 

encontramos diferentes juegos de pelota como es el caso de la 

trigónica y la arenata. 

Durante los siglos XVI y XVII, en España hubo un movimiento muy 

fuerte contra el mundo del juego, procedente de los sectores 

religiosos más conservadores que de alguna forma prolongó una 

trayectoria que venía de atrás y que siempre había hecho un 

tratamiento del juego con ciertos matices y recortes de cara a su 

difusión en el ámbito popular. 

3.BALÓN PRISIONERO 

El precioso balón prisionero también conocido como a matar, vivos y 

muertos, el quemado, campos quemados, el delegado, el matador, 

balón tiro, las naciones, la matanza, matasapo. En Asturias lo llaman: 

“BRILÉ”. En el Perú este juego se llama mata gente y sólo se practica 

entre amigos, y no como parte de clases escolares. 

Es un juego popular infantil. Practicado normalmente en clases de 

educación física. Se puede jugar en espacios cerrados en los patios 
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de recreo, en las plazas amplias… con una pelota de vóleibol o de 

goma de tamaño medio. 

En el suelo se dibuja un rectángulo, con una superficie más o menos 

amplia, que dependerá del número de participantes. Se traza una 

línea perpendicular al lado mayor en su parte media para dividir a la 

figura en dos campos iguales. A veces se aprovechan las juntas de 

dilatación que hay en los suelos de cemento o las líneas pintadas de 

esa superficie y que corresponden a otros juegos y así el campo ya 

está delimitado. 

Los participes se dividen en dos grupos y cada equipo se coloca en su 

campo, que previamente ha sido 

sorteado. Consiste el juego en 

eliminar un equipo a otro, lanzando 

una pelota, de tamaño medio, contra 

un jugador del equipo contrario, sin 

pisar las líneas, tratando de darle en 

su cuerpo. Todos los jugadores se 

mueven constantemente dentro de su campo y se van pasando la 

pelota hasta que uno decide lanzarla a un contrario que para evitar 

ser eliminado por el toque de la pelota también está en continuo 

movimiento, sin salirse de su campo.  

Caso de ser eliminado pasará al campo contrario y quedará detrás de 

la línea del mismo campo, pero seguirá jugando, esperando que sus 

compañeros le pasen la pelota. Al cogerla se aproximará hasta la 

línea del campo para de esta manera poder lanzar con mayor 

Ilustración Nº2 
www.juegostradicionalesaragoneses.com 
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precisión. Si toca a un contrario, vuelve a su campo de origen (ver 

imagen inferior izquierda) 

El juego durará hasta que todos los jugadores de un equipo sean 

eliminados. 

Si un jugador lanza la pelota a un contrario para intentar eliminarlo 

pero éste la coge en el aire, puede devolverla tratando de eliminar a 

otro. 

Si un jugador al intentar eliminar al contrario la pelota toca primero 

en el suelo y de rebote le da, éste no es eliminado porque la pelota  

tiene que golpearle directamente. 

El último jugador de un equipo, en el mismo punto del campo donde 

ha sido eliminado tendrá la oportunidad de que su equipo gane, de la 

siguiente forma: se quedará inmóvil en dicho punto, con los pies 

juntos y tendrá que esquivar diez lanzamientos que harán los 

jugadores contrarios. Si en los diez lanzamientos no consiguen 

volverle a dar su equipo resultará vencedor.  

  

Ilustración Nº:5 
www.juegostradicionalesaragoneses.com 
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4. PIES QUIETOS 

No era de los más frecuentes. Pero se pasaba bastante bien con él si 

no era mucho tiempo. No había número determinado de jugadores 

pera para que funcionara debían ser por lo menos cuatro o cinco.  

El numero idóneo de participantes es de diez a veinte. 

 

Para iniciar el juego se lanza la pelota al aire, al tiempo que se 

pronuncia el nombre de uno de los jugadores, que ha de cogerla lo 

más rápidamente posible. Mientras, los demás deberán alejarse, 

tanto como les sea posible. Cuando el jugador aludido haya cogido la 

pelota grita "¡Pies quietos!". Entonces el resto debe detenerse en 

seco. El jugador que tiene la pelota, sin cambiar de posición, afina su 

puntería y procura acertar con aquélla a alguno de los jugadores que 

tiene a su alrededor. Aquel a quien apunta el que para puede 

desplazar el cuerpo, sin despegar los pies del suelo, para evitar el 

pelotazo. 

 

Si el lanzador logra tocar con la pelota a otro jugador, éste será el 

próximo encargado de recoger la pelota al reiniciarse el juego. Si, por 

el contrario, el lanzador no toca a nadie, volverá a parar y 

nuevamente deberá intentarlo en la siguiente ronda.  

 

 

 

 

 

Ilustración Nº: 6 www.elbloginfantil.com 
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5.PELOTA SENTADA. 

Es un tipo de juego muy dinámico, y se puede jugar tanto en 

espacios abiertos como cerrados. 

 

Se juega todos contra todos. Se sueltan unos balones por el campo 

previamente marcado, no demasiado amplio, los que consiguen el 

balón deben intentar golpear con el mismo a los otros jugadores 

lanzándoselo, si lo golpean con el balón, el golpeado deberá sentarse. 

Cualquier otro jugador puede hacerse 

con la posesión del balón y continuar 

con el juego. Los jugadores tocados 

(que se encontrarán sentados) pueden 

volver a jugar, recogiendo uno de los 

balones que pasen por sus alrededores. 

Se aconseja poner un balón por cada 6 

jugadores. El juego finalizará cuando solo un permanezca de pie y el 

resto sentados. No está permitido pasarse el balón, salvo entre los 

que están sentados. Se puede jugar en dos equipos.  

 

6. BALONES FUERA 

Los participantes se dividirán en dos grupos iguales. El profesor 
entrega a cada grupo un número similar de balones, cuantos más 
mejor. Cada grupo tendrá delimitado un terreno de juego propio, al 
que no podrá acceder el contrario (media cancha). A la señal, los 
alumnos deberán lanzar al campo contrario los balones que tengan en 
su campo, de forma que habrá un continuo ir y venir de balones de 
un campo a otro. El juego consiste en tener el menor número de 
balones en nuestro campo. Cuando el profesor “pite”, todos deben 
pararse y nadie podrá lanzar el ningún balón al campo contrario 

Ilustración Nº:7 www.xtec.cat 
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aunque lo tenga en sus manos. Los balones quedaran donde estén y 
se pasa al conteo de balones. Gana el equipo que menos balones 
tenga en su campo. 

 

7. LA PELOTA 

Se puede jugar tanto en exterior como 

en interior, desde una persona hasta un 

gran grupo y además se podía 

acompañar de una canción. 

 

Se colocan todos los jugadores 

formando una fila frente a una pared. El 

primero de la fila lleva una pelota entre 

las manos. El juego comienza cuando el 

primer jugador lanza la pelota contra la 

pared, ésta rebota y el jugador deja que 

dé un bote y luego salta por encima de 

la pelota para que ésta pase por entre 

sus piernas abiertas. El siguiente jugador deja que dé otro bote y 

recoge la pelota para volver a repetir la acción. Así lo tienen que 

hacer todos los jugadores. Es bueno que el juego sea fluido, para que 

todos estén atentos. El jugador que no salte bien, toque la pelota con 

alguna parte de su cuerpo o no coja la pelota tras un sólo bote, 

queda eliminado del juego. Gana el último jugador que queda sin 

eliminar. 

 

 

 

Ilustración Nº: 8 
www.madridejos.net 
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8.BOTEBOL 

 

Es un juego colectivo que necesita de una gran colaboración y 

compenetración entre sus participantes para su desarrollo. 

El objetivo del juego es pasar la pelota por encima de la red y que dé 

más de un bote seguido después de caer sobre el terreno de juego 

contrario. Como podemos apreciar, tiene una gran similitud con el 

Voleibol.  

 

Material: Se juega con un balón similar al de Voleibol, que tenga un 

buen bote y agradable golpeo. 

 

El terreno de juego en el Botebol está formado por dos cuadrados de 

9 metros  de lado, por tanto el terreno de juego medirá 18 X 9 m. La 

red se situará a la altura de 2´30 metros en la intersección de los dos 

cuadrados. Aunque las medidas del campo, así como la altura de la 

red se pueden modificar, dependiendo el nivel y la edad del grupo (no 

olvidemos que es un deporte alternativo, es decir que se pueden 

flexibilizar las reglas).  

 

Cada equipo estará formado por tres chicos y tres chicas, que se 

colocaran en el campo alternando chico chica.  

 

Aspectos básicos del Reglamento:  

 

• El saque se realizará golpeando la pelota con cualquier parte del 

cuerpo y lo efectuará el jugador/a situado/a como zaguero 

derecho. Para sacar podrá acercarse lo que quiera a la red, pero 
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situado/a detrás de la línea de ataque (3 metros, paralela a la 

red) y teniendo, como mínimo, en el momento del saque un pie 

en contacto con el suelo, se dispone de dos intentos.  

• Para conseguir puntuar debemos haber sacado, en caso contrario 

recuperaremos el saque, produciéndose una rotación en el equipo 

que lo recupera, en el sentido de las agujas dej reloj.  

• Se tienen que dar tres toques por equipo (de forma obligatoria) 

antes de pasar a campo contrario el balón, pero no dos veces 

seguidas el mismo jugador/a, además los tres toques no pueden 

efectuarse por participantes del mismo sexo.  

• Antes del primer toque, la pelota tiene que dar un bote 

(obligatorio), antes del segundo y del tercer toque, la pelota 

puede dar un bote o no. Todos los botes deben producirse dentro 

del campo de juego.  

• Los jugadores no pueden tocar la red.  

• La pelota puede tocar la red, excepto en el saque.  

• Si la pelota bota sobre las líneas del terreno, se considera que ha 

botado dentro.  

• Cada set se juega a 15 puntos, al llegar a 8 se cambia de campo, 

ocupando las mismas posiciones en el campo de juego. Si hay 

empate a 14, ganará el equipo que obtenga 2 puntos de ventaja. 

Se juega, al mejor de 3 sets.  

 

9. LA PETANCA 

El juego de la petanca destaca por su gran popularidad y su origen se 

remonta a la noche de los tiempos, puesto que se han encontrado 

bolas de piedra que datan de muchos milenios antes de Jesucristo.  

Iustración Nº:9 
www.cajaduerocampamentos.com 
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Posteriormente, con el curso de los siglos el juego de bolas se precisa 

y define en diversas prácticas que evolucionarán y darán lugar a 

diferentes prácticas lúdicas que hoy en día tienen gran aceptación 

tales como los bolos o la misma petanca.  

 

Material.  

Para jugar a la petanca, tan sólo 

se debe disponer de un terreno 

libre o bien dentro de una pista 

delimitada, a poder ser de tierra o 

arena, de unos 15x4 metros. Las 

bolas deben ser metálicas, si bien, 

valdrá cualquier tipo, siempre que 

tengan un peso de  

 

 

entre 650-800 gramos, según el reglamento, y un diámetro 

comprendido entre 7 y 8 centímetros. Además se necesita una bola 

más pequeña, el "boliche" de unos 25-35 milímetros de diámetro, y 

mucho más ligera que las anteriores.  

 

Cómo jugar a la Petanca  

La petanca se practica por equipos de igual número de jugadores que 

pueden ser tripletas (3 jugadores con 2 bolas cada uno), dupletas 

(tres bolas cada uno) e individual (3 bolas), si bien cualquier otra 

forma de oposición que creamos conveniente puede ser igual de 

Ilustración Nº:10 
www.unclasico.blogspot.com 
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válida.  

Para empezar a jugar, se traza un círculo de medio metro de 

diámetro, desde dónde se lanzarán las bolas, y el boliche. En 

principio, por sorteo o en el orden que nosotros dispongamos, se 

comienza lanzando el boliche, intentando que se desplace entre 6 y 

10 metros a partir del círculo. A partir de aquí, cada jugador irá 

lanzando la bola por turnos, intentando aproximarla lo más posible al 

boliche, de modo que tras finalizar los lanzamientos, la bola que ha 

quedado más cercana otorga un punto a su lanzador. La partida 

finaliza al haber alcanzado los 13 puntos, con posibilidad de 

desempate a 11 puntos.  

 

    Para hacerlo más atractivo, podemos adjudicar puntuación a las 

cuatro primeras bolas, de modo que la más cercana puntúa 4 y la 

más alejada 1. Es importante también distinguir las bolas de los 

diferentes equipos, para jugar ambos a la vez, lanzando 

alternativamente, lo que dotará de una mayor emoción a la partida.  

 

    A fin de simplificar el reglamento lo más posible, propondremos lo 

siguiente:  

 

• Cuando el boliche sea lanzado demasiado fuerte y sobrepase 

los 10 metros, se repetirá el lanzamiento. 

• Cuando una bola contacte con el boliche, podemos aplicar: 

 

o Eliminar al jugador, y continuar la partida  

o Dar una puntuación nula o negativa al lanzamiento (-1 
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pto.)  

o Mismos supuestos, retornando el boliche a su lugar 

original.  

o Permitir el contacto, y animar al lanzador a ello, cuando 

sea positivo para su equipo el alejar el boliche de las 

bolas del contrario. 

 

• Cuando una bola contacte con otra, permitirlo, a fin de darle 

más posibilidades y emoción al juego, ampliando las 

posibilidades tácticas. 

• Cuando dos bolas se encuentren a la misma distancia, se le da 

la misma puntuación si son de distintos equipos, y distinta si 

son del mismo.  

 

    Por último, podemos ampliar la puntuación total, y potenciar la 

competitividad entre géneros, teniendo en cuenta que el juego se 

basa principalmente en la pericia y sentido colectivo.  
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