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Introduccion

Basicamente son un par de palos (madera, |
aluminio, etc.) que van sujetos a cada
pierna con un sistema de abrojos (o
ataduras) y que elevan a la persona que los
usa a una mayor altura.

Se ha comprobado que los nifios y jovenes |
zanquistas, en el proceso de aprendizaje,
han aumentado no sdélo de tamafo, sino
también la autoestima y la confianza en si

mismos. Se puede bailar, actuar y malabares 1.pasacalles en zancos

(swing) sobre zancos.

Los zancos se utilizaron en Espafia por
agricultores para alcanzar la fruta de los
arboles y ‘como instrumento de trabajo
para los pastores.

2. Ganaderos en zancos

ZANCOS DE MANO

Estos zancos son el paso previo a los zancos de pie,
salen muy baratos, su construccién no es complicada,
y es un buen sistema para empezar a practicar con el

Zancos de*mano

equilibrio.

ZANCOS DE REBOTE No/ &
Tienen una ballesta de fibra en la parte trasera = j R
del zanco, y los diferencia un componente ii& '
circular y flexible de contacto en su base que nos

hace rebotar y dar grandes saltos.

Zancos de rebote
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1. Origen e historia del juego.

Roberto Salas, estudioso y practicante de zancos, nos habla de
un origen de estos mucho mas antiguo al que encontramos en
muchos escritos que datan su aparicién en torno al siglo VII D.C. ,
mientras que este autor, nos habla de un anfora en Italia que
muestra a varios hombres danzando o caminando sobre zancos. El
anfora data del siglo VI antes de Cristo, y da fe de esta antiquisima
practica en alguna regién de Europa.

Ya en la época de esplendor de la Roma Imperial, frecuentaban
sus calles ciertos coloridos personajes que montaban zancos vy
proclamaban alabanzas a los Dioses. Hoy diriamos que eran
zanqueros, pero en aquellos tiempos eran conocidos como los
"grallae", término latino que actualmente sirve para designar a las
aves de largas patas. También los romanos utilizaron los zancos
como parte de los divertimentos y combates que habitualmente se
realizaban en los grandes Coliseos. En unos vistosos mosaicos
(preservados en el Museo Arqueolégico de Argelia) puede verse a un
gladiador sobre pequenos zancos peleando contra una bestia.

Durante muchos afios esta tradicion permanecié viva en Italia y
fue retomada por los actores de la Commedia dell’Arte. Esta
modalidad de representacion tenia por base el trabajo sobre roles
arquetipicos apoyandose en el uso de mascaras y los actores se
tomaban ciertas libertades para improvisar durante las
presentaciones. Prestaban gran atencidn a todos los recursos que
ayudasen a dilatar su expresividad: de aqui la recurrencia frecuente a
piruetas acrobaticas, las habilidades malabaricas y los zancos.

Como género, la Commedia dell’ Arte tuvo su auge en Italia
desde el siglo XVI, y luego se expandié por toda Europa en los
siguientes doscientos afios. En mis archivos conservo la estampa de
un arlequin sobre zancos. La reproduccion es parte del Recueil
Fossard, una coleccion de grabados de actores italianos que se
encontraban de paso por las cortes francesas entre 1575 y 1593.
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Otros antiguos grabados recuerdan la presencia de comediantes
sobre zancos en los Campos Eliseos hacia 1822. Ninguno de estos
alcanzé seguramente el virtuosismo del funambulista francés Charles
Blondin, quien el 14 de septiembre de 1860 cruz6é en zancos —sobre
una cuerda tensa— las cataratas del Niagara.

En ningun lugar de Francia fueron mas utiles que en el suroeste del
pais, donde con razoén se dice que existid un pueblo de zanqueros.
Desde 1972 un grupo folklérico de las Landas se ha dedicado a
retomar las danzas sobre zancos que eran patrimonio de sus
antepasados. A pesar de que aquellos terrenos ya no son humedos ni
pantanosos como lo eran antes del siglo XIX, Lous Tchancayres (en
espafiol “los zancudos”) mantienen vivo el recuerdo de aquellos
pastores que pasaban la mayor parte de sus dias sobre listones de
madera. De este modo escapaban de la humedad del suelo, cuidaban
sus rebafios de ovejas y caminaban con facilidad largas distancias.
En las Landas los carteros también realizaban sus rondas sobre
zancos, y las mujeres iban al mercado sobre zancos, y los nifos
solian ir a sus escuelas, con sus

Zancos.

También los zancos se
utilizaron en Espafa @ por
agricultores para alcanzar |la
fruta de los arboles.

La practica de los zancos como
instrumento de trabajo para los
pastores ha desaparecido
progresivamente entre en
medio del siglo XIX vy el
principio del siglo XX. Ahora, lo
zancos tienen un fin circense. 5. Los Zancos - Goya - Espafia
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2. Descripcién del material:

Unimos la abrazadera al tubo de
aluminio y la empernamos para dare
seguridad esta agarradera esta
compuesta por una cinta de nylon con
broches de segunidad.

Sl ~=CH Dok \

Eltubo de La Zapatila o hota
aluminiolo | la unimos a la base
unimos con el p por medio de pemos
soporte

de aluminio y ~ = . [

1o ; T———2|La Base va
remachamos. empernada al
Asi mismo » soporte o hrida
con el angulo de aluminio.

de refuerzo

El soporte de aluminio lo
unimos al tubo de aluminio
y este a su vez lo
remachamos al soporte de
la hase.

El Terminal y Pasante
de aluminio los unimos
con remaches.

Olm]c o oo

|

4
o)

\1/'

El Tubo de aluminio
superior 1o unimos al tubo
de aluminio inferior para
luego introducir las

Las Agarradera las

-
l / agarraderas por los orificios
introducimos a los

y darle seguridad.
plod R, — |

orificios esta pennitira ‘ /

darle el detalle de 3 \

A En la parte final le
zancos telescopio. ./ S ofieriae i biboids

aluminio inferior un
regatdn de jebe para que
el zanco no se reshale.

6. Materiales de un zanco

Materiales:
« Espuma. - Pintura.
« Pernos. - Camara fotografica.
- Pegamento. - Listédn de madera.
- - Bota. - Aluminio.
- Agarraderas. - Nylon
+ Broches. - Pasantes.
« Pega - pega. - Terminal.

« Remaches.

MUSEO DEL JUEGO Pablo de las Heras Gonzalez



COLECCION DE JUEGOS: ZANCOS

2.1 Caracteristicas generales de los zancos:
1) Son de madera, metal, aluminio, plastico, de material mixto, etc.

2) Son delgados, largos y de forma estética, el peso depende del
material que se usa.

3) Posee un apoyo en donde se coloca la zapatilla.

4) Tiene una Zapatilla o botin anclado al apoyo del zanco, o en su
defecto unas agarraderas parecidas a los agarres de una tabla de
snowboard.

5) Tiene una cinta que sujeta la pierna con el zanco.

6) La base lleva un jebe o regatdon para no resbalar, este jebe debe
estar delicadamente formado.

7) La pintura que se le pone debe ser prolija para mantener la unidad
al momento de usar los vestuarios.

2.2 Clasificacion de los Zancos segun su material:

Esta clasificacion no es absoluta, se puede proponer un Zanco con
otro material.

a) Madera: Son los mas usados por su economia al construirlo y
también son los mas populares en el mundo teatral. Pueden ser con
apoyo en las piernas y en las manos.

MUSEO DEL JUEGO Pablo de las Heras Gonzalez



COLECCION DE JUEGOS: ZANCOS

7. Zancos de madera con Apoyo en las manos, de vara.

8. Zancos de madera con Apoyo en las manos, de cuerda.

9. Zancos de madera con apoyo en las piernas.
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b) Plastico: No son muy econdmicos y populares por el material. Se
usan normalmente para los zancos con apoyo en las manos de

cuerda.

10. Zancos de plastico con apoyo en las manos, con cuerda.

c) Aluminio: A pesar que no son muy econdmicos estas clases de
zancos, se usa bastante por la resistencia y por que no pesan mucho,
con estos zancos puedes dar rebotes.

11. Zancos de aluminio con apoyo en las piernas.

d) Metal: Para los que usan estos Zancos el peso no importa solo lo
que se puede lograr con ellos, son resistentes y durables, pero no

muy populares.
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12. Zancos de /ata con apoyo en las manos, de cuerda

13. Zancos de metal con apoyo
en las piernas.

e) Bambu: Muy pocas personas usan esta clase de Zancos, por el
material, no se pueden confeccionar facilmente.

14. Zancos de bambu con apoyo en las manos, de vara.
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3. Modalidades y sus reglas de juego.

Si entendemos modalidades como posibilidades, estas serian muy
amplias, desde peleas en zancos, carreras, saltos , acrobacias,
malabares, pesca, cruzar lagos, uso del fuego..

Si bien encuentro que las modalidades vienen intimamente
relacionadas con los materiales de los que estda compuesto el zanco,
su forma, tamano y estructura, trataré de hacer una clasificacién de
diferentes modalidades actuales, contrastada Unicamente con la
informacion que he ido recopilando sobre este juego, segun 2
grandes grupos de dificultad:

3.1 Zancos para la ensefianza, integracién, autoestima vy
diversion:

Con un grado de dificultad que va desde el minimo, con zancos de
juguete y que apenas eleven al nifio 20-30 cm del suelo, a un nivel
de complejidad medio.

La importancia en este tipo de “modalidad” seria centrada en el
proceso que sigue nuestro nifo o alumno, y no en el producto.

Con esta modalidad buscamos individualmente: la pérdida del miedo,
el aceptar el desafio, la autoconfianza, el acrecentamiento de la
autoestima y en el ambito grupal, el desarrollo de la solidaridad, el
compaferismo y la confianza en el otro.

Recomendamos entonces el uso de zancos de manos, zancos de nifios
de madera con agarre para las manos, zancos de lata..
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3.2 Zancos como elemento de folklore, espectaculo,
pasacalles, rituales, peleas y futbol en zancos:

Este campo seria a mi modesta forma de ver, un entorno distinto al
educativo, enfocado mas a las creencias, costumbres el trabajo y
sobretodo al espectaculo, y como espectaculo que es, de forma
inconsciente, siempre se tendera al “mas dificil todavia” lo cual
tampoco esta mal, ya que toda exhibicidon y/o espectaculo circense se
basa en este lema.

15.Daniel Lucky trabajando en una discoteca de Madrid

(Foto de la portada) En las fiestas patronales de Anguiano (la
Rioja), celebradas en honor a Santa Magdalena, se realiza una
curiosa Danza de Zancos, cuya documentacion escrita se remonta al
s. XVII. El dia 22 de Julio de cada afio, se repite tras la misa la danza
ritual de los zancos, ejecutada por ocho jovenes vecinos que calzan
zancos de 45 cm., descendiendo vertiginosamente la cuesta
empedrada que comunica la iglesia con la plaza del pueblo,
realizando giros sobre el eje vertical, mientras los musicos
interpretan "El Agudo" con gaitas, tambores y castafuelas.

Los danzantes ataviados con un ropaje colorista: camisa azul, chaleco
coloreado, faldon amarillento, enaguas y zapatillas blancas con
cordaje negro, bailan los "Troqueaos".
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En Namur los bailes y competiciones entre ejércitos de zancudos
maravillaron a Pedro el Grande y al mismisimo Bonaparte.

Vestidos con trajes chillones y con mascaras grotescas, las figuras de
personajes andando sobre zancos ya son tradicionales en carnavales,
festivales, pasacalles y desfiles circenses.

Y luego ya estarian los zancos de maxima dificultad, el record
Guinnes es de 12 metros de alto, también estarian los saltos de
rebote, con saltos superiores a 2 metros de altura incluso con ellos
podriamos hacer footing a mas de 40 km/h, y luego aun mas
complicado la realizacion de acrobacias, malabares y espectaculo con
fuego sobre zancos.

3.3 Las reglas del futbol en zancos y la batalla de gigantes:

Varian segun los intereses de los . participantes, por ejemplo la
perdida del equilibrio, carga al adversario entre otras.

El futbol en zancos se desarrolla de la siguiente manera:
1. Se conforman dos equipos, cada uno entre 5 y 7 personas, con las
mismas funciones del futbol: arquero, defensas, medio — campistas y

delanteros.

2. El terreno debe ser plano y de dimensién similar a la cancha de
futbol de saldn.

3. El tiempo de juego es de 40 minutos repartidos en dos tiempos de
20 minutos cada uno por diez de descanso.

4. La pelota debe ser pesada y de contextura sélida (puede ser de
trapo)

5. Cada equipo debera estar uniformado y habra un juez o un arbitro.

6. Se tendran en cuenta las siguientes reglas: no hacer perder el
equilibrio al adversario, solo se puede golpear la pelota con el zanco,

MUSEO DEL JUEGO Pablo de las Heras Gonzalez



COLECCION DE JUEGOS: ZANCOS

el arquero sélo impedira la entrada de la pelota a su porteria con los
zancos, los saques se haran con los zancos y otras acordadas por los
participantes.

La batalla de gigantes se desarrolla asi:

1. Se organizan dos equipos, con determinado numero de jugadores,
de acuerdo con la dimensién del terreno.

2. Cada uno de los equipos dispondra de una zona de seguridad en la
cual ninguno de los integrantes de los equipos podra ser tocado por
sus adversarios.

3. El coordinador iniciard el juego con una sefal y los jugadores
empezaran a desplazarse por el terreno dispuesto.

4. El objetivo es hacer perder el equilibrio a los jugadores del equipo
contrario, los cuales quedaran eliminados. Ganara el equipo que mas
haya eliminado adversarios.

5. En el juego se tendran en cuenta algunas reglas: solo se permite
empujar con los hombros, en la zona de seguridad respectiva los
jugadores se podran bajar de los zancos, entre otras acordadas por
los participantes

16.Empresa de eventos animazancos en
Madrid, evento privado.
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4. Anexo: metodologia de la enseflanza con Zancos en el ambito de la
ed.fisica.

Metodologia de la ensenanza

Los zancos son aparatos que confieren una mayor altura de forma
inmediata al ejecutante y confieren una percepcién distinta de su
horizonte. Asimismo son un método excelente para el trabajo del
equilibrio y la coordinacidon dinamica general, y de los mecanismos
perceptivos (6culo-manual y 6culo-pédica).

Debido a sus caracteristicas y simplicidad, algunas empresas
especializadas en desarrollar materiales para la Educacién Fisica
estan comercializando zancos de plastico con anclajes méviles, si bien
por su tamafo estan indicados para el alumnado de Ensefanza
Primaria.

La metodologia de la ensefanza del zanco sobreviene a partir de la
primera toma de contacto en la que nos damos cuenta que no es
nada facil mantenernos de pie en equilibrio. Por tanto, describiremos
la siguiente progresién metodoldgica:

1. Comienzo del alzado del alumno sobre el zanco, ayudandose de un
bordillo para que la diferencia de la altura entre su posicién de pie y
la posicidn sobre el zanco sea corta, y evitar cambios bruscos en la
altura del centro de gravedad.

2. En el caso de que el profesor localice alumnado con necesidades
especiales de ayuda, se reestructurard el grupo para aquellos que
precisen ayuda de sujecién, trabajando en series de parejas. El
companero que practica la ayuda permanecera de pie en el suelo,
sujetando con firmeza los zancos para que el ejecutante e incorpore y
pueda iniciar la progresién mediante facilitacion del equilibrio
ayudado.

3. Una vez el alumno compruebe que es capaz de mantener el
equilibrio, al menos durante cinco segundos, comenzaremos a
trabajar la progresién, que realizaremos mediante el traslado del
peso hacia un pie, para que el zanco que vayamos a levantar quede
libre de peso y podamos realizar la operacién conjunta de levantar
suavemente el zanco y flexionemos la rodilla.
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4. A continuacion avanzaremos el zanco de la pierna libre,
manteniendo las puntas de las zapatillas hacia dentro, y los palones
de los pies, por el contrario, hacia fuera, lo que evita que el zanco se
abra hacia dentro y que se pierda el equilibrio inmediatamente, con el
consiguiente apoyo del pie en tierra.

5. Debemos trabajar ahora el paso con el zanco contrario, para
conseguir ya un doble paso. Las suelas de los zancos, al avanzar,
deben estar orientadas hacia atras, para conceder un punto de freno
en el avance. Si queremos correr, esto es que los zancos vayan
orientados hacia delante, el peso se liberara y nos permitira realizar
una sucesion de pasos muy rapidos y cortos, pero el fin de la serie
estaria bien préxima puesto que en breve nos llevaria a-apoyar el pie
en el suelo por delante.

6. Debemos ir realizando los pasos con decision, y avanzando una
distancia media. Los pasos cortos son estables, pero no estimulan
una buena progresidon, adquiriendo ‘una técnica demasiada parca,
conservadora que luego no permitira la participacién en otras pruebas
recreativas como la subida de escaleras o superacion de obstaculos.

7. Cuando ya dominemos el doble paso, intentaremos enlazar otros,
siempre llevando los brazos muy cerca del torso, y realizando un
balanceo de los brazos contrario a la direccién de los zancos.

5. Referencias bibliograficas.
5.1 indice bibliografico
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* Reglamentacién sobre futbol y peleas en zancos:
http://www.caldasantioquia.gov.co/Sitio/docs/TRADICION.pdf
Fecha de consulta (24/11/2010)

5.2 indice de ilustraciones
1. Pasacalles de Zancudos:

http://luiscarrillodesotomayor.com/departamentos/educacionfisica/zancos/fotos/un
0.jpg

2. Foto de ganaderos en zancos.
http://luiscarrillodesotomayor.com/departamentos/educacionfisica/zancos/fotos/
3.Zancos de mano. “Buscador Google”

4.Zancos de rebote. www.animazancos.com

5. Los Zancos - Goya — Espafa:

http://luiscarrillodesotomayor.com/departamentos/educacionfisica/zancos/fotos/za
ncosgoya.jpg

6. Materiales y componentes de un zanco:

http://www.monografias.com/trabajos64/elaboracion-zancos-aluminio-
telescopio/elaboracion-zancos-aluminio-telescopio2.shtml

(7 al 14). Clasificacion de zancos segin material:

http://www.monografias.com/trabajos64/elaboracion-zancos-aluminio-
telescopio/elaboracion-zancos-aluminio-telescopio2.shtml

15.Daniel Lucky trabajando en una discoteca de Madrid.
“Foto de un amigo zancudo y showman”

16.Empresa de eventos animazancos en Madrid, evento privado. Empresa en la que
trabaja-mi amigo Daniel. www.animazancos.com
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