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Introducción 

 
Básicamente son un par de palos (madera, 
aluminio, etc.) que van sujetos a cada 
pierna con un sistema de abrojos (o 
ataduras) y que elevan a la persona que los 
usa a una mayor altura.  
Se ha comprobado que los niños y jóvenes 
zanquistas, en el proceso de aprendizaje, 
han aumentado no sólo de tamaño, sino 
también la autoestima y la confianza en sí 
mismos. Se puede bailar, actuar y malabares 

(swing) sobre zancos.  

Los zancos se utilizaron en España por 
agricultores para alcanzar la fruta de los 
árboles y como instrumento de trabajo 
para los pastores. 

	
  

ZANCOS DE MANO 	
  

Estos zancos son el paso previo a los zancos de pie, 
salen muy baratos, su construcción no es complicada, 
y es un buen sistema para empezar a practicar con el 

equilibrio. 

ZANCOS DE REBOTE 

Tienen una ballesta de fibra en la parte trasera 
del zanco, y los diferencia un componente 
circular y flexible de contacto en su base que nos 
hace rebotar y dar grandes saltos.  

 
 

1.	
  pasacalles	
  en	
  	
  zancos	
  

2.	
  Ganaderos	
  	
  en	
  zancos	
  

Zancos	
  de	
  mano	
  

Zancos	
  de	
  rebote	
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1. Origen e historia del juego. 

Roberto Salas, estudioso y practicante de zancos, nos habla de 
un origen de estos mucho más antiguo al que encontramos en 
muchos escritos que datan su aparición en torno al siglo VII D.C. , 
mientras que este autor, nos habla de un ánfora en Italia que 
muestra a varios hombres danzando o caminando sobre zancos. El 
ánfora data del siglo VI antes de Cristo, y da fe de esta antiquísima 
práctica en alguna región de  Europa.  

Ya en la época de esplendor de la Roma Imperial, frecuentaban 
sus calles  ciertos coloridos  personajes que montaban zancos  y 
proclamaban  alabanzas a los Dioses.  Hoy diríamos que eran  
zanqueros, pero en aquellos tiempos eran conocidos como los 
"grallae",  término latino que actualmente sirve para designar a  las 
aves de largas patas. También los romanos utilizaron los zancos 
como parte de los divertimentos y combates que habitualmente se 
realizaban en los grandes Coliseos. En unos vistosos mosaicos 
(preservados en el Museo Arqueológico de Argelia)  puede verse a un 
gladiador sobre pequeños zancos peleando contra una bestia. 

Durante muchos años esta tradición permaneció viva en Italia y 
fue retomada por los actores de la Commedia dell’Arte. Esta 
modalidad de representación tenía por base el trabajo sobre roles 
arquetípicos apoyándose en el uso de máscaras y los actores se 
tomaban ciertas libertades para improvisar durante las 
presentaciones. Prestaban gran atención a todos los recursos que 
ayudasen a dilatar su expresividad: de aquí la recurrencia frecuente a 
piruetas acrobáticas, las habilidades malabáricas y los zancos. 

  Como género, la Commedia dell’ Arte tuvo su auge en Italia 
desde el siglo XVI, y luego se expandió  por toda Europa en los 
siguientes doscientos años. En mis archivos conservo la estampa de 
un arlequín sobre zancos. La  reproducción es parte del Recueil 
Fossard, una colección de grabados de actores italianos que se 
encontraban de paso por las cortes francesas entre 1575 y 1593. 
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Otros antiguos grabados recuerdan la presencia de comediantes 
sobre zancos en los Campos Elíseos hacia 1822. Ninguno de estos 
alcanzó seguramente el virtuosismo del funambulista francés Charles 
Blondin, quien el 14 de septiembre de 1860 cruzó en zancos —sobre 
una cuerda tensa—  las cataratas del Niágara.  

En ningún lugar de Francia fueron más útiles que en el suroeste del 
país, donde con razón se dice que existió un pueblo de zanqueros.  
Desde 1972  un grupo folklórico de las Landas se ha dedicado a 
retomar las danzas sobre zancos que eran patrimonio de sus 
antepasados. A pesar de que aquellos terrenos ya no son húmedos ni 
pantanosos como lo eran antes del siglo XIX, Lous  Tchancayres (en 
español “los zancudos”) mantienen vivo el recuerdo de aquellos 
pastores que pasaban la mayor parte de sus días sobre listones de 
madera. De este modo escapaban de la humedad del suelo, cuidaban  
sus rebaños de ovejas  y caminaban con facilidad largas distancias. 
En las Landas los carteros también realizaban  sus rondas sobre 
zancos, y las mujeres iban al mercado sobre zancos, y los niños 
solían ir a sus escuelas, con sus 
zancos. 

También los zancos se 
utilizaron en España por 
agricultores para alcanzar la 
fruta de los árboles. 

La práctica de los zancos como 
instrumento de trabajo para los 
pastores ha desaparecido 
progresivamente entre en 
medio del siglo XIX y el 
principio del siglo XX. Ahora, lo 
zancos tienen un fin circense.   5. Los Zancos - Goya - España 
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2. Descripción del material: 
 

 6. Materiales de un zanco 

Materiales: 

• Espuma.                     - Pintura. 
• Pernos.                      - Cámara fotográfica.     
• Pegamento.                - Listón de madera. 
• Bota.                          - Aluminio. 
• Agarraderas.               - Nylon 
• Broches.                     - Pasantes. 
• Pega - pega.               - Terminal. 
• Remaches. 
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2.1 Características generales de los zancos: 

1) Son de madera, metal, aluminio, plástico, de material mixto, etc.  

2) Son delgados, largos y de forma estética, el peso depende del 
material que se usa.  

3) Posee un apoyo en donde se coloca la zapatilla.  

4) Tiene una Zapatilla o botín anclado al apoyo del zanco, o en su 
defecto unas agarraderas parecidas a los agarres de una tabla de 
snowboard. 

5) Tiene una cinta que sujeta la pierna con el zanco.  

6) La base lleva un jebe o regatón para no resbalar, este jebe debe 
estar delicadamente formado.  

7) La pintura que se le pone debe ser prolija para mantener la unidad 
al momento de usar los vestuarios.  

2.2 Clasificación de los Zancos según su material: 

Esta clasificación no es absoluta, se puede proponer un Zanco con 
otro material.  

a) Madera: Son los más usados por su economía al construirlo y 
también son los más populares en el mundo teatral. Pueden ser con 
apoyo en las piernas y en las manos.  
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 7. Zancos de madera con Apoyo en las manos, de vara. 

 

 

8. Zancos de madera con Apoyo en las manos, de cuerda. 

 

  

 

 

 

9. Zancos de madera con apoyo en las piernas. 
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b) Plástico: No son muy económicos y populares por el material. Se 
usan normalmente para los zancos con apoyo en las manos de 
cuerda. 

  

10. Zancos de plástico con apoyo en las manos, con cuerda. 

c) Aluminio: A pesar que no son muy económicos estas clases de 
zancos, se usa bastante por la resistencia y por que no pesan mucho, 
con estos zancos puedes dar rebotes. 

  

11. Zancos de aluminio con apoyo en las piernas. 

d) Metal: Para los que usan estos Zancos el peso no importa solo lo 
que se puede lograr con ellos, son resistentes y durables, pero no 
muy populares. 
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12. Zancos de lata con apoyo en las manos, de cuerda 

 

13. Zancos de metal con apoyo        
 en las piernas. 

e) Bambú: Muy pocas personas usan esta clase de Zancos, por el 
material, no se pueden confeccionar fácilmente. 

 

 

 

 

14. Zancos de bambú con apoyo en las manos, de vara. 
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3. Modalidades y sus reglas de juego. 
 

Si entendemos modalidades como posibilidades, estas serían muy 
amplias, desde peleas en zancos, carreras, saltos , acrobacias, 
malabares, pesca, cruzar lagos, uso del fuego.. 

 

Si bien encuentro que las modalidades vienen íntimamente 
relacionadas con los materiales de los que está compuesto el zanco, 
su forma, tamaño y estructura, trataré de hacer una clasificación de 
diferentes modalidades actuales, contrastada únicamente con la 
información que he ido recopilando sobre este juego, según 2 
grandes grupos de dificultad:	
  

	
  

3.1 Zancos para la enseñanza, integración, autoestima y 
diversión:	
  

Con un grado de dificultad que va desde el mínimo, con zancos de 
juguete y que apenas eleven al niño 20-30 cm del suelo, a un nivel 
de complejidad medio.	
  

La importancia en este tipo de “modalidad” sería centrada en el 
proceso que sigue nuestro niño o alumno, y no en el producto.	
  

Con esta modalidad buscamos individualmente: la pérdida del miedo, 
el aceptar el desafío, la autoconfianza, el acrecentamiento de la 
autoestima y en el ámbito grupal, el desarrollo de la solidaridad, el 
compañerismo y la confianza en el otro. 

Recomendamos entonces el uso de zancos de manos, zancos de niños 
de madera con agarre para las manos, zancos de lata..	
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3.2 Zancos como elemento de folklore, espectáculo, 
pasacalles, rituales, peleas y fútbol en zancos:	
  

Este campo sería a mi modesta forma de ver, un entorno distinto al 
educativo, enfocado más a las creencias, costumbres el trabajo y 
sobretodo al espectáculo, y como espectáculo que es, de forma 
inconsciente, siempre se tenderá al “más difícil todavía” lo cual 
tampoco está mal, ya que toda exhibición y/o espectáculo circense se 
basa en este lema.	
  

	
  

15.Daniel Lucky trabajando en una discoteca de Madrid	
  

(Foto de la portada) En las fiestas patronales de Anguiano (la 
Rioja), celebradas en honor a Santa Magdalena, se realiza una 
curiosa Danza de Zancos, cuya documentación escrita se remonta al 
s. XVII. El día 22 de Julio de cada año, se repite tras la misa la danza 
ritual de los zancos, ejecutada por ocho jóvenes vecinos que calzan 
zancos de 45 cm., descendiendo vertiginosamente la cuesta 
empedrada que comunica la iglesia con la plaza del pueblo, 
realizando giros sobre el eje vertical, mientras los músicos 
interpretan "El Agudo" con gaitas, tambores y castañuelas.	
  

Los danzantes ataviados con un ropaje colorista: camisa azul, chaleco 
coloreado, faldón amarillento, enaguas y zapatillas blancas con 
cordaje negro, bailan los "Troqueaos".	
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En Namur los bailes y competiciones entre ejércitos de zancudos 
maravillaron a Pedro el Grande y al mismísimo Bonaparte.	
  

 
Vestidos con trajes chillones y con máscaras grotescas, las figuras de 
personajes andando sobre zancos ya son tradicionales en carnavales, 
festivales, pasacalles y desfiles circenses.	
  

Y luego ya estarían los zancos de máxima dificultad, el record 
Guinnes es de 12 metros de alto, también estarían los saltos de 
rebote, con saltos superiores a 2 metros de altura incluso con ellos 
podríamos hacer footing a más de 40 km/h, y luego aun más 
complicado la realización de acrobacias, malabares y espectáculo con 
fuego sobre zancos. 

3.3 Las reglas del fútbol en zancos y la batalla de gigantes: 
 
Varían según los intereses de los participantes, por ejemplo la 
perdida del equilibrio, carga al adversario entre otras. 
 
El fútbol en zancos se desarrolla de la siguiente manera: 
 
1. Se conforman dos equipos, cada uno entre 5 y 7 personas, con las 
mismas funciones del fútbol: arquero, defensas, medio – campistas y 
delanteros. 
 
2. El terreno debe ser plano y de dimensión similar a la cancha de 
fútbol de salón. 
 
3. El tiempo de juego es de 40 minutos repartidos en dos tiempos de 
20 minutos cada uno por diez de descanso. 
 
4. La pelota debe ser pesada y de contextura sólida (puede ser de 
trapo) 
 
5. Cada equipo deberá estar uniformado y habrá un juez o un árbitro. 
 
6. Se tendrán en cuenta las siguientes reglas: no hacer perder el 
equilibrio al adversario, solo se puede golpear la pelota con el zanco, 
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el arquero sólo impedirá la entrada de la pelota a su portería con los 
zancos, los saques se harán con los zancos y otras acordadas por los 
participantes. 
 
La batalla de gigantes se desarrolla así: 
 
1. Se organizan dos equipos, con determinado número de jugadores, 
de acuerdo con la dimensión del terreno. 
 
2. Cada uno de los equipos dispondrá de una zona de seguridad en la 
cual ninguno de los integrantes de los equipos podrá ser tocado por 
sus adversarios. 
 
3. El coordinador iniciará el juego con una señal y los jugadores 
empezarán a desplazarse por el terreno dispuesto. 
 
4. El objetivo es hacer perder el equilibrio a los jugadores del equipo 
contrario, los cuales quedarán eliminados. Ganará el equipo que más 
haya eliminado adversarios. 
 
5. En el juego se tendrán en cuenta algunas reglas: solo se permite 
empujar con los hombros, en la zona de seguridad respectiva los 
jugadores se podrán bajar de los zancos, entre otras acordadas por 
los participantes 
 

  

 

 

 

16.Empresa de eventos animazancos en 
Madrid, evento privado. 
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4. Anexo: metodología de la enseñanza con Zancos en el ámbito de la 
ed.física. 
 
Metodología de la enseñanza 
 
Los zancos son aparatos que confieren una mayor altura de forma 
inmediata al ejecutante y confieren una percepción distinta de su 
horizonte. Asimismo son un método excelente para el trabajo del 
equilibrio y la coordinación dinámica general, y de los mecanismos 
perceptivos (óculo-manual y óculo-pédica). 
 
Debido a sus características y simplicidad, algunas empresas 
especializadas en desarrollar materiales para la Educación Física 
están comercializando zancos de plástico con anclajes móviles, si bien 
por su tamaño están indicados para el alumnado de Enseñanza 
Primaria. 
 
La metodología de la enseñanza del zanco sobreviene a partir de la 
primera toma de contacto en la que nos damos cuenta que no es 
nada fácil mantenernos de pie en equilibrio. Por tanto, describiremos 
la siguiente progresión metodológica: 
 
1. Comienzo del alzado del alumno sobre el zanco, ayudándose de un 
bordillo para que la diferencia de la altura entre su posición de pie y 
la posición sobre el zanco sea corta, y evitar cambios bruscos en la 
altura del centro de gravedad. 
 
2. En el caso de que el profesor localice alumnado con necesidades 
especiales de ayuda, se reestructurará el grupo para aquellos que 
precisen ayuda de sujeción, trabajando en series de parejas. El 
compañero que practica la ayuda permanecerá de pie en el suelo, 
sujetando con firmeza los zancos para que el ejecutante e incorpore y 
pueda iniciar la progresión mediante facilitación del equilibrio 
ayudado. 
 
3. Una vez el alumno compruebe que es capaz de mantener el 
equilibrio, al menos durante cinco segundos, comenzaremos a 
trabajar la progresión, que realizaremos mediante el traslado del 
peso hacia un pie, para que el zanco que vayamos a levantar quede 
libre de peso y podamos realizar la operación conjunta de levantar 
suavemente el zanco y flexionemos la rodilla. 
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4. A continuación avanzaremos el zanco de la pierna libre, 
manteniendo las puntas de las zapatillas hacia dentro, y los palones 
de los pies, por el contrario, hacia fuera, lo que evita que el zanco se 
abra hacia dentro y que se pierda el equilibrio inmediatamente, con el 
consiguiente apoyo del pie en tierra. 
 
5. Debemos trabajar ahora el paso con el zanco contrario, para 
conseguir ya un doble paso. Las suelas de los zancos, al avanzar, 
deben estar orientadas hacia atrás, para conceder un punto de freno 
en el avance. Si queremos correr, esto es que los zancos vayan 
orientados hacia delante, el peso se liberará y nos permitirá realizar 
una sucesión de pasos muy rápidos y cortos, pero el fin de la serie 
estaría bien próxima puesto que en breve nos llevaría a apoyar el pie 
en el suelo por delante. 
 
6. Debemos ir realizando los pasos con decisión, y avanzando una 
distancia media. Los pasos cortos son estables, pero no estimulan 
una buena progresión, adquiriendo una técnica demasiada parca, 
conservadora que luego no permitirá la participación en otras pruebas 
recreativas como la subida de escaleras o superación de obstáculos. 
 

7. Cuando ya dominemos el doble paso, intentaremos enlazar otros, 
siempre llevando los brazos muy cerca del torso, y realizando un 
balanceo de los brazos contrario a la dirección de los zancos. 
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