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1. INTRODUCCION

Hubo un tiempo en que este juego era muy conocido en Espafa, pero
hoy apenas se practica debido al auge de |la petanca y a la progresiva
adaptacion de los bolos como juego de interior o de saldn. El juego de
las bochas es caracteristico de Gerona y su provincia. Se trata de un
juego bastante sedentario, mas propio para hombres que para nifos.
Este juego se ha extendido a todo el mundo a lo largo de toda la

historia.

En Espafa, a partir de comienzos de siglo, los jugadores fueron
sustituyendo las antiguas bolas de madera por otras de metal y

adaptaron el juego al reglamento de la petanca.
1.1. ORIGEN E HISTORIA

El lanzamiento de bolas hacia un blanco es uno de los juegos mas
antiguos atribuidos a la humanidad. Su comienzo fue en el
mediterraneo, se estima que alrededor del 5000 a.C. en Egipto, antes
de la era cristiana. Los egipcios ya jugaban una forma de bochas con
piedras pulidas.” Esto ha sido determinado basandose en los

artefactos encontrados en tumbas que datan de esa época.

Desde Egipto el juego se propagoé a Grecia alrededor del 800 a.C. Dos
famosos meédicos griegos, Hipocrates y Galeno, aconsejaban su
practica como ejercicio fortalecedor. Los romanos aprendieron el
juego de los griegos y posteriormente lo introdujeron a lo largo de
todo su imperio. El propio Augusto fue un apasionado cultor del

mismo.

En la Edad Media ya se habia difundido a toda Europa, y fue tal el
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entusiasmo y la popularidad que alcanzdé que muchos de los principes
reinantes por entonces lo prohibieron ya que sus huestes se
apartaban de sus ejercicios habituales convenientes para la defensa

de sus fortalezas como eran el tiro con ballesta y el arco.

Ya en la Edad Moderna, uno de los reyes que prohibieron este juego
fue Enrique VIII de Inglaterra, que aunque era asiduo jugador de este
juego, lo prohibié para todos aquellos que no fueran acaudalados o
“prosperos”. También solicitd que quien deseaba reservar un campo
debia pagar una cuota de 100 libras. Sin embargo, el campo no podia
usarse para juegos privados y prohibid a quien fuera “jugar con
cualquier bocha o bochas en un espacio abierto fuera del jardin o
huerta del rey”. Asimismo, el famoso y valiente navegante Capitan
Drake llevd este juego durante sus incursiones a Australia, Nueva

Zelanda vy la India.

En el siglo XVII este juego tuvo mucha acogida, tal fue asi el
fanatismo que fue prohibido porque se consideré que era una
perversion para la juventud. Durante aproximadamente 10 afos el

juego continud pero en la clandestinidad en boliches y pulperias.

El rey Jacobo I emitié una publicacién llamada “El libro de Deportes”
y, aunque desaprobaba el futbol (soccer) y el golf, impulsaba el juego
de bochas. En 1845, se levantd la prohibicién, y la gente pudo jugar a

las bochas y a otros juegos de habilidad.

Este juego se transmitié hacia Argentina con los primeros colonos vy
luego se afianzd por la gran corriente migratoria hacia el siglo XIX

volviéndose muy popular.
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llustraciéon 1_ Jugadores de bochas

Diferentes versiones de este juego evolucionaron a través de los
siglos. En Francia, el juego se hizo conocido como boules, mientras
que en Italia el juego evoluciond en bocce o boccia. Una forma
diferente del deporte se conocid en Inglaterra como lawn bowls
(bochas de césped). Fue gracias a los inmigrantes europeos que el
bocce, lawn bowling y boules proliferaron en América del Norte
durante el siglo XX. En esa época era mas bien un juego de azar y
tuvo rapida aceptacion en el campo y suburbios de incipientes
poblaciones y se jugaba en sitios de diversion como las cantinas vy
boliches.

A partir del afio 1900 el juego de Las Bochas se fue organizando en
plan deportivo, para ello se comenzaron a escribir normas para su
desarrollo. La primera Federacién Internacional reconocida por el
Comité Olimpico Internacional tuvo su nacimiento el la ciudad de

Lyon y la integraron Francia, Espana, Italia, Suiza, Mdénaco, Bélgica,
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Yugoslavia y Luxemburgo.

En 1929 se fundé la Federacién Argentina de Bochas en la Capital
Federal de la Argentina, quien reglamenté este juego abocandose de
lleno a introducirlo como “Deporte” y en poco tiempo se construyeron
canchas cubiertas con medidas reglamentarias, dando nacimiento

como deporte a las bochas en Argentina.

Actualmente, las bochas de césped mas viejas que aun se juegan
estan en Southampton, Inglaterra, donde los archivos muestran que
han estado funcionando desde 1299 d.C.

llustracidon 2_ La imagen muéstra un conjunto antiguo de bochas de madera. Apenas visible en el frente de la caja
esta la inscripcion “Bochas de césped de 1902 Slazengers”
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2. DESCRIPCION DEL MATERIAL

Este deporte se juega en un campo con unas medidas determinadas.
Se utilizan 3 bochas por jugador y un bochin. También se utiliza una
bagueta, que es una varilla metalica utilizada para marcar el
emplazamiento del bochin y las bochas y para trazar las rayas de tiro
asi como las lineas del cuadro.

2.1. CARACTERISTICAS DE LAS BOCHAS

Las bochas deben estar hechas de material sintético, debiendo ser de
colores iguales entre si, distintos los de cada equipo, o lisas y
rayadas. Deben tener un diametro de 112 mm-a 115 mm. Tienen que
ser macizas y de peso uniforme, que oscilara entre 1050 y 1150 g.

Los nifios menores de 14 afos y las mujeres pueden utilizar bochas
mas pequenas y mas livianas. Cada Federacién Nacional fijara, para
su territorio, las caracteristicas que juzgue mejores.

La homologacion de parte de la FIB de las bochas utilizadas en
competiciones es obligatoria, segun el protocolo introducido en el
reglamento de la FIB relativo a la homologacién y al control de
conformidad de las bochas.

Los controles seran efectuados en las competencias internacionales
con la ayuda de un aparato de control validado por el laboratorio
nacional de ensayos de Paris y toda utilizacion de bocha irregular sera
sancionada segun las disposiciones disciplinarias de la FIB.

2.2. CARACTERISTICAS DEL BOCHIN

El bochin puede ser de madera o de material sintético. Debe tener un
diametro de 35 a 37 mm. Debe ser incoloro o uniformemente pintado
de blanco, no rayado ni emplomado.

Un bochin de otro color, pero siempre pintado uniformemente, puede
ser utilizado si los dos equipos estan de acuerdo.
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llustraciéon 3_ Equipo de bochas con el bochin delante

2.3. CARACTERISTICAS DE LA BAQUETA

La baqueta debe ser de 50 cm de largo con un diametro entre 4 y 6
mm.

O:entce 4y 6 mm

llustracidon 4_ Baqueta

2.4. CARACTERISTICAS DEL CAMPO

La partida se desarrolla en un espacio rectangular cuyas dimensiones
son:

e Largo: 27,5 m (tolerancia de 5 cm).
e Ancho maximo: 4 m. Ancho minimo: 2,5 m.

En las competiciones internacionales el ancho minimo es de 3 m.
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om

Zona de juego
m

llustraciéon 5_ Campo de juego

Nomenclatura:

* A: linea “pie de juego”

e B: 12 linea

 C: 22 linea o linea maxima
 D: 32 linea o linea extrema
* E: 42 |inea o linea extrema
e F:linea lateral

Partes del campo:

: rectangulo central

: rectangulo de validez del lanzamiento (cuadro)
: rectangulo adjunto

: zona de fondo

e 2+43: area de juego
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MUSEO DEL JUEGO Virginia Gonzalez Ferrer



COLECCION DE JUEGOS: LAS BOCHAS

e 2+3+4: rectangulo de 7.5 m. o zona de impulso

Dimensiones del campo para juveniles y adultos:
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llustraciéon 6_ Campo para juveniles y adultos

Dimensiones del campo para las mujeres:
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llustracidon 7_ Campo para mujeres
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Dimensiones del campo para menores de 14:
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llustraciéon 8_ Campo para nifios
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3. MODALIDADES Y REGLAS DEL JUEGO

El juego consiste en situar las propias bochas lo mas cerca posible de
un objetivo llamado bochin. El adversario intenta, a su vez, colocar
las suyas aun mas cerca de este bochin o de sacar aquellas que se lo
impiden.

Al inicio del juego, el equipo que ha ganado el bochin lo lanza y juega
su primera bocha. Enseguida, el equipo que no tiene el punto debe
jugar su o sus bochas hasta que lo consiga mediante arrime, bochada
o rata. Cuando no quedan bochas en el campo después de una
jugada valida, debe jugar el equipo adversario. Cuando un equipo no
tiene mas bochas, su adversario juega y trata de poner otros puntos
ya sea arrimando o bochando a las bochas que se lo impiden.
También se puede bochar al bochin.

Si el bochin se pierde (golpe regular o aceptado), y les quedan
bochas a los dos equipos se juega de nuevo en el mismo sentido del
juego. El nuevo lanzamiento del bochin corresponde al equipo que lo
habia hecho precedentemente. En los demas casos el juego se
reinicia en el otro sentido.

Conteo de los puntos:

Cuando las bochas estén todas jugadas, un equipo cuenta tantos
puntos como bochas tiene mas proximas al bochin que la mejor
bocha del adversario. Un equipo puede aceptar los puntos concedidos
por el adversario sin jugar sus bochas restantes.

Si el bochin se pierde (golpe regular o aceptado), cuando quedan
bochas a un solo equipo, éste cuenta tantos puntos como bochas aun
no haya jugado.

El lanzamiento del bochin es efectuado por el equipo que ha marcado.
Si ningln equipo marca, el lanzamiento del bochin corresponde al
equipo que lo habia lanzado precedentemente.

El nimero de puntos que se deben hacer no puede ser inferior a 7 ni
superior a 13.
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La duraciéon maxima atribuida a cada partido no puede ser superior a
las 4 horas.

En caso de necesidad absoluta, el niumero de puntos y la duracién
prevista podran ser reducidos por el Comité de Organizacidon, con el
acuerdo del arbitro. El nUmero de puntos no sera nunca inferiora 7 y
la duracién nunca inferior a 1 hora.

El equipo que gana el partido es aquel que:

1. Logra primero el puntaje previsto en el tiempo maximo fijado,
cuando éste esta determinado.

2. Al final del tiempo previsto (mano en curso terminada) gana la
partida el equipo que tiene el mayor nimero de puntos.

En caso de empate al término del tiempo fijado se efectia una jugada
suplementaria con bochin no anulable y que no se pierde.

En caso de empate al término de esta jugada, la victoria sera
determinada con la prueba del punto.

* Jugada con bochin no anulable y que no se pierde:

Cuando el bochin se pierde con una bocha de tiro (con o sin anuncio
previo) o con una bocha de punto es repuesto obligatoriamente en su
lugar, en cualquier circunstancia.

Caso particular: una bocha ocupa el lugar del bochin (total o
parcialmente):

1. El.bochin vuelve a ocupar su lugar.

2. La bocha ocupante es colocada en contacto con el bochin, sobre
una linea entre su marca primitiva y la del bochin.

3. Si la bocha ocupante es la bocha jugada, ésta sera colocada
siempre en contacto con el bochin, delante de él y tanto como
sea posible siguiendo su trayectoria. Esta bocha nunca sera
colocada en posicion de pérdida.

4. Si una bocha de juego impide la colocacién reglamentaria de la
bocha ocupante, ésta Ultima sera colocada siempre en contacto
con el bochin, lo mas cerca posible de lo previsto en los puntos
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2 y 3, pero sin desplazar ninguna bocha del juego.
5. Si varias bochas ocupasen el desplazamiento del bochin, se
aplicara el mismo procedimiento.

Prueba de arrime:

El bochin permanece en su emplazamiento.

Todas las bochas son retiradas del campo.

El equipo que ha lanzado el bochin arrima una bocha.

El &rbitro marca esta bocha, mide la distancia que la separa del
bochin y la retira del juego. En todos los casos el bochin debe
ser obligatoriamente devuelto a su primer emplazamiento antes
de medir.

5. El equipo contrario arrima a su vez una bocha y el arbitro
procede a las mismas operaciones.

S

El equipo que haya arrimado la bocha mas cerca del bochin es
declarado vencedor. En caso de empate se juega otra ronda. Se
procede asi hasta que se produzca el desempate.

llustracidon 9_ Jugando una partida de bochas
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3.1. VARIANTES

Bochas al foso: es una variedad de la anterior. A varios metros
de la linea de tiro se hace un foso, colocandose el bochin un
metro por delante del mismo. El juego se hace como el
precedente pero con la diferencia de que las bolas que caen al
foso no cuentan, por lo tanto el mayor empefio de los jugadores
es bochar las bolas de los contrarios para echarles al foso, pero
cuidando de que no caiga en él también el bochin, pues en ese
caso ganan los contrarios 5 puntos o lo que hayan acordado,
mas el derecho a comenzar la ronda siguiente.

Bochas de alfombra corta: se trata de una versién en miniatura
del juego de aire libre que se juega mas facilmente bajo techo.
Se juega sobre una alfombra que mide 40-45x6 pies (entre 12
y 14 m x 1.83 m) con bochas de tamafio normal; la alfombra
facilmente se enrolla y se guarda por comodidad. Hay una
zanja pero es simplemente un area marcada en el extremo de
la alfombra y para compensar la distancia tan corta, se ubica en
el centro de la alfombra un bloque intimidador. Esto hace
imposible que un jugador apunte un lanzamiento rapido y recto
al area del bochin (todas las bochas deben usar la desviacion
para evitar el bloque y llegar a su objetivo).

3.2. LOS EQUIPOS Y LAS PARTIDAS

Los equipos vy las partidas se pueden establecer de la forma
siguiente:

Individual: uno contra uno. Cada jugador con cuatro bolas.
Parejas: dos contra dos. Cada jugador con tres o cuatro bolas.
Trios: tres contra tres. Cada jugador con dos bolas.
Cuartetos: cuatro contra cuatro. Cada jugador con dos bolas.

También las bochas tienen otras modalidades que son el combinado
en tiro y punto con un circulo como objetivo, el tiro de precision, el
tiro rapido vy el tiro progresivo. En estos dos ultimos se precisa de una
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buena preparacién, no sélo en la precisién de la jugada, sino también
fisica ya que se trata de embochar un determinado nimero de bolas
en 5-8 minutos.

Hay que tener en cuenta que el tiro se hace en carrera, a una
distancia minima de 12.5 metros, no como en la petanca que se hace
desde parado.

3.3. CONFORMACION DE LOS EQUIPOS

La conformacion de un equipo debe permanecer igual durante la
duracion de la competicién. Toda infraccion constatada en el curso de
una partida ocasiona la descalificacién inmediata del equipo infractor.
Si la infraccion es constatada al término del partido, el equipo
infractor, aunque haya ganado, es descalificado. Pierde todos sus
derechos a los premios e indemnizaciones.

3.4. INSTRUMENTOS DE JUEGO

Los jugadores deben presentarse en el campo provistos de bochas,
bochin y baqueta reglamentaria.

El bochin utilizado durante toda la partida sera el del equipo que ha
ganado el sorteo para comenzar.
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