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Resumen

Los juegos motores constituyen un objeto de estdeianalisis a partir de los datos etnogréaficos de
los juegos de un grupo o sociedad. Pero los date®m por si mismos reveladores, sino que necesitan
ser organizados bajo una teoria 0 modelo quetids gilos valide. El autor contesta 5 cuestionpsr ¢,
gqué es conveniente organizar los datos etnografleo®s juegos?, ¢la praxiologia puede dar luz al
andlisis del juego sociodramatizado?, ¢siempre figagado igual?, ¢;qué juegos se proponen en la
reciente educacion fisica?, y ¢cual es el mensgede todas estas cuestiones?

Para organizar los datos, propone hacerlo a trd@da praxiologia motriz, incluso para estudiar los
juegos sociodramatizados, lo cual realiza apoy&das su concepto de normatividad social en
sustitucion de la regla; igualmente, aporta cafegaron las que responder a la I6gica internasreat

de los juegos motores. Respecto a si siempre hgogslo de igual manera, repasa cuatro
investigaciones comparadas que se han realizadonstata las convergencias y divergencias. Por
ultimo, responde a los cambios producidos en lapy@stas de juegos motores en la educacion fisica,
las repasa en los ultimos 40 afios en Espafia, cbammto, aparte de otras resultados, que se
mantienen, con ligera diferencia, en una asociaesbructural hegemdnica de pensamiento del deporte,
constituida por la red de comunicacion establengsica, la interaccion dual, y el juego con reglas

Se reconoce el matrimonio de larga duracion dejguela educacion, pero se advierte acerca deaque |
legitimidad del juego tradicional le viene por kxores que sea capaz de promover este tipo de jueg
en la escuela. Como mensaje final, nos dice qeéuaacion fisica oye solo lo que quiere oir si@o s
cuestiona el enfoque hegemoénico del ludismo.

Palabras clave:juego motor, praxiologia motriz, etnografia, ediéa fisica.
Introduccidn

Los juegos motores son portadores de significasidmal y cultural, sin embargo, los datos etnogodfj por

si mismos, pueden no ser suficientes para enctmtRara ello, es preciso abordar la interpretadénos
datos desde un enfoque mas profundo, capaz denbaceomprender qué se esconde detras de las formas
externas de los juegos.

El estructuralismo (Levi-Strauss, 1958) nos faxild interpretacion de las estructuras y sisternasegtan
presentes en las actividades humanas organizadagju® es Io mismo: no los datos, sino cémo tdaslas
a los elementos de un sistema, sus relacionesciofitamiento. Dentro de esta concepcion, nos situasesn
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la praxiologia motriz(Parlebas, desde 19$;7pues es una teoria basada en la comunicacidizrgajue es
subsidaria del estructuralismo, hasta el punto tqo#ién desarrolla un métodanfversales ludomotores
Parlebas, 1981: 292) para el andlisis de los jyegoga especificidad estriba en la motricidad y su
interaccion.

Por su parte, la educacién y el juego son una pa&stpble de largo duracién. No caben dudas aderta
bondad del juego en la educacion, pero, a pesellaeel juego sigue el reflejo de la cultura. Pods hablar
de una etnomotricidad (Parlebas, 1988: 112) o cultidica que se expresa con sus particularidpees,que
muestra homogeneidades si sabemos dirigir nuestealan Cuando hablamos de cultura, el juego mator e
una forma mas de juego y sigue las mismas reglarales que otros tipos ludicos, porque el prinesrana
de sus distintas variedades.

Segun esto, entendemos el juego motor en un contextcomunicacion, en general, y de comunicacion
motriz, en particular, y, de este modo, la comuwidra la concebimos en el sentido de intercambio de
significacion (Flament, 1965/1977: 12). Es decetrés de una actividad cultural hay un mensaje &ioth
Pero, ¢cual es ese mensaje que reside bajo la formma del juego?, ¢cual es la légica que reutod
datos obtenidos sobre los juegos? Por tanto: neeesajo trasfondo y modelo tedrico para entendétéo.
aqui el problema.

Abordaremos nuestro discurso, en primer lugar,laedla el agrupamiento de los datos respecto sahlad

de analisis del juego motor; en segundo lugar, i@dos a cdémo acometer esto en los juegos
sociodramatizados con propuestas de tramas irdaigootencial uso de la expresién motriz; y fasakmos
comentando qué cambios recientes se han dado profasestas de juegos que se hacen en educadt@? fis
Por tanto, pretendemos responder a cinco pregugfper qué es conveniente organizar los datos
etnogréaficos?, ¢la praxiologia puede dar luz disis@lel juego sociodramatizado?, ¢ siempre henmesdo
igual?, ¢qué juegos se proponen en la recienteaeiducfisica?, y ¢cual es el mensaje final de tedéss
cuestiones?

El agrupamiento de los datos etnogréaficos respectovariables de analisis del juego motor

Parlebas (1987) realiza una propuesta exhaustiebtaacion datos etnograficos de los juegos, laresalta
muy practica para el traslado de datos; la maydeigus apartados son de captacion inmediata, exeept
apartado § que obedece a tres concepciones praxioldgicastraC2001) emplea este cuestionario como
guioén de las entrevistas en su trabajo de campiaada sobre el juego tradicional tepina, con resultados
muy satisfactorios. A continuacion, resumimos lappiesta:

1. Datos generales de referencia de la observatabos espaciales y materiales.
Terreno; limitacion del espacio; empleo de objaiosateriales; fabricacion de los
materiales y procedencia, cuando se fabrico y @éenganera; dibujo del espacio y su
entorno; dibujo de los objetos y materiales.

2. Los participantes.

! Existe una completa relacién de su bibliografidaepagina web del Grupo de Estudios Praxiolégicos
(GEP) de la Universidad de Lleida: www.praxiolog@rz.inefc.es/espanadocumentos.html#articulos

2 para una aplicacion segura de este apartadaneactamos dirigirse a la obra de Lagardera, F. gdayP.
(2003). Introduccion a la praxiologia motrizBarcelona: Paidotribo, que es un excelente mapaed
acercarse a la praxiologia de Parlebas.
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Numero de jugadores; edad; sexo; tipo de vestimeatacteristicas sociales; medio
social; motivo de jugar juntos; control del juegor @rbitros, quién es el arbitro y
quién lo designa, cual es su comportamiento; amistede espectadores y ndmero;
comportamiento de los espectadores; influencia ade jligadores respecto a los
espectadores.

3. Elinicio del juego.
Organizacion de comienzo y distribucién de rolesigas; férmulas y procedimiento
de inicio; dibujo de la distribucion de jugadoreset espacio en su comienzo.

4. El desarrollo del juego.
Reglas del juego.

5. Las estructuras del juego.
Numero de grupos de juego y estabilidad de eltdssrde juego vy tipos; atribuciones
de los roles; comportamientos de cooperacion, offwsiviolencia en el antagonismo.

6. El fin del juego.
Designacion de ganadores-perdedores, sin limitgpdeah vencedor, vencedores;
sistema de puntuacion; acciones para ganar-paatga; que organice la finalizacion,
0 su no finalizacion; acciones de éxito, o de fsac@ontinuidad del juego, o partes
del mismo; burlas, castigos; recompensas, prempiassedimientos para detener el
juego y situacion de los jugadores.

7. EI comportamiento de los jugadores.
Cambios de reglas, modificaciones; tacticas indizids, colectivas; gasto energético
solicitado, intensidad del juego; acciones tacticads caracteristicas; férmulas,
retahilas y su momento de verbalizacion; voces presiones propias al jugar, y
frecuencia de estas expresiones; acciones de mimalacro, expresiones gestuales
particulares; adjetivos calificativos para cardeterel juego.

8. Complementos.
Juegos semejantes al observado; interrogantesoeesip acerca del juego; afiadidos
personales del observador.

9. Ficha complementaria del juego.

MUSEO DEL JUEGO Vicente Navarro Adelantado



LOS JUEGOS MOTORES EN LA EDUCACION: Una vision estructural

En otra investigacion, Parlebas (1998) emplea ejiltarde registro configurada a partir de la podogia:

Pierre Parlebas 325
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cu codifie
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B Jetrdp s 0 au score-limne
 Jew de v salon » ] AVEC comptabhilité [
T eu de danse, déguisement ou thédtre O o temps-hne
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= O Jeu coopératif {0 un contre tous .
E 2 Jeu semi-cooperatil [ unc équipe comire les autres joucurs o] permutant
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LD Structure de coalilions 3 fucwam
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Fig. 1. Cuestionario de Parlebas (1998)

Es evidente que el estudio de un juego tradicionplica dos l6gicas, una interna y otra externalébas
1988: 106; 2001: 303, 307). Esto ha sido un proalenta hora de la obtencion de los datos etnoglsiyfic
porque la logica interna tiene naturaleza estratyno es posible manejarla directamente, simag#s del
anahs_ls estructural-sistémico, y la légica exteestd relacionada con los protagonistas, los el@men
materiales, el espacio y la temporalidad. Lave@®3) se plantea este problema y lo soluciona alddiea
ambas ldgicas en la interpretacién del juegdedebitlles Mas tarde, de nuevo Lavega (2000) propone un
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método de andlisis sociocultural unido al praxia@ogjue le permite obtener informacion de la sindadtiel
juego junto a la de su logica interna; de esta naamd autor consigue interpretar la dimension siinb y el
funcionamiento del juego. Etexbeste (2001) aboudtabajo en dos partes: en la primera se intgrestas
reglas internas y, en la segunda, por el contegtiaky el simbolismo. Ademas, resulta siempre una
investigacion con alcance cultural, porque desglelées internas y externas.

También, son relevantes en esta linea de concdedanize las I6gicas interna y externa y el emgiedichas
praxioloégicas para organizar los datos etnografjodscumentales, las investigaciones de Hernandezhd,
Navarro, Castro y Jiménez (2007) y de Lavega €f806). Los primeros autores logran abordar eldist
comparado de tres categorias de juegos de la @ulamaria (juegos aborigenes, juegos tradicionales
deportes tradicionales). El segundo estudio re@geatrimonio lidico de 11 regiones europeas, le qu
permite conocer los perfiles y el grado de cerchiniiga entre los juegos de varios paises europeos.

Las posibilidades de andlisis interno que ofrec@rixiologia son muy amplias, y se corresponden con
facilidad con los elementos externos, de cardoteiosultural. Veamos, elementos que aportan gran
informacién en el andlisis interno:

- Qué tipo de practica motriz: si se trata de juago@dificado (cuasi juego) o codificado (p.e. jpieg
deportivo)

- Qué tipo de comunicacion: si es estable (el jugpeomanece durante todo el juego en un bando) o
inestable (se da el cambio de bando, con 3 opcipeesutante [ el cambio esta fijado en la regla],
convergente [evolucién de uno frente a todos axgersion todos frente a uno] o fluctuante [segun
ocurran circunstancias de caracter abierto y nigadhd por la regla)), si el juego incumbe a 1-2-n
jugadores o equipos, y si se trata de un enfreetgmi(duelo) simétrico (en igual de efectivos y
condiciones) o disimétrico (en desigualdad de efesty condiciones). Finalmente, si es ambivalente
(p-e. juego paraddjico), que a su vez puede sablesd inestable, y esta Ultima red podria sedo, p
su parte, permutante o fluctuante.

- Qué tipo de interaccién: psicomotriz (un jugadorselitario o en co-motricidad), oposiciéon (1x1 o 1
frente a muchos; y, a su vez, mediante simple ctta través de un instrumento, cuerpo a cuerpo,
mediante un fuerte golpeo), cooperacion (estridtemte a otros en una situacién de enfrentamiento;
y, @ su vez, mediante simple contacto, a travésrd@strumento, cuerpo a cuerpo, mediante un
fuerte golpeo), y cooperacién-oposicion (mediantepke contacto, a través de un instrumento,
cuerpo a cuerpo, mediante un fuerte golpeo).

- COmo se obtiene el éxito: a través de accionespdsicidon (interaccién de marca antagénica), a
través de acciones de cooperacion (interaccion decancooperativa), y a través de acciones
correspondientes de cooperacion y de oposiciéaréiotion de marca mixta).

- Como se obtienen las ventajas o la memoria deXibssépuntuaciones, logros de las acciones) y
como éstas configuran la memoria del juego: seg(puhtuacién limite (p.e. tenis de mesa), segln
un tiempo limite (p.e. futbol... los juegos motoresla poseen), segln la puntuacion y un tiempo
limitado, solo a través de finalizar la tarea (padtar a pidula) y sin finalizacion (p.e. el copio).

- Como cambian los roles: si se trata de un rol(fijee no cambia), o se trata de un rol que cambia
dentro del propio grupo (red de cambio de rol Ipaalsi se trata de un cambio de un bando a otro
(red de cambio de rol general).

Respecto a los elementos externos, de caractexcsticral, no deben faltar en el registro de dal®s:
edad (etapas), el material (sin material, elab6radomado del medio), espacialidad (interno, exter
domesticacién), caracter calendarico-festivo... Llap&s de edad de los jugadores sefialaran como las
preferencias de juegos se relacionan con los tiposedes e interacciones, ya que las formulasdédic
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culturales distinguen en juego infantil del de josenes y los adultos. Ya no se trata de recorbar e
transito de preferencias entre el juego simbdlieb jyego de reglas (Piaget, 1932, 1959), sinowelg
cultura no es neutra pues la relacion juego-edadealterarse a favor de soluciones ludicas precmce
fuera de lugar. El material se relaciona con mudw®l®s logros infantiles que buscan los jugaderesl
juego, muchas veces vinculados a la sola habilidattiz, a la realizacion de una tarea, sin construi
mayores sistemas de valoracion del éxito, y sirficad el fracaso sino lo imprescindible para jugar
juntos. La espacialidad es un indicador muy relevde la practica ludica y comporta el caracterguto

0 publico que se concede al juego, al igual gueehdicionamiento del espacio aporta claves @alar
de codificacion y de complejidad social. Por Ultjrebcaracter calendarico-festivo permite interguret
ritmo temporal de préactica ludica y la presenciacode coaccién social, marcando asi el grado de
espontaneidad del juego y su valor de entretentmiieente a la ritualizacion.

Por tanto, hemos constatado como los registrogeificos se corresponden con variables internaseyreas,
y que ambas han de tenerse en cuenta bajo unawahieotrica. De esta forma, la interpretaciondisrayor
alcance y aludira al juego y su especificidad ercamtexto informativo, no como un conjunto aséptieo
datos.

Como acometer el andlisis interno de los juegos sodramatizados

Para el estudio del juego motor, la maxima capdcata analisis de la praxiologia tiene como condid#
presencia de la regla; sin embargont@matividad® es un fenémeno que ya comprobamos en el juego
simbdlico colectivo, pues no es posible jugar ctnoosi no es a través de algin acuerdo, mas osmeno
preciso, mas o menos eventual. La normatividad sxtaeegla formal, sino su preludio. En este sentid
Norbert Elias (1970/1995: 89) sostiene que «E| batt que las relaciones humanas carezcan absohitame
de normas y reglas no significa en modo algunonguestén estructuradas».

Pero, si bien, el juego simbdlico colectivo posse grado de regla al que hemos denomimematividad
(Navarro, 2002: 161) y que conduce las accionegigsadel desarrollo de la convencion social schrguie

se juega, ha sido recurrente en el andlisis pgjmmdustificar el fenédmeno lidico colectivo vinadb a la
simbolizacion de manera ligada de la regla (SuB04; Piaget, 1932, 1946; Vigotsky, 1933; Shanck y
Abelson, 1977); Elkonin, 1980; Linaza, 1991; Ortet291...), 0 a la socializacion (Parten, 1933 tiguwet al.
1971; Garaigordobil, 1990, 1992, 1996, 2005a, 20@=egrini, 1988; Pellegrini y Galda, 1993; Maeiz
Criado, 1998); aunque no ha ocurrido lo mismo coanfoque socioldgico, excepto Parlebas (2001: 99),
quien afirma, a propdsito de esta discusion deideude los avances de ambas disciplinas y refiagéadc
Piaget y como interpreta la regla, que «Resultalagdor que un estudio sobre la orientacion psicoédg
desemboque en una perspectiva sociolégica».

Segun esto, nos proponemos encontrar como se ctameste tipo de juego simbdlico ante el andlisis
praxioldgico, y de qué modo se puede beneficiandlisis de los juegos y la educacion fisica de est de
estudio.

Precisamente, en la clase de educacion fisica,abglmanteamiento de juego sociodramatizado sunggrir
de la propuesta de trama para jugar. En ella nedédeformas estructurales y la conduccién dedamaes de

® Entendemos (Navarro, 2005: 22) pmrmatividad,el proceso de asuncién de directrices comuneslaara
interaccidon social; como tal proceso, ya muestertas regularidades en el comportamiento, que son
consecuencia de esa adhesion al convenio emanadas dexpectativas comunes (en nuestro caso, las
provenientes de asumir jugar con otros y bajo tarad determinada).
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los jugadores mas o menos esperadas. Es dediania s la primera prevision del profesor y esilaqra
identificacion de los jugadores con la activida& ge propone. Cuanto mejor conozcamos la estrudaira
juego sociodramatizado, mejor podremos planteastraugntervencion como docentes.

El analisis de la trama de los juegos simbdlicoshaereflejado en el método, y ha tenido interés,
principalmente, para el estructuralismo. Las désreacias mas destacadas sofoghalismo rusade Propp
(1928, 1946), y su analisis del cuento, esructuralismode Levi-Strauss (1958, 1978) con su andlisis del
mito. Lo verdaderamente sorprendente es como tBndpp como Levi-Strauss reconocen que tras el
contenido narrativo del cuento y del mito se enta@nestructuras que permiten desvelar el sigrificael
caracter universal del contenido.

Propp supone un revulsivo en su época, en cuardo manera de acometer el andlisis dedgsntos
maravillososrusos, en su obidorfologia del cuent@1928). El mismo Parlebas (2002: 467-471) le dedit
merecido comentario, a propésito de su conceptméersales ludomotoreporque el autor encuentra cierto
paralelismo entre algunos elementos de andlisies:agBecian ademas ciertas similitudes entre elepioae
funciondel cuento de hadas y el siébrol sociomotodel juego deportivo» (2002: 470). Pero, nos paneéas
interesante la afirmacion de Parlebas cuando @icpropésito del apartadGuentos de hadas y juegos
deportivos que «Este breve resumen confirma que la busqiedmas constantes fundamentales, incluso en
las producciones humanas aparentemente mas imsstalgispontaneas, no estd necesariamente abocado al
fracaso» (2002: 470). Con esto Ultimo, Parlebandléa atencion acerca de que los tipos de juegobajp
grado de obligacion de la reglecomo el juego simbdlico colectivo basado en la &#&amo supone,
necesariamente, fracaso como férmula de reciprddidiica.

Para Propp, l&unciénes la clave de la estructura del cuento, el nimerfunciones es limitado, la sucesion
de funciones es siempre idéntica, y todos doentos maravillosopertenecen al mismo tipo en lo que
concierne a su estructura. Analiza 100 cuentosfipel@1 funciones, que agrupa, a su vez, de maheah
(p.e. agresor-héroe) e, igualmente, destaca queepesferas de accigrsegin las intervenciones de los
personajes (2000: 91). Bdorfologia del cuentoafirmdé que “Las funciones representan los elengento
fundamentales del cuento, aquellos con los queoseaf la accion” (2000: 81) y, ademas, estableci& un
relacion intima entre lopersonajesy sus correspondientesferas de accié(000: 91). Propp agrupé las
funciones segun tressferas de acciopara los personajes principales, hasta un total e&feras (2000:91),
que, al margen del personaje, nos aproximan aeka digl vinculo funcional entre rol y accién, talomo se
entiende en la praxiologia.

Por nuestra parte, (Navarro, 2005) hemos realipad®paso a los universales postulados por la geoaa,
concluyendo que los juegos sociodramatizados yjlegos motores son susceptibles de un andlisis
praxiol6gico amparado en el reconocimiento de lanadividad social, la cual conduce y genera expiges

de comportamiento social. En este estudio se eealim comparativa entre las funciones de Propp y su
traslado al juego (2005: 9), que resulta reveladerta viabilidad metodolégica de un sistema cotigade
redes de comunicacién y de roles:
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definicién de la funcién de Pro

relaciones en el jue

alejamient

huide

prohibicién

acciones no permitidas

transgresion

trampas, incumplimiento de reglas;ieaas

interrogatorio preguntas, contrasefias (gestemas)
informacién codigos de comunicacion (praxemas egess,
verbalizacione:
engafio fintas, organizacién colectiva de falsamaes
complicidad acciones que contienen ambivalencia
fechori: conductas inadecuadas a las reglala normatividad soci
carencii deseo de pesion del objeto, movil, persor
mediacion acciones cooperativas
principio de la accion contraria comienzo de las acciones que conducen a alcanabjetivo
(comienzo del juegt
partide puesta en accién (sin un objetivo significativosdeaccion

primera funcién del donante

prueba o pruebas quase someten los jugadores que
ostentan roles de privileg

reaccion del héroe

acciones derivadas de un rptidiéegio encaminadas a
superar los problemas o pruebas/logros a las qeaneten

recepcion del objeto magico

recepcion, transmigiéisjado o transformacién del objet
juguete, moév

J

desplazamien

desplazamient:

combate enfrentamiento, duelo
marca ganancia, puntos
victoria gana-perde
reparacio reequilibrio de las situacior
vuelta regreso, una vez cumplido un éxito o fracksana accion
persecucion persecucion
SOCOrr( solicitud de ayuc

llegada de incogni

ocultarse, enmascarar una ac

pretensiones engafiosas

fintas, engafos

tarea dificil

situaciones de desventaja

tarea cumplid

ganancia parci

reconocimiento

sistema de ganancia o puntuaci@eyigencia las ganancia
parciales y totales

S

descubrimiento

desenmascaramiento

transfiguracio

disfraz, acciones de transfigurac

castigc

sancione

matrimonio

premios (relacionados con la victori@oo haber alcanzado

28

objetivo final del juego)

Tabla 1. Funciones de Propp y su correspondendi@zsgnegos
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Recientemente (Navarro, Diéz y Ferndndez-Cabreéd@8)2encuentran tres roles estructurales (realizado
promotor, ayudante) en su andlisis de 20 cuerdolictonales, estudiando el rol-personaje, el rolietural,

la funcién del rol y del personaje estructuralayiriteraccion (Fig. 2); todo ello, en el contextlds juegos
sociodramatizados en la clase de educacion figisafialando las diferencias respecto al juego egla.r

Comparativa de interacciones

350

300

250 @ cooperacion
200 W oposicién

150 O coop./oposicién
00 O sin interaccion

” r
0

Fig. 2. Interacciones de los personajes, segun la
dinamica narrativa en 20 cuentos tradicionales

En nuestra vision de proximidad entre el juegoadreimatizado y el juego motor reglado, hemos ctatiba
la importancia de la complementariedad de la ptagia motriz y la simbdlica de las tramas, que pergnite
abordar el problema con mayor potencia de inteapi@t, y adecuando el andlisis al contexto rearéetica,
el cual presenta una sola realidad que retne sinybmbrmatividad bajo un tipo de juego singularn. €lto, el
estudio del juego sociodramatizado puede nutrirepdolégicamente, de algunas ventajas sistémizda d
praxiologia.

¢, Siempre hemos jugado igual?

Si atendemos a las formas externas del juego, @s aejuego como actividad, parece evidente que la
respuesta es negativa. Si atendemos a las es&sictternas, la respuesta es que hay homogeneidades
estructurales en los juegos pero expresadas deranariginal, que esto no obedece a un conceptallide
evolucion, y que el juego estd dominado por el @@aento hegemdénico de cada momento histérico. Nos
basaremos en varias investigaciones que han codtpastructuras ludicas en distintos periodos hister

El estudio que dio pie a las posteriores compaatfue el que realiz6 Parlebas (1988: 209, 211hdma
estudia que los deportes de Juegos Olimpicos dedLRlacid y Moscu (1980). Este autor aprecia qistiax

un predominio de los deportes psicomotrices agmipastos el 49% de las competiciones, que la ritEna

de cooperacion es mas del doble inferior que Igodes con interaccion de antagonismo, y que lati@ua
parte de los deportes olimpicos correspondian slsmciomotores de caracter simétrico. EI mendaje
aquel tiempo transmitia la idea de que en una dadieon marcadas interacciones sociales prevalecian
estructuras de redes de comunicacién e interacciomrices que postulaban la individualidad, y tpe
formula privilegiada era el antagonismo expresadeleluelo.
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El primero de los analisis comparativos correspbriteé nuevo a Parlebas (1988, 2003), quien anadizo |
conocida obra de Brueguel El Viejo (1590), dedicadaasmar mas de 80 juegos, en comparacion con los
grabados de Jacques Stella (1657), de los cudletia&89 juegos.

d g A i

Fig. 3. Grabado de Jacques Stella

Los resultados de esta comparativa son muy revaadapreciandose, entre otros aspectos, que &ssdu
(enfrentamiento en simetria), los juegos cooperatiy las férmulas originales de juegos (redes skas e
inestables, y redes ambivalentes) poseen ciertititripuen Brueguel frente a una tendencia decreeig a
favor del duelo en Stella. De modo que la cultidida es especifica, pues estamos ante juegosadmisma
época. Esta comparativa le permite a Parlebas (2®)3stablecer una tasa de similitud lidica eatnbas
obras, que resulta ser del 66%. Los cuasi-juegnse(iiel: 69%; Stella: 55%j3juegos escasamente reglados
0 no codificados representan valores, en ambos casos, superitosgwegos codificados (Brueguel: 31%;
Stella: 45%). Igualmente, ocurre con la contabilidque es a favor de la menor presencia de juegos s
contabilidad (67% para la union de Brueguel y S}dllente a juegos con sistema de contabilidagsphcio
qgue prevalece en Brueguel y Stella es plano y aegulel terreno sin trazado y no preparado. Eknsltse
muestra repartido en sus opciones (sin materiaticido, concebido para un juego, facilitado pamedio).
Aparecen repartidas por igual las estructuras dugleétricas, tanto de individuos (33%) como deiperfu
(42%). En ambos casos (32%), los juegos coopegatignen una presencia muy aceptable si lo commaram
con la actualidad, al igual que sucede con lassredginales (inestables, y paraddjicas), que representan el
29%. Finalmente, Parlebas (2003: 33) concluye afiitio que la tendencia entre Brueguel y Stella yaca
ciertas formas del deporte, es decir: muestraemdencia a ldeportificacion(Parlebas, 2001: 131).

507 O BRUEGUEL

B STELLA

40

30 1

20 1

10 1

duelos  j. cooperativos redes
originales

Fig. 4. Comparacion entre estructuras
de duelo, juegos cooperativos y redes
inestables
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Este aviso de una tendencia deportificante reaizat Parlebas coincide con parte de los ejes gsieillpn
Blanchard y Cheska (1986: 137), aunque ellos alodia un proceso de evolucién del juego al depmute
no compartimos como camino inevitable. La pruebgueshoy existen muchos juegos tradicionales, saclu
de adultos, a pesar de encontrarnos inmersosraedke una civilizacion del ocio deportivo.

Por su parte, Ould Salek (1995) realiza un anaisimparado de los juegos de la Tunicia romanaddos
siglos Il y VI d.C.) y de los juegos tradicionatiis las Islas Kerkenah (Tunez), a través de 48mpi€2y0 de
cada época), y basandose en los mosaicos romat@pdmera época y en los juegos actuales deiglaas
Los resultados son de gran interés, pues el antweatra divergencias y convergencias, y tododshtro de
un reconocimiento a la ruptura cultural de dosqukr$ tan alejados en el tiempo. Entre las difeesngientre
las dos culturas ludicas, sefiala: la referencesphcio, a los accesorios, a la vestimenta, akrgénsexo, a
las interacciones motrices, a los tipos de juegada violencia.

Lavega et al. (2006) estudian los juegos tradidemnae 11 regiones europeas. Las conclusionestde es
estudio mostraron lo siguiente: los juegos tieneralilo componente competitivo y son mas frecuelates
practicas psicomotrices (54,8%) que las socionegri@l5,2%), las practicas cooperativas son unarfaino
(16%), los grupos de juegos se distribuyen homagéeate entre hombres (39,1%) y grupos mixtos (38,6%
y es habitual que no haya presencia de un lidechasude las practicas se estan transformando emtegp
tradicionales (regionales) y con mayor facilitac&mel caso de los hombres. De nuevo, encontramestes
resultados coincidencias con estudios anteriorde enncerniente al predominio de ausencia deaotadn
(juegos psicomotrices) (Parlebas, 1988) y, asimigma transformacion hacia dieportificacion tal y como
advirtié Parlebas (2001) y ha sugerido Blancha@hgska (1986).

Por dltimo, Hernandez Moreno, Navarro, Castro yédiez (2007), realizan un analisis comparado de tres
grandes categorias de juegos de las Islas CarjBspafia): juegos aborigenes canarios, juegos ioadies
canarios, y deportes tradicionales canarios. Harapglican un estudio praxiol6gico, de todo loIcsiarge la
interpretacion con valor diacrénico y sincronicon dspecto destacable de este andlisis es que @ermit
confrontar juegos desaparecidos en sus formasuastigen el caso de la cultura aborigen, un poco mas de
500 afios- con sus modalidades mantenidas, y con un largzeepoosufrido por los juegos tradicionales, hasta
llegar a la aparicion del deporte moderno en ssiéerde los deportes tradicionales.

Siguiendo con este mismo trabajo, y con la intenciderior de los autores de crear una catalogad@®ios
juegos y deportes tradicionales, éstos agrupaganaran los datos a través de una ficha sindpiita ficha
praxiologica, una ficha institucional, y una fichacumental, aplican su andlisis comparado empleaBdo
categorias: objetivo motor (14 subcategorias)ract@én motriz (5 subcategorias), red de comunicaci
motriz (6 subcategorias), grado de estandarizatgbrespacio (4 subcategorias), participacion esghcio (3
subcategorias), distancia de carga y guardia (Tasegorias), temporalidad (3 subcategorias), roles
estratégicos (5 subcategorias), tipos de actua@drsubcategorias), red de interaccién de marca (4
subcategorias), tipos de soporte de marca (4 |dmés), sistema de tanteo (4 subcategoriasjtens de
competicién (4 subcategorias). Esta investigac@mparada permite constatar las diferencias estaletuy
sociales entre las grandes categorias de juegoargligan, especialmente en cuanto a la diversificadel
juego tradicional frente a los juegos aborigenados deportes tradicionales, que se expresaranyaria de

las categorias estudiadas.

Recapitulando, nos encontramos ante hegemonias/glpncias de estructuras ladicas que evidenciarsain
social preferente, con sus correspondientes cacsbnes singulares de juegos. Los distintos monsento
historicos de los juegos nos permiten reconocelagpéctos internos explican los cambios y coémaactu
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Qué cambios recientes se han dado en las propuestisjuegos en educacion fisica

Desde luego, la educacién es un nicho del jueggraie relevancia para la sociedad. Estas tendeadas
gue hemos aludido también acarrean consecuenciasescuela. Ya hemos sefialado que nada en laacultu
posee un valor neutro; podriamos decir que cualgaieicion cultural tiene sus consecuencias. Dgub se
trata en la educacién es que cualquier soluciéicdlidea deseable socialmente. Por consiguientéa en
escuela no todos los juegos son igual de validgsa de oportunos.

La pregunta, entonces, es: ¢ qué juegos tienenauga cultural hegemdnica?, ¢son deseables estafosels
ludicas hegemonicas?, ¢ qué estructuras lidicaalpoen sobre otras en la escuela?

A propésito de estas preguntas, realizamos unatigeeion (Navarro, 2006) para conocer qué ha cashobi
tras 40 afos en la manera de entender el juega metoaplicacion a la educacion fisica escolaa@enetid

un analisis historiogréafico y estructural sobreplblicaciones de libros-manuales de 480 juegosi€36ada
obra) dirigidos a la asignatura de educacion fisic€Educacion Primaria. Ello se estudié en dosodes:
1964-1982 y 1982-2004. Se analizaron 6 categofidssubcategorias y 16 niveles para éstas, bajo los
criterios sociocultural, estructura interna, organion, orientacion del juego, y tipo de juego. Apale otros
resultados, encontramos una hegemonia lidica esord@ncion de las variables red estable-simétrica,
interaccion dual y juego con reglas, lo que sefialanodelo de practica deportiva de «disciplinaddiaa
(Calllois, 1967/1986: 41, 68.) y de reduccionismacaanto a riqueza motriz. Es decir, que se pretéomnar

de manera prematura al nifio como un adulto, dempiezredes sociales de juego que tienen valor gdoca
a favor de la férmula relacional caracterizadoraddporte (Fig. 5), tal y como que hemos enconti@moo
asociacion estructural hegemonica (2006: 803).

INTERACCION
dual

JUEGO
De
REGLAS

OMUNICACION
estable-simétrica

Fig. 5
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RED DE COMUNICACION

15

10

5

£
0
INDIVIDU SIMETRIC COOPERAT  INESTABL

[DETAPA1 BETAPA 2]

Fig. 6.
Hay un avance respecto a los juegos cooperativarezioscabo del juego dual en el segundo periodlo, as
como un retroceso del juego de oposicion (Figlorgue expresa un cambio en la aspiracion socidade
escuela.

INTERACCION

p=0.029

PSICOMOT COOPERAC  OPOSICIO DUAL TRIADA

O ETAPA1E ETAPA2

Fig. 7

En esta misma investigacion y como aspectos supekatla escuela primaria, se aprecia la suprerdades
habilidades motrices y estratégicas sobre los pegjogidos al desarrollo de las capacidades fisica
manteniéndose una debilidad en lo concernientgeekencia de los juegos expresivos.

Epilogo y mensaje final

Somos una sociedad compleja, pero hemos tomadangha de la complejidad por la complejidad sin ser
conscientes de que las formas ladicas en espact@msnpos menos estructurados son vitales para bue e
verdadero juego se desarrolle, y aun mas si se d¢iglt juego infantil. Todo depende de qué simbalism
estemos dispuestos a consagrar, si un simbolissadbaen la formula del poder (seleccién y pugna por
vencer, a través de la regla como cddigo) o sitrmiseciedad necesita otras opciones de estiladde Re

ahi que el juego tradicional legitime su preserai@| curriculo por los valores que sea capaz aa@rer en

la escuela, a la vez que aporta una motricidagyiea razén de la tradicién postulada como ungrédi

El entretenimiento y la diversiébn son rasgos de&lg@ que surgen en un contexto motor cargado de
significacion y que se manifiestan con facilidaduencorpus lidico propio; es decir y dicho colotuente:

el entretenimiento y la diversidlo tienen peoren determinadas estructuras lidicas. No en vae@ de
Huizinga (1938/1984), en ddomo ludens«El juego infantil posee de por si la forma laden su aspecto
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mas puro» (p. 31), frente a otras afirmaciones atvgvidas para su tiempo, como «El juego se hadhech
demasiado serio, y el estado de animo propio aggiha desaparecido mas o menos de él» (p. 238), o
contundencia al afirmar «EIl deporte se va alejaradta vez mas en la sociedad moderna de la pura elsfie
juego, (...)» (p. 232).

Es un error concebir el juego menos estructuradoroestructuras singulares de comunicacién, comao un
reserva para el mundo infantil, y el juego coddic@omo un modelo para todo edad a través de estac/
sistemas propios del deporte. La escuela ocupagam testacado para favorecer juegos mas apropiadas
edades de desarrollo, y para aportar mayor vadabilmotriz.

El mensaje es de envergadura y debe significarammbio en la tendencia Iidica escolar, porque leciae
conduce indefectiblemente al mismo sitio en el gaestamos. El escollo principal reside en queiedg
motor ha perdido su lugar en la escuela en favastieicturas de comunicacion propias del deporteseéN
trata de demonizar al deporte, sino de atendesttzdaférmulas estructurales que son posiblesvadrdel
juego motor, no solamente unas pocas. Y ello muohe alla de lo que nos ofrece el juego tradicional,
incluso se trata de explorar mas el disefio de piegiores (Navarro, 2002: 295).

La escuela no cumple su papel social si se dedlocaasreproducir modelos hegemonicos, y si que sy
papel cuando se reconduce con nuevas perspecticas @nfoques compensadores. La educacion fisica
escolar oye solo lo que quiere oir si no se cueatia situacion hegeménica que afecta al ludismo.
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