CONCEPTUALIZACION DEL JUEGO DEPORTIVO

1.6. EIEGO DEPORTIVO

EL JUEGO DEPORTIVO Y SU DEFINICION . Con el deporte, en los Ultimos afios esta
ocurriendo algo similar a lo que le paso al juegte@ormente. Al ser en estos momentos
una manifestacion de la cultura humana en expansgdificil delimitar su contenido con
precision al tiempo que la compresion de su sicpuifd ha estado siempre sometida a
modificaciones histdricas por lo que algunas veessilta laborioso determinarlo en su
conjunto. La forma préactica de mostrarse el depegea través de las modalidades o
disciplinas deportivas promovidas por los clubeggun su nivel de implantacion por las
agrupaciones y federaciones de clubes. Para lopensamos que el juego es el origen del
deporte, una primera definicion de éste podriageella que nos sefalase que el deporte es
el juego mas o menos institucionalizado. Por elltgontramos distintas acepciones a la
hora de definir su forma de organizacion: deportataur, deporte profesional, deporte
para todos, deporte escolar, deporte universitaiéporte de compensacion, deporte de
puesta a punto, deporte recreativo, deporte ae aporte de por vida, deporte de masas,
deporte de familia, deporte de empresas, depertlagifuerzas armadas, deporte de la
policia, deporte penitenciario, deporte femenirgpaite para minusvalidos, deporte para la
tercera edad. Aunque mas adelante, entraremos eletalle de su definicion y sus
contenidos, hay algo que es interesante resalfineipio de su exposicion de acuerdo
con lo que nos dice el Diccionario de las CiendiasDeporté "El deporte resulta de la
transformacion de los contextos de la realidad émminos de ritualizaciéon y de
simbolizacion de acciones reales. Las acciones rtigpe (sobre todo las actividades
motrices) son en cierto sentido acciones liberadaesiones sustraidas a las finalidades
determinadas del mundo cotidiano y del mundo dabajo, lo cual no significa que
carezcan de objeto, pero hace que no estén soreatixtdusivamente a consideraciones
tradicionales de utilidad. La caza o la pesca sars ajemplos claros de como una
actividad, en principio utilitaria, se han convield en disciplinas deportivas,
estableciéndose reglas y procedimientos, que debémterpretar, comparandolas con la
accion original, como formas de accion ritualizadasas actividades motrices y las
interacciones sociales son dos de sus caractasistiés importantes. Aquellas actividades
no motrices, consideradas dentro del ambito dedriepsuelen encontrarse en esa situacion
debido a razones tradicionales (como por ejemplajeglrez). Sus rasgos fundamentales
son el perfeccionamiento, la competicion y lasagg|

El tedrico mas importante que hemos tenido entruesis a lo largo del presente
siglo, dentro del mundo del deporte, ha sido JoaddCagigal, y a él nos vamos a referir
en este apartado del trabajo, al considerar que lar¢jo de todos sus escritos, intentd
constantemente dar a conocer el verdadero sengiddeghorte y su lugar en la sociedad
actual. Para empezar, y entre las muchas defimsigue iremos vertiendo, he elegido la
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suya, al igual que hizo Juan José Lopez Ibor gurd@bgo que hizo de su libro titulado
"Deporte, Pedagogia y Humanismo". Esta dice asi:

"Diversion liberal, espontanea, desinteresada,aggion del espiritu y del cuerpo,
generalmente en forma de lucha, por medio de gjesifisicos, mas o menos sujetos a
reglas™.

Al deporte lo podemos distinguir a lo largo dehlatoria humana de una forma
cambiante, como cualquier otra manifestacion humadaptandose a las condiciones y
exigencias culturales del momento. De hecho su rdgraxion no ha sido siempre la
misma, como podemos comprobar por ejemplo en &mad| que a la hora de definir la
caza o los juegos de pelota, se refiere a ello®qmaeatiempos o diversiones. Contrastando
las diferentes explicaciones que nos dan los ahecios modernos, veremos que existen
una serie de coincidencias en todos ellos: el depes ante todo juego, diversion,
pasatiempo. También casi siempre se concibe aktgepomo algo que se realiza a través
de ejercicios fisicos y con un sentidg
competitivd. También es interesante
para ir acotando el concepto del depo
moderno, repasar algunas de
definiciones  dadas por distinto
estudiosos del tema. Para algu
pensadores el deporte no es mas quegts
tipo de juego; Huizinga considera &4
deporte “como una forma lidica, aunques
admite que desde el Ultimo cuarto d&
siglo XIX, los juegos en forma de depor—
se han tomado cada vez méas en &grig
Y ello es debido segun nos cuenta
propio autor a que en Inglaterra se diefor
una serie de circunstancias que propiciaron anteseq ningun otro sitio, la aparicion del
deporte moderno. El concepto de club organizado pasible un acuerdo tacito para que
las confrontaciones al menos entre dos gruposgpedillevarse a cabo sin problemas. La
competencia entre dos escuelas, dos universidddesgcomarcas o regiones o entre dos
paises. La necesidad de entrenamientos duradama gompeticion que se desarrolla de
manera periddica, ha sido el impulso principal pgaravolucién del deporte hacia formas
modernas. En el caso de Inglaterra, esta circuriatase vio favorecida gracias a la
autonomia local inglesa que reforz6 los vinculosal@aridad. También la ausencia del
servicio militar obligatorio favorecio la necesidde los ejercicios corporales libres. Tanto
la escuela como la universidad, actuaron de la mifirma y esto hizo posible que el
deporte inglés con su modelo organizativo fuesgrielero en adoptar las nuevas formas

29. Carrera de caballos en la Casa de Campo. S. XIX
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ludicas. Caillois tiende a equiparar deporte y qugg por tanto, sigue con la idea de
Huizinga de que el deporte es una de las modakddelgueg’.

Analizadas las distintas definiciones podemos g¢obgr, al igual que hizo Cagigal,
algunas de las caracteristicas que mas se repitgneynos pueden dar una primera
aproximacion de lo que entienden los pensadoresemos por deporte. En todas ellas
aparece el aspecto ludico como lo mas representatiinque en algln caso se niegue esta
cualidad. Por tanto, como es inherente al juegmicamente también aparece el aspecto
recreativo y de pasatiempo, el agonistico y el dmrozacion a través de unas reglas
previamente establecidas. En algunas definiciomesrdramos la palabra loisir, que en
nuestro idioma viene a corresponderse con el témao, y que por tanto significa que
para algunos expertos, al deporte se le considerhién como una actividad de ocio. El
ejercicio fisico mas o menos intenso aparece cdgw @nsustancial al deporte y que lo
distingue del resto de las formas ludicas y, ptmdl, una componente que los franceses
llaman perfomance y que para nosotros, viene dfis@n perfeccionamiento, mejora y que
es también uno de los grandes rasgos que defirtepatte a nivel fisico y motriz.

En lo que coinciden también la mayoria de losrastgitados es en afirmar que el
deporte como actividad de ocio, se distingue ptxfeente de cualquier actividad laboral,
aungue en general no explican el porqué; cuandepalrte moderno, al igual que cualquier
otra actividad ludica, pierde su caracter de pracsiuperflua, no utilitaria, sigue siendo
deporte, pero ya no es deporte 0ocioso y, por taetta cuando se lo podria considerar en la
categoria de deporte laboral. En general, piensoaumayoria de las definiciones que he
recogido, a través de escritos de Cagigal, sonnipteias y en algunos casos algo
confusas. Parece como si realmente los autoresstuviesen interesados en dar una
definicibn que abarcara realmente todas las carstitas del deporte moderno. Aunque
entre todas ellas podamos entresacar la mayoli@sdespectos que distinguen al deporte,
no cabe duda que ninguna de ellas, en particytartaauna definicion total del concepto
deporte. Segun vayamos avanzando en este an&lisisgbrte, nos iremos acercando cada
vez mas a la idea moderna del deporte, que coneoness; ni es tan imprecisa ni tan dificil
de determinar, como sefialan algunos, en sus gagenciales. El analisis semantico en el
campo de la literatura espafola también nos daénegitos de juicio para poder ir
delimitando el concepto de deporte, sobre toddstivar como a lo largo del tiempo se ha
ido entendiendo este término en nuestro pais. dénlos primeros estudiosos del deporte,
bajo éste punto de vista, fue Miguel Piernaviejaen nos transmitio en algunos de sus
articulos el origen terminolégico de esta palaPsteriormente, M. Trapero presentd una
documentada tesis tituladaEl" campo semantico del deporteonde dio nuevas
informaciones, corroborando lo hecho anteriormpntePiernavieja.

El término deporte es de origen latino y aparectag lenguas provenzales entre el
siglo Xl y XIllI, con la palabra deportare, compw@ede la preposicion de y la voz portare,
con el significado de trasladar, transportar y,tgrasrmente, desterrar, deportar. En la
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época del latin vulgar aparece con el significagldigertirse, regocijarse. Ortega considera
gue existe una contraposicion en el significadgioario de deporte que ha entrado en la
lengua comun procedente de la lengua gremial dedgeros mediterrdneos que a su vida
trabajosa en la mar oponian su vida ociosa enestqideporte” es estar deportu Otra
interpretacion es aquella que nos dice que laggig los deportes se practicaban fuera de
las puertas de las ciudades que generalmenteaastanuralladas. Los lugares que se
sefialan son una huerta, en la ribera, a orillasidel de la mar, en campos no cercados y
fuera de los muros. Se salia fuera para recrearsdeporte y juegos:salliense los
doncelles fuera ha deportar" (Apolonio,144b)Durante un tiempo, el término deporte
desaparece y soOlo se encuentran para definirlgpadéabras juego y jugar, apareciendo
también los sememasjércicio”, “Gimnastica”, "gimnasio", "gimnico", "espectaculo”,
"ocio y ociosidad
Las variantes que encontramos a partir del siglo X\6on las siguientes
1. Actividad recreativa, documentada entre otrodMemiana (Historia de Espafia, libro
VIIl, cap. Xl, pg. 236), Covarrubiaskeémedios de jugadores, cap, fog. 6; cap.2, pg. 39;
cap. 10, pg. 21)
2. Placer, satisfaccion, alegria, registrada egelbtanrique Ni vivir quiere que vivalll,
pg. 79), Marianah(storia de Espafia, libro 1X, cap. VIipg. 257)
3. Ejercicio, registrado por Palencia y Nebrija @rsignificado de actividad recreativa,
humana, con ejercicio recreativo, competitiva, goartarse del ocio, por reparar la salud,
por mejorar las facultades fisicas. (Pérez de Gnz@@neraciones y Semblanzag. 136).
4. Gimnastica-gimnico, los dos primeros estan reosgpor Palencia y el de gimnastica
por Barahona de Soto en los Didlogos de Monteria.
5. Espectéculo, derivado del latin, spectaculunramicontemplar, la recoge Palquien
afirma que "spectaculum es lo que van publicamanterar en las fiestas". Con el mismo
significado aparece en Marianeo(itra los Juegos Publicpy Covarrubias (Remedios de
Jugadores).
6. Ocio y ociosidad, son términos que significanpacion agradable vy libre realizada por
diversion y entretenimiento. Entre otros aparecealélarquées de SantillanBroverbios),
y Luque FajardoKiel Desengaiip
Variantes que encontramos a partir del siglo XVIIk

Este periodo se caracteriza por la ausencia édalino deporte; se mantiene la de
juego y jugar, y se repiten en su uso la de espdotd ocio. En el caso del espectaculo se
utiliza para las fiestas de toros (Covarrubias;iditario de Autoridades), alternando con la
de diversiones publicas. En cuanto la palabra sgjoie manteniendo su doble significado;
por un lado, indica inactividad, desocupacion, y @oo una valoracion de signo negativo:
vicio, torpeza, principio de todos los males.
Variantes aparecidas durante el siglo XIX:
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Este periodo se inicia con la presentacion en 1dé6estudio de Jovellanos
“Memoria para el arreglo de la politica de especiés” que se publica en 1812 y se
caracteriza también por la falta de uso del térndigyoorte. Jovellanos se refiere siempre a
pasatiempos y diversiones publicas, apareciendtoadda ellos por un lado los juegos de
azar tanto de la nobleza como los de la genteuwddlp y, por otro, los pasatiempos, donde
incluye la caza, las romerias, los juegos de pdlméguegos escénicos, los juegos privados.
Cuando se refiere a los espectaculos se refiene@ a la caza y después a los torneos, a
los toros, a las fiestas palaciegas, a los juegoéngcos, sagrados y profanos. Jovellanos
fue uno de los pocos innovadores del siglo XVIleguatenté solucionar el gravisimo
problema planteado en nuestro pais con las diversig espectaculos publicos, la mayoria
prohibidos o tan limitados que era imposible susfaien practica, cosa que contrasta con el
realismo inglés que en aquella época y precisamgata canalizar, y no reprimir las
dlverS|ones del pueblo, crea una forma sublimeaalizar los impulsos ludicos a través
del club deportivo y la reglamentacion de todos
los juego& Jovellanos dio con el problema
pero no con la forma de solucionarlo, aunque
tampoco le hubiese valido de nada, pues en la
sociedad en que vivia, la puesta en practica de
un modelo similar al inglés hubiese sido
imposible (debemos recordar que estuvo
desterrado y preso, debido a sus ideas
reformadoras). La tesis de Jovellanos respecto
de las diversiones del pueblo que trabaja es
tajante:“el pueblo necesita divertirse, pero no
espectaculggporque necesita divertirse no que
lo diviertan. Es decir, una cosa son las diversgne otra los espectaculos. Diversiones
son espontaneos y naturales entretenimientos baoscad inventados por el pueblo,
mientras que por espectaculos se entiende, diventios montados por el gobierno para
divertirle. No ha menester que el gobierno leatid, sino que le deje divertirse, ya que si
se le da libertad y proteccion, el pueblo inventsud entretenimientos”.

La situacion que nos sefiala Jovellanos es deprmehpueblo no se divierte y
cualquiera que haya corrido nuestras provincias tdabecho muchas veces esta dolorosa
observacion. Las causas de ésta situacion son asugéro una de las mas ordinarias y
conocidas esta en la mala policia de muchos puaplesimpone la sujecion y el temor de
tal manera que nadie se atreve a moverse. El pueblonces, renuncia a las diversiones
publicas e inocentes en aras de la seguridad paireprocesos, prisiones. La falta de
diversion frena el progreso y la causa fundamemtal esta situacion, es el furor de
mandar, y alguna vez la codicia de los jueces qae éxtendido hasta las mas ruines
aldeas reglamentos, que apenas si serian Utiledasngrandes ciudades. Un nuevo

30. Caza del 0so, S. XIV. Libro de la Monteria de lfonso Xl
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argumento, refuerza, todo lo dicho anteriormentee&iado de libertad es una situacion de
paz, de comodidad, y alegria; el de sujecion ldegagitacion, de violencia y de disgusto...
no basta que los pueblos estén quietos, es prgus@stén contentos. La libertad hara que
en cada pueblo se vayan restableciendo las diveesi@un vivas en sus costumbres, a su
aire y con plena naturalidad para que prospéfen

El otro intento de reforma, en este caso desdénka |pedagdgica, la dio
Amorés, pero ya sabemos también que su esfuergovid de nada en nuestro pais, ya que
por motivos politicos tuvo que exilarse a Frandi@aco tiempo de fundar sgimnasio
normal'. Los términos gimnasia y gimnastica, convivenadite el siglo XIX pero poco a
poco el segundo va desapareciendo en favor dekepimEl término Educacion Fisica
aparece por primera vez con Jovellanos, en su @tada anteriormente y otra menos
conocida, en la que trata la reforma de la edunafi€ica, titulada Memoria sobre
educacion publicay recoge su pensamiento y experiencia en estarimaviniendo a ser
su testamento en materia educativa (la escribié prision de Bellver). El uso del término
educacion fisica se va haciendo mas frecuente uauado largo del siglo XIX, se limité a
entornos cultds. Durante el siglo XIX irrumpe, proveniente de GRretafia, el término
"sport”, y en nuestro pais se empieza de nuevo a usalalarpaeporte, pero esta vez con
el nuevo significado anglosajon. Tanto esa nueuwad de entender el deporte como los
movimientos gimnasticos que se habian ido dandonacer a lo largo del XVIII en
distintos paises de Europa, se consolidan y seegaupia difundir a finales del siglo XIX y
principios del X¥2 El verdadero nacimiento del deporte europeorsduse en el siglo
XIX, con una serie de movimientos representadda &uropa continental, con las escuelas
gimnasticas, y en Gran Bretafia con el nuevo caocedp deporte. Los maximos
representantes de dichas corrientes, citados amterte a través de la Nueva Enciclopedia
Larousse, vienen a suponer una verdadera revaldeintro del mundo del deporte y de la
Educacion Fisica.

Amorés, funda en Madrid, en 1806, el gimnasio Rleal Instituto Pestalozziano,
pero pocos afos después se ve obligado a emigmasmhfia por cuestiones politicas. En
Paris, en 1818, crea el Gymnase normal militaire1&30, edita suManuel d”education
phisique”. Es considerado como el fundador de la gimnasiacésa. Su gimnasia se
caracteriza, al margen de su parte formativa, p@& tendencia a las acrobacias y al
ejercicio dificil. Jahn, padre de la gimnasia alemanstaura en Berlin en 1810 el primer
gimnasio. Es un patriota nacionalista, y todo swimiento esta imbuido de esa ideologia.
Segun él, hay que hacer soldados fuertes, quendafiecon éxito a la patria; el mejor
medio para vigorizar la raza es a través de la ggian EI movimiento gimnastico de Jahn
se extendié por toda Alemania y ya en 1870, habdeedades gimnasticas repartidas por
todo el pais. Ling funda en Estocolmo, en 181Re&al Instituto Central Gimnastico. Crea
un método de gimnasia, preocupado por los ejecicdmrrectivos y por la higiene. Su
gimnasia se difunde por toda Europa, y en nuestis, fhuérfano desde la partida de
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Amoros, fue una de las corrientes que mas inftuya lo largo de la primera mitad del
siglo XX. Por ultimo, Thomas Arnold, reformador diporte inglés, hizo de un deporte
popular, practicamente existente en todos los pais@ mezcla de promocion, integracion
social y pedagogia que se impuso en un primer mmmpor toda Gran Bretafia y
posteriormente a lo largo del siglo XX, por todereindo a través de un sistema basado en
los clubes deportivos.
El siglo XX y sus variantes semanticas

En los inicios del siglo XX y hasta mediados desmo, podemos decir que las
escuelas gimnasticas tuvieron dentro de Europanamtél una gran difusion. De hecho el
término clase de gimnasia o profesor de gimnasiagetuvo durante mucho tiempo,
gracias a que los programas que se llevabarbaearaesa época estaban basados en los
métodos gimnasticos. Pero poco a poco fueron petdiéuerza en favor del movimiento
deportivo anglosajén por un lado y también porusuo concepto que en ese momento se
estaba poniendo de moda para definir toda la cderipedagdgica, heredera de alguna
forma del movimiento gimnéstico; me refiero al ogoto moderno de la Educacion Fisica,
gue por un lado recoge parte de las caracterigfiedes métodos gimnasticos y por otro
introduce en el curriculum escolar, el concepto enod del nuevo deporte. Varias son las
razones por las que el movimiento deportivo angdosse ha ido implantando poco a poco
por todo el mundo. La primera fue la recuperacién tbdos los juegos tradicionales
anglosajones, dandoles unas reglas uniformes a psaatdalidad; mientras que los
movimientos gimnasticos se basaron en la constmatdel ejercicio gimnastico, y en la
elaboracion de grandes tratados y meétodos llevadesbo por pedagogos y humanistas,
Arnold utilizé exclusivamente el deporte tradicibmaglosajon, aunque introduciéndole
ciertas normas pedagogicas, como el juego limgloagatamiento a las reglas del juego; de
hecho es dificil encontrar bibliografia especialeale la época que trate estos temas. Se
aprovecho la cultura popular, canalizandola haciamé&s mas estructuradas, eliminando
todos los aspectos negativos del deporte de agiea (la violencia, las apuestas, la falta
de reglas uniformes). La segunda y la mas imptatdmajo mi punto de vista, es la
organizacion de los clubes deportivos, hecho inaptidimo a la hora de dar continuidad a
los juegos vy a las competiciones. Aparece de neéwoncepto de club (recordemos las
palabras de Ortega, en su tratado sobre el Origpartivo del Estado), como el elemento
integrador de una nueva forma de hacer deportantp jal concepto de club deportivo,
surge también el de agrupacion o federacion deporiomo una necesidad para poder
llevar a cabo la actividad principal de los clulpeg no es otra que la de competir entre
ellos. Es gracias al club deportivo nuevamente, guaestructura, como el deporte
anglosajon logra imponerse en el resto del mundtegando a todos los demas
movimientos al olvido. Y este hecho singular ocumn primer lugar en Gran Bretafia,
mientras que en el resto de los paises europesstaba muy limitado el derecho de
asociarse o totalmente prohibido, como ocurrideancia o Espafia.
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Aparecen, por tanto, durante el siglo XX nuevosniBos que en siglos
anteriores practicamente no se habian usado: dgpgirte en el sentido de sport. 2) El club
deportivo. 3) Las agrupaciones de clubes o fedamasideportivas. 4) La educacion fisica.
5) el concepto de juego se mantiene en su sigddideadicional, aunque de él se van
desgajando aquellos juegos deportivos que porgan@acion y estructura reglada, pasan a
convertirse en un nuevo deporte 6) El nuevo cdocdp ocio. El anglicismo sport en
nuestro pais se utilizé solamente a principios ige,scayendo en desuso en favor de
nuestra palabra deporte. Su significado claro est&s el mismo de antes porque lo que se
difunde a lo largo de todo el siglo XX, es el madehglosajon con sus modalidades
deportivas, la forma de organizar sus reglas ydeario. El club deportivo, segun el
Diccionario de los Deportes es una organizacioiabuoluntaria, constituida con objeto de
hacer deporte y establecer relaciones socialeasheiacion deportiva es cualquier entidad
dedicada a la practica y promocion del deporte.dsagiaciones por antonomasia son los
clubes. Las asociaciones de segundo grado sordasationes que son asociaciones de
clubes deportivos y gimnasticos independientes mipog de interés, estructurados
conforme a principios de organizacion. Las estmastfiederativas se rigen por los estatutos
federativos. Pueden tener ambito local, regioredjanal e internacional. El organismo que
a nivel nacional relne a todas las federacione$ eamité Olimpico de cada pais y el que
reune a todos los paises con sus respectivas demlera es el comité Olimpico
Internacionaf’.

El término educacion fisica, de uso generalizadmectualidad, se usa para definir
todas las actividades deportivas y gimnasticas capgetivo es fundamentalmente
educativo y por tanto su dominio esta limitado alnoo de la escuela. De ahi el cambio
producido a la hora de precisar el nombre de poofés gimnasia, utilizado hasta los afios
70, por el de profesor de Educacion Fisica qud gaeese ha generalizado y ha definido
mejor la labor de estos profesionales en los GRirafios, aunque en estos momentos,
nuevamente esta cambiando el término en favor méégor en Ciencias de la Actividad
fisica y del Deporte (nombre que estan recogiendockntros superiores de Educacion
Fisica para definir al profesor de Educacion F)siéd Manifiesto Mundial sobre la
Educacion Fisica es uno de los documentos que ésrclaridad exponen los objetivos de
lo que debe ser una Educacion Fisica sana, dickadtducacion Fisica, en el sentido
moderno, es la parte de la Educacion que utilizaid@ manera sistemética las actividades
fisicas y la influencia de los agentes naturales &bjetivos generales son: 1.Conseguir un
cuerpo sano y equilibrado 2. Aptitud para la acc{@nalidades perceptivas, motrices y de
dominio de si mismo y de juicio). 3. Valores maal@omo fines especificos, la Educacion
Fisica intenta preparar al nifio cada vez mejorayyidar a los adultos y a las personas de
edad avanzada para que puedan llevar una vida sdlledque palie los efectos de una
vida sedentaria y mecanizada. La Educacion Fisid&a el ejercicio fisico para educar,
entrenar y perfeccionar; es decir que siempre exigta intencionalidad educativaos
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medios practicos que utiliza para llevar adelantefuncion son los siguiented) Los
ejercicios educativos propiamente dichos 2) Logyggey deportes 3) La competicion
deportiva organizada a nivel escolar 3) El club dejwvo
escolar a través del cual se organizan todas las/i@ades
fuera del horario escolar y debe ser la conexidire el
deporte de la escuela y el deporte de tiempo lbdeporte
ocio*,

El manifiesto sobre el deporte nos dice que ést
una actividad fisica con caracter de juego, qu@tadimrma
de lucha consigo mismo o con los demas o constiunge
confrontacion con los elementos naturales. Sit&idad es
competitiva, o que no es imprescindible, se haeégre
con espiritu deportivo. El deporte moderno llevalioito
para su desarrollo que se haga a través del grpartil/o.
Posiblemente el factor mas importante del juegodise
sea su sociabilidad, que se traduce en la format@diubes
deportivos estables con objetivos e intereses cemures 21 _Fl I awn tennic
une el gusto y el placer de la practica deportiva lgan elegido libremente. En ese sentido
el deporte ayuda al desarrollo individual y comdeasencial de toda organizacion social,
contribuye al progreso humahno

En los primeros momentos de este siglo el degmtese impone es aquel que surge
de Inglaterra, y como en aquella época impera ada su vigor, la ética protestante que
inculca la idea del utilitarismo y del rendimientace que esta idea se transmita al deporte;
por ello la primera concepcion del deporte que ifiende por todo el mundo es la del
deporte de marcas y de récords en busca de ldadtily el alto rendimiento, reservado
solamente para una minoria de personas: los madaotA partir de los afios 60 comienza
a surgir una nueva idea del deporte, influido psrdorrientes democraticas de los paises
occidentales y sus organismos internacionales, elsal empiezan a acufar nuevos
términos como educacion fisica y deportes, depdaie,play, deporte para todos, que
recogen de alguna forma los conceptos modernosptate y su significado. Se asume que
el deporte, como cualquier otra manifestacion caltuuede presentarse de diversas
formas, sin que eso suponga contradiccion entes.eAl contrario, lo que indica esa
situacion es que el deporte moderno se ha enriueon respecto a épocas anteriores 'y su
huella la encontramos en la mayoria de las actiéglaculturales importantes de las
sociedades modernas: en el campo de la educaciéel, ampo del ocio y en el campo
profesional. Que se puede dar como una actividattalele un programa de educacion
fisica escolar, 0 como una actividad para cubr@stno tiempo de ocio o bien como un
trabajo remunerado. El término gimnasia, en etiderdado en los siglos anteriores, ha
desaparecido y se utiliza para definir algun tigo ajercicio, en el sentido utilitario
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(gimnasia correctiva, terapéutica, gimnasia de hiditecion, etc.) o se usa para definir
alguna modalidad deportiva, ya que las distintasrientes gimnasticas para su
supervivencia tuvieron que adaptarse al modelo rtigpoanglosajon, convirtiendo cada
una de sus disciplinas en un juego deportivo, asnreglas y su organizacion a través de
clubes (gimnasia ritmica, gimnasia acrobatica, jgira- o el aerobic como modalidad
creada mas recientemente) y federaciones deportivas mismo pasé con otras
modalidades de juego, por ejemplo las que proceatfdns paises asiaticos. el creador del
judo moderno, Jigoro Kano, fue el primero en adapte forma de lucha ancestral de
origen oriental y que hasta entonces era utilizamtao defensa, en un deporte moderno.
Para ello eliminé todas las situaciones de vioknde dio unas reglas y cred la
organizacion de clubes y agrupaciones deportivapair de ese momento el judo se
extendio por todo el mundo de forma imparable.

1.6.2. EL JUEGO DEPORTIVO Y SU CLASIFICACION. Si observamos el estudio
etimoldgico de la palabra deporte, recordaremos dpge de los caracteres que mas se
repetian eran el de la diversién y una marcadfetesia al ejercicio fisico. Sin embargo, en
los ultimos afios en nuestro pais se ha intentafioirdel deporte quitandole su caracter
lidico (sobre todo en Espafa), incidiendo de unaemsa exagerada en su aspecto
competitivo. De esta forma se difundié la imagenode el deporte estaba reservado
solamente para los mas dotados y por tanto mueh&ssgoliticas que se llevaron a cabo,
estuvieron marcadas por esta idea. A nivel esgadrabajaba Unicamente el deporte de
seleccidn, mientras el resto de los escolaresaibiaa ningun tipo de formacion fisica, o si
nos fijamos en la mayoria de las instalacionesui®ps que se han construido en nuestro
pais, en los ultimos 30 afios, comprobaremos gharséecho mas para el deporte de alto
nivel o deporte espectaculo que para el deporteeateo. Todos hemos sufrido las
adaptaciones que a posteriori se han realizadoaemdyoria de las instalaciones
convencionales a la hora de adaptarlas al depestolar o recreativo (pistas
polideportivas, piscinas, salas cubiertas, etsde Becho que ha marcado el deporte hasta
hace muy poco, ha empezado a cambiar, al asumiEst@dos modernos un nuevo
concepto de deporte que, sin enfrentarse a lalaehtiel deporte de alto rendimiento, nos
seflala que existe otro deporte al que puede actmdferclase de individuos y que es un
medio valioso de ocupacion del tiempo libre y dosdeesalta constantemente el caracter
recreativo y ludico del deporte. Es el deporteaativo, formativo, integrador, es el deporte
eminentemente ocioso o como popularmente se leceamno deporte para todos. Cagigal
(1996) nos hizo un analisis del deporte, desdestapgctiva de la definicion de ocio de
Dumazediet®:

a) Ocupacion voluntaria y nunca obligatoria el deporte exige generalmente una
dedicacién que dependera del nivel en el que ssigaala diferencia entre una actividad
voluntaria y otra obligatoria estriba en la intemalidad. En el deporte entendido como
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ocio, la intencion es siempre recreativa y, potdase realiza, mientras nos produzca
satisfaccion y placer, siendo el objetivo del juegquego en si mismo.

b) DescansoCagigal lo entiende basicamente para restabé&@suilibrio perdido por una
vida sedentaria, de mucha tension o de mucha rublos habla principalmente del
descanso activo, que realmente es una forma cEacan.

c) Diversion: el deporte, segurCagigal, constituye una gran posibilidad de disfrut
emocional o pasional, a través de su aspecto camped mediante el ejercicio fisico para
conseguir tranquilidad y sosiego. Al igual queusgo, lo consideramos como una de las
manifestaciones mas importantes de la diversiohehlhsleporte moderno, como juego
deportivo, es una de las formas mas importantepidadisponen las sociedades modernas
para cubrir el tiempo libre.

d) Formacion e informacion: una deficiente formacion ociosa se acusa tantcocona
insuficiente formacion académica. El propio deparfeece posibilidades formativas a
través de su entrenamiento, contrarrestando eingmismo, mejorando la salud, la
relacién con los demas, la iniciativa, la creatdd/ el conocimiento del limite de nuestras
propias posibilidades.

e) Participacion social:la soledad individual de las grandes urbes yadajo personal,
casi siempre diluido en la obra colectiva, hacea lgqis personas sientan la necesidad de
realizarse y paliar su soledad. Los clubes y asmrias deportivas hacen posible que se
formen de una manera natural grupos sociales, rsjuigos, donde funcionan todos los
parametros propios de la dinAmica de grupos y dtwdteel mundo puede expresar y crear
de acuerdo con su papel dentro del mismo (aceptat@das reglas, intereses del grupo,
roles, figura del leader, etc.)

f) Desarrollo de la capacidad creadorael deporte ofrece la posibilidad de poner engueg
la personalidad, tomar decisiones, discurrir sobiteaciones diversas o solucionar
problemas varios. Frente al anonimato de la masific, en el deporte el sujeto puede
sentirse protagonista, activo.

g) Recuperacién esta funcién no es de Dumazedier, pero Cagigaktlaye en su estudio,
preocupado como estaba por el efecto recuperadlaregerte de los estragos producidos
por el sedentarismo. La prevencion y la recupenas@pueden hacer con eficacia a través
del deporte, que debe adaptarse siempre a lascaumel y necesidades del individuo.
Segun lo analizado hasta el momento, podemos baegprimera clasificacion del deporte
moderno atendiendo a su intencionalidad:

El deporte como una actividad educativa
El deporte como una actividad de ocio
El deporte profesional
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1. El deporte en la escuefd. El deporte en la escuela debe ser parte integrnte
educacion, no soélo para el desarrollo fisico ar&misino también como preparacion
para el empleo, tras sus ocios de joven, de aguftorante la tercera edad. Entre un
tercio y un sexto del horario total debe dedicarda actividad fisica. Aparte de las
actividades lectivas, el curriculum escolar debduin actividades de tiempo libre,
hechas preferentemente en el propio centro espetarfuera del horario. Los jovenes
podran elegir libremente alguna de las actividagee se le oferten. Programas
apropiados, que cubran todas las posibilidades rileg® de los jovenes actuales.
Merecen especial atencion aquellas actividadespgadan desarrollarse a lo largo de
toda la vida. Deberemos tener en cuenta a la leodiseéiar un programa deportivo para
la escuela, los intereses de los alumnos y los asedi instalaciones deportivas
disponibles. La forma mas adecuada para el dekad®el deporte de tiempo libre en la
escuela es a través de la creacion de los clubperti®s escolares, requisito
imprescindible para que este tipo de deporte seotide en el mundo de la escuela y
pueda perpetuarse a lo largo de toda la vida. pbrtie como ocio debe entrar en un
futuro proyecto curricular dentro de los centrosoémes, donde el 50% del tiempo en
la escuela se dedicara para formar para el trgbajootro 50 % para formar para el
tiempo libre o tiempo de ocio. En ese tiempo deo ocecesitamos profesores
cualificados que sean capaces de transmitir aalasinos ese tipo de actividad. Es un
error de graves consecuencias delegar esa funciopeesonal voluntario o no
especializado como suele ocurrir en nuestro phistalaciones y equipos apropiados,
adaptados a los objetivos del deporte educative instalaciones deportivas que en los
ultimos afios se han construido en las escuelasgi@sgano son, de acuerdo con los
objetivos educativos, las mas adecuadas.

2. El deporte como ocid®. Su objetivo general, es conseguir que todas lesopas, sin
importar la edad ni el sexo, pueden conservar tedasapacidades fisicas y psiquicas
necesarias para la supervivencia y para presenlaregpecie humana de cualquier
degradacion. El deporte como ocio esta dirigida pdblacién en general, a jovenes y
mayores, incluidas las personas de la tercera d&adcel deporte recreativo cuyas
caracteristicas hemos analizado detenidamente.ifeeeritia basica con el deporte
educativo es que en este caso existe siempre adkodd y el deporte educativo es
siempre obligatorio, al estar dentro del curriculesaolar.

El término deporte, en el sentido moderno, esrdesdi de actividad libre,
espontanea, practicada en las horas de ocio ykanglo deportes propiamente dichos y
actividades fisicas diversas, supone una politepodiva que busca un maximo de
posibilidades, en un maximo de personas, fijandoseno objetivo estimular la
participacion en todos los niveles. Estas activwdagodemos clasificarlas en cuatro
categorias:
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Juegos y deporte de competicion
Actividades al aire libre
Actividades estéticas
Actividades de mantenimiento

a) Juegos y deportes de competiciorCaracterizados por la aceptacion de reglas y el
hecho de enfrentarse a otros. En este grupo emtras juegos y deportes tradicionales, los
juegos y deportes colectivos e individuales, y jleyos y deportes alternativos. Es una
categoria que abarca todos los deportes dondega $iempre contra otros.

b) Actividades al aire libre. Donde los participantes tratan de
dominar un terreno determinado (campo, bosque, afiantcurso
de agua, mar o cielo) Los desafios provienen fiertaa en que se
trata de vencer las dificultades y varian en fumai@l terreno
escogido y de otros factores, como el viento ydasdiciones
metereoldgicas.

c) Actividades estéticasEn cuya ejecucion el individuo, en vez de
mirar mas alla de si mismo y de responder a los rettificiales o
naturales, dirige su atencion sobre si mismo ycreaa ante el
placer del movimiento corporal coordinado, comogjemplo, en

el baile, patinaje artistico, ciertas formas dergisia ritmica.

d) Actividades de mantenimiento de la condicidn fisa. Son
ciertas formas de ejercicios que tienen como filaali mantener
una buena condicion fisica. Aqui la finalidad noeegplacer o la
satisfaccion por el ejercicio, sino mas bien ekhoe de
beneficiarse de sus efectos. En ésta categodacsentran todos
los movimientos relacionados con la gimnasia de temamiento, trabajo con pesas,
aerobic, etc.

Son muchos los motivos por los que las personesnhdeporte; para muchos, el
s6lo hecho de participar constituye un placer dengi agradable. Para otros puede ser la
busqueda de un mejor funcionamiento fisiologica torma de liberarse emocionalmente
o descubrir un pasatiempo para cubrir su tiempaocite También se utiliza para establecer
relaciones sociales y participar en actividadegrdipo. Su especial significacion proviene
de que pueda tener un sentido diferente para @istpersonas o para la misma persona en
diferentes momentos de su vida.

3. El deporte de alta competicior’. El ideal de perfeccionamiento y de superacién que
anima al deportista, lo lleva inevitablemente glaite de alto rendimiento, y de ahi al
deporte espectaculo y al deporte profesional. Asesiveles el deporte deja de ser un
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juego y se convierte en trabajo duro y disciplindgéladeportista profesional es utilizado
tanto por el propio Estado como por las empresas, @ar publicidad e imagen a su
pais de origen como a la empresa que le patrdoosadeportistas de alta competicion
representan un nimero muy reducido, comparandolosacpoblacion en general, pero
actuan como lideres de opinién de cara a promocipuar a conocer el deporte. De
hecho, los resultados de unos JJOO se han comeridgin mi opinion de forma

errdnea, en un indicador que marca el nivel sooi@mico de un pais. El deportista de
alto nivel se convierte en un férmula 1, dondeule prima son los resultados y los
récords, por encima de todo. Cagffjalistingue una primera y para él fundamental
clasificacion, partiendo de la misma naturalezéhéeho deportivo, que es:

El deporte como praxis
El deporte como espectaculo

Debido a que nuestro estudio se cifie solamerdepairte como practica, no voy a
entrar en el andlisis de esta clasificacidon quegba parte ya vimos de alguna manera,
cuando hice la clasificacion de las actividadese#tzas, como actividad de ocio.
Particularmente estoy mas con la tesis de Jovallatwwando nos deciajtie el pueblo
necesita diversiones, pero no espectaculpsfque necesita divertirse, no que le diviertan.
De cualquier forma, el deporte como praxis esbgto del presente trabajo, y el deporte
espectaculo entraria a formar parte de una activielereativa, donde la persona adopta una
actitud receptiva; es un fendmeno social importapégo no especifico de este estudio.
Cagigal profundizando en el deporte praxis, comaldo dicho hasta momento sobre el
concepto moderno del deporte; por un lado nos dee el deporte es una de las grandes
formas de juego que conserva la sociedad. Ponto &s un juego y se comporta como tal.
El segundo distintivo del deporte es el ejercitsicd; entre toda la variedad de juegos que
existen, el juego deportivo es aquel que se realizavés del ejercicio fisico mas o menos
intenso. En el juego deportivo, el movimiento detrpo en el espacio y en el tiempo ocupa
un lugar preferente. Y el tercer elemento carastteo del deporte es la competicion. En el
concepto moderno del deporte se compite con atossyno mismo, o con el entorno. Pero
se compite siempre, en un intento consustanciah @specie humana, de mejora y
superacién constante. Luschen y Weikacen una clasificacién del deporte, atendiendo a
los aspectos socioldgicos y establecen cuatro @adsesgy

Deporte organizado en clubes y federaciones
Deporte de grupos espontaneos

Deporte organizado en el seno de otra institucion
Deporte comunicativo o deporte espectaculo
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Otros tipos de clasificaciones consideran al depdatividido entre deporte
profesional y deporte amateur, o entre deporteeddimiento frente a deporte de ocio y
tiempo libre, o bien deporte de alta competici@mfie a deporte de masas. De estas Ultimas
definiciones que presentan constantemente, comodites Cagigal, una clasificacion
dicotomica, no soy muy partidario, dado que esfarmaa de simplificar el problema para
asi presentarlo de forma sencilla a través de ledion de comunicacion. Dicho de otro
modo, para que la mayoria de la gente pueda emterfdeilmente se suele plantear el
hecho diferencial del deporte en sus distintascoeps. Parlebd$ sin embargo, establece
una clasificacion en funcion de tres criterios:sexicia o no de incertidumbre debida al
medio externo, coexistencia de un compafero yends de adversario, que le permiten
considerar dos grandes tipos de actividades depsrti

Actividades psicomotoras, realizadas en solitagim comunicacion motora:
- Con incertidumbre en el medio externo: esqui,ingdmo, vela, espeleologia, sin
incertidumbre en el medio externo, carreras, sall@mszamientos etc.

Actividades sociomotoras, donde es fundamentaldenanicacion motora:
- Con cooperacion: con incertidumbre en el medidemro, alpinismo, etc. Sin
incertidumbre en el medio, relevos, danza con a@p@si con incertidumbre en el medio
externo, vela, ciclismo, etc. sin incertidumbresémedio externo, lucha, esgrima, etc. GCon
cooperacion y oposicion: con incertidumbre, croesittry, etc. Sin incertidumbre, futbol,
tenis por parejas, etc.

Clasificaciones mas tipolégicas son las que nos @aillois® y Bouet. Caillois
considera cuatro tipos de actividades deportivas:

Deportes individuales . atletismo, gimnasia, halterofilia,

etc.

Deportes de pelota y balon . tenis, futbol, pelota vasca,

golf, baloncesto, etc.

Deportes de origen marcial . esgrima, judo, tiro deportivo,

etc.

Deportes basados en la vida y en la técnica . ciclismo,
equitacion, automovilismo.

Bouet, elabora una clasificacién reuniendo los dep@n cinco grupé$
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Deportes de combatsin armas (lucha) y con armas (esgrima)
- Deportes colectivos con utilizacién de pelota odralsin intervencion de instrumentg
(futbol) y con intervencion de instrumentos (hotkey

- Deporte individuales que utilizan una o mas pelataon intercambio (tenis) y si
intercambio (golf).

Deportes atléticogcarreras, saltos, etc.) y gimnasticos (paralelsaira fija, etc.)
Deportes de la naturalezaacuaticos (remo); aéreos (parapente) y a nivelaleorteza
terrestre (escalada, etc.)

>

DS

Deporte mecanicagmotorismo, automovilismo, etc.

Por ultimo daré una clasificacion presentada amasion del articulo que publicé

apunts en 1994, y que divide todas las actividassgn el lugar donde son realiz&das

Deportes de sala y pistason todos aquellos que utilizan instalacionesvencionales
hechas por el hombre; normalmente se encuentradi@aos urbanos y se adaptan en
estructuras a las caracteristicas del deportedtrata son salas polideportivas: pis
polideportivas, pistas de atletismo, piscinas,ssaliiertas, pistas de tenis, squash, pa(
badminton, hipédromos, circuitos de carrera, camgesgolf, pistas de cicloturism
rocddromos, espacios construidos para juegos ibadies, gimnasios, plazas de toros.
Deportes terrestres:son deportes que se realizan al aire libre, errmoganaturales, seg
espacios urbanos o rurales y que utilizan, comerterde juego, el propio espacio natu
no necesitando por tanto ningun tipo de instalaci@mvencional para su practig
Senderismo, bicicleta de montafia, esqui, oriemaaécalada, paseos por la natural
rutas ecoldgicas, treking, rutas a caballo, mostadj espeleologia, barranquismo, esqu
travesia, motocross, caza, pesca, 4X4, etc.

Deportes acuaticos son todos aquellas actividades que utilizan conedlio natural e
elemento agua, pero siempre en entornos natuvakes:windsurf, submarinismo, descer

de rios, kayak, rafting, remo, surf, motos de ageaca, caza, buceo, esqui acuatico, etc.

Deportes aéreosson todos aquellos deportes que utilizan el madieo como campo ¢
juego. Los deportes ligados al entorno aéreo, @éaidd en los Ultimos afios un desarrd
espectacular, gracias a la aparicion de matenia#essligeros y resistentes (fibras sintétiq
aluminio, fibra de carbono, de ceramica): parasaidi deportivo, vuelo sin motg
parapente, ala delta, modelismo, ultraligeros vwdmbatico, globo aerostatico, vug
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A su vez, cada una de las categorias podriamomlirdiven otras tantas
subdivisiones, utilizando segun el interés de cawdla cualquiera de las clasificaciones
tipolégicas que hemos visto anteriormente. Un hectportante para el futuro del deporte

en nuestro entorno, se produjo los dias 20 y 2thaleo de 1975 en Bruselas. Se llev

6a
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cabo la primera conferencia de Ministros europespansables del deporte, a consecuencia
de una iniciativa belga y bajo los auspicios delnggjo de Europa. Sus objetivos
principales eran los siguientés

* Concretar el importante lugar del deporte en nugsirilizacion.

» Dar una estructura de cooperacion en el mismo sksi@onsejo de Europa.

» Establecer los términos de una recomendacion stbi€arta Europea del Deporte
para Todos.

Posteriormente, los ministros
europeos responsables del deporte,
elevaron una recomendacion al
Comité de Ministros del Consejo
de Europa en el sentido de: a) Que
adopte la Carta Europea del
Deporte para Todos. b) Que invite
a todos los miembros a respetar en
su politica nacional como
europeos, medidas, incluidas
33. El juego del polo llegara el caso, las de tipo
legislativo, para hacer efectivas las
obligaciones que se deriven de la carta. Por qortancia posterior, transcribo integra
dicha carta, incluyendo los comentarios a cadesdaoti
Carta Europea del Deporte para todos (comentarios)

Articulo 1. Todo individuo tiene derecho a la praca del deporte

Es necesario ayudar a todos los ciudadanos, deedqgue sea su sexo, edad,
profesion o medios personales, a comprender et delodeporte y su préactica lo largo de
toda la vida. Crear mejores condiciones paradatiwa del deporte para todos y animar a
los organismos deportivos privados a tomar inicgtipara ampliar sus actividades. Que
las personas que deseen practicar una actividamtiep segin sus gustos y aptitudes, no
se vean obligados a renunciar debido a las excesif@ultades ligadas al costo de la
actividad, al acceso a las instalaciones o a la@adhlde la oferta, que muchas veces no
ofrece lo que la sociedad le esta pidiendo (nueltasnativas deportivas, mas acorde con
los intereses de la sociedad actual).

A la hora de elaborar un programa deportivo, delserseleccionar las
actividades, teniendo en cuenta el sector de poblag quien va dirigido: escolar y
universitario, adultos, tercera edad, disminuidagypos especiales. En el deporte para
jovenes en edad escolar y universitaria, habradgueprioridad a las actividades, donde
domine el juego de equipo, sin olvidar otras hdades que se puedan desarrollar durante
toda la vida. A nivel de esfuerzo, debe predomeiantenso, aunque no es fundamental
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éste requisito. En el deporte para adultos, del@eédominar las actividades que no exijan
para su participacion grupos numerosos Yy el tipesfaerzo sea moderado, evitando los
cambios bruscos o muy intensos. En el deporte |zar@rcera edad, las actividades
deportivas relacionadas con el esfuerzo deben sgmmoderadas, siendo los paseos y el
senderismo la actividad principal. Eliminar los deps con fases anaerdbicas y seleccionar
deportes de habilidades muy sencillas.

Para las personas adultas y las de tercera esladcesario difundir la idea que para
mantener una buena condicion fisica, se debe seiguipre que sea posible dos tipos de
programas: un programa basico que va dirigidoamimér y formar a las personas mayores,
en cuanto al mantenimiento de la condicion fisi€ain programa complementario que
tiene como objetivo principal el de cubrir el agpeaecreativo y de relacion con los demas.
Hay que concienciar a todas las personas, que lpmar deporte no son necesarias
instalaciones deportivas convencionales. La mejstalacion deportiva, es el espacio
natural sea urbano o rural.

Articulo 1l. La promocion del deporte, como factamportante del desarrollo humano,
debe ser favorecida y sostenida dg
forma apropiada por los fondos
publicos.

Esto significa que el estado,
sus diferentes niveles
administracion (local, autonomico
nacional), debe tener una politic
definida de lo que debe ser el depo
para todos y de acuerdo con ell&
asignar los créditos necesarios, que
cualquier caso, deben ser siemg
superiores a los que destinan los ot
organismos privados. Esta ayuda ¢
estado al deporte, no debe cambiar
hecho de que los participantes debe
pagar una contribucion razonable. P
los deportistas de alto nivel, aparte
los fondos publicos, se debe
fomentar la financiacion a nive
privado. (nuestro pais, con ésta idea, y con matevtos JJOO de Barcelona, se cred ADO,
como entidad privada para el patrocinio de los deyas olimpicos espafoles,
funcionando desde entonces, gracia a los buenasadss obtenidos).

Articulo 1ll. El deporte debe ser tratado en los ditos local, autonémico y nacional,
conjuntamente con otros campos donde intervieneeidiones de politica general y una
planificacion: educacion, sanidad, asuntos sociglesedio ambiente, cultura etc

34. Esquimales preparados para cazar con raquetagdieve
arcos
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Dado que algunas decisiones importantes parapektgeson tomadas por personas
y comités ajenos al deporte, es importante establ@ata comunicacion de doble sentido
entre los responsables del deporte y los respassdbl otras instituciones cuyas decisiones
influyen en el deporte, de manera que éste pueadeossiderado globalmente con otros
aspectos de la politica general del pais. Ejengdoésta planificacion los podemos ver en
la construccion de las instalaciones deportivas, dgberan tener en cuenta: Instalaciones
escolares y universitarias, instalaciones recraatoomunitarias y Instalaciones deportivas
para alto rendimiento. O en los programas depatigoogramas deportivos a nivel escolar
y universitario; programas deportivos, publicosriygdos, dirigidos al campo recreativo y
programas deportivos dirigidos a los deportistaltte nivel, promovidos normalmente por
las comunidades y sobre todo por el estado.

Otra coordinacion necesaria y urgente es la coacthn entre la politica de medio

ambiente y las disciplinas deportivas que utilizirmedio natural para su préactica. Se
necesita legislar para definir los espacios natgrasusceptibles de uso deportivo (espacios
para el senderismo a pie, a caballo o en bicigheteg el deporte acuatico o para el deporte
aéreo) o para proteger esos espacios, de formaggal que existe un catalogo de
instalaciones deportivas convencionales, pudiegp@nallia, existir el catdlogo de espacios
deportivos naturales.
Articulo V. Corresponde a cada gobierno favorecena cooperacion permanente y
efectiva entre poderes publicos y las organizacem® gubernamentales, y fomentar la
creacion de estructuras nacionales, autonémicasogdles que permitan desarrollar y
coordinar el deporte.

Es necesario la creacibn de asociaciones y cl@bdsdos los niveles que
coordinadas promuevan el desarrollo del deporte.né&sesaria la colaboracion entre
organismos publicos y organizaciones privadas simé de lucro, a la hora de organizar
actividades de deportes a todos los niveles deléapidn (como la Asociacion Espafiola
de deporte para todos, o la posible Federacioniietpae deportes para la Tercera Edad, o
cualquier otra iniciativa de otros deportes comdignan ser la orientacion deportiva, el
disco volador, la cometa, etc.).

Articulo V. Deben tomarse las medidas necesariagaparoteger al deporte y a los
deportistas de toda explotacion con fines politicaemerciales o economicos y de las
practicas abusivas y envilecedoras, incluido el ukodrogas.

El articulo defiende la integridad del deporte ptpge contra la tentativa de

potencias o influencias que tratasen de subordiraflnalidades que sean la negacion de
los valores intrinsecos del deporte.
Articulo VI. Dado que la amplitud de la practica Hedeporte, depende entre otros
aspectos del nimero de instalaciones disponibles,sd variedad y posibilidades de
utilizacion, la planificacion global de estas indexiones debe tener en cuenta las
necesidades locales, autondémicas y nacionales. Spréciso prever medidas que
aseguren la utilizacion plena de las instalacionesstentes o programadas.
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Las instalaciones deportivas son un elemento &denctodo programa de deportes.
Deben construirse todo tipo de instalaciones neiesspara desarrollar las actividades
previstas y prever dentro de lo posible, las fig@léernativas que demande la sociedad. En
éste sentido, los poderes publicos, deberian eséar diligentes y adelantarse a las
necesidades deportivas que cambian constantengateplo en estos momentos es la
necesidad de un espacio deportivo en nuestrasdeadpara la practica del patin en linea,
que tanto éxito esta teniendo, entre los jovenesiesdes.

Que Instalaciones cubiertas y al aire libre, @déates (gimnasios, salas de
deportes, espacios para jugar, piscinas, campogotfe circuitos de orientacién de
cicloturismo de senderismo, zonas de acampadapsemuticos, espacios para la practica
del vuelo libre etc.). Las instalaciones de lograsnde ensefianza, deben ser concebidas, de
manera la comunidad local pueda utilizarlas cuammlee usen para la ensefianza. Por la
misma razon, las instalaciones destinadas a latootad, deben estar a disposicion de los
escolares durante las horas de clase; en la mediltaposible, la eleccion del lugar para la
construccion de estas instalaciones, deberan mmeruenta estas exigencia. Todas las
instalaciones deben servir, si fuera necesarioag tcuerdo, para el entrenamiento
especializado de la élite deportiva local. Las alasiones publicas destinadas a los
espectaculos deportivos, deben estar abiertagrasihoras, para los usuarios de otros
niveles. Las instalaciones deben estar concebeldsroha que puedan ser utilizadas por la
poblacion con minusvalias.

Articulo VII. Deberan dictarse disposiciones, indhlas si llega el caso, medidas
legislativas, para asegurar el acceso a la natueaecon fines recreativos y deportivos

Las actividades de aire libre deberian estar septadas en el seno de las
comisiones nacionales y autondmicas, que se ocdeda politica de conservacion de
centros recreativos en la naturaleza. Se debetdacia utilizacion compartida de los
espacios naturales, mediante la publicacion deelgiamentos especificos. en las regiones
de paramos y montafias, es necesario indicar ull#fd de los itinerarios, de los tipos de
circuitos y de todo aquello que facilite y ayudeprateger a los deportistas de posibles
riesgos durante sus actividades.

Articulo VIII. En todo programa de desarrollo del eporte debe reconocerse como
imprescindible un personal cualificado a todos log/eles de la gestion administrativa y
técnica, asi como de la promocion y entrenamiento.

Es dificil indicar en pocas lineas todas las aai@g de personal, que en los
diversos eslabones, deben participar en la promociél deporte (mantenimiento,
administrativo, actividades, gestion, organizacpersonal de apoyo). Ademas del personal
cualificado a tiempo completo, que sera el resgdasde la eficacia de la administracion,
debemos procurar la ayuda personal voluntario guneamente dedica parte de su tiempo
y colabora a través de organizaciones deportivestadss. (Federaciones, asociaciones,
clubes etc.) El desarrollo de grandes centros tigpsry de servicios recreativos asi como
los clubes deportivos escolares a nivel local, ipeecle un personal formado con las
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técnicas de gestion y organizacion. Gracias ailecictencia de fechas, podemos suponer,
gue estas recomendaciones no cayeron en sacoyrdts legisladores espafioles de
entonces, pudieron tener de primera mano un dodometiosisimo, que sirviera como
base para legislar toda la normativa que con malda nueva Constitucion de 1978,
debia generarse

Art. 43. 3. Los poderes publicos fomentaran la edcién sanitaria, la educacion
fisica y el deporte. Asimismo, facilitaran la adesmla utilizacion del ocio.

Con ese espiritu se promulgo la Ley de la Culkisica y del Deporte de 1980 (y
posteriormente la ley del deporte de 1990) y sardelo posterior, que en su articulo 2°
nos dice:

1.- La educacion fisica forma parte del sistema edtivo, impulsa la practica deportiva e
inspira el deporte para todos.

2.- Los poderes publicos fomentaran la educaciosida y el deporte, facilitando los
medios para una adecuada utilizacion del ocio yonsiderando que la cultura fisica gl
deporte se originan y desarrollan en la sociedadconoce sus genuinas estructuras,
atendiendo preferentemente al deporte para todosntth del marco de una politica
deportiva generalEl primer comentario que podemos hacer al artidelda Constitucion
Espafola, es que recoge perfectamente los conceptéss que hemos incidido y que
resultan por otra parte los mas utilizados enraiteologia de nuestro tiempo: Educacion
fisica, deporte y ocio. Si afiadimos, el términdural que aparece por primera vez en un
documento publico para definir el nombre de ladelydeporte, Cultura’, nos encontramos
con todas las ideas basicas, con las que hemagjarabpara delimitar el mundo del
deporte, objeto de estos dos capitulos de la t&ia cultura, en un minimo de palabras,
es ‘tomportamiento adquirido el ocio, es el tiempo libre que utilizamos pEr&reacion

0 recreacion cultural; juego y el deporte son maaifestacion de la cultura, que se da en
el tiempo de ocio, a través de impulsos ludicos.

61. CONCLUSIONES

De acuerdo con el estudio histdrico, terminolégiamnceptual que hemos llevado

a cabo, podemos decir que el juego deportivo camanifestacion cultural se ha dado en
todas las épocas de la evolucidén de la especierrajraanque con diferentes nombres y
significados. El término que mas ha perdurado yspgeiramente nunca desaparecera para
definir al juego deportivo es precisamente el éggu Se ha usado en el lenguaje corriente,
en los siglos anteriores, y se sigue usando alpana casi todas las manifestaciones
relacionadas con el deporte. Por ejemplo, decirhfisa de un encuentro deportivajue

el juego fue brillantg o bien del competidor de cualquier modalidadodtipa “el jugador
jugo biert o "la jugada fue bonita En toda la terminologia deportiva que empleamos
surge constantemente la palabra juego para defguina de sus acciones. Después, como
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ya hemos visto a lo largo de siglos de historigtésminos mas usados para definir al juego
deportivo han sido diversion, pasatiempo, juegaeuitero. El término deporte aunque
conocido en nuestro pais desde el siglo XIl, egdla popularizarse, hasta el punto que en
un momento determinado dejé de usarse. Asi vemesgando Jovellanos, a finales del
siglo XVIII, presenta su trataddViemoria para

el arreglo de la politica de espectaculpsios
habla de diversiones y pasatiempos para
referirse a la caza y a los juegos de pelota,
incluso lo define también como espectaculos,
cuando lo que se hace es asistir como espectador
a alguna de las diversiones citadas. De hecho
Jovellanos estd  distinguiendo algo que
posteriormente Cagigal estudiard como una y
principal clasificacion del deporte: el deporte
como praxis, que seria en Jovellanos los
pasatiempos y el deporte como espectaculo coimcldiembos en este particular. El
deporte espectaculo, como cualquiera otra diverstdomo por ejemplo el teatro o los
festivales de musica moderna, son formas de pgaaticin activa para los que ejecutan la
obra, es decir para los que actian y formas décipation pasiva o receptiva para los
espectadores. No se puede decir de ninguna manera g ver un encuentro es lo mismo
gue ir a practicar un deporte. Por lo mismo, npwede confundir a la hora de hacer una
clasificacion el deporte- préactica, con el depoesgpectaculo, uniéndolos como si fueran
términos similares.

El deporte espectaculo lo podemos considerar camaoagtividad recreativa,
desde el punto de vista del espectador, y demresth categoria se engloba en lo que
llamamos en su momento actividad receptiva. El depw se entiende sino hay actividad
motriz, y aunque existan excepcionalmente actidedano motrices que se las considera
deporte, como por ejemplo el ajedrez, suele serrgmwnes de tradicidn. Otro aspecto
interesante del deporte es su caracter agonisticmjue la mayoria de los autores estan de
acuerdo en que la competicion es consustanciamrte, sin embargo a la hora de definir
el campo de lo agonistico, empiezan a surgir Gatteergencias. En un primer momento,
los estudiosos del deporte entienden como agomistido lo que sea enfrentamiento contra
otros. Huizinga, Calillois, son ejemplos de est®@mamiento y como consecuencia de ello,
sobre todo en Caillois, se vera afectada su dasifin a la hora de determinar ciertas
actividades que el autor no sabe muy bien dondeaol al final las sitla entre la paidia y
el ludus (cometa, juegos de habilidad, etc.). Témipodemos recordar la definicion de la
Enciclopedia Italiana, que entiende el agonismdéansente cuando hay enfrentamiento
contra otros; asi para el redactor de esa defmi@balpinismo o practicas similares, no se
pueden considerar como deportes. Podemos decirtambo, que el impulso ladico-

35. Exposicién sobre Jueac
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competitivo del deporte es uno de sus objetivoscpales, aunque puedan existir otros
motivos dentro de la practica deportiva. Unas vemesompite frente al medio que nos
rodea y otras, contra otras personas, pero en aro@ess, habrd competicion. La
satisfacciéon que nos produce la lucha contra uiieuliad constituye el caracter propio de
los deportes, por eso el sentido agonal se puadeed@ctamente contra el tiempo, contra
el espacio, cuando se nada o escala una montafiaa cm adversario en los juegos de
lucha o en los deportes colectivos. Quizas unasldiferencias mas claras entre el juego y
el deporte, estriba en la necesidad de entrenamdgré necesita el deportista de cara a
conseguir vencer cualquiera de las dificultadestpldas en la especialidad elegida. Si al
deporte lo definimos como una manifestacion huneamforma de juego y que se realiza a
través del ejercicio fisico en forma de competentias o menos intensa, y entendemos
esa competencia como un impulso de superacion mejera, donde se compite para
superar los limites individuales de cada uno, difoges fisicos que nos marca el entorno
en que vivimos (tierra, mar, aire) o bien superar uma confrontacion, con reglas
preestablecidas, a un contrario, entonces podentender el aspecto agonistico no
solamente como un enfrentamiento contra otros, gi@también se compite para salvar
un obstaculo natural o resolver un problema delidadi motriz, que compete a uno mismo
(volar una cometa, o hacer un juego de habilidacuzig

Aunque el juego deportivo se ha dado en todasuliisras conocidas, es cierto
también que su significado ha ido cambiando cdieelpo. Esta clara la relacién del juego
y del deporte con el culto, sobre todo en los mgehhtiguos. Segun Ortega, todo lo que el
hombre primitivo no entendia, lo transformaba go ahitico o sagrado; de acuerdo con la
informacién que se dispone de sociedades antgrétas nuestras, podemos sefialar que
los juegos y competiciones antiguas han estadechstmente relacionados con las areas de
lo méagico y lo sagrado. Las competiciones depatialas sociedades antiguas eran parte
integral o anexos de las creencias religiosas.debdiuna descripcion historica del deporte
gue lo deslinde del ritual, de la danza y del teatria una falsa interpretacion de este
hecho cultural. El primitivo veia todo aquello queera necesario para subsistir, como algo
irreal que no podia entender y por ello lo asoc@iralo magico y lo sagrado. Asi paso con
el juego que fue desde el principio objeto de ¢ulilo simbolo de la vida. Todos los
ejercicios corporales fueron en un principio aetesculto, incluida por supuesto la danza.
Con la danza se comunica al hombre el poder ddidees; ejerce fuerza y poder magico,
aleja a los enemigos y dispersa las enfermedadesig lluvia y fertilidad. Los ejercicios
mas frecuentes que se utilizaban en los ritualas &s competiciones de velocidad,
carreras de caballos, luchas de todo tipo, boxeocon arco y esgrima con bastotiey
eso paso hasta la época romana, donde aun losdeudedicaban a los dioses al igual que
en la Grecia antigua ocurria con sus JJOO. Elctsmecular del deporte se produce a
partir de la Edad Media y desde entonces quedaakpa&l juego deportivo de todo lo
sagrado). Es a partir del siglo Xll cuando podemsprobar mejor este hecho, gracias a
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una mayor abundancia de informacion, quedandouefo deportivo reducido a
pasatiempos sin importancia, diversiones del pyeldonde el aspecto sacro ha
desaparecido. En los momentos, bastante frecuentesa época, en que los juegos de azar
y de pelota eran prohibidos por la autoridad aiviéclesiastica, se seguian practicando,
escondidos de alguna manera, en las manifestadiestesas organizadas por la iglesia, por
ejemplo las romerias. Jovellanos sefiala esta cbstuamcestral que habia cuajado en el
pueblo los dias de fiesta, con motivo de devocilms @antuariosiLa devocion sencilla los
llevaba naturalmente a los santuarios vecinos léas dde fiesta y solemnidad, y alli
satisfechos los estimulos de la piedad, dabanstbréel dia al esparcimiento y al placer.
Reunidos en un punto por la identidad de deseas;dinan el solaz en comun, y entonces
la concurrencia y la publicidad aumentaban el ié®rde sus juegos, que pudieran
llamarse espectaculos, a ser mas estudiados o neasemles. El luchador, el tirador de
barra, el joven diestro en la carrera y en sakentia crecer su interés y su gusto a par
del nimero de espectadores; si no se introdujepon, lo menos es de sospechar, que en
ese tiempo se propagaron el uso y la aficion a tnagglanzas populares. La mayor parte
de ellas son tan sencillas y ajenas de artifici@ gudican un origen remotisimo y acaso
anterior a la invencion de la gimnastica. Existencmos pueblos todavia que no reconocen
otro recreo que estas alegres concurrencias y hogentes juegos y danzas que hacen en
ellas su delicia. Esto es el pais en que vivosty era Espafia antes del siglo Xf1"

Otro hecho importante a destacar es el utilitasisi@antro del juego deportivo. Esta
reconocido por la comunidad cientifica que, en $axiedades primitivas, ciertas
actividades ludicas o de educacion fisica inforntalmplieron funciones selectivas y
evolutivas entre los animales, incluido el homlres mejores corredores, nadadores,
saltadores o luchadores eran el producto normaa deecesidad de defenderse, atacar o
luchar contra la penuria. Asi ocurrié también, pno@s histéricas y lo podemos observar
en algunos de los deportes practicados por lasedifes culturas, como por ejemplo en
Egipto antiguo, Grecia, Roma o0 mas tarde en lalBdedia con las justas y los torneos.
Podemos observar, por tanto, que ciertas activigjad#izadas con fines utilitarios en un
momento determinado, cuando pierden su caractétaud, se suelen convertir en
actividades ludicas, con todas las caracteristighsdeporte moderno. En esos casos el
deporte pierde parte de su agresividad y se vaaapttb a las nuevas necesidades.
Tenemos el ejemplo en los juegos de cafas y digasoe son ni mas ni menos que una
adaptacion de los torneos y justas. El efecto depws considerar reversible ya que un
deportista actual que practica un determinado depoon &nimo recreativo, puede
convertirlo en utilitario, en el momento que lonstorma en un trabajo. ElI concepto
moderno del deporte admite la posibilidad del diepotilitario, pero desde ese momento, y
de acuerdo con los conceptos expuestos, el depejiede ser deporte entendido como
ocio, y pasa a ser deporte laboral remunerado o no.
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Otra caracteristica observada, en todo el estsligue todos los autores distinguen
perfectamente entre el juego infantil y el jueg@dealtos o juego deportivo, presentdndolas
como dos realidades distintas. También es neoesawnocer que la verdadera
conceptualizacién del juego infantil, teniendo &oncomo artifice de las tradiciones,
provendra del movimiento folclorista emergido cotiencia de lo popular en el siglo XIX.
La unién entre el sentimiento romantico y el esipitradicional y regionalista, hizo que
muchos estudiosos comenzaran a recopilar los juedgastiles. Asi tenemos a Vicente
Naharro, con ldDescripcion de los juegos de infancia. Los maop@dos a desenvolver
sus facultades fisicas y morales, y para serviabecedario gimnastico"o el de Lépez
Villabrille, "Coleccion de juegos para nifios de ambos sea@d principio de nuestro siglo
la obra del padre Santos Hernandgzedos de los nifios en escuelas y colegfos"

Segun hemos visto, una de las corrientes mas mexlelel deporte es aquella
gue sefala que el deporte, hecho de una manerdetdesada y libre, con su componente
ludico, se puede considerar como una actividadalel® concepto de ocio, entendido éste
como una forma de manifestar nuestro tiempo liBreeste sentido, podemos observar en
autores modernos como Blanchard y Cheska, que odelgrla tradicion culturalista
americana, establecen la diferencia entre depoegp, ocio y recreaci6hEl deporte se
define como un comportamiento susceptible de es&lacionado con otros
comportamientos tales como el trabajo, el juegageeteo ritual y el conflicto. El juego es
un tipo inclusivo de actividad deleitable y voluidamarcada por limites temporales y que
ofrece cierto contenido de ficcion. El ocio, aunagfin del juego, es méas bien pasivo y
pude definirse como un estado en el que la activi#adesarrolla desinteresadamente y no
reviste otra finalidad que la de su propio desalwdl..]. El recreo es la utilizacion activa
y de preferencia fisica, del tiempo libre y al dilre"*". Efectivamente, en sus analisis del
deporte, presentan las cuatro formas o tenden@asodo el deporte se nos puede
manifestar: el deporte profesional, el deporte camio, el deporte en relacion con lo
mitico y lo sagrado y, por ultimo, el deporte coliberador de tensiones y agresividad. Del
juego nos dan una definicibn que no se adapta mihcnumenos a las caracteristicas
generales que hemos visto en el estudio sobreegbj sobre todo si la comparamos con
las dadas por Huizinga y Caillois. Y en cuanto@bple dan un papel pasivo, que nada
tiene que ver con el concepto de ocio creativackeadivo y con el que estoy totalmente de
acuerdo y, por ultimo, el recreo, que se puedecdarcaracter mas ampllo se da por
supuesto durante el tiempo libre pero | = I ‘
necesariamente al aire libre. Es u}
interpretacion algo confusa b
desordenada de todos los términ
expuestos.

Entiendo, que recogiendo L.
ideas de Blanchard y Cheska, podriany e
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hacer el siguiente planteamiento: empezando paomtepto cuyo significado alcanza

mayor extension, se puede decir que el ocio esaatigidad cultural que se desarrolla

durante el tiempo libre de las personas y que tengo caracteristicas principales, las que
nos dio Dumazedier: descanso activo, diversionsaello de la personalidad. Dentro del

tiempo de ocio, nos encontramos con la recreacamp la forma préactica de la diversion.

En ella distinguimos dos tipos de actividades: vastiy receptivas. Dentro de las

actividades activas se encuentra el juego, quenasaatividad que se realiza en ciertos
limites preestablecidos, con unas reglas libremacgptadas y que encuentra su finalidad
en si mismo; dentro del mundo del juego, se encareribs juegos que se desarrollan a
traves de la actividad motriz o del ejercicio fisidde esa familia salen los juegos

deportivos infantiles y los juegos deportivos del@s$ y a su vez de estos ultimos, el
deporte que segun la época, ha adoptado una toatma de las que sefialan Blanchard y
Cheska en su enunciado.

Una teoria ciertamente interesante fue la quelimosRobertd' y sus colaboradores
y que publicaron en 1959, en un articulo de Ana@ridnthropologist tituladoGames in
culture”, donde sostienen que los juegos de estrategiaalpoen sobre todo en las
sociedades estructuradas en clases, con altodevieltegracion politica, mientras que los
juegos de azar se correlacionan con las actividaglegosas y con la creencia de la
sociedad en dioses razonablemente benévolos. nSya, cuanto mas complejo es el
sistema social, mayor sera la posibilidad de que sotiedad determinada disponga de
juegos de estrategia, es decir, también mas comsplgjpor el contrario los juegos de azar
suelen estar asociados a actividades religittasho el estudio evolutivo del deporte y su
significado en las distintas épocas, y analizaliis alistintos autores que han profundizado
en su estudio, voy a dirigir mi atencion hacia etho singular del deporte de nuestro
tiempo, intentando explicar su forma de manifestgrsu desarrollo durante el siglo XX,
por todo el mundo. Para algunos historiadores yopalogos modernos el deporte
contemporaneo, tal como lo conocemos actualmepéeeee por primera vez en Inglaterra
en el mismo momento en que empieza la revolucidnsimial. Por lo tanto, los deportes
contemporaneos y Su organizacion son adaptacioaescybares a la vida politica,
econdémica y social moderna. Los deportes no son gués una forma genuina de
adaptacion a la vida moderna o sea, una formabaejtr disfrazado y desmoralizado. Asi la
disciplina, autoridad, organizacion, burocraciay pouebas palpables del mimetismo y la
dependencia existente entre el deporte y el cegnitalindustrial (Rigner, 1969. Eichberg,
1972).

Los que definen asi al deporte se refieren expreste al deporte surgido durante
los siglos XVII y XVIII en Inglaterra y que adopgtitudes nuevas y generalizadas hacia
los juegos y las competiciones. Esas nuevas idéss:play, igualdad de oportunidades,
reglas, entrenamiento, los clubes, las asociacidagdigas, fueron paralelas a los cambios
sociales y econdmicos del pais. Durante un tiemappréduccion industrial y el deporte
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contemporaneo fueron exclusivamente ingleses, dsspmbos se extendieron por todo el
mundo. Es curioso constatar que a pesar de geéhesho se inicié en las escuelas para
luego saltar a las universidades, existen un esuasero de estudios relacionados con el
tema. Lo que nos lleva a pensar que el deport@sajgh surgio y crecié de forma natural,
sin tutela por parte de intelectuales, dirigentaltipos o educadores. Aunque ideado por
Arnold, éste desde el principio dio total liber@dos jévenes para la organizacion de sus
clubes y la seleccion de sus actividades. Al ppinchubo ciertas reticencias al desarrollo
asociativo, lo cierto es que el movimiento tuvotdafuerza que en pocos afos se habia
extendido por toda Inglaterra. La libertad de aswoon, unido a la integracion de los
juegos populares ingleses al mundo de la escual@ar@o de los estudiantes, hizo
desarrollarse un modelo deportivo muy superior &a dae imperaban por entonces en
Europa. Este hecho, que para mi es la causa m@indg éxito de este modelo, no se
produjo en ningun otro pais europeo hasta muy postente. En Espafia, al igual que en
otras monarquias aristocraticas, el derecho de sldslitos a asociarse segun sus
preferencias, estuvo muy restringido y con frecigetatalmente prohibido. Ya hemos visto
como Jovellanos es encarcelado y Amoréds destepadsus ideas liberales, y Jahn en
Alemania también tuvo que sufrir la carcel.

El deporte en la Europa continental siempre ha@stado dirigido desde
esferas del Estado y en forma de educacion fisioanoacion para-militar. Al deporte se
tomé demasiado en serio y esa seriedad le hizoepeardo de los aspectos mas
caracteristicos del juego deportivo: su compongmtieo. Los modelos deportivos que se
difunden mientras tanto en el resto de Europa,le®@modelos gimnasticos de Amords,
Jahn y Ling, modelos construidos a través de gwritatados teoricos y totalmente
alejados de la cultura populafEn esencia, el surgimiento del deporte como fodea
lucha fisica relativamente no violenta tuvo que e@n un desarrollo extrafio dentro de la
sociedad inglesa: se apaciguaron los ciclos deewicla y se puso fin a las luchas de
interés y de credo religioso de una manera que fiErngue los dos principales
contendientes por el poder gubernamental resolvierampletamente sus diferencias por
medios no violentos y de acuerdo con reglas codaesny observadas por ambas partes
(Elias,Dunning, 1992§“ EIl régimen parlamentario se desarrollé duranteigsd XVIII
como respuesta a esta necesidad de equilibriodkrem (el rey y sus representantes por un
lado y las clases altas con tierras y clases usbpmiael otro). El éxito social dependia de
la capacidad de lucha peor no con la espada smelqaoder de la palabra, la capacidad de
persuasion, el arte del compromiso. Esta formaomeportamiento parlamentario paso al
mismo tiempo a utilizarse en las confrontaciongsodésas populares eliminando también,
en este caso, los actos violentos o por los marszandolos. Ocurrié que la misma gente
gue participaba en los enfrentamientos parlam@stadrganizé de la misma manera los
juegos y los pasatiempos. Ambos, el parlamento gepbrte, como tales nacieron en el
siglo XVIIl indicando los cambios de estructuraiabg de poder en Inglaterra y sus habitos
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sociales. En Inglaterra, ese derecho se habiaguidsey los caballeros se asociaban como
guerian; de este derecho de libre asociacién ssmgduerza la institucién de los clubes,

como motor generador y responsable del movimientmlemno del deporte. Para la

consolidacién del nuevo concepto de deporte fisedradental la formacion de estos clubes,
creadas por personas interesadas. En los primeoosentos, este deporte popular se
regulaba de acuerdo con las tradiciones localetintéis normalmente de una localidad a
otra.

Los clubes deportivos para poder competir enffos,etuvieron que ponerse de
acuerdo y regular unas normas o reglas comundae3esi garantizando la uniformidad en
las reglas de cada juego, al principio a nivel liggEao conforme el juego trascendia en
importancia se iba reconociendo a niveles mas as\fdiomarca, region, Estado) La propia
dindmica de los clubes obligd a formar organizazsomas complejas que agrupaban a los
clubes de la comarca, de la region del pais y, (ftomo, a nivel internacional. La
consolidacién de los clubes en el tiempo fue pegibacias a dos factores inherentes al
deporte de competicion: la competicion reglada spidleva a cabo periodicamente, y la
necesidad de los equipos de entrenar para podégiar con éxito en las competiciones
en las que estan inscritos. Sobre todo los juegqeetbta entre equipos entrenados exigen
equipos duraderos y es aqui donde aparece la egartdva moderna. Que éste proceso
tuviese su origen en la Inglaterra del siglo XD€, explica cdmo hemos visto por las
peculiaridades que se dieron en ese momento eocladad inglesa y que en resumen
podemos enumerar de la siguiente forma:

1. Libertad de asociacion, lo que hace posibles@tiacionismo libre, y como consecuencia
la creacion del club deportivo.

2. La ausencia en Inglaterra de instruccion mildbligatoria favorecio la necesidad de
ejercicios corporales libres.

3. La integracion del juego popular en las escuglasniversidades con reglas que
controlaban la violencia tipica del deporte de dgupoca en Inglaterra.

4. La competicion entre los clubes, obliga a oraciones mas amplias a nivel local
primero y, posteriormente, a nivel comarcal y dotel pais.

5. La existencia de las competiciones obliga a yg@nde acuerdo, uniformando las reglas
de los juegos populares ingleses que hasta enttrad@an permanecido dispersas (cada
localidad tenia sus propias reglas).

6. La organizacion de competiciones periddicasgabk los clubes a entrenamientos
duraderos para poder participar con mayor exito.

7. Gracias al club, a la competicion y a los eraneientos, el club deportivo logra
estabilidad en el tiempo. Sobre todo gracias adegortes de equipo que necesitan
entrenamientos periédicos y duraderos.

8. El club deportivo pasa de la escuela a la usiglad y, de alli, al resto de la sociedad.
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9. El deporte se va apartando cada vez mas derdaegtera del juego y va tomando un

nuevo caracter. Se impregna de todas las cardictasisle la ética protestante, donde el
utilitarismo y el rendimiento son los valores masazados, mientras que las actividades
de ocio son un mal que hay que eliminar.

10. El deporte se coloca al servicio de la educagié través de los clubes deportivos se
transmiten las ideas dominantes: en el trabajo &§éhen valor las cosas Utiles, la

iniciativa, toma de responsabilidades, trabajo empa@ la solidaridad. Otros hechos que
posteriormente han influido en el deporte modaemlos siguientes:

La invencion de nuevos materiales. Gracias a l@&v@sl materiales ha sido posible
crear deportes nuevos como: el parapente, ala, détialeta de montafa, el surf, el
wind surf,el monopatin, el patin en linea, etc.

La prensa deportiva especializada. La divulgacidnade todos los acontecimientos
deportivos hace que el deporte llegue a todosriosmes del pais.

La television. Es el medio de difusion por excel@nCualquier noticia que sale en este
medio tiene unos niveles de audiencia imprevisiptassu magnitud a escala mundial
(simplemente, la trascendencia social de los JJO@emos no seria misma sin la TV).

Las Constituciones. Como hemos visto con la nuesdranayoria de las constituciones
de los Estados modernos recogen el derecho déblagin a la practica del deporte.
De ahi surge el desarrollo del deporte dentro desistemas educativos y el deporte
entendido como ocio y politica de progreso social.

Los JJOO y demas competiciones internacionalesnEgcho incuestionable que una
de las causas del éxito del deporte moderno sealebevimiento olimpico. La union
entre el deporte anglosajon y el movimiento olirapice fundamental para el
desarrollo del deporte moderno.

El analisis cientifico del comportamiento humanonBe se comprueba de una manera
experimental, la importancia que han tenido yetem®l juego y el deporte en el
comportamiento humano

El deporte ocio. La nueva corriente surgida adedél deporte, a partir de la década de

los sesenta, donde se le quita al deporte, todatearutilitario que habia heredado del
modelo deportivo anglosajon. El deporte es unatierele todos los ciudadanos y no
esta reservado, solamente, a unos pocos. Es eltelgga todos, donde cada uno
puede practicar el deporte de acuerdo con susgjestdereses.

Dado que en los ultimos afios en nuestro pais seabmentado de manera

ostensible las personas dedicadas al estudio dedondel juego, es necesario marcar unas
pautas desde el punto de vista antropoldgico paiktérles el camino. De acuerdo con ello
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y para terminar, enumero los objetivos de la Ardtogia del deporte que Blanchard y
Cheska, sefialan en su oBraor considerar de interés su divulgacion:

La definicién y descripcién del comportamiento d#po y del ocio desde el punto de
vista intercultural.

El estudio del deporte en las sociedades primitiibales, con exclusion del mundo
occidental.

El andlisis del deporte como factor de aculturaciénculturacién y conservacion
cultural y adaptacion al cambio.

Colocar al deporte en perspectiva con respectoras dacetas del comportamiento
cultural.

El analisis del comportamiento deportivo en la wtehia.
El andlisis del lenguaje deportivo.
El tratamiento del papel del deporte en un medizatlo multicultural.

El desarrollo y la administracion de programasodigos-recreativos para poblaciones
especiales. La aplicacion de los métodos antropmméga la solucion de problemas
practicos de caracter deportivo, como la Educagidita, ocio y actividades indoor.

El desarrollo de actividades recreativas constrastque utilicen el modelo deportivo.

La creacion de actitudes que favorezcan la comgnenstercultural. Los autores,
terminan la exposicion citando a Cozens y Stum@51) quienes sefialan que si algo
nos ensefia la antropologia cultural, espaler ver mas alla de nuestra observacion
superficial y ser mas tolerantes con los gustobsgelemas”.

NOTAS:LEBUEGO DEPORTIVO

! Diccionario de las Ciencias del Deporte, espadleman, inglés (1992). Edit. Unisport, Junta de aindia,
Méalaga, pp. 574-575.

21id., p. 575

3 Cagigal, J.M. Obras selectas (1996). Edit. Comiiénpico Espafiol, Asociacién Espafiola de Deporta pa
Todos. Céadiz. Volumen I, p. 233 (prélogo del lilnl® Deporte, Pedagogia y Humanismo). La obras sslect
ha sido el primer intento de reunir todos los tfabalispersos de José Maria Cagigal y aunque rm est
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todos, si podemos decir que se encuentran los epéssentativos del pensamiento del autor. Impartknt
labor de recopilacién, dado que algunas de sust@saon dificiles de encontrar en el mercado, ya sp
encuentran agotados. Las obras que recoge la preséicion son las siguientes: Volumen |: Hombres y
Deporte y Deporte, Pedagogia y Humanismo. Volunebdporte, pulso de nuestro tiempo, El Deporte en
la sociedad actual y Cultura intelectual y cultfisica. Volumen llI: Deporte, espectaculo y acci@a,
Cultura Fisica, Oh Deporte! Anatomia de un gigaD&porte y agresion.

* Ibid. pp. 43-44Diccionario de Autoridades: Deporte, diverfion, hata, paffatiempo. Es
compuefto de la prepoficién De, y la voz Porteogno efta fignifique el trabajo de portear
o paffar las cofas de unos parajes & otros, pueddd dixeffe Deporte para explicar fe
deponia abfolutamente todo lo que era cuidadoigdigbara divertirfe mejér. Deportarse,
divertirfe, efpaciarfe, folazarfe. Tiene poco ufojiene del nombre Deporte.

Enciclopedia Espasa: Deporte, recreacion, pasatiengtacer, diversion. ejercicios fisicos
Diccionario General llustrado de la Lengua EspafioMox Deporte, (del anterior
deportar, descansar, divertirse): recreacion, pé&saipo, generalmente al aire libre. Juego
0 ejercicio en que se hace prueba de agilidad,rdeat o fuerza que aprovecha al cuerpo y
al espiritu.

Diccionario ideoldgico de la Lengua Espafiola, Jullasares: Deporte, recreacion, juego,
ejercicio fisico o diversion al aire libre; sin6nas: sport, deportismo, diversion, fiesta,
récord; pertenecientes al deporte: carrera, saltostacion.

Diccionario de la Lengua Espafiola. 1956. Deporte (teportar, 32 acepc.): recreacion,
pasatiempo, placer, diversion o ejercicio fisicor o comun al aire libre.

Larousse du XX° sieclé&port (palabra inglesa: forma apocopada de dispqdlabra
tomada del antiguo francés desport, juego, entietemto): ejercicio fisico intenso sin fin
utilitario inmediato, practicado con idea de luchauperar dificultades naturales
(ascension de montafias, descenso de curso flenatanoa, etc. ), vencer adversarios
(lucha, boxeo, etc.), aventajar competidores (case concursos diversos) o sobrepasar
equipos adversarios (deportes de equipo).

Nueva Enciclopedia Larousdeporte, (voz castellana del siglo XV, resucitadaksiglo
XIX para traducir el inglés sport). Actividad ludicsujeta a reglas fijas controladas por
organismos internacionales, que se practica en &rde competicion individual o
colectiva, y que pone en juego cualidades talesocanmovilidad fisica, la fortaleza y la
habilidad de los competidores.

Segun la enciclopedia, no es facil sefalar dondgieza y dénde termina el
deporte. Es evidente que hay actividades dondentesviene el ejercicio fisico y son
consideradas como deporte y otras por el contraidm actividades fisicas y no se las
considera deporte. Para el Baron de Coubertin gdatee es "es el cultivo voluntario y
habitual del ejercicio muscular, fundamentado emdeteo de progreso y susceptible de
llegar hasta el riesgo". Para Huizinga representasfuerzo que ha de realizar el hombre
para vencer una dificultad que le opone un contragia sea éste la misma naturaleza u
otro hombre. para que haya deporte, es necesar@ anganizacion y una normativa
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uniforme, asi como la ausencia de moviles o finéitatios;, por supuesto el
profesionalismo se sale de éste supuesto.

El verdadero origen del deporte europeo moderngosmiujo en el siglo XIX.
Cuatro hombres lo llevaron a cabo: el escritor alsmlhan, conocido como padre de la
gimansia; el poeta sueco P.H. Ling, creador deldanbda gimnasia sueca; el tedlogo e
historiador britanico T. Arnold, que introduce impantes reformas en la ensefianza en
Gran Bretafia y el espafiol F. Amords, introductodalgimnasia en Francia.

De todos ellos, el que ha tenido mayor trascendepara el desarrollo del deporte
ha sido Arnold; durante los afios 1827-1842, se psopreformar las costumbres de la
juventud escolar; fomentd entre sus alumnos dedgiolde Rugby, los juegos deportivos
tradicionales de su pais, con una reglamentacioicajn a fin de desarrollar en ellos la
iniciativa, y el sentido de la responsabilidad, saendando, la maxima lealtad en sus
acciones. El movimiento deportivo de Arnold, serkt por los principales colegios y de
alli salté a las universidades y a las ciudades mdgsortantes del pais como uno de los
fundamentos decisivos de la educacion integralp&eos afios se fue introduciendo en los
paises de influencia anglosajona y a través deasgmtantes y empleados de las grandes
firmas de explotacién industriales britanicas ast@ de Europa a EEUU y posteriormente
por el resto del mundo. La coincidencia entre Cotibey G. de Saint Clair, que hacia
triunfar la concepcién britanica en Francia, delpi®te racional, organizado y codificado,
impulso el primer movimiento que posteriormente g0 a la creacion de los JJOO
modernos.

Vocabulario della Lingua Italiana, Fanfani. Diportoel pasear por recreacion y
pasatiempo, paseo; por extension, recreacion, sdigersion.

Merriam dictionary Sport, 1) Aquello que divierte o entretiene; juegtiversion
entretenimiento. 2) Mueca, chanza, alegria burldmarja. 3) Aquello con lo que uno juega
0 se entretiene. Juguete. 4) Una diversion campestimo la caza mayor y menor, pesca o
cosa parecida.

Westminster DictionarySport, juego, diversién, competicion, chanza, dier campestre,
como caza mayor, cetreria, pesca,, etc. un tipp&iiwo, honesto, sincero.

Der Grosse HerderSport der (ing. del antiguo latin disportare; deht@yuo francés
desport), significa juego, distraccion, caprichooyHcomo habilitacion del cuerpo, en
oposicion a gimnasia y juego, es la disciplina de &jercicios corporales, en la que los
resultados medibles estan en primera linea. Lokg®s y americanos llaman fair play, a
la intencion con que se debia ejercitar el depojteego caballeresco, en el cual el
adversario no es perjudicado o vencido en formahdessa. el deporte constituye un
adiestramiento moderno, teniendo en consideracids riesgos, que amenazan a la
actividad unilateral en la profesion, y proporciordistension y también descanso del
espiritu. Como vinculo entre los pueblos, el depbe asumido hoy una misién perentoria.
Los Juegos Olimpicos promueven la idea de medir flaszas de los pueblos en
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campeonatos pacificos. El deporte se divide ertigie ligero, atletismo pesado, lucha,
tenis, natacion, deporte acuatico, deporte de inage

La Enciclopedia ItalianaEl moderno concepto del deporte es distinto deigant La
diferencia radica en el sentido ético-religioso damia en la antigliedad, frente al practico
de hoy. Modernamente, ha adquirido un doble enfoginee al cuerpo y a la mente. 2)
Ausencia del utilitarismo. Artificiosidad o subamdcion a reglas y limitaciones,
voluntariamente aceptadas y fijadas arbitrariamemi@ convencion. El agonismo sin
contienda o sin deseo de emulacion no existe tkegdor consiguiente el alpinismo, caza,
etc. no son propiamente deportes. La especialimatidexageracion de cada una de estas
tendencias conduce a degeneraciones.

Grande Enciclopedia Portuguesa e Brasileir@esporto, divertimiento, recreacion,
jolgorio, esparcimiento, entretenimiento. Especiahte el conjunto de ejercicios que
tienen como fin de desarrollar la fuerza muscularagilidad, la habilidad y el coraje,
mayormente cuando se practican al aire libre y d@noontienen elementos de emulacion,

como concursos, desafios.

® Huizinga, J. (1990). Op. cit. p. 233. El autoralaffjue el transito de la diversién momenténea sistama
organizado de clubes, distingue el juego de siernpreel deporte moderno. Sobre todo, sefiala son los
juegos de pelota entre equipos, que necesitannamtientos duraderos, los que hacen posible la edoiu

del deporte moderno.

® Cagigal, J.M. Op. cit. p. 47. La comisién de Daowrdel deporteEl deporte es un medio
de ayudar a que el hombre encuentre y guarde sililetu un factor de expresion de la
personalidad. Atiende, en definitiva, a la armodé& ser. Entregarse, adaptarse, vencerse,
rivalizar en un espiritu de juego limpio, esto @esencial del deporte. el deporte es fuente
de salud y de distraccion: Brinda la ocasion y et de actuar, de participar, habitda al
esfuerzo y a la disciplina. Es un "loisir" rico ylepo que puede contribuir, en una
perspectiva de promocién humana, a una auténtinavacion social.

B. Guillet. Deporte, actividad fisica intensa, soidee a reglas precisas y preparada por un
entrenamiento metédico.

Guillemain. Deporte es loisir, el deporte es exp@msno reposo; exige de sus adeptos una
aplicacion fatigante, tanto desde el punto de vistalectual como el muscular. La idea
sobre la que el deporte se fundamenta es la "penficel, palabra emparentada con el
antiguo francés "parfournir”, que significa llevea cabo, consumar. La perfomance,
realiza, consuma un gesto, pero al mismo tiempatleta se realiza a si mismo, en algin
modo se consuma. Lograr una perfomance es obtenezlla que se espera de uno, es
realizarse en su plenitud.

M. Soll Deporte es una actividad libre y sin objeto, peealizada sisteméaticamente y
segun reglas determinadas; una actividad de lalidad del hombre, de movimiento
corporal, ejercida en competicibn y en colectividaple primariamente sirve para la
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ejercitacion y educacion del cuerpo, pero finalneetiéne también presente la formacion
de toda la personalidad.

F. Antonelli Deporte es una actividad humana determinada pocaicurso de tres
factores, todos ricos en valor psicologico: juegmvimiento, agonismo.

P. Seurin. El deporte es juego, es decir, activigad no persigue utilidad alguna. Lucha:
contra un adversario inerte (tiempo, espacio) onaxlo. Tiene un objetivo, la victoria.
Actividad fisica intensa.

J. DauvenEl deporte es una diversion de origen incierto goee a prueba, segun reglas
fijas, las cualidades del cuerpo y del espirituy &b fin de situar el valor fisico de quien o
quienes a ellas se entregan.

Van Blijenburg. El deporte es todo esfuerzo corporaividual o colectivo practicado con
el fin de afirmar victoriosamente la superioridael thdividuo o del equipo sobre si mismo
0 sobre el adversario inerte (tiempo, espacio,lquigr resistencia) o animado (opositor
animal o humano).

G. Hebert. El deporte, es todo género de ejeracaxtividad fisica que tiene por objeto la
realizacién de una perfomance cuya ejecucion se lkasncialmente en la idea de lucha
contra un elemento definido, una distancia, unaadién, un obstaculo, una dificultad
material, un peligro, un animal, un adversario y gatension uno mismo.

G. MagnaneEl deporte es una actividad de loisir cuyo den@dor es el esfuerzo fisico,
participante a la vez del juego y del trabajo, gieada en forma competitiva, con reglas e
instituciones especificas y susceptibles de toanmsfrse en actividad profesional.

C. Diem Deporte es un juego portador de valor y seriedadicficado con entrega,
sometido a reglas, integrador y perfeccionador, mmiso de los mas elevados resultados.
En otro trabajo, Diem nos dice que el deporteleesealizacién explosiva del mundo
civilizado en forma de estallido deportivo como deotesta viva de nuestras fuerzas
animales contra la restriccion de movimiento impaegor el tecnicismo. Deporte es

recuerdo y renovacion cosmica de fuerzas vitales.

’ Piernavieja, M.Depuerto, Deporte. Prehistoria de palabra (1967). Revista Citius, Altius, FortiEslit.
INEF, Madrid.

8 Trapero, M. El campo semantico del deporte ensphiol actual (1971). Revista Citius, Altius,Fasfiu
Tomo XIII, pp. 149-199, INEF, Madrid.

° Jovellanos, M.G. (1977). Espectaculos y Divers®oRblicas. Informe sobre la Ley Agraria. E$diaién
José Lage. Edic. Catedra, S.A. Madrid, pp. 117-145.

0 Jovellanos, M.G. Op. cit. p. 121-123

1 bid. p.

12 Marrero, G. Op. cit. p. 35. Basado en los estudmPiernavieja y Cagigal fundamentalmente

13 Diccionario de las Ciencias del Deporte. Op.[i614-615

14 Manifiestos sobre Educacién Fisica y Deportes @mganismos Internacionales (1971). Edit. Colegio
Oficial de Profesores de Educacion Fisica. Madpjul, 15-24. La Federacién Internacional de Educacién
Fisica, a través de este Manifiesto resalta l@nigiducativa de la actividad fisica y el papel edoc del
profesor de Educacién Fisica y el Deporte. Ha si@unto de partida para que muchas legisladoobse s
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