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1.4.1. EL OCIO A TRAVES DE LA HISTORIA. Existe una tendencia universal hacia el
ocio que conlleva légicamente a todas las persanbascar como objetivos el trabajar
menos, conseguir el maximo de salario y disponémdgor tiempo posible para uno
mismo. Aunque algunos tedricos modernos asociamial con nuestro siglo (podemos
citar el caso de Dumazedier), con la reduccionadginada laboral, mayor bienestar,
seguridad econdmica, esperanza y calidad de vidaedlidad es que el ocio ha ido
aparejado a la evolucion cultural humana y precisden los grandes logros de la
humanidad se han conseguido a través del usodéese tiempo 0cioso y no precisamente
durante el tiempo del trabajo como piensan algunos

“De este esfuerzo obligado, para la estricta datision de una necesidad, el
ejemplo més claro es el deporte. Esto nos llevaestrdir la jerarquia secular y a
considerar la actividad deportiva como primordialcyeadora, la mas elevada, la mas
seria, y la mas importante de la vida, y la actaddaboral, como derivada de la primera,
como simple destilacién y precipitado de aqueflaAqui Ortega y Gassetlestaca
precisamente a través del deporte como una addivddaocio, la importancia que para el
desarrollo cultural han tenido las actividades &%

Ya en los albores de la humanidad, podemos candtaexistencia del ocio entre
los primeros hombres, aunque en los primeros io¢ede comprender la transicion al
neolitico se fragué la idea de q
todos los cazadores recolector,
llevaban una vida desagradabl
vil, embrutecida que transcurri
en una basqueda gris
interminable de caza de sustanci
alimenticias. Sin embargo, en Id
ultimos afios los estudios mé
recientes nos indican que Iqg
cazadores Yy recolectores gozab
de niveles altos de salud
nutricion, y de mucho mas oci
gue la mayoria de los puebld
agricolas de formacién posterip
gracias a que consiguieron
grado de opulencia, que hizo posible mantenergliedo demografico y en la medida en
gue las condiciones climéaticas y ecologicas fuefaworables la supervivencia vy
reproduccion de plantas y animales comestiblesasguwo constante. Se extiende la idea
entre los antropdlogos modernos de que graciastea esguilibrio se consiguid una

12. Caceria de ciervos
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adaptacion perfecta entre los primeros hombresepgrno que hizo que, a pesar de que el
cerebro humano era muy parecido al actual, noiesnta necesidad de cambio y durante
casi dos millones de afios los primeros hominidegendan practicamente de la misma

forma.

Se puede pensar que de acuerdo con esa teoriaivilasaciones prehistéricas
tuvieron mucho tiempo libre, tiempo que dedicaroma indican diversos autores a crear
los primeros atisbos culturales. Asi Huizingm 1950, nos sefiala quéda habido un
factor de competicion lidica mas antigua que lappmccultura que impregna toda la vida
a la manera de un fermento cultura
por lo que podemos decir que el jued
fue parte integrante de la civilizacié
en sus primeras fases. La civilizacig
surge con el juego y como juego pal
no volver a separarse nunca mas

él"®. Huizinga defiende la idea de q
durante el tiempo de ocio y a travq
del juego, la humanidad inicia
despegue cultural en todas s
manifestaciones. Fue en es
momentos cuando a través de M
impulso lddico, las sociedadq
primitivas fueron creando todo tipo d
manifestaciones culturales, cada vez mas complejasicimientos, creencias, arte, moral,
derecho, costumbres y cualesquiera otras capasigauhitos adquiridos por el hombre en
tanto miembro de una sociedad.

A partir de la informacion dispuesta sobre samied primitivas, podemos sefialar
que los juegos y competiciones han estado estresttamrelacionados con todo lo magico y
lo sagrado. Las competiciones deportivas de cakstdas sociedades anteriores a las
nuestras eran parte integral o anexos de las aasemeligiosas: los juegos y las
competiciones formales eran asimiladas a la danalatgatro. De hecho una descripcion
histérica del deporte que lo deslinde del ritua, ld danza y del teatro seria una falsa
interpretacion de este hecho cultural. Otro he&uwomocido en ese tipo de sociedades es
que las actividades ludicas o la educacion fisit@inal, cumplieron funciones selectivas y
evolutivas entre los animales y por supuesto emoshbre. Los mejores corredores,
nadadores, saltadores o luchadores eran el prodooteal de la necesidad de defenderse,
atacar o luchar contra los enemigos naturalesuéfig y el deporte pueden considerarse
como una institucion evolutiva y como un importantmponente del desarrollo de la
cultura humana. Las fuerzas impulsoras basicasadevblucion deportiva incluyen

13. Nifios jugando a la peonza
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se manifiestan en los niveles mas simples de lagdades humanas vy desde los
comienzos del tiempo cultural, donde se observames en los juegos. De acuerdo con
Huizinga dado que el juego es un rasgo universal de ladedeps mamiferos, podemos
decir que antecede al hecho cultural, posiblemetitavés de él o gracias a su contribucion
ha ido desarrollandose desde los principios deidogpos prehistoéricos la cultura humana
en todas sus manifestaciones. El hombre primiteia ¥odo aquello que no era necesario
para subsistir como algo irreal que no podia emtepgor ello enseguida lo asociaba con
lo magico y lo sagrado. Asi pasé con el juego,fgealesde el principio objeto de culto, un
simbolo de vida. Todos los ejercicios corporalesdn al principio actos de culto, incluidas
por supuesto las danzas. Con la danza se comurtiomére el poder de los dioses. Ejerce
fuerza y poder magico, aleja a los enemigos, dspkas enfermedades y envia lluvia y
fertilidad”. El nacimiento de todas las grandes estructurasidte social ha dependido
siempre, segun nos cuenta Huizinga, de un impulslicd, de la mayor eficacia y
fecundidad. La competicion ladica, como impulsoigomas viejo que la cultura misma,
llenaba toda la vida de las sociedades primitivastyé como levadura para el desarrollo
de la cultura. El culto se da a conocer como uggsacro. La danza y la musica fueron en
sus inicios, puro juego. La sabiduria encuentraespresion verbal en competiciones
sagradas. El derecho surge de la costumbre deego gocial. La conclusién debe ser por
tanto que la cultura en sus fases primordiadesjuiegd, se desarrolla en el juego y como
juegd. El juego, por tanto, lo podemos considerar comm fuerza instintiva, anterior a la
aparicion de la cultura y que es, después de iaeatiacion, la forma mas antigua de la
actividad de los hombres. Es natural que el hongare instinto de conservacion se
complaciera en ejercitar su fuerza fisica; estpdemitird con méas eficacia, conseguir
alimentacién y vencer sobre sus enemigos y animales

Otra interpretacion sugestiva que guarda relacidm el tema que estamos
tratando nos la ofrecdosé Ortega y Gasset en su ensayo titulati@rigen deportivo del
Estado”.Aunque Ortega, en su trabajo, intenta demostranfertancia que tuvo en las
sociedades primitivas el club deportivo juvenigmo gestador y promotor de las
estructuras del Estado, no puede pasarnos dedagerlz relacion del club deportivo con
todo lo relacionado con el deporte y el juego cautividad de ocio. En el siglo XIX, que
era de suyo y en todo propenso al utilitarismofragud una interpretacién utilitaria del
fendmeno vital que ha llegado hasta nosotros y ew&h considerarse como el tépico
vigente."Viniendo a decir que la actividad primaria de lad& es sobre todo satisfacer
necesidades imperiosas (utilidad y adaptacio®ih embargo, recientes investigaciones,
sefiala Ortega, nos proponen una idea distinta&rtlonos que todo lo que es reaccién a
premiosas necesidades pertenece a la vida seayngdlriactividad original y primera de la
vida es siempre espontanea, lujosa, de intenciperfua, es libre expansiéon de una
energia preexistertelodo esto nos lleva a cambiar la jerarquia tradadig considerar al
deporte como la actividad primaria y creadora, céenmas elevada, seria e importante en
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la vida y la actividad laboriosa como derivada geefla. No niega Ortega la posibilidad de
gue a través de una accion utilitaria se puedairealinspirar nuevas creaciones, pero lo
que si nos insinta es que en todo proceso vitgyitoario, el punto de partida, es una
energia de sentido superfludl“*hacer la historia de toda existencia vivientdldr@mos
siempre que la vida fue primero una prodiga invéncde posibilidades y luego una
seleccién entre ellas que se fijan en habitostatiths. El individuo que a lo largo de
nuestra vid, llegamos a ser, es solo uno de lofosas muchos que pudimos ser y que
guedaron sin realizar. Por eso, importa mucho gaaetremos en la existencia muy rica
en posibilidades, a fin de poder elegir con maybertad a la hora de buscar nuestro
destind. El utilitarismo, al cefiirse a lo estrictamenggasario, es el sintoma de debilidad y
de vida menguante, mientras que el ocio deportisiempre que no pierda sus
caracteristicas, es el sintoma de vida pujanteativet’.

Ahora, Orteggasa a sefialar una serie de caracteristicas pagpjasenes y que le
sirven como base para desarrollar posteriormentie@ia sobre el origen deportivo del

estado. El primer rasgo que destaca es la

14. Jovencitas bafiandose

necesidad natural de asociacion de los jovenes.
Asi, nos dice que en un estudio de un pedagogo
inglés, basado en el analisis de los suefios de los
nifos y los jévenes, se pueden distinguir tres

etapas: en la primera el nifio suefia que esta
jugando so6lo; en la segunda aparece en sus
suefios otro nifio, pero como espectador; esta alli
para verle jugar. Y en la tercera, proxima a la

edad de la pubertad, aparecen en el suefio un
grupo de muchachos que juegan con él, siendo en
este caso uno mas del grupo. Esa necesidad de
convivir de los jovenes, fundiéndose la

individualidad en el grupo, es lo que llama Ortegstinto de coetaneidad. El joven ya no
vive por si ni para si; no quiere y siente comaviddo, sino que se halla absorbido por la
personalidad anénima del grupo que piensa y semtu lugar. El segundo rasgo que nos
sefiala, es el impulso del grupo juvenil haciaebsfemenino, poniendo el ejemplo de un
nifilo de doce afos que, preparando sus cosas pacippaen una excursion, le pide a la
madre con inusitada insistencia todos los detalleéa poder destacar durante la actividad.
Cuando la madre le pregunta a que viene todo agueltontesta de forma clatilama,
sabes... es que nos gustan ya las chicas". No 'tijme gustan ya las chicas
Individualmente no le gustan ain las chicas. E®legrupo como tal donde aparece la
curiosidad por la mujer y un incipiente galante®|ydio de lo que sera el cortejo posterior
para la conquista de la mufjer
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Por dltimo, Ortega destaca la primera forma deamggcion que aparece en las
hordas. El principio de esta organizacion es danuiinte la edad. El cuerpo social ha
aumentado en namero de individuos y de horda setmeertido en tribu. Estas tribus estan
organizadas en tres clases sociales: la clasesdévenes, la clase de los hombres maduros
y la de los viejos. No hay otra division y por segto no existe aun la familia. Los jovenes
se llaman entre si hermanos y llaman padres a fodate la clase de mas edad. De estas
tres edades, la que predomina por su poder y dathria que manda y domina no es la de
los hombres maduros, sino la de los jovenes. Es freeuentemente es la Unica que existe
y por supuesto la Unica que esta organizada. Reglsenlas bases sobre las que se sustenta
el ensayoQrtega se pregunta que es lo que acontece eraasédrde la horda informe a la
tribu organizada. Al ser el nimero de individuosymeducido, las hordas se movian sin
encontrarse unas con otras. Pero al aumentar la deagoblacién, al aparecer sintomas de
una mayor vitalidad, los encuentros empiezan arsey frecuentes y acontece que los
muchachos de hordas proximas, impulsados poinssato de sociabilidad coetanea,
deciden juntarse vivir en comun. Y sienten juntgs.extrafio y misterioso asco hacia las
mujeres parientes consanguineas con quienes vivéa leorda y un apetito y atraccion
hacia las otras mujeres, las desconocidas, peitaes a otras hordgs

En ese momento se produce uno de los hechos de im@scendencia de la historia
de la humanidad y que ha tenido consecuenciascinables: deciden robar las mozas de
hordas lejanas. Para ello, se deben preparar puasgbarlas hay que combatir y asi nace
la guerra como medio al servicio del amor. Se ricesa organizacion, una disciplina y
una autoridad. Nace la idea de jefe, el entrenamidas ritos y el culto a los poderes
magicos. La vida en comun crea la necesidad derogngn albergue estable y surge el
casino de los jovenes donde preparan sus expedsciocumplen sus ritos; esta prohibido
a los hombres maduros, mujeres y niflos entrar easgho juvenil y desde el principio se
convierten en centro donde impera el secretismb tghgl. Estas asociaciones juveniles
suelen tener un caracter secreto, una discipitearia donde se cultivan las destrezas para
la caza y la guerra con un severo entrenamient@l sopio tiempo donde se ejercita el
primer ascetismo religioso y atlético, y donde smera y se da culto a divinidades
relacionadas con la caza. Utilizando mascaras deggue imitan a ciertos animales, los
jévenes danzan y brincan con frenesi y se prepaaa@ nuevas incursiones. De donde
resulta que el casino de los jovenes, primeragasianer club es también el primer cuartel
y el primer convento. Hemos visto como la primayeiedad humana, es todo lo contrario
que una reaccion a necesidades impuestas. La préoeiedad es este club de jévenes que
se relnen para robar mujeres extrafias al grup@aecguseo. Es lo mas parecido a un club
deportivo. A través de este fendbmeno no obligategi@rigina la exogamia, es decir, la ley
matrimonial que obliga a buscar esposa fuera dectwsanguineos, provocando una
revolucién en la evolucion de la especie humanasdaio por este hecho sino porque a
través del club de jovenes se inicia en la histlarigénesis irracional del Estado. Y de
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nuevo observamos como en el origen de la mayorilagestructuras sociales se halla
instalada la gracia y no la utilidad. El club degies, por tanto, inicia en la historia a partir
del fenébmeno de la exogamia las manifestacionesesitgs: La guerra- la organizacion
autoritaria- la disciplina de entrenamiento o adcét la ley- la asociacion cultural- el
festival de danzas enmascaradas o carnaval y laeedades secretas™No es el sentido
utilitario por lo que surgen todos estos aspecto$advida social que posteriormente han
marcado la historia de la humanidad, sino todo datrario. Es decir, fue el motivo
irracional gue une a los jovenes en asociacionssamaenos secretas y cuyo fin primario
es simplemente el sentimiento comunitario entréacm®s para divertirse, para danzar o
participar en hazafias mas o menos arriesgadagpdeasthistoricas podemos observar el
mismo fendmeno, en cuanto indagamos en el origeusi@structuras sociales. En el caso
de Grecia, estas instituciones arcaicas se llaman
"file", "fratria”, "hetairia". "File" significa tribu,
pero no como unidad de consanguineos, sino
como cuerpo organizado de guerrerdgatria”
significa hermandad y debemos recordar que los
jovenes se llaman entre si hermanoddgtairia",
companiia, palabra que aln perdura en nuestro
terminologia militar y que en la época que
estamos tratando venia a significar lo mismo:
asociacion secreta que retne en torno de un jefe a
los jovenes mozos. Antes de la aparicion de la
polis, el pueblo griego estaba estructurado de esa
forma'®. En Atenas, todo lo tradicional desaparece
muy pronto, debido a la rapidez con la que
asumen los distintos cambios y por ello resulta
15. Nifios inflando una vejiga dificil hallar los residuos de la organizacién
primitiva. Sin  embargo, en Esparta estas
estructuras se conservan en pleno vigor y vemas apogeo de la ciudad como aparecen
claramente las fratias. Los guerreros viven jugtesparados de la familia. Y no es casual
que sea aqui donde se crea el mito del rapto deaEIEl caso de Roma, como
posteriormente el de Inglaterra, al ser pueblossguearacterizan por conservar su pasado
insistentemente, mantiene mas restos de sus cagames arcaicas. Estas instituciones se
conservaron siempre en Roma como instituciondgiagas debido a que todo aquello
gue ha perdido actualidad o no se entiende, tiancienservarse como una manifestacion
religiosa.

La divisibn mas antigua del Estado romano es facsgiendo ésta a nivel
historico, asociaciones piadosas, donde se rinte aulivinidades tutelares de la ciudad.
Junto a la curia también se encuentran como satgedantiguas, los colegios o compafias
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de sacerdotes. Una de las mas antiguas y argricasl vestimenta, cantos y rituales era la
de los sacerdotes Salii. Tenia una estructura dieatjoce miembros cada uno y estaba
consagrada al culto de Marte, el dios latino quebsiiza a un tiempo la guerra, la
agricultura y el pastoreo. En sus fiestas, lososatielebraban procesiones en las que
danzaban una primitiva danza bélica. De aqui sitbnen$alii -de salire-, saltar, danzar. El
jefe de cada uno de los cuerpos, que danzaba el@ahgrupo, se llamaba prae-sul, el que
baila delante. Como vemos, encontramos entre liis &alos los sintomas del primitivo
club juvenil. Y lo encontramos unido a la fundacifnla sociedad y del estado romdno
Cuando Roma consigue acabar con los reyes que tenanas y se organizan en republica,
lo primero que hacen es recuperar sus antiguaisitmaes y colocan al frente de ésta, dos
consules. Aunque se discute el origen etimoldgieola palabra consul, existe una
propuesta que la pone en relacién con la de pla&sgin esto, cénsules significa los que
danzan juntos, los dos prae-sules o jefes de lesn@s guerreros y danzarines, que
pertenecian a la asociacion varonil; su casas®ltauria. Parece ser que en su lejano
origen dichos saltos estaban vinculados a una meqisesiva de floracion, es decir,
constituian una reminiscencia de danzas prehiagrmigie en el transcurso de los siglos

reciente explicacidon de esta palabra no es otracgu@-coviria, es decir, reunion de
hombres varones. Es evidente que bajo la corporaslia encontramos la supervivencia
de los primitivos clubs juveniles, fundadores dsfallo Romano. Si a todo esto, afiadimos
la sugestiva leyenda del rapto de las sibilas,idargn los principios de la ciudad, nos
confirmamos mas de que ésta hipétesis del clubrtiep@omo origen del Estado, no esta
nada descaminatfa Como estamos viendo, no podemos negar de fopmariatica la
existencia del ocio. El ocio a lo largo de la diist y segun las distintas culturas, ha ido
adquiriendo distintas acepciones y que son otraagaespuestas a la pregunta sobre que es
el ocio y/o el tiempo libre y que extrapolados edto de la vida social han llegado a ser
rasgos diferenciales de la cultura de esa époda gsa socieddtl Segiin Thorstein
Veblen‘”, la Instituciébn de una clase ociosa se encuemtrsuemaximo desarrollo en los
estadios superiores de la cultura barlharh Las clases altas estan consuetudinariamente
exentas o excluidas de las ocupaciones industriaBssreservan para determinadas tareas
a las que se adscribe un cierto grado de honor [Esas ocupaciones no industriales de
las clases altas pueden ser comprendidas, en tésnjenerales, bajo los epigrafes de
gobierno, guerra, practicas religiosas y deportes][Cuando el esquema esté plenamente
desarrollado, hasta los deportes son considerane de una dudosa legitimidad para los
miembros de rango superior.

Frederic Munn®, sefiala cinco etapas o hitos en la historia di poque
inciden en las distintas formas de ver el tiempeeliy el ocio a lo largo los siglos. El caso
histérico mas conocido de apuesta por la culturade, fue la que se originé en la Grecia
antigua. El profundo sentido cultural griego dioaummportancia fundamental a la
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contemplacién de los supremos valores de su muaderdad, la belleza, la bondad y que
resumian como contemplacion de la sabiduria. Esta
forma de entender la vida, exigia una vida de ocio.
En este sentido, tenemos que sefalarSkholé,
como ideal griego. La vida griega exigia una vida
de ocio, de Skholé. Etimolégicamente esta voz
griega significa, cesar o parar. Coincide con el
sentido literal que damos a la expresion tilmipo
libre". Su sentido originario era estar desocupado y
por tanto disponer de tiempo para uno mismo. La
Skholé no era un simple no hacer nada, sino su
antitesis: un estado de paz y de contemplacién
creadora. Para conseguir ese estado, necesariamente
uno debia estar desocupado, es decir no sujeto al
trabajo. Los griegos consiguieron ese estado ideal,
gracia a una divisién del trabajo, donde unos pocos
los ciudadanos libres, tenian todo el tiempo para |
vida contemplativa, mientras que el resto que évanesclavos, debian dedicar todo su
tiempo al trabajo. Gracias a la esclavitud, unosopcciudadanos pudieron ser libres y
dedicar su tiempo a llevar una vida ociosa. De r@cueon esto, los griegos pensaban que
sélo el hombre que posee ocio es libre. Esta idb@<! ocio, fue alabada por los clasicos
griegos, como Sdcrates que ensalza el ocio commasabella de las riquezas, o Platon que
destaca como los trabajos manuales eran despreqgiatldos griegosla naturaleza no
hace al zapatero ni al herrero; semejantes ocupaesodegradan a la gente que las ejerce,
viles mercenarios, miserables sin nombre que schuigws de los derechos politicos por
causa de su mismo estadoy,Aristoteles que es el que nos presenta una idesitemas
elaborada; para Aristételes la Skholé es un fisienismo, un ideal de vida, cuya antitesis
es el trabajo. Por eso escribe en la Etica a Niconjae"estamos no-ociosos para tener
ocio", es decir que el trabajo es un medio y ebas el fin También Epicuro, nos cuenta
que el ocio es la via que exige estar libre de adopes, incluso de placeres, y posar en la
serenidad de uno mistfo En Roma no prosperd, segin Munné, la vision griedee el
ocio. Cicerén habla delOtium", como tiempo de descanso del cuerpo y recrea@bn d
espiritu, necesario para volver a dedicarse, tragduperacion, de nuevo al trabajo. El
trabajo no tiene como en Grecia una significaciégativa. El ocio pasa a ser un medio y el
trabajo un fin. Interpretaron la manera de entemdleycio, como algo necesario para el
descanso del cuerpo y del espiritu. El ocio comenkendian los griegos ha sido invertido.
El ocio ciceroriano, no es un tiempo de ociosidith de descanso y de recreo tanto como
de meditacién. El ocio romano, también introduce pomera vez, el ocio de masas,
organizado por el Estado y dirigido a las clasgsufares, ocio que las clases dirigentes

16. Pedro el Grande
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menospreciaban pero que sin embargo utilizaban coradio de dominacion social.
Munné, nos dice que sélo hay una excepcién errtagae ver el ocio en la época romana.
Es Séneca que mantiene un concepto similar al d&dfales yEpicuro, sefialando que es
necesario liberar su tiempo, robado por los negogitas ocupaciones para dedicarlo al
descanso, condicionsine qua nohpara adquirir la sabiduria, la virtud y la fetleid a
través del cultivo del espiritu y de la contempaadilesinteresada de la propia alma. Ocio y
negocio forman parte constitutiva del hombre cotaplBero en el caso de Roma, sélo en
las clases altas se integra plenamente el conckpiacio de Cicerdn. Para el resto del
pueblo se redujo a descansos y sobre todo a dimersjanizada. A través de Idsdi y los
munera” y todo tipo de espectaculos, organizados por &désen los dias de fiesta que
ocupaban casi la mitad del calendario, el ocio [awpse separa y distingue, en una clara
dicotomia, del ocio de las élites. El caracter cie dirigido se manifiesta claramente en el
famoso dicho deganem et circensésla sociedad romana no podia vivir sin los juegos
constituyéndose en el fundamento de su existeBtieirco no solo es el marco donde se
celebran las carreras sino también donde se manglupueblo y donde los partidos
politicos entablan sus luchas y defienden su fgosien el Estado. El legado de Roma al
patrimonio histérico del ocio es en este sentidurealictorig®.

El concepto de ocio romano ha sobrevivido, noedsioncepto de la skholé, vy
podemos sefialar que en la actualidad, en las so@edindustriales, se encuentra
nuevamente vigente. Es ocio utilizado como medidekranso para recuperar el esfuerzo
del trabajo o como simple medio de evasion sodthl.ideal del ocio griego esta
considerado como algo imposible, a no ser que erfuturo préximo, las maquinas
pudieran sustituir el tiempo del trabajo humano.eEte sentido, se desenvuelve la obra de
Luis Racionero Del paro al ocid. El derecho al paro de Racionero viene a sigguifi
derecho al ocio heleno, es decir al no trabaja,véda ociosa que lleva consigo ustilim
cum dignitate! Derecho al Ocio, derecho a la salud, a la belketaverdad, al estudio, a la
intimidad, a viajar, a la satisfaccion sexual, apke, a ser Unicos, diferentes, a ser
auténomo$. En la época medieval, el ideal contemplativo ggriese refugia en los
monasterios. La vida contemplativa pasa a ser enlogideales de vida, mientras que en
ciertos aspectos el trabajo pasa a ser algo gbacseen los ratos libres. Tomas de Aquino
asume el concepto de vida ociosa de Aristotelegjalé una dimension cristiana. El ocio
popular consiste basicamente en un tiempo de dascgndiversion, normalmente
controlado por la iglesia y por el sefior feudapaktir de la Baja Edad Media y comienzos
del Renacimiento, surge un nuevo concepto del &soel ocio como ideal caballeresco,
inspirado en un espiritu ladico clasista y que tasen liberarse del trabajo para dedicarse
a actividades libremente elegidas, como la gudargolitica, el deporte la ciencia o la
religion. La vida ociosa, se convierte en un indarade posicién social, de riqueza y de
poder. Esta forma de emplear el tiempo de ociooswierte poco a poco en un signo
exterior de nobleza cada vez més opuesto al tiesapadl del trabajo. El ocio caballeresco
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que empez6 siendo un medio, pasé con el transclglritiempo a adquirir un valor en si
mismo. Se llega asi al derroche y a un nuevo ceocdel ocio: la del ocio como
ociosidad® El principal enemigo del sefior feudal, cuandmdbaaba el campo de batalla,
era el aburrimiento, entonces para llenar su ceideslicaba a una serie de actividades que
Michel Massian, en su libroLa caballeria”, enumera asit. Competir en los torneos; 2.
Salir de caceria; 3. Practicar la pesca en aguacdub salada; 4. Pasear; Durante el
invierno, calentarse al amor de la chimenea; 5. &e el verano, refrescarse en el
huerto; 7. Acoger a los jugadores de paso; 8. Ageery ensefiar esgrima; 9. Organizar
peleas de animales; 11. Jugar al ajedrez o a lododall. Comer y beber; 12. Recibir
invitados; 13. Cortejar doncellas; 14. Hacerse sdagrcon sanguijuelas y 15. Mirar por
las ventanas.

La Iglesia durante todo ese tiempo controla eb goérsonal y asi, entre los
descansos obligados entre siembra y cosecha, afitade de fiestas de obligado
cumplimiento. El pueblo utiliza como una forma deefarse de la represion social,
religiosa y moral del medievo, fiestas de un torlaratnente pagano como las
Carnestolendas. El contenido del ocio medieval estalacionado casi siempre con la
musica y la danza, y se solian celebrar en lasaplpablicas, el granero o el campo. A
partir del siglo XVIIl, esta forma de vida ociosane que adaptarse a las nuevas ideas
puritanas. Los hombres de negocio, segun
nos cuenta Veblen, se ven obligados al
trabajo y el ocio se disfraza de trabajo,
mientras que el sentido del ocio anterior
pasa a la esposa y a los sirvientes (clase
ociosa vicaria). Con una fuerte reaccion a la
idea del ocio caballeresco, aparece la ética
protestante que condenard a la conducta
ociosa como el vicio madre de todos los
vicios. Es el ocio entendido como ociosidad
en el sentido peyorativo, como algo
antinatural, improductivo. El ocio es visto
como ausencia de esfuerzo y por tanto
entendido como un no hacer nada. Al ocio negadta lileertad, se opone el trabajo, fuente
de ella. En esta etapa el ocio ha pasado de ddeah a algo pernicioso y condenable. El
puritanismo protestante suprimié el culto a log@ay por supuesto todos los dias de fiesta
gue se convirtieron en dias productivos. El movintteprotestante limité todo tipo de
distracciones, incluso la educacién fisica y Igsottees sufrieron fuertes prohibicioAés

La interpretacion del ocio segln las ideas pusgase ha mantenido hasta nuestros
dias y por ello cuando se habla de este términmalgoria de las personas mantienen un
concepto negativo del mismo. Incluso el deporte enual esta imbuido con esta idea al
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contemplarlo solamente como una actividad agoaistionde o Unico importante es el
resultado y su sentido utilitario. Al deporte comlaesto de las manifestaciones culturales
se les quité su sentido ocioso, olvidando totalemehtsentido helenistico heredado de los
griegos. A partir de los afios 60, se inicia un imé@nto que intenta recuperar el concepto
perdido del ocio, incluido por supuesto el depdeeel deporte para todos, cuya expresion
mas avanzada la podemos observar en los depaitfssrganos. En Espafia, el primero
gue intenta hacer un estudio serio sobre el ter@alésé Maria Cagigal, que ya en 1971
escribié un ensayo tituladddtio y deportg sobre la base de la teoria de Dumazedier.
Actualmente estamos viviendo el nacimiento de nsiedeportes que tienen como
denominador comun el buscar nuevamente la ociosiéatto del deporte Durante el
Renacimiento, la vida activa se opone a la vidaeroptativa y mas tarde en la llustracion,
el ideal se racionaliza y adquiere una dimensigmdna: La Encyclopédie (1751) se refiere
al ocio como: El tiempo vacio que nuestras obligaciones nos dgjalel que podemos
disponer de manera agradable y honesta; si, nuesdtecacion ha sido adecuada y se nos
ha inspirado un vivo deseo hacia la virtud, la bigt de nuestras actividades libres sera la
parte de nuestra vida que mas nos honrara despaiés mhuerte y que recordaremos con el
mayor consuelo una vez llegado el momento de munerabandonar la vida: la parte de
las buenas acciones realizadas por gusto y contsfidad, sélo determinadas por nuestro
propio beneficio"Con la llegada de la revolucién industrial, la jatadaboral, en lugar de
reducirse se va incrementando, hasta que la Stuaceada es insostenible y surgen los
movimientos sociales en busca basicamente deeilaadicaciones: la reduccion de la
jornada laboral y el aumento de los salarios. Yop@oco va surgiendo un tiempo nuevo,
sustraido al tiempo de trabajo que el liberalismpdrante no sujetara a norma alguna,
dejandolo a libre disposicion individual. Este tmamlibre es distinto al que hemos
observado en los casos anteriores, pues surgeatejd y en principio se empieza a llenar
con actividades relacionas casi siempre con elwnasde masas y que los dirigentes
modernos van a utilizar para sus propios interesesémicos. No importa tanto el ocio,
sino el trabajar menos. El ocio burgués nos daim@gen nueva del sentido ocioso;
mientras que en Grecia y Roma o durante la EdadaMeel Renacimiento, se le da al ocio
un sentido positivo 0 negativo a ese tiempo, eaca moderno lo que se valora segun
Munné, es el tiempo que se quita al trabajo yaadjpeincipio el tiempo libre disponible es
un tiempo en blanco, sin ningun contenido.

Actualmente apenas queda la idea del ocio comovidad contemplativa,
dominando la idea del ocio romano aunque desprarniida dimensién humana. Es el ocio
de los que entienden o emplean el descanso o &sdim como un simple medio de
evasion social o para trabajar mejor. Es la ideastnitida por el puritanismo inglés de que
lo méas importante es el trabajo y cualquier otrsacgue se aparte del caracter utilitario de
este, es una pérdida de tiempo y no tiene ningdar viaumano y social. Autores
contemporaneos discuten el problema de relacide ehtiempo libre moderno y el ocio.
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La cuestidn planteada es ¢si el ocio moderno, tiesaptraido al trabajo, es tiempo libre?
El tema esta4 en discusion, pues mientras unostratebos conceptos con el mismo
significado, otros en cambio, los distinguen edifician de forma cldra

1.4.2. EL OCIO COMO PRACTICA DE TIEMPO LIBRE . Sebastian de Gracia, en
su obra Of Time, Work and Leisur;dntenta aclarar el confusionismo que existe entre
los dos términos. El tiempo libre, nos dice, esntie fuera del empleo, tiempo
desocupado; es liberacion del trabajo y por lootapuesto a éste; en cambio al ocio no
le afecta el trabajo; es cualitativo, y algo quees totalmente realizable, que pocos
desean y menos alcanzan. El tiempo libre es maschiantitativo; como el trabajo se
mide en unidades de tiempo. Todo el mundo pueds teampo libre, mas no todos
pueden tener ocio. Desgraciadamente en nuestressaiglin de Grazia, el ocio se ha
transformado en tiempo libre. Marcuse, afirma paoatrario, que la gente tiene ocio
pero no tiene tiempo libre. El Estado regido poa wtonomia de bienestar, es un
Estado sin libertad, un Estado que limita de marsstéematica el tiempo libre
disponible. Existe ocio pero el tiempo dedicadoméémo no es libre porque esta
administrado por los negocios y por la politicas basiciones enfrentadas de estos dos
autores expresan las diferencias existentes exstreohcepciones burguesa y marxista.
Si a éstas, unimos los distintos tipo de ententlaci® a lo largo de la historia,
comprobaremos que el ocio y el tiempo libre haadestigados siempre a las ideas y
politicas dominantes en cada época asi como atkreses econdmicos de los sectores
sociales en hegemonia.

Uno de los pocos caminos posibles para llegar audardefinicion del ocio
como tiempo libre es realizar un analisis tantdadteemporalidad como de la libertad, ya
gue son los dos componentes que constituyen el
fenébmeno y los que nos pueden conducir desde el
ocio al tiempo libre y como a veces como el ocio
puede no darse como tal tiempo libre. Existen
numerosas definiciones del tiempo libre y del ocio
y que Munné recoge en su ofiraDesde el punto
de vista del tiempo, ocio y trabajo aparecen como
dos polos opuestos. Desde el punto de vista de la
obligacion, el tiempo libre es el que queda libre
después de las necesidades y obligaciones, vy
comprende actividades no obligatorias sean o0 no
productivas. Mientras que el trabajo, siempre
implica productividad esté o no remunerado. Para
Dumazedier, la vida cotidiana no esta bipolarizaatae el trabajo y el ocio. Aparecen unas
actividades intermedias, que no son trabajo penpdao son ocio y que estan situados en

18. Juedo de la gallinita ciea:
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una posicion fronteriza entre ambos conceptos. llamsa "semiocios y los clasifica en
cuatro grupos:

a) Las actividades de caracter semilucrativo o is¢enésado: mecanica, pesca,
participacion remunerada en sociedades deporgtas,

b) Las tareas domésticas de caracter semiutilitarBemirecreativo: jardineria, oficios
diversos, cria de animales, etc.

¢) Las ocupaciones familiares, semiedutivas y ssreativas: participacion de las
lecciones o en los juegos de los nifios, etc.

d) Los trabajos de ocio, hechos para si, para falifa los amigos, las sociedades:
bricolage, decoracion, etc.

Otro autor, Anderson, dividia las actividades en trabajo y o8icu vez distinguia
en el ocio actividades de recreacién para desighdiempo dedicado al descanso, la
diversion y el desenvolvimiento personal y de "@hgl, tomando este término inglés para
referirse al tiempo empleado en atender las otibgas familiares y sociales. Boris
Grushin no esta de acuerdo con considerar lasidadies de semiocios dentro del ocio y
entiende que éstas no son libres, ya que sontastdote obligatorias. Se refiere a las
actividades domeésticas, desplazamientos al trallago,compras, cuidar a los nifios o
atender las necesidades fisiologicas. El tiempie,lisegin este autor, es el que queda
después de cumplir todo género de obligacionesdit#es. Henri Lefebvre, en su estudio
de la vida cotidiana en el mundo moderno, divideieghpo cotidiano entre: el tiempo
obligado, ocupado por el trabajo profesional; empo libre, que es el de los ocios; y el
tiempo constrefiido (contraint), dedicado a las rdia® exigencias fuera del trabajo, como
son los transportes, las formalidades sociale$’. ekzederic Munng atendiendo a la
diferente naturaleza interna del condicionamierttacconducta distingue erftte
1) Tiempo psicobiolégico es el ocupado por las conductas impulsadas pestras
necesidades psiquicas y biolégicas elementaleSpsuoe@tricion, actividad sexual, etc. Es
un tiempo de individualismo ya que se refiere giema condiciones enddgenas a cada
persona aunque no creadas por ellas. Es un tierafgwobondicionado puesto que no
depende en ninglin momento de uno mismo.

2) Tiempo socioeconémico:es el tiempo empleado en las conductas derivadalasd
necesidades econdmicas, consistentes en una adtilathoral, productiva de bienes y
servicios, sean o no materiales, para "ganangiedd o con vistas a ello. Incluye el trabajo
doméstico de la mujer y el tiempo de los estud&@adestinado a su formacion. Este tiempo
esta totalmente heterocondicionado, dandose edemndicionamiento en pequefias dosis
(eleccién del trabajo, etc.).

3) El tiempo sociocultural: es el tiempo invertido en relacionarse socialmeBkte el
tiempo invertido en visitar a unos amigos, ir @legivotar en unas elecciones, cumplimentar
algun tipo de impreso oficial, cuidar a los hijasijstir a un mitin politico, o a una funcién
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religiosa. En el tiempo sociocultural, el heteroel autocondicionamiento se dan
entremezclados de un modo més o menos equilibrado.

4) El tiempo libre: son acciones que el hombre realiza sin una riamkExterna que le
obligue. No es que en ellas no exista necesidad,§sta nos es intrinseca; es autocreada y
autocondicionada por cada persona. Uno mismo esnqodne, mas que impone las
condiciones para la satisfaccién de aquella nesésiglor eso cuando la voluntad hacia la
realizacibn de una actividad cesa, dejan de darmsaoclibres. Son totalmente
intransferibles; como ejemplo, uno no puede dikg&tpor otro.

La conclusién a que nos lleva el analisis antesaire los tipos de tiempo, lleva a
Munné a decirnos quéEl tiempo libre esta constituido por aquel aspedel tiempo
social en el que el hombre autocondiciona, con mayanenor nitidez su conducta
personal y social. Sin embargo, lo que se defirgpipmente como tiempo libre es el
tiempo ocupado por aquellas actividades en las dpmina el auto condicionamiento, es
decir, en las que la libertad predomina sobre laesdad." Este, a diferencia del restante
tiempo social, es el tiempo dedicado a aquellasiomes que tiende a satisfacer
necesidades autocreadd@S” Todos los estudios sobre el ocio tienen siempreestos
Ultimos afos un punto de referencia obligado yepita aportacién de Joffleumazedier,
con su famosa definicion sobre el tema que estamadando. Aunque el proceso de
elaboracion de su teoria se da en dos etapasndstiiecir de acuerdo con Munmée en
el fondo, no cambia sustancialmente una de oteainque en principio, €l mismo se
desdice del planteamiento de la primera, lo Unig® ltace realmente es profundizar mas en
su teoria utilizando si acaso términos diferentgs plecir lo mismo. A través de una serie
de investigaciones de campo, realizadas en Fraobie la situacion del ocio desde 1830
hasta mediados del presente siglo, duplicada paramtuesta sobre la representacion
vivida del ocio, seguin una muestra de 819 obrgrmmapleados urbanos de sexo masculino,
de diferentes regiones francesas, dio como resultadiguiente definiciorEl ocio es un
conjunto de ocupaciones a las que el individuo pustdregarse con pleno consentimiento,
ya sea para descansar o para divertirse, o paraadeslar su informacion o su formacion
desinteresada, su voluntaria participacion sociadwlibre capacidad creadora, cuando se
ha liberado de todas sus obligaciones profesiondfasiliares y sociales'Esta definicién
gue tiene un caracter funcional comprende lo queaseenido en llamar las tres "D" o las
tres funciones del ocio:

1) El descanso:que nos protege de la fatiga y la tensién nervipsaducida por las
tensiones derivadas de las obligaciones cotidianasen particular el trabajo.
Posteriormente afadiria o del poder de recupebaai ocasion de holganza.

2) La diversion que nos libera del aburrimiento y de la monotodéalas tareas rutinarias
del trabajador en la fabrica o en la oficina. Ew segunda etapa lo completaria con lo de
"liberarse del aburrimiento cotidiano debido a laareas parcelarias y repetitivas
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abriendo el universo real o imaginario de la diviérs autorizada o prohibida por la
sociedad.
3) El desarrollo de la personalidadjue nos libera de los automatismos del pensamignt
de la accién cotidiana o como dijo més tarde, "ebdo la via de una libre superacién de
si mismo y de una liberacion del poder creador,centradiccion o armonia con los
valores dominantes de la civilizacin

Erich Weber, autor mas inclinado hacia el sulifgtio, considera que las funciones
mas importantes del tiempo libre son: la regen@nada compensacion y la ideacion. La
regeneracién o recuperacién de las energias ctepogranimicas es la mas importante por
ser absolutamente necesaria. Puede ser pasivalocehoansancio es total: como el suefio
y el reposo, o activa, en forma de juegos, excnesiptrabajos de jardineria, etc. La
compensacién consiste en el equilibrio de las fag&ines, mediante la superacion de las
dificultades o indirectamente con una sustituditenlos anhelos no satisfechos. Y la
ideacion, es el ocio contemplativo, posible soloetrtiempo libre de trabajo. Como
podemos observar, existe un paralelismo entre éssaditores a pesar de partir de dos
concepciones distint¥s

Funciones del ocio en Dumazedier maiones del tiempo libre en Erich
Weber

Descanso Regeneracién

Diversion Compensacion

Desarrollo de la personalidad Ideacién

Para Dumazedier, su concepto de liberacion seeatreudefinido en relacion con
la liberacién del trabajo tanto del profesional codel familiar considerando que el ocio
presenta cuatro caracteres esencrales
1) El ocio es liberatoriq en relacion con el trabajo y demas obligacionésichs de
caracter primario. Es de libre eleccién, y si pdg@an motivo se convierte en obligacion,
deja de ser ociosa.

2) El ocio es gratuitono obedece a ningun fin sea lucrativo, utilitatiéddeoldgico.

3) El ocio es hedonisticase orienta siempre hacia la basqueda de satisfacgersonal,
tomado como fin en si mismo.

4) El ocio es personalatiende siempre a grandes necesidades individudkliberarse de
la fatiga, de las rutinas y estereotipos sociafapuestos

Dumazedier insiste en la liberacion, como la daréstica mas importante: el ocio,
segun él, es de hecho, liberacion de las obligasigrimarias tanto en el trabajo que
impone la empresa y la escuela como las de lasutiehes familiar, civica y espiritual.
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Hay autores que designan la liberacién, con el merdb "compensacion”. En ese caso se
encuentra Friedman, que fue uno de los primeroseeren el ocio, el fenébmeno de la
compensacién como liberador de tensiones y frustras, sobre todo por el provocado por
el trabajo industridf. Aunque Dumazedier no nos explica que es la cosgméin, si lo
hace Webersiendo para él, un equilibrio frente a determinadasuficiencias y
frustraciones personales producido por la satigfaate deseo reprimid®s Como vemos,
este analisis de la compensacion, afecta a las'resle Dumazedier: al descanso, a la
diversion y al desarrollo de la personalidad, cordndo la naturaleza general de este
término que abarca practicamente las caractedstigis importantes de su teoria. Otro
aspecto que estudia Dumazedier, en su segunda et cuestion de la autonomia del
ocio. Nos dice que mas alla del ocio liberador eft@cio autbnomo, haciéndose participe
de la corriente existente en ese momento en ledati a colocar en una situacion
prioritaria el tiempo vivido fuera del trabajo.| &cio debe ser considerado como un
fenébmeno en si mismo y con su propia dindmica seeiproca igualdad con el trabajo, la
familia, la politica, la religion y la cultura, ppre el tiempo libre, nos dice, tiene ya la
fuerza de un hecho autbnomo.

Para terminar con el estudio de la obra de Dumagedilacionada con el mundo
del ocio, vamos a profundizar en la trilogia dettas "D'®®. El tiempo de descanso es el
que utilizamos para liberarnos de la fatiga. LU#géa desde un punto de vista objetivo,
consiste en una disminucién de las capacidadesudstrn organismo a causa de una
actividad prolongada, de caracter muscular, seasorimental. De forma subjetiva, se
refiere a la sensacion de dicha disminucion. Redalniers efectos del descanso sobre la
fatiga no ocupan un tiempo libre sino psicobiol6gi8in embargo, la importancia de los
efectos de la fatiga sobre el tiempo libre es elavga que inmediatamente se pierde
capacidad para organizar el tiempo de ocio. A laegeansada le resulta dificil organizar
sus asuetos. En esos casos se necesitieScanso liberadtyrque consiste en reposar, en
el mas amplio sentido de la palabra: una sies&eqa conversacién, o simplemente no
hacer nada. Cuando el descanso es activo, tal casiondica Weber, la actividad se
convierte en ladica y su tiempo en recreacion. Pambién hay que decir de acuerdo con
este autor que la regeneracién, que no tiene vaoisi misma, se convierte en el
presupuesto basico para todas las formas superi@esomportamiento del tiempo libre.
Hablamos del descanso liberado, cuando sin edigadas, permanecemos en una actitud
de descanso "queriendo dejar pasar el tiempo"star diberados, el acto es el resultado de
una autocondicidon que afirma nuestra voluntad y pesnite gozar plenamente de la
situacion. Nunca surge el aburrimiento en ested@descanso; es perder el tiempo porque
no se tienen ganas de hacer nada mas y para leatar otra cosa. Ejemplos del descanso
liberado son'tomar el fresct, mirar "como pasa la gentefer, sin mirar, un programa de
television, oir sin escuchar, musica por la ragiasear, ausentes de cuanto nos rodea y de
Nnosotros mismos”.
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La diversion es otra de las formas de cubrir @npio de ocio, de acuerdo con
Dumazedier. Etimolégicamente la palabra procedeséidlo latino divertere, que significa
alejarse de algo, dirigirse hacia otra cosa oaparte. La forma de anular el fenémeno del
aburrimiento es precisamente a través de la diversiesta se desarrolla normalmente con
conductas ludicas; por tanto, el juego es la fogeaérica de la diversion. Aunque del
juego trataremos mas adelante, estudiando susterdsticas y sus funciones, debemos
decir que en principio consiste en una actividaitdi y/o mental, realizada sin un fin
utilitario, so6lo por el placer que proporciona. ltasrias mas conocidas para explicar el
concepto del juego las vamos exponer a continugpgmnconsiderar importante saber que
es lo que entienden los tedricos sobre este temganalel juego deportiva
1) Teorias sobre el exceso de energéme entienden que el juego es una liberacion
psicofisiolégica de energia vital para restableogr equilibrio del organismo. Segun
Schiller el juego es como un desencadenamientaelgi@ excedente; el instinto del juego
se debe a una energia biolégica excedente que este wa en una forma inferior
consistente en los ejercicios fisicos -deportetrg, superior que produce los sentimientos
-arte-. (Schiller).

2) Teoria teleologica del ejercicio preparatoria@londeFrobel en primer lugar nos dice
que asi como el hombre trabaja y Dios crea, el npifema. El juego es un medio necesario
para la educacion infantil. PosteriormenBroos a finales del siglo pasado, explica que el
juego es una auténtica preparacion para la vid@ giene su base en los instintos. Esta
teoria se sustenta en cuatro afirmaciones: 1%) tiatencia de elementos aprendidos en el
juego. 22) El juego es una practica. 3%) las adtdes consideradas como indtiles tienen
una finalidad biologica concreta y 4%) Tanto el miGomo el animal juegan porque
encuentran placer en esa actividad y en eso se fiatbertad

3) La teoria de la recapitulaciGmjue defiende la idea de que el juego es unaicfpetde
costumbres ancestrales que representan anteridegeme sucesivas del hombre. El nifio es
un eslabén en la cadena evolutiva y en su vidariemdria pasa por todas las etapas
desde el protozoo hasta el ser humésianley).

4) Teorias fisiolégicaspero con matices distintos a las anteriores hido fas propuestas
que dicen que la vida organica es actividad por lo
que el juego responde a una necesidad natural de
movimiento (Dewey). O bien, que la actividad
lidica responde a un dinamismo bioldgico
espontaneo que va de la tensién a la relajacion y
cuya esencia se encuentra en la dinamica juvenil.
El juego es imprevisible, antiteleoldgico vy
placentero. EI movimiento se limita a un espacio -
campo de juego- Yy se desarrolla a través de unas
reglas(Buytendijk).
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5) Las teorias de la autoexpresiprson aquellas que afirman que el nifio al jugar
representa amplios roles sociales que le permigansds propias respuestas a situaciones
creadas por el mismo (Mead). Posteriormente, Piagmicibe el juego como una actividad
autoformadora de la personalidad del nifio, meddamha asimilacion de lo que el mundo
ofrece al yo. En su andlisis de la inteligencia gidara dos procesos basicos y
complementarios: la asimilacién, mediante la cual organismo transforma la
informacion recibida de que pase a formar parte ghelpio organismo, y la acomodacion
que se refiere al ajuste del organismo al medioapasimilar la informacion. La
adaptacion inteligente se produce cuando estospdosesos estan en equilibrio. Si no se
consigue este equilibrio, pueden ocurrir dos cospge la acomodacién predomine sobre
la asimilacion y se produzca la imitaciébn o que daimilacion prevalezca sobre la
acomodacion y aparezca el juego.

6) Las teorias psicoanaliticase fundamentan en Freydambién en Claparéde que habia
visto en el juego una catarsis liberadora de emoeforeprimidas que deja al sujeto en
libertad para poder desarrollarse. la escuela psicalitica defiende la idea de que el
juego es como una proyeccion de impulsos socilesceptados. Todo el simbolismo del
juego opera de catarsis de los impulsos y desamsucados moral o socialmente. El juego
infantil es una importante forma de aprendizajenyeéde adultos un medio de compensar
el reposo y la monotonia con nuevas experienciastiynulantes. Las actividades lidicas
mas caracteristicas son: las necesidades de mavimig cambio, el instinto sexual, el
deseo de la muerte, los moéviles sadicos, la agdzgiw la regresion (Slavson). Basado en
el psicoandlisis infantil y la antropologia cultdranterpreta el juego de los nifios, como
una forma de tratar cada aventura, creando situae® modelo, y de dominar la realidad
con la experiencia y la organizacion. El juego ddulto, en cambio, es una evasioén de las
formas limitadoras que constituyen la realidad.ik&on)

7) Las aportaciones de la reflexologBechterew, Paulov) que permiten estudiar el reflej
de la orientacién, discriminando y seleccionande éstimulos como paso previo a una
nueva asociacion. Gracias a éstos planteamientedias comprendido mejor todos los
dinamismos del juego.

8) Teorias del aprendizajeque afirman que en la base del juego, estan ptese
conductas, de un bajo nivel de precision, una aig¢gndencia a la generalizacion y
repeticion de los comportamientos que han sidoifigatios (Schlesberg). Otros afirman
que el juego es un comportamiento exploratorio,ivadb por la atraccién de lo nuevo, la
necesidad de cambio y la incertidumbre que prow@ntorno(Berlyne.

9) Teorias de caracter antropologico, social y cuéll, que frente a las teorias
individualistas y psicolégicas, destacan la diménsociocultural del juego. Sefialan por
ejemplo que los juegos tradicionales infantiles) soa degradacion de las ceremonias de
los adultos (Frazér Los juegos, sacan al hombre de la rutina, mit@mfa disciplina de

la vida diaria y restaurando en él la plena capaxid por el trabajo rutinario
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(Malinowski). Una de las teorias méas elaboradas sodr mundo del juego, la expuso
Johan Huizinga en su libro "Homo ludens". Defieradlguego como el principio de la
cultura y por supuesto anterior a ella. A travéd fieego, manifiestan los pueblos su
interpretacion de la vida y del mundo. En sus f@anmas simples esta dotado de
significacion y en las superiores tiende hacia flguracion, y representaban
simbdlicamente la realidad.

Caillois®, nos dice que en el juego puede definirse formalen&omo una
actividad libre, separada o delimitada en el tiempm el espacio, y de antemano incierta,
improductiva, reglamentada vy ficticia. En el jugg@domina siempre alguno de estos
impulsos primarios: la competicidlagon’, el azar"alea’, el simulacro timicry', y el
vértigo 'ilinx". Los dos primeros dan los juegos de la volunsadfin que se basen en ésta
(competicion) o en su entrega al destino (azark dlos restantes dan los juegos de la
personalidad, representando una segunda persahéidaulacro, ficcion) o dejando libre
0 poseida por fuerzas ajenas a la personalidatg@grEl juego deja siempre una huella
profunda en la cultura, en la realidad, en la wddadiana y en las instituciones. Calillois,
criticé a Huizinga, por un lado, por su concepcidamasiado amplia al intentar explicar
toda la historia a través del juego y la culturgasnbién por cefiirse en sus estudios,
solamente a los juegos de competicion.

Las diferentes teorias del juego revelan la cojidplé del mismo y la importancia
que tiene en diversos campos de las ciencias heum@wmno resumen, todas las teorias
enumeradas, nos indican dos cosas: el poder denlducta lidica para compensar las
limitaciones de la vida seria y su caracter expeesi través de los numerosos valores
puestos en juego. En cualquier caso, el juego dmombre revela una manifestacion de
libertad. Aunque la forma genérica de la diver@érel juego, n debemos confundir los dos
términos como sinénimos. El juego no es privatie hombre, pues a estas alturas
sabemos que algunas especies animales tambiéanjuggero Unicamente el hombre se
divierte. La diversién es la manifestacion psicalaglel juego. A través de ella, el hombre
siente el placer de lo lidico; tanto en el juegme en la diversion la conducta esta
autocondicionada por el sujeto. Por eso constituyea importante fuerza social. La
conducta lidica es expresiva de la personalidachdmuas un fin en si misma y es
compensadora cuando es un medio para divertirsgivaitirnos para jugar nos entregamos
a una actividad por si misma y al ser placentests actividad refleja nuestro sentir y
nuestro modo de ser, con ella nos autoexpresamogatbio, jugar para divertirnos,
buscamos liberarnos del aburrimiento de lo cotmlign ambos casos, la conducta del
sujeto es recreadora. En la diversion recreadolaguehacer procura un goce
autocondicionado. La diversion recreadora consist& plena y consciente entrega a algo
por si mismo y no por necesidad. El coleccionaagposlaborar objetos, juegos amistosos o
eroticos, el baile o el deporte son muestra detrauesnducta expresiva y reflejan nuestra
personalidad en el &mbito social.
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La tercera funcion del ocio de Dumazedier, coasish el desarrollo de la
personalidatf. "Libra del habito que tiende a limitar los actdas formas de conducta, las
ideas coatidianas, el automatismo y formas estguadts. Permite una participacion social
més amplia, méas libre y una cultura mas desintetasdel cuerpo y del espiritu. Ofrece
nuevas posibilidades de integracién voluntaria ail#a de grupos recreativos, culturales y
sociales. Permite completar libremente los conaeirtus afectivos o intelectuales, cultivar
las aptitudes, adquiridas en la juventud, pero tantemente superadas por la evolucién
completa y continua de la sociedad. Incita a adopttitudes activas, en el empleo de las
distintas fuentes de informacion tradicionales gdernas, espontdneas u organizadas.
Crea formas nuevas de aprendizaje, a lo largo deida. Produce formas de conducta
innovadoras y creadoras en el tiempo libre. Ap@artdos los trabajadores la posibilidad
de mayor tiempo para la contemplacion, la acciosiateresada o la creacion libreA
pesar de que una descripcion tan amplia, nos hagap que Dumazedier, no tenia muy
claro en que consistia esta ultima funcion, pelswerate creo que lo que le falté fue una
capacidad de sintesis y de claridad de ciertosepbos relacionados con la creatividad, a la
hora de definir sus caracteristicas. La creaciémaesctividad humana por la que una
persona autocondicionalmente produce algo nuevqugde referir a cualquier tipo de
manifestacion humana: filosofia, arte, técnica litipa. La conducta autocondicionada se
realiza a través del trabajo ludico, es decir, wgrbando la fuerza creadora del juego.
Debido a la doble dimensién personal y social deelsonalidad. La via del pensamiento
da origen a la contemplacion creadora; la via d#daca la participacion creadora. La
contemplacién, a su vez, puede ser activa o pasivala contemplacién activa podemos
citar, el escribir un libro o pintar un cuadroa treacién pasiva, se manifiesta a través de la
critica de una obra ya creada. Cuando la critidcareprofunda que transforma lo creado,
nos lleva a la creacion activa. A través de laaésacontemplativa, la persona se afirma
desde si misma, mientras que en la creacion adtivaarticipacion se afirma desde los
demas, por ello ambas vias son contrapu¥st@eorges Friedman, citado por Munné
sefiala que en nuestro tiempo, para millones de fesmpbmujeres, cuyo trabajo cotidiano
para ganar el sustento no tiene valor enriquecsidequilibrador, la realizacion personal y
la satisfaccidon no pueden ser buscadas mas qas antlvidades de ocio.

Para el ideal griego, segun vimos sobre todoAristételes, la contemplacién no
s6lo se opone al trabajo manual sino también hipdético y al del guerrero. En el
medievo insisten en el concepto clasico, dotandelan sentido religioso. Pero a partir del
humanismo renacentista se acentla el valor detigipacion a través de la vida practica y
mundana. Con la llustraciébn se unen los dos coosegitverse en el conocimiento un
instrumento de accion sobre el mundo. De nuevo eidRticismo encuentra, a su manera,
el ideal contemplativo. Marx analiza el pensamighistrado, insistiendo mas en el valor
de la praxis como accion transformadora de ladadliDurante la época moderna la vida
contemplativa queda rota, siendo sustituida poadeién, el rendimiento y el trab&jo
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También los autores modernos incluido Dumazedgténecogidos dentro de esta dualidad
contrapuesta. Asi este autor, valora méas la paatigdn social que la vida contemplativa al
identificar el desarrollo de la personalidad conu#dura popular. Otros en cambio hacen lo
contrario. Como ejemplos tenemos a Erich Weber; Rérala contemplacion es la
culminacion del tiempo libre, su forma superior. [Brvida contemplativa esta la esencia
del ocio. Nos da como ejemplos de vida contemplatey observacion artistica, la reflexion
filosofica, la devocion religiosa y las fiestasegtividades profanas y sagradas. En resumen
para Weber la contemplacion constituye, el mas idkal de vida (tiempo libre como
ideacionf?. En la practica, nos dice Munné, no existe realmest contraposicion debido
a que el tiempo de creacion no se da con una porgemplacién ni con una mera
participacion; "ninguna de las dos vias por si spl@on creadoras. La contemplacion
implica una praxis que exige siempre cierta papaaion en la realidad social y por su
parte tampoco cabe una participacion auténtica dmapoya una teoria. Cuando una via
se separa de la otra hay seudocreacion. Es lo quere cuando la participacion en
grupos religiosos, politicos o de cualquier indegefanatica o rutinaria. Esto es asi porque
la creacion se apoya en la imaginacion, es decirlaefuerza de la libertad capaz tanto de
mover el pensamiento como dirigir la accion. Perargp ser realmente creadora de
realidad, la imaginacion ha de dejar el pensamieatolibertad de accién o la accion en
libertad de pensamiento. Lo primero se consigue laooontemplacion participativa, lo
segundo con la participacion contemplativa. Estolesjue no hace quien emplea su
imaginacién para divertirse, construyendo falsareestra vida [...] El tiempo de creacién
es, por todo ello, el habito mas propio del homeefaen el sentido mas radical de la
expresion: un tiempo de hacerse al hdger

Otra vision del ocio y del tiempo libre, realizadizsde el campo de la sociologia, es
la que han dado en su librdeéporte y ocio en el proceso de la civilizacigNorbert Elias
y Eric Dunnind®. Su hipétesis parte de la idea de que en las dames industriales
avanzadas, las actividades recreativas constituyeaducto en donde la emocion se puede
aln expresar, sin _que en principio exista limitae® o restricciones. Fuera de ellas
funcionan una serie de controles fuertes y uniferopge caracterizan a estas sociedades y
que surgieron en el curso de una peculiar transfodn de las estructuras sociales y
personales. Tales restricciones surgen de un prabesizador bastante largo que culmina
en la gestacion del Estado moderno. Como puedewaloseren sociedades relativamente
ordenadas, como las occidentales, la rutinizacivade todas las esferas de la vida,
incluidas las de mayor intimidad. La rutina cotigisse intenta paliar con la emocién lidica
y agradable que los individuos buscan en sus idgogcio. La emocion es seguin estos
autores lo que da sabor a todos los placeres orkadbs con el juego. Lo que los humanos
buscan en sus actividades recreativas miméticas fiberarse de las tensiones sino, por el
contrario, sentir un tipo concreto de tensién, fomma de excitacion a menudo asociada,
con el temor, la tristeza y otras emociones quarieanos de evitar en la vida diaria.
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Nos presentan lo que ellos llaman, e$gectro del tiempo libteque es un intento
de perfilar de forma detallada las actividadesieimpo libre. Sefialan la relacion entre el
ocio y el tiempo libre y sus diferencias; poderdesir que todas las actividades recreativas
son actividades de tiempo libre, pero no todasaetividades de tiempo libre son
recreativas. Las clases del espectro de tiempe l#w distinguen por el grado de
rutinizaciéon y des-rutinizacion.

El espectro de tiempo libré®

1) Rutinas del tiempo libre

a.- Satisfaccion rutinaria de las necesidades @icdé y cuidado del propio cuerpaes
decir, comer, beber, descansar, dormir, hacer @r,ahacer ejercicio, lavarse, bafiarse
reponerse de las dolencias y enfermedades.

b.- Rutinas de la casa y de la familia: es decintereer la casa en orden, realizar las rutinas
propias al levantarse por las mafianas, hacer é@otomprar ropa y alimentos, preparar
una fiesta o reunion, declarar la renta, administra gastos del hogar y otras clases de
trabajo privado (no ocupacional) para uno y la @dpamilia; lidiar con las tensiones
familiares; alimentar, educar y cuidar a los hijasiidar las mascotas o animales
domésticos.

2) Actividades intermedias de tiempo libre tendentes principalmente a satisfacer
necesidades recurrentes de orientacion y/o auliaaei@n y expansion.

a. Trabajo voluntario privado (no ocupacionaglizado principalmenta otros es decir,
participar en asuntos de la localidad como en kEees, actividades caritativas y
eclesiasticas.

b. Trabajo privado (no ocupacional) realizado @palmente para uno mismo, de
naturaleza relativamente seria y a menudo impeksesadecir, estudiar individualmente
con miras a progresar en el lugar de trabajo, ipeactficiones técnicas sin un valor
ocupacional obvio pero que requieren perseverarsidio especializado y habilidad,
como construir radios o la astronomia.

c. Trabajo privado (no ocupacional) realizado gigalmente para uno mismo, de
naturaleza mas ligera y que plantee menos exigeresadecir, practicar hobbies tales como
la fotografia, el bricolage o coleccionar sellos.

d. Actividades religiosas.

e. Actividades de orientacion de naturaleza méasr¥atia, menos controladas socialmente
y a menudo casuales: que van desde formas mas,seenos entretenidas, de obtener
conocimientos hasta las menos serias y mas erittetercon muchos matices intermedios,
tales como leer periédicos y revistas, escucharchiaala sobre temas politicos, asistir a
clases de educacién para adultos, ver programasriafivos por television.

3) Actividades recreativa&®

a. Actividades puras o principalmente socialesstiagomo invitado a reuniones en cierto
modo formales tales como bodas, entierros o baesjueta cenar en la casa de un superior.
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Participar en reuniones informales de amigos, eonivel de emotividad franca y cordial
superior al de otras actividades laborales o aepiielibre, como por ejemplo reuniones en
bares, o fiestas familiares o vecinales.

b. Actividades miméticas o de juego: participar amtividades miméticas, organizadas
como miembro de la organizacion, por ejemplo, @negentaciones teatrales o en un club
de criquet o de futbol. En tales casos se llegaieleo de las actividades y experiencias
miméticas des-rutinizadoras y de-controladorasroagper la coraza de rutinas y controles
voluntariamente aceptados y compartidos. La maylteikms actividades miméticas de esta
categoria entrafian cierto grado de des-rutinizagi@fivio de las tensiones mediante el
movimiento corporal, es decir mediante la movilid&hrticipar como espectador en
actividades miméticas altamente organizadas siméor parte propiamente de la
organizacion, con participacion escasa 0 nula smginas y consiguientemente con poca
des-rutinizacion a través de la movilidad; por gjEmviendo un partido de fatbol o una
obra de teatro. Participar como actor en actividadanéticas menos organizadas, como
bailar o practicar el montafiismo.

c. Actividades recreativas varias, menos espeaiddig, en su mayoria de agradable indole
des-rutinizadora y con frecuencia multifuncionatEsno por ejemplo viajar en vacaciones,
comer fuera de casa para variar, tener relaciomewaosas des-rutinizadoras, quedarse
acostado un domingo por la mafiana, cuidar el propéospo de manera no acostumbrada,
como tomando el sol o paseando. El espectro deptiditore, es un intento de clasificar
todas las actividades de tiempo libre que se puddedentro de las sociedades modernas
avanzadas. Con su ayuda, podemos distinguir coidadblas actividades de tiempo libre y
las actividades recreativas. Algunas de las actiléd de tiempo libre, tienen la naturaleza
de trabajo aunque distinto al ocupacional; otrasvidades son voluntarias, otras
placenteras, aunque no todas y algunas de elkas &tamente rutinizadas. Las actividades
recreativas segun estos autores son una clasetidielaaes en las cuales, la contencion
rutinaria de las emociones puede hasta cierto pugitgarse publicamente y con el
beneplacito social. En ellas puede el individudandh oportunidad de sentir emociones
placenteras de mediana fuerza sin peligro paralpeligros ni compromisos para los
otros, cosa que normalmente no se puede en ofeaasede la vida. Todas proporcionan la
posibilidad de sentir un placentero despertar geefaociones, una agradable tensién que
los seres humanos pueden experimentar en publammyartir con otros seres humanos
contando con la aprobacién social y sin mala cowge A veces la emocion en el ocio,
puede entrafiar situaciones donde exista algdndipriesgo. De hecho el riesgo, mas o
menos controlado, forma parte de muchas actividage®ativas y a menudo es parte
integral del placer. Estas actitudes tienden afides#a estricta reglamentacion de la vida
rutinizada y permiten que la gente se relaje ouske lile las normas que gobiernan su vida
no ociosa y que lo haga ademaés sin ofensa pansiencia o para la sociedad

MUSEO DEL JUEGO Manuel Hernandez Vazquez



CONCEPTUALIZACION DEL OCIO

1.4.3. LA RECREACION. La recreacion como una de las formas de maniestd ocio
moderno, debe abarcar todas las posibilidadeswyses culturales de una sociedad. Por
otro lado, como actividad de ocio, debemos entémdeo como un complemento del
trabajo, ni como una actividad de segundo ordendPcirlo de una forma sencilla, nuestra
vida debe tender hacia un tiempo de ocio, enoasie recreativo, hasta el momento en el
que no solamente ocupe el mismo lugar relevantetrdbhjo, sino que se ponga por
delante, tanto en importancia social como cultural.

Para mantener un tiempo, rico en posibilidaderativas, es necesario que a las
personas se les dote con una gran capacidad ¢tyltweaque de acuerdo con sus intereses y
posibilidades, puedan elegir libremente aquelldvidades que mas les plazca. Cuanto
mas informacién y formacién tengan las personagiomeapacidad y mayor libertad de
eleccion tendran para cubrir su tiempo recreatifesas personas no les supondra ningun
problema encontrar motivos para divertirse. Paoelrario, ante una deficiente formacion
cultural, resulta a veces imposible encontrar glge satisfaga y por supuesto el abanico de
posibilidades se reduce a la minima expresion. é&Ere¢reacion podemos distinguir de
forma notoria dos tipos de actividades recreativaseptiva y ejecutivas. Las actividades
receptivas son aquellas, donde la persona no ipartiirectamente, sino que es receptora
de las mismas; y las actividades recreativas actem aquellas donde los participantes
realizan directamente la actividad. La primera estipo de actividad mas pasiva e
individualista (por ejemplo un espectador), y é@umnda es siempre participativa y por
tanto més social.

Actividades recreativas receptivas Actividades ratixas activas

Lectura Conversacién

Asistencia a conferencias Paseos y excursiones

Asistir a obras de teatro Coleccionismo

Ir al cine Danza, expresion corporal

Asistir a espectaculos deportivos Participaciérfiestas

Escuchar musica Juegos y deportes

Ver la television. Viajar, turismo, colonias
Canciones

La lista no es exhaustiva, pues las actividadesanas ociosas pueden recoger,
como ya hemos dicho, cualquier tipo de actividaltlical, pero nos sirven para distinguir
perfectamente entre las dos formas de entendeecl®acion. El limite que marca la
diferencia entre una actividad recreativa con la no es, es la intencionalidad. Podemos
hacer deporte con la intencion primaria de divesst pero si, por cualquier razén, en un
momento determinado convertimos ese tiempo ludeadizado libremente, y con un fin en
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si mismo en algo obligatorio, se pierde su caraa@mtario y deja de ser una actividad
autocreada.

Un hecho importante, de cara a la recreacion sgupralurante la década de
1930, cuando la'National Recreation Associatit® difundié los principios de la
recreacion en Estados Unidos. Principios elaboradustir de un trabajo de campo, donde
se pidio la colaboracion de cerca de 5.000 exp&mcanimacion para que indicaran cuales
eran las actividades mas populares y que mejorerabr las necesidades de la gente. Estos
principios son los siguientes:
1) Todo nifio necesita tomar parte en juegos y aldides que favorezcan su desarrollo, y
gue han causado placer a través de las edadesricissd trepar, correr, rodar, andar,
nadar, bailar, patinar, juegos de con bal6n, cantajecutar instrumentos musicales,
teatralizar, hacer cosas con sus propias mano$dja y jugar con palos, piedras, arena
y agua, construir, modelar, criar animales domésdida jardineria y la naturaleza, hacer
experimentos cientificos sencillos, participar eegos por equipo, siendo camarada de
empresas con otros, realizar actividades en grupsser aventuras y expresar su espiritu
de camaraderia.
2) Todo nifio necesita descubrir que actividaddsriedan satisfaccion personal. Debe ser
ayudado a que adquiera las habilidades esenciale®llas. Algunas deben ser de tal
naturaleza, que puedan continuar practicandolaserida adulta.
3) Toda persona necesita poseer ciertas formaseteeo que ocupen poco espacio y
puedan cumplirse en pequefias fracciones de tiempo.
4) Toda persona necesita conocer bien cierto nunderfuegos de interior y de aire libre,
gue le resulten tan agradable que nunca haya unentoren que no sepa que hacer.
5) Toda persona debe se ayudada a adquirir eltbake hallar placer en la lectura.
6) Toda persona necesita conocer bien algunas oamsi de buena musica, para poder
cantar cuando asi lo desee.
7) Toda persona deberia aprender a hacer algo betia las lineas, los colores, los
sonidos y el uso armonioso de su propio cuerpoi Nosfuera capaz por si mismo de
satisfacerse con tales formas de actividad, deberieontrar placer en la pintura, el
tallado, la escultura, la fotografia. La danza, .eqce otros ejecutan.
8) Toda persona deberia aprender a tener costumdictgas; a respirar "a todo pulmén”
al aire libre y al sol. Dado que el fin de la viéa vivir y no negociar, nuestras ciudades
deberian planificarse mas para vivir que para trigiay comerciar en ellas. El sol, el aire,
los espacios libre, los parques y los campos dggs@bundantes son esenciales para una
vida con satisfacciones permanentes.
9) Habria que animar a todas las personas paratguéran uno o mas hobbies
10) Es de gran importancia educar el ritmo en lasspnas, ya que sin ritmo el hombre es
incompleto
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11) Casi un afio de cada diez se utiliza para comehe tenderse a que esta décima parte
de la vida humana esté iluminada por el juego diat@ligencia para que la comida no sea
una funcién apresurada y solo fisiolégica, sino uoportunidad para ejercer la
camaraderia y desarrollar la personalidad. Comer elaler un acontecimiento social y en
el hogar algo asi como una verdadera ceremoniaiebedintima.

12) El descanso, el reposo, la reflexién y la comtkacion son por si mismos formas de
recreacion y nunca deben ser reemplazadas por feamtvas.

13) Las actividades recreativas mas importantes aqurellas que la persona domina de
un modo mas completo, en forma tal que pueda pseden ellas, dandoles todo lo que
tiene y todo lo que es.

14) La satisfaccion suprema del recreo soélo se eokti por medio de alguna
autorrealizacion, de cualquier clase que ésta fuese

15) Las formas de recreacion del adulto, a menuplere no siempre- deberian permitir el
empleo de una parte de las capacidades que noasearsel resto de la vida.

16) La persona sélo habra triunfado en su vida eacional, en la medida en que la forma
de actividad que elija, cree en él un espiritujudEgo y un sentido del humor, que en cierto
modo, se transmita sus horas de trabajo, ayud&ndohallar placer en los pequefios
acontecimientos de la vida.

17) Los juegos felices de la nifiez son esenciales gl crecimiento normal. Las personas
equilibradas, han tenido una infancia llena de joggY siguen conservando mas
facilmente ese equilibrio, si conservan esos héhittantiles de juego.

18) Participar como ciudadano en la creacion de unejor forma de vida que todos
podamos compartir, es una de las formas mas pemtemente satisfactorias de la
recreacion.

19) A fin de que hombres, mujeres y nifios desaeeénmejor estas formas de vida, la
experiencia, ha demostrado la necesidad de la acd& grupo social o de la comunidad.

4%. CONCLUSIONES |

Para comenzar hay que sefalar que durante la toridiel hombre logro,
aprovechando ese tiempo libre que tenia, una Veertas sus necesidades, unas formas
de vida o6ptima, lo suficientemente libre como ppoder pensar en otras cosas, no
necesarias, pero que permitieron al hombre primiir capaz de crear otros estilos de vida
mas avanzados. No s6lo en esta época se prodheete de la exogamia, sefialado por
Ortega, sino que también tienen lugar otros gmmigscubrimientos que han perdurado,
por su importancia, hasta nuestros dias. Me refiel® aparicion de la agricultura y casi
simultdaneamente la domesticacion de ciertos angn8§iea todo ello le afiadimos que en el
funcionamiento interno de las bandas o aldeassteinsa de distribucion era igualitario al
utiizarse de forma generalizada el intercambéxiproco y posteriormente la
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redistribucion emparejada esta ultima con las ¢asgrlas cosechas estacionales, podemos
decir que durante miles de afios, la humanidad vivigperiodo de larguisimo bienestar,
donde no necesitdé hacer grandes cambios sociaep e/ se consiguid posiblemente una
igualdad y una libertad, nunca lograda posteriotmeEs lo que algunos expertos
denominan el comunismo primitivo. En el caso declatey de acuerdo con el analisis
histérico realizado, podemos comprobar que la dadiese estructura a nivel vertical, de
forma que aparecen por un lado los ciudadanossliprpor otro los esclavos. Sélo los
ciudadanos libres tienen todo el tiempo para sipyabe duda que los griegos clasicos
supieron aprovechar bien ese tiempo libre parsfimamarlo en tiempo ocioso o de vida
contemplativa, al ser capaces de crear una daulasas mas sobresalientes de la historia
conocida. Pero en este caso el sistema esta galoial basarse la libertad de unos pocos en
el trabajo de la mayoria esclavizada. Vemos coneBaparecido el sistema igualitario del
periodo prehistérico, han aparecido los cabecillat concepto de propiedad surge con
fuerza para separar y diferenciar cada vez mas ladmbres. La libertad y el ocio de unos
pocos se basa en la esclavitud y el trabajo obligatiel resto. A pesar del esplendor de la
cultura griega, tenemos que reconocer, que pudopasible gracias a una situacion
totalmente injusta.

En este sentido, el observador que hubiera consgloph vida humana al poco
de arrancar el despegue cultural habria concludddniente que nuestra especie estaba
destinada al igualitarismo salvo en las distinciode sexo y edad. Que un dia el mundo iba
a verse dividido en aristocratas y plebeyos, amescjavos, millonarios y mendigos, le
habria parecido algo contrario a la naturaleza Imamea juzgar por el estado de cosas
imperantes en las sociedades humanas que poredaates poblaban la tierdesde que
las sociedades humanas quedan jerarquizadas yeapdas distintas clases sociales, castas
y caciques, el ocio contemplativo y creativo queestringido solamente a las clases
dirigentes, como ya hemos visto con la sociedaénied. La cultura romana contempla el
ocio como algo necesario para descansar y volvaudeo al trabajo. Aparece por primera
vez el ocio de masas, organizado y manipulado lpBstado como medio de mantener al
pueblo ocupado y como resorte de control. El ooimano deja de ser un fin como en
Grecia y se convierte en un medio al servicio dailgp. El pueblo se divierte y se
entretiene, participando como espectador en lagofug en los grandes espectaculos del
circo. No se puede decir que esta actividad daigignanipulada sea verdaderamente ocio.
El ocio tiene siempre un cierto grado mas o mermestivo y sobre todo, debe ser
totalmente voluntario. Sélo la clase dirigente pdidrutar de ocio pero utilizado siempre
como descanso y nunca con la idea griega de aativiceadora y contemplativa.

Durante la Edad Media, la idea griega del ociotaraplativo se recoge en los
monasterios y en la calle, el pueblo juega tambanrolado por los sefiores feudales y la
iglesia. Este tipo de ocio, tampoco es libre ytaoto no lo podemos considerar como tal.
Aparece entre la clase dirigente un tipo de adiVidiue si es libre y que se puede
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considerar ociosa. Es la forma de vida de los tabal con sus justas y torneos,
entrenamientos y participacion en cacerias y leazbélicas. Es un ocio elitista, dado que
sélo pueden participar los de una determinada clasil y por tanto como en los casos
anteriores, injusto y basado en un reparto desipild riqueza y la propiedad.

Pero quizas, la época mas deteriorada e injustacie es la que se produce como
consecuencia de la primera revolucion industibtiempo libre se reduce al minimo y por
lo tanto la clase trabajadora vive una situaciGrbamte con jornadas de trabajo de doce y
catorce horas diarias. Y en cuanto a la clasedatiteg tiene que olvidar la vida ociosa de la
época anterior, para adaptarse al nuevo idea: étit trabajo es lo mas importante y la
ociosidad es perniciosa y causa de todos los ntalégmbajo se convierte en un fin y todo
aquello que no sea utilitario, debe eliminarse.e Gsinorama, que se mantiene hasta
nuestros dias y que ha influido en todos los @aspgcmanifestaciones culturales, sociales
y politicas del mundo occidental, esta cambiandm @opoco debido fundamentalmente a
que el tiempo libre esta aumentando de forma psogrey se esta consiguiendo un Estado
de bienestar, y cierta libertad para todos (no pala unos pocos), tanto en lo econémico
como en lo social. Gracias a esta situacion nueva fistoria de la humanidad y que aun
s6lo se da en algunos paises, los ciudadanos lipteden elegir libremente la forma de
cubrir su tiempo libre y empezar a pensar que Is mndportante de su vida no es
precisamente su tiempo de trabajo sino su tiente tledicado a actividades ociosas. En
este sentido es bueno recordar la hipétesis de mady de cara a la sociedad
postindustrial: a las tres revoluciones tecnoldgidel mundo, agricola hacia el 8.000 a.C.,
urbana hacia el 4.000 a.C., e industrial hacia 1d8GQ siguen con retraso multisecular tres
revoluciones ideoldgicas: copernicana en 1500- @hdo no es el centro del universo-,
darwiniana en 1850-el hombre no es el centro deldowy freudiana en 1900-la razén no es
el centro del hombre-. En las ultimas décadas @tqmo se precipita y de la revolucion
industrial se pasa a la cibernética, del poder nmies&l poder electronico, y la sociedad,
aun convulsa por la revolucion industrial, se vel@da de nuevo por la revolucién
informatica. El autor se pregunta, ¢Qué revoluditemlogica correspondera a esta cuarta
revolucion tecnolégica?. No o sabemos, pero l@thigs de este ensayo es que debe
tratarse de una revolucion cultural, es decir, amlmo radical en los valores y pautas de
comportamiento estructuran el modo de vida de [@edad, valores que defiendan la
calidad de vida, el estado estacionario, la desgl&scion espacial y tecnologica, el ocio
recreativo. La solucion que nos da Racionero mhatta abolicién de los valores barbaros
que configuran el Estado Moderno Industrial, sugéihdolos por una nueva escala de
valores basados en las tradiciones humanistas debitdfraneo, la India vy
China...Adoptando una escala de valores humanistavijzada, el estado natural del
ciudadano es el ocio creativo, con unas jornadasati@jo al afio para cubrir el servicio
social necesario que no pueden realizar las méguiBhtrabajo serd lo residual; lo
fundamental el ocio y la poblacién inactiva. Delbi&amno chino, podemos recoger como
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herencia una ética ecologica respetuosa con laaheta, basada en una metafisica de
integracién panteista con ella. De la India eldjalinterior o yoga que refina la inteligencia
y la sensibilidad, llegando a un estado de animondd lo material es secundario y
prevalecen finalidades de orden espiritual o meimtal Mediterraneo, la tradicion griega
aporta el talante de didlogo racional entre indig&ltolerantes y el hombre universal de la
ciudad-Estado a escala humana; del cristianisrwalet de fraternidad que viene del amor
al préjimo en un marco juridico de igualdad antéed’. Esta situacién nueva, coge a la
mayoria de la gente sin preparar y en los primerosientos ese tiempo libre que se les
ofrece, practicamente queda en blanco. Empiezamgir $niciativas de todo tipo a través
de los movimientos sociales de principios de sjglambién de la clase media y dirigente.
Asi surgen las universidades populares, los centritgrales y deportivos, las asociaciones
recreativas, culturales y deportivas, los JJOO mmude el turismo de masas y las fiestas
populares autéctonas, que junto a sus juegos yadawzelven a recuperar su antigua
importancia como algo tradicional que identifidas pueblos.

El problema que se plantea en estos momentogjeeslela misma forma que se
prepara a las personas para el trabajo, debenmaras para su tiempo de ocio. Pues esta
ocurriendo que los ciudadanos que empiezan a tisfrde su tiempo libre, no saben como
hacer para cubrir su tiempo de ocio, debido a gueilkura dominante no habia pensado en
ello por considerarlo innecesario y vanal. Por lasmayoria de los paises han tenido que
elaborar programas especificos dirigidos al oeonthsas (el caso del turismo es el
exponente mas claro). La solucién a medio plazdasitroducir en los programas
escolares un tiempo de formacién para el ociogidivi por profesores especializados en
este campo y nunca por personal voluntario o pepkxres. De esta forma, el 50 % del
tiempo en la escuela se dedicaria para formargddrabajo y el otro 50 % para formarse
para la vida, es decir, para que las generaciamnesas sepan qué actividades ociosas
pueden elegir durante el tiempo que queda una ubirtas todas sus obligaciones
laborales, sociales y familiares.

La mayoria de las definiciones que hemos presendaddistintos autores parten
siempre de la dualidad entre tiempo libre y trabajorabajo y ocio. En este sentido, las
actividades de ocio quedan, de algin modo desfigsry tienden en muchos casos a
confundirse con el concepto de tiempo libre. AunQuenazedier, insiste precisamente en
este punto, lo cierto es, que a la hora de datasifas actividades no es capaz de evitar esta
bipolarizacién, al llamarsemiocio$% a las actividades que no son trabajo pero qupdam
son ocio. El punto de vista mas acorde con ladadlgue estamos viviendo actualmente es
aquel que nos da Munné, sefialando que no hay wat@atl entre trabajo y tiempo libre,
sino que existen otros tiempos, distintos al tietitpe y al trabajo. Por un lado, tenemos el
concepto del trabajo; de ningin modo podemos defodo el trabajo a la manera
tradicional, dentro de un horario obligado y resitnilo a cambio una remuneracién. Existen
otras muchas formas de realizar trabajos, remdasra no, que nunca se pueden definir
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como actividades ociosas. Por ejemplo,, el tralolméstico, sea limpiando la casa o
arreglando algun desperfecto casero, o el tiempaeo para la formacion o los trabajos
de voluntariado. Por lo tanto, podemos decir queti@hpo de trabajo o tiempo
socioeconémico, como lo llama Munné no es un tiempe esté limitado solamente al
trabajo tradicional, dentro de un horario y recdibie a cambio un salario, sino que el
concepto es mucho mas amplio y abarca otras situesi situaciones que hay que definir,
no como tiempo libre, sino también como tiempo @djo. El trabajo es un tiempo
obligado, remunerado o no, cuyo objetivo es privchienes y servicios Utiles y necesarios
para la sociedad, para la familia o para uno mismo.

El tiempo que dedicamos a cubrir nuestras neagsgdbiologicas, es un tiempo que
tampoco lo podemos considerar como tiempo libregya también esta impulsado por
conductas necesarias, que no dependen de nososp®sn No es un tiempo del que
podamos prescindir de él, es un tiempo obligado rquelepende de uno mismo, y sin
embargo, ocupa una gran parte de nuestro tiempio,djgudiendo en algunos casos
reducirlo pero nunca suprimir. Por ejemplo, podemasnir menos y utilizar ese tiempo
para otras cosas, pero siempre tendremos que dalgoidiariamente para poder mantener
las constantes biolégicas en equilibrio.

El tiempo sociocultural es una de las novedadesngs presenta Munné a la hora
de clasificar el tiempo humano. Es un tiempo conamioi, donde la obligatoriedad y la
voluntariedad andan de forma pareja. Existen ditnas donde la participacion es
obligada, como ir a votar o cuidar a IS 0 (2™
hijos y otras que se hacen de for
voluntaria, como asistir a un mitir®
politico 0 a una funcion religiosa. Lt :
cierto es que a estas actividad;_‘
tampoco las podemos considerar corg
actividades ociosas ya que es un tie
que se encuentra entre las actividaggy
heterocondicionadas y Bl
autocondicionadas. Por Gltim N
tenemos el tiempo que queda, desp
del trabajo y de cubrir todas Ila
necesidades Yy obligaciones cotidia
del tipo que sean. Es un tiempo don
el hombre queda absolutamente libre Te
todas sus ocupaciones y necesidades mas o merigataids y por tanto todas las
actividades que realiza durante el mismo son aetilées donde lo que domina es el
autocondicionamiento. Es el tiempo libre que nd%ake Munné, y que en su caso se
identifica totalmente con el concepto ocio, tal cdim define Dumazedier. De acuerdo con

20. Partida de pilota a llargues
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este andlisis ocio y tiempo libre vienen a sigaifito mismo. Pero si presentamos una
clasificacion del tiempo libre, siguiendo con l@addualista del trabajo opuesto al tiempo
libre, el ocio lo tenemos que definir como algastidio del tiempo libre, y en ese caso
ambos conceptos son distintos; es cuando se daritdacion en la que todas las
actividades de ocio se encuentran integradas g&engbo libre pero, sin embargo, no todas
las actividades de tiempo libre se pueden cormid@iosas. El tiempo libre asi entendido
es el que verdaderamente puede considerarse comale una manera parecida a como lo
entendia Aristoteles, aunque este lo limitaba easlusivamente a una forma de vida
contemplativa, excluyendo todas las actividadeeativas, o como lo han entendido Elias
y Dunning, aunque en el caso de estos sociolojesneepto de actividades miméticas o
de juego se limita en exclusiva al campo recreatRar lo tanto, pienso que la postura
adoptada por Munné es la mas ecléctica, pues ldosaéfinir en primer lugar y con mas
claridad el concepto del tiempo libre, dentro decontexto superador de la dicotomia,
trabajo-tiempo libre; y aunque de alguna forma, ie@g criticando el pensamiento de
Dumazedier en cuanto al concepto de ocio, lo quwe healmente después es desarrollar
con mayor profundidad, todas las ideas que el aitmio vierte en su famosa definicion.
La Unica critica negativa a esta definicién, sadigue hacer en cuanto a laluntaria
participaciéon socidl, al pensar que dicha manifestacion, no debetéa dentro del tiempo
de ocio sino mas bien en el tiempo sociocultural.

La clasificacion del tiempo libre que nos haces $ocidlogos Elias Yunning,
mantiene también la dualidad entre el trabajo yiezhpo libre. De ahi que mantengan
dentro del espectro de tiempo libre, actividadesutinas que de acuerdo con nuestro
andlisis, se consideran fuera de ese tiempo. Aatdwidades de tiempo libre las
denominan actividades recreativas o miméticas itdimel campo del ocio a este tipo de
actividades. De alguna forma, ellos lo que hacensie estudio del tiempo de ocio, es
recoger la idea dominante de lo que consideradiedad actual con respecto de su tiempo
libre. En general podemos decir que la mayoriaadepkrsonas, en sociedades como la
nuestra, emplean su tiempo de ocio casi exclusmégrcon actividades recreativas, siendo
muy pocas las que utilizan ese tiempo para el o@ativo o actividades contemplativas.
Otro aspecto interesante a resaltar es el sefatato basico poElias y Dunning; me
refiero a la emocion dentro del ocio, caractemdstigie va siempre unida a todas las
actividades miméticas o de juego. Aqui debemosrdecade nuevo a Ortega Gasset
cuando utilizando la palabrantitacién” nos viene también a decir que existe un impulso
primario no sujeto a lo bioldgico, que nos inundarplla, y que ha ido unido siempre a la
evolucion de la especie humana. Nos dice que da ka triunfado en el planeta, gracias a
que en vez de atenerse a la necesidad, la ha mhalhda.]"Ahora bien, la diferencia entre
causa e incitacion es que la causa produce solefeiato proporcionado a ella. La bola de
billar que choca con otra transmite a ésta un ingpulen principio, el que ella llevaba: el
efecto en fisica es igual a la causa. Mas cuandmeijén de la espuela roza apenas el ijar
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del caballo pura sangre éste da una corbeta magmifjenerosamente desproporcionada
con el impulso de la espuela. La espuela no esacaiso incitacion. Al pura sangre, le
bastan minimos pretextos para ser exuberantememitado y en él, responder a un
impulso exterior es mas bien dispararse. Las cabejuinas, son en verdad, una de las
imagenes més perfectas de la vida pujante y no snéada testa nerviosa, de ojo inquieto
y venas trémulas del caballo de raza. Asi debidageel maravilloso animal que se llamé
"Incitatus" y Caligula nombr6 senador romand'..]" Pobre la vida, falta de elasticos
resortes que la hagan pronta al ensayo y al brifiaiste vida la que inerte deja pasar los
instantes, sin exigir que las horas se acerqueraviies y como espadas"

Una de las causas que han dominado a lo larga deéstoria humana ha sido
precisamente esa fuerza arrolladora, incontroladmpilsiva, y que en un momento
determinado, por acuerdo de todas las partes, ggezma controlar y a restringir,
guedando solamente, segun el autor doceso de las civilizaciongspermitida su
expresion en las actividades relacionadas conegojuaunque muy controlada por las
normas Y las reglas instituidas por la propia &g Iidica que también se adapté a las
mismas transformaciones sociales que sufrieroddasas instituciones del estado, excepto
en lo sefialadd. De hecho una de las razones de la fuerza deb jyespbre todo del
deporte moderno se basa en este principio de laiémd.a emocién la sienten no sélo los
participantes directos sino que inmediatamenteasesmite a los espectadores y a todo el
mundo que participa directa o indirectamente denteimiento. (como ejemplo, la
repercusion social en un pais, del éxito de algimsus deportistas en los JJOO, o en
cualquier otra competicion internacional). Lo qaehumanidad busca, a través de los
juegos y los deportes, no es basicamente libethrdas tensiones o buscar el descanso,
sino mas hien una emocién o excitacion, que n@rgramos en la vida rutinaria que
llevamos. Es verdad que a veces accedemos a lsicprd@leportiva, por motivos de
descanso o regeneracion, pero la realidad es gekjesgo en si mismo, es el que nos
atrae, y a través suyo, sentimos y vibramos placamiente hasta que éste se agota en su
misma esencia.

Centrandonos ahora en las tres caracteristicasigaies que nos da Dumazedier,
podemos empezar hablando dééscansd En este caso, debemos decir que cuando el
descanso se utiliza para mitigar la fatiga produgdr el trabajo, estamos hablando, de
acuerdo con el analisis del ocio que hemos hedsbtiempo psicobiolégico y por tanto
no lo podemos considerar como tiempo ocioso tésigmseo reparador, etc.). Pero si
utilizamos ese tiempo como tiempo liberado, y denfo autocondicionada lo empleamos
para mantenernos ociosos viendo pasar la gentiohes musica o la radiodé una forma
consciente, dejar pasar el tiemipesto se podria catalogar como descanso libgraplor
tanto, con categoria de ocio. Cuando hacemos uamEsactivo, el descanso se convierte
en una manifestacion recreativa, normalmente &drdel juego. La diversion es la segunda
funcion importante que vamos a analizar. Aunquét@umazedier como posteriormente
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Munné sefialan al juego como forma genérica devierslbn, tengo que decir que no estoy
de acuerdo con ellos y en este caso, me inclinolméia el concepto que nos dan Elias y
Dunning cuando nos hablan de las actividades atieas por entender que es mas
integrador y recogen con mayor amplitud todas asibilidades del ocio recreativo, sin
cefiirlo exclusivamente al mundo del juego. Partier@l concepto recreativo de la
diversion, clasificaria las actividades recreativas dos grandes apartados:; a) Actividades
receptivas y b) Actividades ejecutivas. Aunque @astmente me extenderé méas sobre el
concepto moderno de la recreacion, debo decir afpoealas actividades receptivas son
aquellas donde la persona participa de una mamasregpcon los contenidos recreacionales
(lectura, audicién musical, asistencia a confegmasistencia a espectaculos de cualquier
tipo) y las actividades ejecutivas son aquellasidda persona actia de una manera directa,
expresando sus capacidades a través del movimidatogesto o la palabra (paseo,
conversacion, viajar, coleccionismo, juegos, degsordanza, cuentos, dramatizaciones,
canciones, etc.). No cabe duda que existen ot dip actividades que no podemos
considerarlas totalmente, como formas lUdicasp pere sin embargo retnen todas las
caracteristicas sefialadas como ociosas y por santdivertidas y se realizan en el tiempo
de ocio de las personas. También debo recalcacukrdo con la mayoria de los autores
especialistas tratados en el presente trabajo, tajte el juego como el deporte han
ocupado y ocupan un lugar destacado como actiegdadhs practicadas durante el tiempo
de ocio de las personas, por lo que pueden coassgecomo una de las actividades mas
importantes dentro del mundo del ocio, tanto ercé&pantiguas como modernas.
Personalmente, creo que el autor que con mas mlidach ha estudiado el
mundo del juego ha sido Huizinga, a pesar de lgicarhecha por Caillois que aunque
acertada, no cambia en absoluto el valor y el odhdedel trabajo. Por un lado, porque
Huizinga desde el principio quiso estudiar solameat juego que Caillois, en su
clasificacion denominadé competicichy, por otro porque como actividad ludica, el joeg
es mas antiguo que la propia cultura y, por tasitiendo a Huizinga y también a Ortega,
el impulso ludico, es la primera manifestacionunalk humana y el motor de todas las que
han ido surgiendo posteriormente. Es el que rejun@p con el deporte, todas las
caracteristicas que hemos sefialado para defioimekepto de ocio, conservando incluso su
aspecto de tension, de incitacion o de impulso emaoue lo hace imprevisible y siempre
placentero. Para terminar con este analisis, tqungaeferirme a la tercera funcién del ocio,
que es la del desarrollo de la personalidad, ygmaeda relacién con la vida contemplativa
y la creacion libre. La personalidad podemos ditdinde acuerdo con Hoebel, como el
sistema integrado de rasgos de comportamientoendipps y no aprendidos, que son
caracteristicos de un individuo. La personalidadesmarrolla y moldea desde el nacimiento
hasta el final de la vida, influyendo en ella umaies de factores determinados por la
naturaleza y condicionados por el entorno sociorallten el que vive el individuo. Pero
por muy grande que sea la influencia cultural de sociedad sobre las personas, siempre
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hay diferencias entre una persona y las deméasngssible encontrar dos personas que en
sus acciones del tipo que sean, sean iguales, aaoincidan en sexo, edad, status, etc. Lo
que diferencia a una persona de otra es su peidamalue es Unica e irrepetible. El
individuo, a través de su personalidad, es capazelr nuevos conocimientos y nuevas
formas, llevando una vida contemplativa gracias &iempo de ociollberadd', de todas
las demas rutinas de la vida.

Segun Huizinga, la creacion se realiza siempraes de la fuerza creadora
del juego. Lo cierto es que en toda manifestaciéinsa, sea de vida activa creadora o
contemplativa, aparece siempre un impulso ludice gacesita estar en un estado de
libertad autocondicionada. La creatividad se puggieen cualquier ambito de la cultura
humana, dependiendo de la formacion recibida, §ittmo término de la libertad absoluta
de cada individuo que actlia segun sus impulsoseyios. Dentro del juego y del deporte,
la actividad creadora se da cuando en el transdelgoego, tanto en juego de nifios como
en el de adultos, surgen formas nuevas de movimigntde expresion, aunque
generalmente, durante el tiempo lidico del juegndaifestacién mas usual es la actividad
recreativa.'En el resurgir de todas las grandes formas dadcial, podemos destacar, la
presencia de un factor ludico de la mayor eficagifecundidad. La competicion ladica,
como impulso social, mas vieja que la cultura misttemaba toda la vida y actu6 de
levadura de las formas de la cultura arcaica. Eltouse despliega en juego sacro. La
poesia nace jugando y obtiene su mejor alimentavia, de las formas ladicas. La musica
y la danza fueron, puros juegos. La sabiduria entrae su expresién verbal en
competiciones sagradas. El derecho de las costwsrdgeaun juego social. Las reglas de la
lucha de armas, las convenciones de la vida anétarm, se levantan sobre formas
lidicas. La conclusién debe ser, que la culturases fases primordiales, se juega. No
surge del juego, sino que se desarrolla en el juegomo juegd.

NOTAS: OCIOTYEMPO LIBRE |

L Munné, F. (1992). Psicosociologia del tiempo lilbme enfoque critico. México: Trillas. pp. 39. Lbra nos
ofrece una exposicion histérica de las practich®de y de las diversas teorias que lo fundameritaautor
plantea ademas la diferencia que existe entreieltrcgués y el tiempo libre. Para él, la liberésdla Unica
forma en que puede darse el tiempo libre de losbhesn pero cuando a éstos se les enajena su dibsetdes
despoja de la posibilidad de crear —en el sent@trahsformar- sus propias condiciones de vida, esten
actividad destinada a reproducir las relacionembya establecidas.

2 Ortega y Gasset, J. (1967). Origen deportivo dedd. Madrid: Citius, Altius,Fortius. P. 262.

® Sahlins, M. (1972). La economia de la Edad derRiddadrid: Akal.

4 Harris, M. (1994). Nuestra Especie. Madrid: Aliariditorial, p. 57

5 Huizinga, J. (1990). Homo Ludens. Madrid: Alba2p5. Catedratico en Groninga y Leyden, presiddate
la Seccion de Humanidades de la Real Academia tenH@, Johan Huizinga (1872-1945) estudi6 las ferma
de vida y las pautas culturales del pasado. Irdlydr las fecundas ideas orteguianas acerca déticen
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deportivo de la vida, intent6 colocar al mismo hies conceptos de homo faver y el homo ludenserio a
decir que la cultura en todas sus manifestacionestipas, poseen un impulso ludico.

® Blanchard, K. y Cheska, A. (1986). Antropologid deporte. Barcelona: Ediciones Bellaterra. P.&staE
obra es la primera conocida que trata el depoddedel punto de vista antropoldgico. El modelo stadio
elegido por los autores es el de Materialismo caltumodelo que concibe la cultura como una respses
adaptativa al medio fisico y es esencialmente tlealaza tecnoldgica y econémica.

" Diem, C. (1966). Historia de los deportes. Volurhgril. Barcelona: Luis de Caralt. P. 16

8 Huizinga, J. (1990). Homo Ludens. Madrid: Albagp.

° Ortega y Gasset, J. (1967). Op. Cit., p. 261.dartistribuye los fenémenos organicos -
animales y humanos- en dos grandes formas de deadiviJna actividad originaria,
creadora, vital por excelencia -que es espontardesinteresada. Es el esfuerzo que se
hace simplemente por gusto. Como nos dice Ortegafrpseando a Goeth&s el canto
gue canta en la garganta, el paso mas gentil pargue cantd. Otra actividad en que se
aprovecha y mecaniza aquélla y que es de caraiterio. La utilidad no crea, no inventa,
simplemente aprovecha y estabiliza lo que sinfelacreado. Es el esfuerzo obligado a que
una necesidad impuesta y no inventada por nosetr®spura y nos arrastr@el esfuerzo
obligado el ejemplo mas claro lo tenemos en elajmbDel esfuerzo superfluo, lo

encontramos con claridad en el deporte.

0 |bid. p. 262

" bid. p. 266

2 |bid. pp. 266-270

13 |bid. pp. 273-275. De la importancia que ha temtiolub juvenil en la organizacién y estructurhettado
moderno, nos queda un fiel reflejo con éste breweentario, sacado del ensayo que escribié Ortege yue
publicado segin nos indica él mismo en un tomoEdekectador. En nuestra época, podemos sefalaraque h
sido el modelo de club deportivo anglo-sajon, spomsable y la base de toda la estructura depajtiease
ha implantado en el mundo a lo largo del siglo XX.

4 Bonilla, L. (1964). La danza el mito y en la hiso Madrid: Biblioteca Nueva, p. 13. El autor bam
estudio historico sobre la danza desde la prefastasta nuestros dias, sefialando en la introduccié sélo
la danza, hecha rito, simbolo, mito y arte, es dogidhombre puso mayor afan expresivo y en la ige h
participar méas elementos sacados de su propicsgmEfigico

% Ortega y Gasset, J. (1967). Op. cit. p. 275

¥ Munné, F. (1992). Op. cit. pp. 40

"7 Veblen, T. (1995). Teoria de la clase ociosa. EEx-ondo de Cultura Econdmica. Coleccion popuar,
9-11. Esta obra es una de las que mas influenaggeheido sobre el desarrollo histérico de nuefpeca y ha
sido utilizado por numerosos expertos en sus efuglinformes. Publicado por primera vez en 18§@esi
siendo un libro tedrico indispensable para conézeosicion y el valor de la clase ociosa dentriofaigtor
economico de la vida moderna.

8 Platén. (1967). La Replblica. Editora Nacionaéxido, p. 162. Citado por Eugenio Luis Gete-Aloeso
su obra Tiempo de ocif 1987. Plaza-Janés Editores

19 Munné, F. (1992). Op. cit. p. 41

20 Huizinga, J. (1990). Op. cit. p. 212

! Racionero, L. (1992). Del paro al ocio. BarceloAmagrama, coleccién Argumentos, pp. 141-145. Las
ideas desarrolladas en este ensayo giran en tauna gematica crucial que se produce a partiradtada
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de los ochenta: el problema del paro, y en gederdds crisis socioldgicas de la sociedad industvianzada,
en tanto que problema filoséfico, es decir, de neso

%2 |bid. P.

2 Gete-Alonso, E.L. (1987)Tiempo de ocio. Barcel®feza y Janes Editores, p. 199

2 Munné, F. (1967). Op. cit. p. 47.

% |pid. p. 51. El sentido moderno del ocio, tienepuecedente en la literatura de los siglos XVI yIX¥n la

Utopia (1516)del canciller de Enrique VI, sir Thas More y en la Citta del Sole (1602) de fray T@sm
Campanella; las dos obras tratan la idea de urdsdsales imaginarias en las que no hay esclavosases
ociosas. Todo el mundo trabaja unas pocas hodia gl de este modo el resto del tiempo lo puedditadea
lo que mas les gustase. En el caso de Campanetlejgmplo, pasear por el bosque, tirar el dardsparar
el arcabuz. (citado por Munné, p. 49).

%8 |bid. Pp. 55-56. Algunos autores como Sternheinyé&Sy Anderson, lo definen como el
tiempo que queda después del trabajo. Se parta Hask de que el trabajo y el ocio se
oponen en el tiempo. El trabajo para ellos engledbarimer lugar todas las actividades
productivas de caracter material o intelectual,as temuneradas o lucrativas a las
asalariadas o dependientes. Otra concepcion depdidibre es aquel que se basa en el
tiempo que queda libre después de cubrir las roamess y obligaciones cotidianas.
Encontramos en éste grupo entre otros a Komarolshhazedier y de Grazidlgunos
autores afiaden el matiz de que tiempo libre esl amgese emplea en hacer lo que uno
quiere cuando queda libre de las necesidades gagines cotidianas. Es la posicion de
Miller y Robinson.Una tendencia caracteristica de la linea burgessaquella que nos
dice que el tiempo libre es el que se emplea guéouno quiere. Es lo que suele significar
para la mayoria de la gente. Aqui encontramos di&fedo ésta postura a Stanley Parker Y
por ultimo encontramos aciertos autores que defiera postura de que el tiempo libre es
aquel que queda fuera del trabajo y se destinasarbllo fisico e intelectual del hombre
en cuanto fin en si mismo.

* |bid. p. 61-62

2 |bid. p 67

2 |bid. p. 73-75

0 Ibid. p. 77

*! Ibid. pp. 82-85

%2 |bid. p. 87-88

% pid. p. 92

* Ibid. 94

% |bid. 95-96. destaca entre las formas o modosamepensar estos desequilibrios los
siguientes:

1) La satisfaccion de la necesidad de prestigioegndstracion del propio rango social,
especialmente en aquellos asalariados cuya vidarklbrustra las necesidades basicas de
ser estimados y valorados.

2) La distraccion y el placer, para compensar latima de un trabajo uniforme y
planificado y la vida parcial también reglada.
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3) El recogimiento y la soledad, para compensaaggtacion provocada por el ruido, la
prisa y el desasosiego interior.

4) La individualizacion, enriqueciéndose interiomte y compensar asi la presion del
conformismo y la uniformidad.

5) El fomento de las relaciones de amistad, en grypeguefios y la participacion en
servicios comunitarios como voluntario.

6) La formacién permanente tanto a nivel laboraimeocultural, realizando cursos de

promocién profesional o visitas a museos, lectwgdiloros y revistas especializadas etc.

7) La autodeterminacion autbnoma contra las coawces, limitaciones y dependencias de la vida
asalariada.

% |pid. 109-111

7 |bid. pp. 112-115. Platén dice en las leyes (83)6que en los jovenes el juego se debe a que exepu
mantenerse en reposo por lo que, les es placesa#an, gritar, danzar y jugar unos con otros. tatedes, en

la “Etica nicomaquea’(1176b), compara el juego con la felicidad y legwd. Kant como una ocupacion
placentera por si misma, por lo que no necesitatidefinalidad. Ademas relaciona la actividad ladoon la
actividad estética. Mas tarde en su “Antropolog{@798), diferenci6 en el juego con funcion de
adiestramiento del organismo y refuerzo de enetlgfener que vencer determinadas dificultades.

% Caillois, R. (1958). Teoria de los juegos. Edéix®arral, S.A. Barcelona, pp. 14- 21.

39Munng, F. Op. Cit. pp. 121

“C|bid. pp.121-122

“Llbid. p. 123

2 |bid. p. 124

3 bid. pp. 124-125. Pieper ha relacionado el gd@ contemplacién con la fiesta y el culto. Coeci ocio
como todo aquello que sin ser meramente utilitdoiona parte de un destino humano sin mengua (1248,
Su ambito es el de la cultura propiamente dichacpanto esta palabra indica lo que excede derlanmente
utilitario (lbid. 73). Ahora bien, el ocio es latiied de la contemplacion festiva (Ibid. 47), poeda raiz
profunda de la que vive el ocio se encuentra seggper, en la celebracion de la fiesta.

“ Elias, N. Dunning, E. (1992). Deporte y ocio eprlceso de la civilizacién. Fondo de Cultura Ecnioa,
México D.F. pp. 9-81. Nos vienen a decir, entra®tosas que, el resurgir del deporte moderno éomm

de lucha fisica relativamente no violenta tuvo gee con un desarrollo relativamente extrafio dedegda
sociedad inglesa en general: se apaciguaron l@xsale violencia y se puso fin a las luchas deéstg de
credo religioso de una manera que permitia queddesprincipales contendientes por el poder gubesntah
resolvieran completamente sus diferencias por med® violentos y de acuerdo con reglas convenidas y
observadas por ambas partes.

5 |bid. p.123

“8 |bid. p.124

7 Ibid. 127

“8 National Recreation Assotation (1930). Princiglesa recreacién.

9 Racionero, L. (1983). Del paro al ocio. Edit. Arema, Barcelona, pp. 125-128.

% |pbid. p. 50. Racionero nos da a continuacién yamema de ejemplo, una propuesta sobre los derechos
humanos de la sociedad post-industrial, elaboradeRchard Farson: 1°. Derecho al ocio 2° Derezha
belleza, 3°. Derecho a la salud, 4°. Derecho wtilmitdad, 5°. Derecho a la verdad, 6°. Derechiaicgo, 7°.
Derecho a viajar, 8°. Derecho a la satisfacciomaiex@°. Derecho a la paz, 10°. Derecho a Ser sinkse
diferentes a ser autbnomos.
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51 Ortega y Gasset, J. (1967). Origen deportivo deddb. Citius, Altius, Fortius. Tomo IX. Edit. INEle

Madrid, p. 264.

%2 Elias, N. Y Dunning, E. Op. cit. pp. 83-115. Ers Isociedades industriales avanzadas, las acti¥dade
recreativas constituyen un reducto en el que, eoaprobacion social, puede expresarse en publico un
moderado nivel de emocién, que en otras circunstanestan prohibidas o limitadas por las reglas de
conducta que impone la propia sociedad. Ademéasoeredades relativamente bien ordenadas como la
nuestra, la rutinizacion invade todas las esfem$advida, incluidas las de mayor intimidad. Partdalos
autores, la emocion ludica y agradable que lovitdds buscan en sus horas de ocio representasiaiom
tiempo el complemento y las antitesis de la prapengor parte de las emociones a perder fresculasen
rutinas racionales, no recreativas de la vida.rmaadn es lo que da sabor a todos los placeresioakdos

con el juego.

%% Huizinga, J. (1990). Op. cit. p. 205
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