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1. HISTORIA DE LAS TERMAS ROMANAS.
1.1. Introduccion.

A finales del siglo V a. C. las antiguas estancias de bafio

asociadas a los gimnasios griegos se perfeccionaron y c on
en complejidad, convirtiéndose en estancias ind es
destinadas sdélo al bafio. Estas estancias ofrecian fos de

vapor y piscinas frias, templadas y calientes.

& Foto 1. Vista idl de las ruinas de las termas de Caracalla, Roma.

En Rome@, Jsiguiendo el ejemplo griego, se construyeron
estanc similares que pronto fueron del gusto de |la
nia. Ya no solo se realizaban los actos de limpieza y
lajacion, asi como aquellos medicinales cuando las aguas
tenian propiedades curativas, sino que se afiadia un cuidado del
cuerpo que incluia practicas deportivas y un ritual de masajes

con diferentes sustancias como esencias y aceites especiales.
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El nombre de termas se aplica por primera vez a unos bafios
construidos por Agripina. En el afio 25 d. C. Nerdn construyd
unas termas en el campo de Marte: Termas de Nerén, las
cuales se encuentran practicamente desaparecidas, Las
primeras termas de caracter monumental son las q @ i6
Domiciano e inaugurd Trajano, las Termas de Tfajamo, pero
fueron ampliamente superadas por las de a, cuya

inauguracion tuvo lugar el afo 216.

El uso de las termas se generalizd en% 0 romano a partir
del siglo I a. C., cuando se descubrié up’sistema que permitia
calentar y distribuir el aire cglientegracias al ingeniero Cayo

Sergio Orata. Su uso fue ido por el Imperio romano a

toda Europa.

Las actuales rui e las termas romanas de Caracalla dan
idea del mo @ tamafno del complejo termario que se
extendia @rvicios como biblioteca o tiendas. Estas
instala@ construidas alrededor del afo 217, tenian un
aforo il seiscientos usuarios. Las termas de Diocleciano,

las importantes instalaciones de este tipo de la capital

I Imperio, fueron remodeladas por Miguel Angel que convirtié

u tepidarium en la iglesia de Santa Maria de los Angeles.

Los restos termales romanos mas antiguos de los que hay

noticia son las termas de Pompeya datadas en el siglo II a. C.
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i

Los bafios romanos abrian al mediodia y cerraban al ponerse el
Sol. En los lugares destinados al bafio habia departamentos
separados para hombres y mujeres; si no habia espacios
separados, el establecimiento abria unas horas al dia para
mujeres y otras para hombres, y solo una vez al afno las termas

el

eran abiertas al pueblo. En algunas ocasiones, dur

Imperio, se permitid el bano conjunto a hombres y jé

Otro uso predominante y que suele aparec o lugar
donde acudian las entidades de la ciudad (al i ue el teatro
por ejemplo), en las termas también§se solia acudir para
"socializarse". Los hombres charlaban sObkre politica, sobre sus

planes de futuro y de como veian el pandrama de Roma. Por su

parte las mujeres hablaban hismes y rumores de los
entresijos patricios del p Era en muchas ocasiones un
centro de reuniones i les, perfecto por su relajante aire

vaporado y las calientes aguas termales.

1.2. DisposiCig una terma romana.

Foto 2. Frigidarium o natatio de las termas romanas de Caesar Augusta.
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Las estancias termales eran, dentro de la diversidad, similares
en todo el Imperio. Normalmente constaban de las siguientes

estancias:

- Palestra: Patio central al que se abrian todas la demas
estancias y se podia practicar ejercicios fisicos.

+ Tabernae: Tiendas adosadas a las salas de bafios @ se
vendian bebidas y comida, que los vendedoreg’pragonaban
a grandes voces entre los banistas.

« Caldarium: Bafo de agua caliente, q€ us. Era la
habitacion mas Iluminosa y adorfdada.)JEn las grandes
termas habia incluso piscinas dondetse podia nadar. En las
mas pequefas, el bafio se tomaba‘en bafiera o depdsitos
de agua caliente llamados'/,

« Frigidarium: Era la sala ada a los bafios de agua fria.

En las grandes te 2| frigidarium estaba descubierto e

incluia entre __sus instalaciones una gran piscina donde

poder pract natacién (Natatiae).

+ Tepida abitacién de temperatura tibia que preparaba
al banj ara la de agua caliente.

. odyt€rium: Vestuarios. Habitacion préoxima al portico de

@ntrada donde los bafistas dejaban sus ropas. Habia un
banco corrido y en la pared unas hornacinas sin puertas,
donde se depositaban las ropas y los objetos personales,
que quedaban vigilados por un esclavo.

+ Laconicum: Bafio de vapor.

Los recursos hidraulicos eran traidos mediante la red de
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acueductos que toda ciudad romana tenia, aun cuando el punto
de captacion del agua estuviera lejos del nucleo urbano, como

en el caso de Segovia que dista mas de 14Km.

Foto 3. Detalle del Hypocaustum de las termas de \/aison-la-Romaine, Francia.

El interior de las estancias Minas de agua caliente se
realizaba mediante el sj e hypocaustum. El sistema esta
basado en la distribuci ediante tuneles y tubos de agua
caliente y vapor e extendia por debajo de los suelos de las
estancias y pisc era alimentado por una serie de hornos
que se hall n los sétanos. Reminiscencia de este tipo de

calefacGié la gloria castellana.
1. plotaciones termales.

uchas de las explotaciones termales que fundaron los
romanos estan todavia hoy en actividad. Normalmente este tipo
de explotaciones termales estaban basados en manantiales de
aguas termales que en muchos casos tenian componentes

medicinales. Casos como las termas de Caldes de Montbui, en
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Catalufa, Arnedillo en La Rioja o Las Burgas de Orense en

Galicia, todos ellos en Espafa, son ejemplo de dicho hecho.

1.4. Concepto actual
Se asocia a fuentes de aguas minerales calientes o termales,
gue varian desde rusticas fuentes termales que afloran la
tierra hasta modernos centros con los mas diver cios
para el bienestar y tratamientos terapéuticos paga &l estrés.

La actividad termal se produce por condieio geograficas,

climaticas, geoldgicas e hidrogeoldgi chas regiones vy
paises cuentan con estas caracteristicas:

« Centroamérica: (Guate sus fuentes georginas en
la ciudad de Quetzalten

- Latinoamérica: Are 3, México, Uruguay, Chile

« Asia: Japén, Indonesia, y Filipinas.

- FEuropa: Fra Italia, Espafa, Portugal, Alemania.

La activi al combinada con el turismo representa una
rentabl ividad econdmica, que ha pasado a llamarse
“turis termal”’, de gran desarrollo en Europa. En estos

t aparte del servicio de bafos termales se ofrecen

servicios de hoteleria, restaurante, recreacién y tratamientos.

MUSEO DEL JUEGO  Carlos Barragan, Martina Arenas, Cristina de Andrés



PHEJD: TERMAS ROMANAS DE CAMPO VALDES

2. HISTORIA DE LAS TERMAS ROMANAS DE GIJON.

Un video muestra que al principio del siglo XX haciendo unas
excavaciones al lado de la iglesia San Pedro se descubrié un
yacimiento arqueoldgico gracias a Alvargonzalez y Somoza. Eptences
se excavd con cuidado y con el objetivo de conservar el Iue
mas tarde se descubrid que eran unas termas de la €p de los

romanos. Se cree actualmente que fueron construi Inales del

siglo I d.C. y a principios del siglo II d.C.

Partes distintas forman las antiguas termas fomanas y conseguian
gue funcionasen en los distintos lugares, cofmo los bafos calientes
que funcionaban gracias a calder nviaban vapor debajo de

estos bafios por unas columnillas de ladrillo, y unidas entre si

por arcos de ladrillo para po@ler disfrutar de bafio caliente, donde se
bafiaban muchos romanos que Vivian en Gigia en la época en la que

la actual Asturias era de una provincia llamada Tarraconense,

que pertenecia a@ Imperio Romano.

Foto 4. Apodyterium.

A la entrada de las termas, cuando eran utilizadas por lo romanos,
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habia un apodyterium (vestuario) y de la misma forma que las
piscinas actuales de Gijon como por ejemplo la del Llano o la de
Panchano, eran utilizadas para cambiarse antes de entrar en el agua
o después de salir de ella. Justo a lado del apodyterium estaban el
caldarium (bafo caliente), frigidarium (bafo frio), el tepidarium
(ambiente templado), y lacorium o sudatio (sauna) que cefitenia
columnas de ladrillos que eran llamadas pilae formadas @ los
superpuestos redondos o cuadrados, por doénde circlila el aire
caliente y también habia mas salas de distinto #so” horno se

recargaba dos o tres veces al dia y la temperaturaypodia llegar o

superar los 25°C. S

También nos informamos con el video que desde el apodyterium los
romanos accedian al frigidarium, tepidarium y caldarium y

desde aqui se volvia al apody | plan de circulacién de esta

parte del edificio fue retrég 2s decir, se entraba y se salia por

las mismas habitaciones

A partir del prim Odel siglo II d.C. se afladen una serie de
ambientes degfo cuadrangular de los que se han podido

document ofal de cinco estancias

hacian negocios, tertulias, citas secretas e incluso prostitucién. Era un

lugar de ocio y ruido como dijo Séneca en aquella época.

A estos banos accedian personas de todas las condiciones sociales y

de ambos sexos, incluso esclavos. Se pagaba una tarifa de entrada
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exceptuando los nifos, pero era una tarifa de precio maodico.

Podemos encontrar un plano que muestra que la muralla romana de
Gijon forma un circuito irregular de unos 850 metros, bordeando el
Cerro de Santa Catalina por tres de sus lados que fue construida

durante el Bajo Imperio, bordeando las termas de este a oeste.

Después se encuentra la zona donde se ven los res nos
guedan hoy en dia de lo que construyeron los romanags flogrando ver
anforas, vidrio y restos de huesos, materiales que neencontrados
desde 1990 a 1994 y que se guardan para la Wista del publico.
También fueron encontrados otros materia%:] se encuentran en
estudio. En ésta zona de las termas se encehtraba una habitacion
lujosa de mayores proporciones co tosrdel fresco de las paredes
gque se desconoce actualmente a que era utilizada en aquella

época, pero estas pinturas pared carecian de un analisis

a
riguroso y de una interpretaciofnyén relacion con la arquitectura que la

decoraron pero se sah€ > se comenz6 a pintar la parte superior de

la pared.

Habiendo vi ta habitacion lujosa se observa un esqueleto
humano qué&yse”encontraba cerca y segun uno de los ordenadores
infor i de las termas, en una época las termas fueron
a nadas para su uso de bafos publicos cuando finalizé el
dominio de Roma sobre la peninsula Ibérica. Tras abandonar su uso
de bafios fueron utilizadas para la construccion de viviendas y en la
Edad Media utilizadas como necroépolis, como el sarcéfago de piedra

gue contenia el esqueleto que logré ver.
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Los romanos pensaban que era importante tener un equilibrio entre
mente y cuerpo, por eso construian este tipo de bafios que podian ser
publicos o privados regentados por un administrador. Esta es una
parte que demuestra que Roma tenia un adelanto sobre los otros
pueblos con nuestra época actual en la que estdan de moda los
balnearios déonde hay también saunas, piscinas de agu @ vy
caliente, saunas y masajes con dos milenios de diferencia. en
la peninsula Ibérica, aunque vivian celtas e iberos, no termas

hasta la ocupacion romana.

Las termas de Gijon son tan importantes que hoy en dia estan
consideradas como uno de los conjuntos importantes de las

ruinas romanas descubiertos en el norte de la peninsula y en la época

en la que fueron construidas idia el puerto naval mas
importante del Cantdbrico. L as romanas se encuentran
ubicadas en el extremo suro de la peninsula de Santa Catalina,

donde se fundé la ciudad . romana que dio origen a Gijén.
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3. TERMAS ROMANAS DE CAMPO VALDES

3.1.

Localizacion.
Las Termas Romanas de Campo Valdés, son unas termas

situadas en Asturias, en la falda del cerro de Santa Catalina,

lugar donde se fundd una ciudad romana que dio opi a
Gijon. El puerto de esta ciudad fue uno de los p as
importantes en la ruta maritima del Cantabricofe época
romana.
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Mapa de localizacion.
3.2. Dispr@ de la terma.
El mo rquitecténico de las termas se asemeja al mas
camun“entre los bafios romanos, denominado tipo pompeyano-

o introducido a mediados del siglo I a.C. Este modelo de

rma fue adoptado tanto en fuertes militares como en

establecimientos civiles, y a pesar de que no existen dos termas

romanas idénticas, existen similitudes entre la disposicion de
estas termas con los esquemas britanos de finales de

mediados del siglo II a. C
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Foto 6. Reconstruccion hipotética del edificio. O

Las termas estaban rodeadas de una mural n época del

bajo imperio, estas rodeaban las termas por eljoeste y el sur.

El equipo dirigido por las arqueéloga’%F.Ochoa y P. Garcia
Diaz, recuperaron estas termavtre los afios 1990 y 1994,
Este descubrimiento apor, n os datos a los restos

parcialmente descubiert gijoneses Calixto Avargonzalez
y Julio Somoza en 1900

En estos edificios anos se distingue, de forma caracteristica

en todos ellg ntes fases constructivas. En este caso en

particul odemos distinguir dos fases que se muestran en el

grafi a/continuacion:
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lglesia de San Pedro

F 4 /
S
Pl | i @\{\%\%\

-

'Mse 1y Fase 2.

8s eran de uso publico. El primer

Foto 7. Esquema d

.
edificio termal con una ientacién norte-sur, estaba formado
@ tes unos frios y otros calidos, colocados

Las Termas de Campq

por diferentes a
de una for drdcteristica y no azarosa, tenia un plan de

circulacioft retsogrado.

La existen€ia de este complejo data de finales del siglo I y el
i ercio del siglo II a.C. Un largo pasillo, denominado en la
en anterior como (Pa) da acceso a todas las dependencias

el complejo, ya que se disponia con forma rectangular en la
zona central del complejo. Desde este pasillo teniamos acceso a
una habitacion con forma cuadrada y ambiente célido (A),
donde encontramos los restos de un hipocausto y quizas un

horno o praefurnium, que se perdié debido a modificaciones
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posteriores. También podemos interpretar a esta sala como
vestuario o apoditerium, para el acceso al frigidarium conocido

como sala fria (F), que da acceso a una piscina de agua fria

(Pi).

Foto 8. Piscina a¥ffia del frigidarium.

Tras salir de esta piscinaWolvian a la sala fria para entrar en

una sala calefa que conocemos como sala templada o

tepidarium 2 un hipocausto y con un horno al final de la
sala (Pry”A erecha de esta sala encontraremos una sala
inter a 2) entre el tepidarium y el caldarium o sala

caliente)) (C), donde terminaba el recorrido termal. Esta ultima

una sala rectangular rematada en un apside poligonal
irregular con una piscina de agua caliente o alveus, y es posible
que existiera otro alveus (AL) con otro horno o paefurnium.
(Pr). Esta estructura corresponderia a la primera fase,

construida a finales del Siglo I y primer tercio del siglo II a.C.
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La reforma de la terma incluyd una sala circular, un nuevo
ambiente calido, que podria corresponder con una sala de
sudoracion o sudatio (S), que también disponia de horno (Pr)
en la parte sur de la estancia. Esta estancia comunicaba con el

frigidarium dejando un pasillo como conexién entre am

En el primer tercio del siglo II a.C se produjo unaim icaciéon

de las termas en la zona sur, ampliando estas cion este.

Se crearon segun lo documentado cinco n stancias con

forma cuadrangular. Estas Ultimas h es guardan una

diferencia respecto a la primera fase deplas termas y son las

pinturas de tipo geométrico quevn su interior y vegetal. De
estas estancias se cons

distinguimos en esta i%

s zocalos, tal y como

Foto 9. Restos pictéricos de la estancia D2, zdcalos y rodapié moteado.
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También se cred una nueva habitacién caliente, estancia muy
bien conservada, respecto al resto de estancias del edificio
termal (S1), distinguiéndose los restos del hipocausto y paredes
calentadas por medio de ladrillos huecos cuadrangulares o

tubuli laterici. Este lugar seria una sala de sudoracion e no

de los ejemplos mejor conservados de hipocaustos arquitlos.
Con posterioridad se crearon nuevas estanci echa de
creacion es dificil de determinar y tamBié interesante

comentar que el complejo termal no_loyestara visible en su
totalidad ya que parte de él esta bajo I’ayesia de San Pedro.

FotoW0. Maqueta del conjunto arqueoldgico de las termas.

Esquema de funcionamiento.

En este apartado incluimos un esquema del funcionamiento de
un hipocausto, donde distinguimos el horno, el suelo de la
estancia, el Pilae, el tobuli laterici, el pavimento suspendido y

la pared de la estancia.
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Esquema de

funcionamiento

de un hipocausto:

A Praefurnium
{horno)

B Area(suelo)

C Pilae
(columnillas)

D Tubuli laterici
(ladrillos)

E Suspensurae

(pavimento
suspendido)
F Pared
e
'F ) & *

<

Foto 11. Esquema de funcionamie>
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