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INTRODUCCION

El objeto de este trabajo, el estudio y recopilacién de los juegos
y deportes tradicionales en el Norte de Marruecos, se refiere a todas
aquellas actividades fisicas ligadas, a menudo, a la fiesta, a las
labores del campo o a esas manifestaciones especificas de un modo
de vida propio, practicadas por los adultos, y por lo tanto, no al juego

infantil Q
Varias fueron las razones que me llevaron a elegir de
trabajo: el hecho de haber impartido docencia durante dosfcirsos en
el instituto espafiol "N° Sra. Del Pilar” de Tetuan ( ), ya me
habia acercado a la realidad de este pais y los sgis%@no$ que lo hice
en I.B. “Siete colinas” de Ceuta, me permitieFen" mantener un

contacto muy préximo con este pais. ,5
Durante todos estos afios, dediqué parte”de mi tiempo libre al

estudio de la lengua arabe, asi com nocimiento del modo de
vida y costumbres de sus gent bargo mas alld de las
simples manifestaciones folklori |C|ales no llegué a conocer
ninguna practica fisica de z su contexto natural, ni trabajo
alguno que tratara sobre el te

Anadio interés
Marruecos: Por un
Ceuta, en la qué

existe un gra de alumnos, de origen marroqui, que mantienen

estrechas iones familiares y culturales con el pais vecino y
donde, gambién, son muchos los alumnos de origen espafiol que
visitanico cuencia Marruecos dada su proximidad; y por otro lado,
la ente inmigracion de marroquies a nuestro pais.

| principio, este estudio tenia la intencién de incluir también a
Ceuta, pero al no encontrar referencias bibliograficas, ni personas
que pudieran informar con exactitud sobre el tema, asi como la
propia limitacién del tiempo, me he visto obligada a descartarlo de
éste trabajo. Sin que por ello pueda negarse la existencia, en otro
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tiempo, de la practica de diferentes juegos.

De hecho, se puede admitir que en Ceuta, debido a las
continuas inmigraciones, se practicaron distintos juegos, en funcidn
de la procedencia de éstas poblaciones, pero ninguno de ellos ha
permanecido de tal manera, que se hayan incorporado como una
actividad propia dentro de sus manifestaciones culturales.

Tampoco se puede desechar la posibilidad de un estés
profundo, y recopilar cronoldgicamente las activida gue’ se
pudieron practicar, y conocer el origen de la poblacion gde porto.

Las fuentes utilizadas en este trabajo va sde 1895, la
referencia bibliografica mas antigua, hasta sWinformaciones
recogidas a través de entrevistas y cuestio , @ lo largo de este
afo.

A pesar de que las fuentes bibliggraficas, escasas por otro lado,
no provengan siempre de investiga€i inuciosas, y que a veces
vayan acompafadas de comenta etinocentristas, creo poder decir

que, el cuidado que se ha pugstopen¥el analisis y la confrontacion de
las fuentes, puede garantizar enticidad de los juegos que se han
incluido en este trabajo.

El presente utili @ la descripcién de los juegos se refiere,

por tanto, a lagépoca de donde provienen las fuentes, y no
necesariamente®a e hoy. Finalmente, en el anexo II, se incluye la
situacion ge a donde se ha podido confirmar la practica de

estas activi , Sin que por ello se excluyan otros lugares.
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I. MARCO GEOGRAFICO

Este estudio se centra en la zona mas septentrional de
Marruecos. Constituye una franja dirigida de Este a Oeste a lo largo
del Mediterraneo desde la desembocadura del rio Muluya en su parte
mas oriental hasta el océano Atlantico, los dos mares estan unidos
por el Estrecho de Gibraltar que establece la separacidon - o la unién -
con las costas meridionales de la Peninsula Ibérica. O

la

Esta franja tiene una extensién maxima de 3407k
profundidad dominada en su mayoria por las montaﬁa@if varia
entre 35 y 100 km. La superficie total abarca 23.00

El relieve es casi en su totalidad mont 7 las llanuras
ocupan una parte mas bien reducida y se hal en’las dos regiones
mas opuestas, el Quert y el Lukus.

En su conjunto, el litoral mediterraneo, tanto el segmento del
estrecho, como el resto de la co amente mediterranea, es

sumamente escarpada a causa formacion montafiosa que
recorre practicamente toda std, y cuyas estribaciones llegan
hasta la orilla del mar. En do de estas ensenadas aparecen

dificil acceso, a excepcién de la zona
Rio Martin y Alhucemas.

pequefas playas de
comprendida entre Fnid

La costa a ca, por el contrario es arenosa, en ocasiones
muy baja y copfte s pantanosos.

Pese @, la p€quena extensidon de la zona, la variedad fisiografica

es gra déntro del ambiente mediterraneo que es el que en él
domi pueden distinguir tres partes perfectamente diferentes
e i. Una, la regiéon comprendida entre el Muluya y el Quert, con

rios 'de acentuadas caracteristicas desérticas, y accidentales vy
repentinas avenidas. Esta parte estd constituida por grandes estepas
en las que se elevan varios macizos aislados entre si, no superiores a
los 1.000m.

La parte central, formada por la cadena Rifefia con altitudes que
oscilan entre los 800m vy los 2.453 m. del Tidirhin en los alrededores
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de Ketama, originan rios torrenciales de repentinas avenidas y poder
erosivo.

Por ultimo, la zona occidental, constituida por la banda atlantica
y pequefios macizos que rara vez llegan a los 1.000 m. de altura y
forman en general la parte mas rica y poblada de la zona, bafada por
el rio Lukus.

CLIMA.

Se observa que la zona a pesar de su escasa exteAsion, en
razébn de su relieve y debido a las influeneia anticas,
mediterraneas y saharianas ofrece una cierta divégsidad dentro del

clima mediterraneo.

Tipo mediterraneo oceanico. Correspefide “ala costa atlantica,
seco en verano y lluviosa desde la mitad de otofo hasta la mitad de
primavera, recogiéndose entre 600 j)nm. Y 800 mm. anuales. La
amplitud térmica es moderada y la d del aire es considerable.

Tipo mediterraneo. Cor al litoral de este mar con
vientos dominantes de Leva niente. Alejado ya de la influencia
atlantica aumenta la sequia. /' se observa que de los 800 mm de

lluvia que se recoge ep”laregidn atlantica se pasa a los 465 mm en
Nador y a los 340 ep | gion de Muluya.

Esta dismi de lluvias provoca la aparicion del clima
estepario y gemsidrido, de caracteristica continental a los mismos

bordes @ar ste tipo corresponde a la regién del Rif oriental,
nd

predomi los vientos del Este y Suroeste.
PO ON
a poblacion marroqui esta formada por beréberes y arabes.

Aunque, la mayoria de su poblacién es antropolégicamente beréber,
ésta se caracteriza por la profunda arabizacion de su sociedad.

Actualmente se sostiene que la lengua es el Unico criterio sobre
el que apoyarse para distinguir a los beréberes ya que, desde el
punto de vista antropoldgico presentan unos caracteres morfoldgicos
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demasiado variados, para hablar de una raza beréber homogénea y
desde el punto de vista politico, estuvieron siempre demasiado
divididos para constituir una auténtica nacion individualizada.

Desde esta perspectiva, se puede decir que, en el Norte de
Marruecos: la mitad oriental, el Rif y el Quert, son beréberes que
conservan su lengua y una unidad social, mientras que la mitad

occidental estd formada por una minoria de arabes que ocupdah,las
llanuras de Lukus, y el resto por beréberes fuertemente ar 0S,
aunque conservan algunas de sus costumbres.

ESTRUCTURA DE LA SOCIEDAD RURAL TRADICION

En Marruecos, si las ciudades y los rurales se
desarrollan, el campo, da la sensacién de qu despoblado. Aun asi
éstos espacios que parecen no tener ite estdn poblados,

organizados, estructurados. La estructura social del mundo rural se
ha ido elaborando a lo largo de los si

como base la familia.
da para dar nacimiento a un
0S kanoun (hogares). Este conjunto
(literalmente “hueso”) expresa que

Esta sociedad patriarcal,
Desarrollandose, ésta célula
grupo familiar constituido po
consanguineo, denominado ade

es una parte del e to comun, englobando a veces varios
poblados o duares

En el I iente se sitla una entidad mas grande, la
fraccidn ofak ue agrupa a todos los duares ligados por sangre.

De una as ncia comun, varias fracciones se reagrupan para
constitul ribu o cabila. Por encima de la tribu se situa la
confe cion tribal, que representa una asociacion temporal exigida
porsgircunstancias graves.

Los intereses comunes del grupo familiar, que puede reunir
varios hogares y varios duares, son administrados por un consejo de
sabios — una yemaé -. Las decisiones tomadas por la yemaé reflejan
siempre la opinion de la mayoria. A la cabeza de cada yemad, un jefe
preside durante un afio, normalmente es el ano agricola el que se
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toma en consideracion.

A excepcidon de las dos grandes ciudades, Tanger (importante
escala de las rutas maritimas entre el Mediterraneo y el Atlantico,
ademas de ser el principal puerto entre Marruecos y Espafa ) y
Tetudn (centro comercial de una fértil regién agricola y, que cuenta
con industrias textil quimica ), el resto del Norte de Marruecos
presenta un caracter eminentemente rural, viviendo de la agri ra,
ganaderia y en pequefia escala de la pesca. O

En la actualidad, Marruecos esta dividido administrativamente
en provincias, cuyos limites rompen éstas estructupés es, pero
esta divisidon es ficticia porque en la practica, la iligs, las tribus
siguen manteniendo la organizacion tradicional. por ello, que en

este trabajo se mantienen las front 2fflicas 'y no las
administrativas.

II. HISTORIA CULTURAL DEL JUE

La bibliografia existente eg el juego es abundante, y
numerosas son las definicion |asificaciones que se han hecho en
relacién a este concepto.

Aunque el comp iento ludico es facilmente reconocible, la
es estructurales ha hecho imposible una
ndo de los juegos es tan variado y complejo,
abordado desde diferentes campos del saber:

teoria unitaria.
que su estudiogrha

la psicologia, ialmente el juego infantil y su intima relacién con
la psicologiaydel aprendizaje, la sociologia y mas recientemente la
antro ia,de manera que hay obras que no solo van dirigidas a

distin ectores, sino que parecen referirse a distintos temas.

n este capitulo abordaré el juego desde dos perspectivas,
primero desde la moral del juego a lo largo de la historia, tanto moral
cristiana como la musulmana, y segundo la evolucién que han
seguido los juegos deportivos hast llegar al deporte moderno.
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II.1. La moral del juego.

Todas las sociedades han practicado actividades recreativas
individuales o colectivas, similares a las actividades que actualmente
reconocemos como “juegos deportivos”, si bien éstas respondian a
costumbres y principios diferentes de los nuestros.

do del
En

El juego debid estar, sin duda, en sus comienzos, deriva
trabajo laboral y rural o relacionado con ritos de diferente v

primer lugar, por la necesidad de ejercitarse en el us vos
utiles y armas, en el segundo caso, quizas, sean Ios de los
griegos y de los aztecas los mas significativos. Es b 0 que no
habia juegos en Grecia ni en Roma que no estuv S sagrados a
alguna divinidad, y nunca se procedian a s racion sin antes
haber ofrecido sacrificio a los dioses. En se refiere a

aztecas, el juego de pelota es célebre; para Io americanistas, como
Soustelle, su significacion era mitoldgica y religiosa “Se pensaba que
el terreno de juego representaba a do? y la pelota a un astro, el
sol o la luna. El cielo era un tlac juego de pelota- divino donde
los seres sobrenaturales jueg lota con los astros”.

II.1.1. La moral cristiana

La divisién entr as religiosas y profanas llegd a darse en
Europa con la victOriay,d€é cristianismo. Entre las autoridades que

teorizaron sobre uego, el primero fue Aristételes con su teoria de

la “eutropelia# —s@bré la virtud de la moderacion en la diversion o el
placer: vy basaron San Agustin y Sto. Tomas, y la fuente
sobre lagqueSse inspiraron todos los tratadistas posteriores incluidos
los meédi tas. Fue Sto. Tomas el que ademas de afirmarse en el

e eutropelia de Aristoteles anadié que la “deleitacién es
vari multiforme, pues unas son buenas y otras son malas, luego la
deleitacidon no es la medida y regla de los actos morales” y divide el
juego en espiritual, humano y diabdlico.

Entre los espirituales considera el teatro y la danza siempre que
tenga una finalidad sana, del juego humano y licito decia que “se
hace para ejercitar y probar las fuerzas, ligereza, mafa vy
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desenvoltura del cuerpo o por sanidad”, dentro de los juegos
humanos considera posible las apuestas, incluso con dinero, siempre
gque no se haga demasia y no se persiga la delectacion por la
delectacién y los juegos licitos en que se empleen sean los de lanza,
pelota, correr, esgrima y justas.

Hasta el S. XVI, en lo esencial, los tratadistas se aferran a las
doctrinas aristotélica y tomista, aunque sus particulares int y
manera de ver las cosas les siguen invitando a polemiz@os
tratados desvelan un mundo conceptual sobre el juego glie ..a desde
la eutropelia aristotélico-tomista, hasta las condenas pufas imples,
como el tratado del jesuita espafol Pedro de Guzr%t(itulado “ Los
bienes del honesto trabajo y dafios de la ociosi ’ 14). Llega a
combatir con tal ardor la ociosidad que hasta éuestiona la funcién del
suelo, si no es practicado con moderaciéf, ade que la parte
maldita del ocio la llevan los juegos, que n condenados en su
generalidad, desde los juegos antiguwo los olimpicos hasta los

v

modernos de naipes. Unicamente s juegos nobiliarios “para
ensayarse para la milicial.

Mas tarde, en el S.XV aralelas a las prohibiciones morales
siguieron las civiles y tras éstds, los intentos de orientar el juego
desde la infancia e edad adulta, dandole una orientacién
cristianizada.

El cambi iglo trajo consigo una variacién notable en la
politica sob juego. Formalmente las reglas reguladoras vy
prohibitivastse n siendo las anteriores, pero con un espiritu menos
tolerantay, en gspecial hacia los juegos de azar.

| Juego de la pelota que ya era conocido en Espafa desde el
S.X obtuvo su mayor difusion durante el S. XVIII. La introduccién
del caucho, en este siglo, hizo variar la reglamentacion del juego, por
botar mas la pelota. Ello hizo que se desarrollasen los juegos de
competicién, pero la apuesta fue aumentando entre los jugadores
dando lugar a disturbios, por lo que la autoridad se vio obligada a
intervenir reglando su funcionamiento.
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Carlos III, en su pragmatica de 1771 reguladora de los juegos,
establecidé limitaciones muy estrictas en los juegos de pelota y su
permision en los de trucos y billar; aun asi, los disturbios en los
frontones seguian produciéndose. Todos estos juegos, aunque eran
considerados como de destreza, iban acompafnados, en muchas
ocasiones de apuestas, especialmente los de pelota.

En este siglo, el juego, en especial el de azar es arrgbatado
definitivamente a la Iglesia para convertirse en patrim eI
Estado, como regidor y teorizador del bien publico.

II.1.2. La moral musulmana

El término arabe juego “LAIB”, segun la e edia islamica,
constituye al igual que en otras civilizaei , un concepto
fundamental de las amplias implicaciones socioldgicas y psicoldgicas.

El mundo musulman ha cultivado las diferentes expresiones del
instinto del hombre a través del j como una gran variedad

de ellos y , el empleo constante, |2 literatura, de metaforas que
llevan la raiz “jugar” certifica e este concepto.

Este papel tan import es aun mas notables desde el
momento en que se epfréehta con una hostilidad religiosa muy firme,
que de hecho ha jn o' fuertemente en la manera en que los
musulmanes han esado su actitud en esta materia y esto nos ha
privado de nurher informaciones que hubiéramos podido tener

sobre los jue

orah considera el “juego” y el “divertimiento” como una
expre rticularmente insidiosa de la indiferencia humana hacia

ro deber del hombre en este mundo, que es actuar en vista
a si salvacion en el otro mundo.

Las buenas costumbres pedian a los gobernantes no entregarse
en exceso a las actividades ociosa, y de hecho, el juego, en el Islam,
llegd a considerarse, cada vez mas, una prerrogativa exclusiva de los
ninos, a las que a veces se unian las mujeres.
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Los juegos de dinero y azar estan estrictamente prohibidos por
el derecho musulman. Esta prohibicion ha sido arrastrada por la
mencion en el Coran (II, 219/216 y V, 92/90) (1) del maysir,
habiendo asimilado por extension a todos los juegos de dinero y azar.

El maysir (2) era un juego de azar preislamico, que consistia en
partir un animal degollado, generalmente camellas, en diez partes

sobre las que se jugaba, éstas eran las dos piernas traseras, /85dos
delanteras, los dos muslos traseros, los dos delanteros y dos

lomos, la cabeza y las patas volvian al carnicero y elfe de los
trozos se ajustaban proporcionalmente a las diez partest\El désarrollo
del juego necesitaba la matanza de varios anim@eniendo en
cuenta la cantidad total de las partes que represe an las siete
flechas (ventiocho) las diez partes eran répida@agotadas.

Dos tipos de flechas intervenian en este jiego de azar:

1.- Siete flechas Vas, llevando cada una un
nombre y unas muescas por las q amfeconocidas.

2.-Tres o ancas, es decir, ni ganadoras ni
perdedoras.
Las flechas gana@ tenian por nombres:
. unica” (al-Fadhdh), llevando una sola
muesca y se gana erdia una sola parte (= 1/28).
.- “Las gemelas” (al-Taw 'am), llevando dos
muesca@ 0 o perdiendo dos partes (= 2/28).
3.- “La vigilante” del juego (ar-Rakib), llevando

tr escas, ganando o perdiendo tres partes (= 3/28).

4.- “La vestida” o “fuerte” (al-Hills), llevando
cuatro muescas, ganando o perdiendo cuatro partes (= 4/28).

5.- “La preciada” o “codiciada” (an-Nafis), llevando
cinco muescas y ganando o perdiendo cinco partes (= 5/28).

MUSEO DEL JUEGO Pliar de Lama Alcalde



JTM: JUEGOS Y DEPORTES TRADICIONALES EN EL NORTE DE MARRUECOS

6.- " La larga y plana” (al-Musfsah), llevando seis
muescas, ganando o perdiendo sietes partes (=7/28).

7.- “La superior” o “ la que cierra” (al-Mualla),
nombre dado también a toda flecha ganadora, llevando siete
muescas, ganando o perdiendo siete partes (= 7/28).

Las flechas blancas no llevaban muescas. Su papel consistia
ralentizar el juego y hacerlo mas dificil. Cada vez que una @

salia se volvia a meter de inmediato en la bolsa. Eran tre a das:
1.- “La sin provecho” (as-safih) izas" el que

extraia la flecha recibia la sangre de la victima.

2.- “La generosa” (al-Manihg, considerada de buen
augurio, su retorno a la bolsa presagiaba elésa.

3.- “La sota” o “la avara” (af~Waghd).

4.- Algunos col na cuarta flecha después
de la primera o de la segunda, llam@da™la doble” (al-Mudaaf).

Los jugadores no podidn sef mas de siete, y si eran menos de
siete, debian comprar las parte$ restantes para que el juego pudiera

tener lugar. Q
Los jugado maysir se llamaban “al.aysar”, los que

Y1 de las partes del animal “al-yasirum”. El que

presidian la re '
sacaba las s, llamado “al-hurda”, tenia la mano derecha
envuelta eMmyunstrozo de cuero o de pafio para no reconocer las

I\\

flecha tacto, iba sacando una detras de otra y se las daba a un
vigila e se colocaba a su lado y que le impedia que mirase
de de la bolsa, llamado " Ar-Rakib”.

Este juego prohibido por el Coran, aun reconociéndole algunas
ventajas, como el hecho de que el jugador que ganaba dos veces
seguidas, daba generosamente su ganancia alrededor, asi como el
que recompraba las partes no ganadas se las donaba a los pobres. Se
le considerd una practica impura ligada al culto pagano, lo que haria
creer que las piezas repartidas, de este modo, fueron primitivamente

MUSEO DEL JUEGO Pliar de Lama Alcalde



JTM: JUEGOS Y DEPORTES TRADICIONALES EN EL NORTE DE MARRUECOS

sacrificios de sangre a los dioses.

Por extensidon, fueron prohibidos todos los juegos de dinero y
azar, y por lo que se sabe, la prohibicion isldmica de éste tipo de
juegos existe desde la época del profeta de la misma manera y
siempre ha quedado en vigor.

desde el punto de vista social y religioso, pues es algo que
disputas y enemistades y afecta al culto y la realizacién d

A pesar de ésta prohibicién, el juego, o lo queer iderado
como tal, parece haber sido siempre una practic reciente en el
mundo musulman y en todas las clases sociales.

Naturalmente, todas esta actividad n ser -y eran-
actividades realizada por el puro placer, sin) ir acompafiadas de
apuestas, y cuando daban lugar a juegos de dinero podian diferir
considerablemente. Aunque, las inf6r ibnes sobre éste punto son
insuficientes, estad claro que los%e$pectadores jugaban igualmente

sobre los resultados de los ju@
El hadith - la tradicion Profeta- autoriza expresamente las

carreras de caballos y g llos, los concursos de tiros y la lucha en la
medida que ellas pudie er una utilidad para la preparacion militar
y un medio de a ar la fuerza por el entrenamiento.

Asi confio uego estuvo en sus inicios unido a aspectos
religiosos, @, ritas” de diferente clase, posteriormente, la religion no
pudo determipar el juego, siquiera formalmente, y éste se introdujo y
desariollo “€éntra la norma, tanto en la moral cristiana, como hemos
Vi ntériormente, como en la musulmana. Un ejemplo de ésta
alti es que, pese a la prohibicion cordnica de representar animales
o humanos (V, 92/90)(1), en el juego de los niflos musulmanes del
S.XV se utilizaron animales de juguete.

Ibn Rusd, abuelo de Averroes y cadi de Cdérdoba, condend en
una de sus obras la costumbre de fabricar juguetes en forma de
animales, como las jirafas que se hacian en Al-Andalus con motivo de
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ano nuevo. Al-Ugbani sefala que la misma costumbre existia en
Tremecén durante el mes de enero, y que éstos juguetes se
fabricaban también con motivos de todas las fiestas, costumbre a su
juicio de origen cristiano. (3)

Realmente, los origenes del pensamiento pedagdgico moderno
alrededor del juego como facilitador de aprendizaje hay que buscarlos

a partir del S.XVIII. “El Emilio” de J.]J Rousseau (1762), fue sim™duda,
la novela educativa mas influyente; en ella, el autor presen na

educacién equilibrada tanto del cuerpo como de la ment

Y, no es hasta el S.XX, que el juego se estudia’c endmeno
cultural. Lo hace por primera vez ej historiador J.Hu con su obra
“"Homo Ludens” (1938), en la que dice “Quien dir u mirada a la

animal y en la infancia, sino en la cultura, esta‘autorizado a buscar el
concepto de juego alli mismo donde la biologia'y psicologia acaban su
tarea”. (4)

funcién ejercida por el juego, no tal como,s Ifiesta en la vida

Aunque, posteriormente tesis de Huizinga fueron
cuestionadas, en el sentido v@ éste considera el juego como una
forma de cultura mas que un @emponente formal de la misma, todos
le reconocieron el hon haber analizado magistralmente varios de

los caracteres del jue e haber demostrado la importancia de su
papel en el desagfo smo de la civilizacidn. Y, la definicion que

hace sobre el jueg ntinda siendo actualmente punto de partida de
todo estudio re el tema. Lo define desde el punto de vista
formal, co “dfha accion libre sentida como ficticia y situada fuera
de la vida cofidiana, pero que, a pesar de todo, puede absorber por
comp al jugador, sin que haya en ella ningun interés material ni
se nga en ella provecho alguno, y que se ejecuta dentro de un

determinado tiempo y un determinado espacio, que se desarrolla en
un orden sometido a reglas y que da origen a asociaciones que
propenden a rodearse de misterio o a disfrazarse para destacarse del
mundo habitual”. (5)

I1.2. Evolucion del deporte.
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El deporte moderno, tal y como hoy lo conocemos, aparecio en
el marco de unas condiciones sociales especiales, y se molded segun
las normas de placer y ocio de ciertas clases sociales. Fue en
Inglaterra, donde varios de los elementos del deporte moderno
aparecieron y se difundieron a nivel popular, por primera vez, con la
revolucién industrial. Los ingleses regularon antes que nadie, por
escrito, las reglas fijas para varios deportes y juegos, que hasta
entonces, se habian jugado de distintas y variadas formas; ir,
“inventaron” casi todos los deportes de equipo hoy vigent

sobre todo
e practicas,
0oco mas de

El progreso de estos deportes ha sido tan rapi
tan profundo, que se olvida facilmente que la ma
juegos y equipamientos deportivos modernos t
cien anos.

A medida que la sociedad inglesa se ibaYtransformando con la
industrializacion y la organizacion de la produccién, la estandarizacién
y la precision de las mediciones sg i ban cada vez mas en la
vida vy cultura inglesas: E ismos atributos también
caracterizaron los pasatiempo

Segun R.D. Mandell ( el deporte inglés evolucioné tan
espontanea y algo ar
percibido como al

L)

omigsamente con los tiempos, que apenas fue
@ aordinario por los criticos sociales de
entonces ni por | istéfiadores después. De la misma manera que
se observaba una encia a la codificacion y la racionalizacién de
leyes y gobi 7l deporte se codificaba por medio de arbitros y de
jueces, en ento en que la cultura local y tradicional ofrecia su
mayor. ifndice de desarraigo.

incipios del S.XIX. muchos de los nuevos deportes se
hablap introducido en la vida social de las escuelas preparatorias —-las
“public schools”-. En el continente las academias y liceos burgueses
eran pequefos y marcadamente clasistas. Las escuelas preparatorias
inglesas estaban abiertas a cualquier hijo cuyos padres pudieran
costear el elevado precio de las matriculas y la pensién. Los alumnos
de estas escuelas procedian de familias de la nobleza, de la clase
media y de empresarios acaudalados, las mismas clases que
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impulsaban y se beneficiaban de los cambios en las formas de
creacinon y reparticion de las riquezas.

En este siglo, la evolucion de las actividades recreativas, dentro
y fuera de las “public schools” tenian elementos comunes. Existia una
clara tendencia a convertir los juegos en algo menos espontaneo. En
las escuelas, la direccion establecia las condiciones de desarrollo de

las actividades deportivas y, asumia la supervisiéon y co de
algunos de los juegos rurales tradicionales adaptados por la la.
La racionalizacion y estandarizacién disminuyeron los pafticularismos

locales de algunos deportes.

Las competiciones de diferentes juegos fuerén sihtegrandose
gradualmente en la vida de las escuelas y despues, a mediados de
siglo, en las universidades. Comisiones inte e€giales homologaban y
unificaban las diferencias que pudieran e% entre las diferentes
practicas locales y facilitaban los encuentros encuentros entre sus
respectivos equipos.

s angldfilos partidarios de la
reforma educativa, introduj 0S juegos en sus paises, donde no
existia ningln precedente grtivo comparable, pero donde, al

mismo tiempo, las cemdiciones sociales, culturales e ideoldgicas
fueron favorables y @ on un clima de aceptacion.

Mas tarde, los viajeros

Por poner jemplo ilustrativo, sobre el nacimiento vy
evolucién de ofte moderno, se expondra el caso del futbol,
deporte d Ipe’mas popular y extendido en la actualidad.

inglés fue una de las exportaciones mas afortunadas

in de siglo. La practica de juegos que enfrentan a dos equipos
ten 0 como objetivo impulsar una pelota con los pies o con las
manos, ha estado presente en diversos pueblos desde la antigledad.
En toda la Europa medieval era una practica habitual en los dias
festivos invernales. Los documentos sobre la popularidad que
desarrolld, por ejemplo en Inglaterra, son abundantes, dada la
continua, fuerte y vana oposicion a ésta practica tanto por parte de
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las autoridades centrales como las moralistas.

La regla mas frecuente del juego era la prohibicidn de tocar la
pelota - o sucedaneo de la misma- con las manos; solo podia hacerse
con los pies u otras partes del cuerpo. Existian pocas reglas y no se
excluia ni las personas mayores, ni a las mujeres, ni a los nifios.

Los espectadores podian incorporarse al juego
participantes podian cambiar de bando en cualquier mome
frecuentes los heridos y en ocasiones los muertos,
enfrentaban equipos - cuyos integrantes llegaban fa
centenar por bando- pertenecientes a pueblos ri n viejas
enemistades. En tales encuentros los limites de nag” de juego la
proporcionaba la distancia entre las localidadgs enfrentadas, dentro
de la cual se pateaba adelante y atras una vgiji cerdo hinchada o
rellena de trapos o hierbas. No habia arbitfes, ni descanso y el
partido podia durar todo un dia. La batalla era"mas importante que la
victoria.

se asi por el uso frecuente del
pie, en la “Rugby School”, € pno hacia formas propias a finales
de los anos treinta principios delés cuarenta del siglo pasado. En ésta

escuela permitian a algunos jugadores, bajo ciertas condiciones
concretas, llevar la pe @. las manos.

Se hizo u rigmer bosquejo de reglas que se cambiaban
continuamen que finalmente en 1846 se publicaron con el
titulo The | ofgootball played at Rugby Schoool. Los alumnos de la

Rugby Schoolllevaron consigo éste recién constituido juego a Oxford
idge! El futbol empezd a conquistar Inglaterra.

El futbol, que ya empezo a

ano 1863 fue decisivo para el futbol. Los intentos de
armonizar las dos variantes existentes de juego y sus respectivos
reglamentos, por parte de algunas comisiones, fallaron por completo.
La Rugby unioén y el Association Football iniciaron caminos distintos e
independientes. La clase inglesa salida de las escuelas preparatorias,
tendid gradualmente a la variante de Rugby, que permitia coger la
pelota con las manos y autorizaba las agarradas y los forcejeos. La
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variante mas restrictiva del fatbol, que penalizaba el uso de las
manos, fue acogida con entusiasmo por los jugadores y espectadores
de la clase obrera.

El deporte moderno se fue desarrollando y extendiendo a
Europa y Estados Unidos de manera voluntaria, en el marco de los
cambios culturales.

En la actualidad, se pueden establecer dos categorias os
deportivos:
1.- Los juegos deportivos instituci@ deporte

2.- Los juegos deportivos tradicianales (J.D.T.)

(3.D.1.).

Entendiendo, éstos ultimos, como,}tividades fisicas vy
corporales dentro del contexto socio-cultural €n el que se practican.
Entre ambas categorias existen difer; Wadicales.

Los juegos tradicionales seWbasdn en un conjunto de reglas
cambiantes, a gusto de los pg es y, pueden varias de un lugar
a otro, mientras que el deporte gsta fuertemente institucionalizado y

jerarquizado, regidoreg amentos fijos y reconocidos, que

permiten una practica arsal.

Las activi@ tradicionales estdn desprovistas de una
periodicidad pi egular, bien inscritas en el calendario de fiestas
a

religiosas, es o agricolas, bien decididas en fechas sin
significacion rticular, cuando los  participantes sienten
predi ion a ello y, su duracién se prolonga hasta que los

co es acuerden.

este tiempo aleatorio y duracién indeterminada, se opone una
temporalidad propia y especifica del deporte moderno: la del
calendario de las competiciones y el tiempo deportivo dividido en
secuencias estrictamente ordenadas. Esta rigidez, sin embargo,
puede admitir cambios, lo mas a menudo, atendiendo a una mayor
espectacularizacién del partido. Este tipo de decisiones las proponen
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instancias superiores (federaciones, comités olimpicos...)que son, en
definitiva, externas a los mismos participantes.

A este tiempo fijo de los deportes, se afiaden unos espacios
propios (estadios, gimnasios, velédromos...) que limitan la practica
deportiva a lugares reservados. El deporte requiere pues, un lugar
adecuado, cerrado, siendo idénticas su forma y sus dlmenS|ones en
una u otra ciudad, y en uno u otro pais. Mientras que las
tradicionales, no disponiendo de espacio especifico, se desar
el mismo espacio de la vida cotidiana, en plena naturale
funcion del relieve, clima y vegetacion.

Se pueden afadir otros argumentos para sefla diferencias
gue separan a estas dos categorias de juegos, ,peroy\nos puede bastar
el recordar términos que acompafan sistema ente al deporte,
tales como competicion, rivalidad (término?%nunes, por otro lado,
en el sistema capitalista), récord, espectaculo; publicidad..., y que se
encuentran ausentes en la mayoria_ deYas gracticas tradicionales vy, si

alguno de ellos aparece, no pued ingun caso, revestir el mismo
significado que el deporte mo

La gran variedad de jue tradicionales prueban la riqueza de
los mismo, y aun asi, eporte —institucional- ha ido relegandose,
en muchos casos hasi desaparicién, teniendo dificultades para
imaginarse hoy | ancia y el papel que jugaban en la sociedad
en la que se d laban.

\

J.D.I. o DEPORTE

J.D.T.

Situados bajo la autoridad de

instituciones
reconocidas

oficialmente
(federaciones,

No dependientes de
oficiales.

instancias

comités olimpicos...)
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Regidos por reglamentos muy|Regidos por un conjunto de
precisos y reconocidos. reglas cambiantes, admiten
muchas variantes a gusto de los
participantes.

Cuyo desarrollo va ligado a su|Ligados a una tra 'c@a
espectacularidad. menudo antigua.

P .4

Profundamente anclados en el Profundamgte zignorados del
proceso  socio-econdmico de proceso;% nomico.

produccién y consumo.

Fuente: Parlebas, P. Contribdtiow a un lexique comenté en

science de | action motrice. @U n INSEP pag.313

II1I. JUEGOS Y DES TRADICIONALES EN EL NORTE DE
MARRUECOS

Las pragftic icas y corporales que se han podido encontrar y
que se pre n/aqui estaban todas en vigor hasta el momento de la
coIoniza@l 12. Algunas, después de haber sufrido un cambio
dura riodo colonial, subsisten hoy de manera mas o menos
m

enian como componente dominantes: la espontaneidad, la
diversién y la gratuidad. Se caracterizaban por un profundo anclaje
social y por pertenecer a una cultura popular, sumergidas en los
mitos, los simbolo, la moral religiosa y la tradicion.

Acompafnaban, a menudo, las fiestas familiares, religiosas o
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agricolas, y comportaban una funcion de cohesion social a través de
la cual se concretizaban la unidad, solidaridad, la regulacion de los
miembros del clan, de la tribu o de varias tribus vecinas.

Teniendo en cuenta las funciones dominantes que ellas
revestian, B. Errais (7) clasifica estas practicas en tres categorias:

- De caracter ludico.
- De caracter ritual, mistico y religioso. O
- De caracter profesional o guerrero.
II1.1. ACTIVIDADES DE CARACTER LUDICO
Las mas conocidas y extendidas han sido | rahba, y la

lucha.

II1.1.1. La kora (8): S

Los juegos de pelota han acommpafado a la mayoria de los
pueblos desde la antigiedad mas 0X,;éstos se diferenciaban de

los actuales por su simplicidad y p usencia de reglamentos.

En Marruecos, como & norte de Africa, parece que ésta
practica siempre ha gozado de%ran admiracion, tanto por los nifios
como por los adultos,s ciudades y en el campo; bajo el unico
calificativo de korage numerosas variantes segun las distintas
regiones. Son lo patero quienes confeccionaban pelotas esféricas
en cuero poli adg, las costuras eran aseguradas por un bordado
de hilo dor, d@ateado; el interior esta relleno de cuero, de lana o
de pelos, ete.”(9). El tamafo y el peso de la pelota eran muy
variahles pendia de hecho de la disponibilidad de cuero y de hilo
po teydel zapatero que lo confeccionara. Frecuentemente se hacia
de éncargo y para uso generalmente inmediato; sin embargo, lo mas
usual eran fabricarlas de lana, pafio, o esparto atadas con tiras de
tela.

En cuanto a la descripcion del juego se pueden distinguir cuatro
formas de jugas la kora.
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Primera modalidad:

Conocida por el nombre de “CHIRRA” es la Unica forma que
tiene nombre propio. Este juego ha estado muy extendido vy
practicado en todo Marruecos, durante el siglo pasado y principios de
éste son varios los viajeros y escritores que lo mencionan. Es un
juego que recuerda al hockey moderno en la medida que cada uno de

los jugadores utiliza un bastéon de madera. Q
El juego se desarrolla en un campo llano, de nes

variables, en funcion del niumero de participantes. Los(ju res se
dividen en dos equipos de igual niumero de co es. Cada
equipo elige su campo en el que establece su porteria& -uh gran hoyo-

defendida por uno de sus jugadores.

Cada jugador esta provisto de un ba’sa curvado, del mismo
tamafo para todos, y se juega con un corchodde forma esférica —de
unos 12 cm. De didametro-.

El juego comienza en el ce | campo, y con ayuda de los
batones procuran que la pelo ré’en la portaria contraria, sin que
las manos ni los pies pu tocar la pelota, los adversarios

intentaran evitarlo de la_misma manera. El equipo que mayor numero
de goles consiga es el @ 2dor.

El algunas s, el juego se desarrolla de la misma manera
pero, contrarigfme al anterior, el tanto se consigue metiendo la
pelota en la a porteria (10). E. Doutté, que ha estudiado el
juego de peleta’en el sur de Marruecos también lo describe de ésta
mane 0 trata de llevar la pelota al campo contrario, sino de
llevar Ssu propio campo”. (11)

entro de ésta modalidad -chirra- existen otras dos variantes
jugadas especialmente por nifos.

En la primera pueden participar un numero indeterminado
de jugadores, sin formar equipos, cada uno para si. Se sortea el
jugador, llamado “madre”, que va a comenzar el juego de la siguiente
manera: se coloca el corcho a una distancia determinada, por turno y
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provistos de un palito lo arrojan contra el corcho, y el que, por ser
menos diestro, no lo toque sera la “madre”.

Cada jugador provisto de su bastén, siempre de igual tamafo,
tratara de defender su propia casa -un hoyo-. El juego consiste en
que la “madre” debera meter la pelota, con ayuda del bastén, en
alguno de los hoyos de los otros jugadores, si lo consigue el jugador
al que pertenece el hoyo pasara a ser “madre”. Los ju
evitaran que la pelota entre en su casa golpeadndola en
contraria. Si la “madre” tocara con su bastdon a algun jég
también pasaria a ocupar el puesto de “madre”.

En la segunda variante, lo mas frecuente gs%guefintervengan
dos ninos, cada uno provisto de un baston. tr de sobrepasar,

con la pelota, al jugador contrario, consigui ésta manera un
tanto. Si no lo logra es el otro jugador el que cOmienza.

Segunda modalidad:

Los jugadores se dividen s campos, la distancia que

separa éstos dos campos vari cion del numero de jugadores,
pero puede oscilar entre los 400 metros.

La pelota se coI a én el centro del terreno de juego, el jugador
que llega a alcan elota la impulsa, con el pie, al campo
contrario. Los ad rios hacen todos los esfuerzos para impedir que
la pelota e campo. El grupo de jugadores que consiga
colocar la @n el campo contrario gana el juego, éste puede
durar horas:

té, dice que este juego “recuerda al juego de soule de
n ntigua Francia, extendido sobre todo en Normandia y en
Bretafa; los ingleses nos lo copiaron, se dice, en la guerra de los cien
anos y nosotros lo hemos retomado después, como una novedad,
bajo el nombre de futbol.

Tercera modalidad:

Participan varios jugadores, sin formar equipos,
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individualmente. Es un juego que exige mas agilidad y brutalidad que
los anteriores. Se lanza la pelota al gire y el que la recibe debe tirarse
al suelo, hacer una pirueta sobre las manos “itchekleb”, dar un golpe
al que se encuentre mas préximo a él y lanzar a su vez la pelota al
aire; no puede relanzarla hasta haber hecho ésta pirueta y dado el
golpe. “ Es sorprendente ver la agilidad con la que los indigenas
ejecutan este ritual complicado. Los golpes, dados generalmente con
el pie, son muy violentos y dan al juego una gran brutalida as
resistente es el vencedor” (12).

Segun S. Biarney se utilizaban zancadillas y agarradas#sobre el
jugador que se suponia iba a conseguir atrapar la pelo

Cuarta modalidad:

Consiste en elevar una pelota a una %a cada vez mayor. El
numero de jugadores es indeterminado, y el glie consigue elevarla a
mayor altura es declarado vencedor. Wumbre ha hecho que éste
juego se practique en terrenos arefosos.

ipos, por turno cada jugador va
onsigue elevarla a mayor altura es

Lo important
que era en parti , practicado por los “tolbas” (13), y sobre todo
en primavera.

Constatandé éste hecho, Doutté dice “el juego de kora que es,

a menudo, privilegio de una clase de caracter religioso, tiene
efecti e los rasgos de una supervivencia de ceremonias
a ids, Celebradas por una casta especial. (14)

En realidad, los “tolbas” tenian sobre todo el privilegio de
disponer de mas tiempo libre, que podian dedicarlo al ocio y por tanto
a los juegos. No obstante, parece que en el medio rural, en el periodo
de descanso agricola, cuando se finalizaban las labores de cosecha y
se tenia mas tiempo libre, los campesinos también se entregaban al
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juego de pelota en los campos limpios.
III.1.2 Rahba:

Esta practica era muy conocida en todo Marruecos bajo
diferentes nombres: Rekl (patada) en el Gharb, Hih (grito) en los
Zaers y los Zemmours, Rahba (suelo) en los Yebala, y podia ser
practicado por dos o varios jugadores.

En el primer caso, segun L. Mercier “los dos a os,
solo llevan, a menudo, sus pantalones por vestimepgtaAintentan

aproximarse y encontrar una posicion tal, que pivota e un pie
puedan enviar con el otro una patada al costado la, espalda del
contrario. Con los pies descalzos se golpea con la terna del pie

y de la pierna. Nunca, normalmente, de atrasNhacja adelante, como
hacen los nifios que se pelean. Por otro ladoyno se trata de hacer
dafio, sino de marcar puntos en un juego. decir, se evitara al
maximo la fuerza centrifuga al pivota&l? el pie de manera que al
parar, la fuerza muscular no ransforme en una verdadera
patada”. (15). Esta manera de j rahba es, en suma, la analoga
de la antigua “savate” francg ipo de boxeo donde se permitia
dar patadas al adversario-, pr a el autor.

En el s caso, en el que intervienen varios
jugadores, éstos f circulo, y uno de ellos, echado a suertes,

se coloca en el ros los otros dan vueltas alrededor de él. Cada
jugador inte Ipéar al del centro, generalmente con el pie pero
también c no gritando “hih”. El jugador del centro pivotando
sobre ug piejintenta defenderse de los otros, sin poder desplazar el
pie d . Debe estar atento y presto a tocar al que intente darle
u ey si lo consigue, el jugador tocado pasa a ocupar su lugar,

mientras que el otro se coloca con el resto de los compaferos, y el
juego continlia, a menudo, hasta el agotamiento de los jugadores.

Un tipo de rahba infantil era jugada por todo el norte de Marruecos,
con distintas denominaciones, M. Ibn Azzuz Hakim lo describe de la
siguiente manera: “se traza una circunferencia, dentro de la cual
cada jugador coloca su babucha. En el centro de la circunferencia se
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clava un palo, al que atan una cuerda cuya longitud debe rebasar los
limites del circulo trazado. Uno de los nifios coge la cuerda por su
extremo libre y, dando vueltas alrededor de la circunferencia procura
evitar —dando patadas sin soltar la cuerda-, que los demas jugadores
se lleven sus babuchas. Si logra tocar con el pie a alguno de los
jugadores, el alcanzado ocupa su puesto prosiguiendo el juego.

Pero, por regla general, los jugadores no tardan en apoderars us
babuchas, entonces, el que sostienen la cuerda, la suelt le
corriendo perseguido por los demads, que van lapZando las
babuchas, hasta que consigue entrar en el circulo. E te plomento
se reanuda el juego, y el ultimo jugador que rec u babucha,

ocupa el lugar del centro”. (16)
II1.1.3. Lalucha: ,5

En toda el drea mediterranea la lucha, junte al juego de la pelota,
pertenece a uno de los mas anti S ercicios practicados. Los

deportes mas frecuentemente rep os en las pinturas egipcias,
por ejemplo, son los dlferente e lucha individual. Un fresco
descubierto en la tumba de cipe de la XI dinastia (2100-2000
a.C.) (17), representa a dos adores haciendo una demostracion

de 122 posiciones y lla iferentes.

I, frecuentemente representado en las
pinturas egipcias a especie de esgrima practicas con palos o
bastones de de un metro de largo aproximadamente; el
brazo que steénia el bastén estaba recubierto con una proteccion.

Tambijén%se practicaba una lucha con dos palos, uno en una mano,
para | fensa, y otro en la otra para el ataque.

los antiguos juegos olimpicos, la cuarta jornada, se dedicaba
a lo que los griegos denominaban pruebas atléticas “pesadas”, lucha,
boxeo, y pancration (una combinacion de las anteriores).

L. Mercier describiendo la lucha, entre los arabes, comienza por
indicar que “el ejercicio de la lucha es licito, ya que el mismo profeta
se dedico a ella y es recomendable porque es una preparacién para la
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guerra santa, un medio de acrecentar las fuerzas por el
entrenamiento” (18). Pero acaba precisando que en el Maghreb,
sobre todo en Marruecos, la lucha existe de una manera secundaria,
como parte integrante de la rahba y la kora.

Sin embargo, otros autores y los testimonios recogidos a lo
largo de éste afo, confirman que la practica de la lucha existia fuera
de éstos juegos y era, ademdas muy apreciada por la poblacié

Dentro de esta actividad existian tres tipos:

"Maabza Aljeld” o lucha sobre la piel. Es co or éste
nombre porque los combates se desarrollan sobre iel de vaca.
Cada uno de los dos luchadores intente hacer salir la piel a su
adversario practicando el cuerpo a cuerpo, ue o consigue es el
vencedor.

Cientos combates que ponian juego el honor de la familia,
del clan o de la tribu exigian un e e\%énto bastante fuerte y una

larga preparacién, fundamental egconsistia en correr y andar
descalzos durante horas y v d por el campo, sobre terrenos
pedregosos de manera que S consiguieran agrietarse y no se

deslizaran facilmente e
mejor los empujes de

a piel"de la vaca, en consecuencia, resistir

“Addarui” erpo a cuerpo. Es una especie de lucha
grecorromana no permite agarrar al adversario mas que por
encima de laegtura.

Sey, tra de desequilibrar al contrario, hacerlo caer e
inmo arlg. El combate dura hasta el agotamiento de uno de los
lu res que queda en el suelo y abandona la partida. En algunas
regiohes, lo practican en el interior de un circulo.

Por lo general, estos combates -en sus dos modalidades- se
celebraban con motivo de alguna fiesta, a la que concurrian personas
de diferentes pueblos. Los mejores luchadores adquirian gran fama, y
sus nhombres eran conocidos en las cabilas cercanas. En ocasiones, se
lanzaban retos con antelacién al dia de la fiesta y cada plan o tribu
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presentaba a su mejor luchador contra el clan o tribu vecina,
reuniendo a numeroso publico; en otras ocasiones eran desafios
espontaneos que se realizaban de inmediato.

El luchador que resultaba vencedor era vitoreado con gran
entusiasmo por hombres y mujeres, éstas lo hacian con sus clasicos

“yu-yu-yu-yu”. (19)

Los grandes luchadores que habian ganado varios
conseguian el renombre de "zerzay” o hombre fuerte. En
anos del protectorado se cred un tipo de corporacién de Zepzayes y

dio nacimiento al oficio de porteador o hammal (p yo oficio
consiste en transportar fardos: maletas, paquete reéncias...). De
ésta manera los luchadores de renombre teni cceso a ésta

corporacion, y por tanto, la posibilidad de cvg ip’trabajo.
C

"Mesakra” o desafio con palos. a uno de los dos
contrincantes empufia un palo o sabletde dera.

El desarrollo del juego es ulacro de esgrima, una vez

empapado en azafran
guede una sefal. El

Cuando
especie de publico que se celebra en los mercados o con
ocasion de fiesta-, y en ellas se desafiaban publicamente ante
varios ctadores, que a su vez actuaban de jueces. Al vencedor se
le de “sazih”, galardon que se confiere por su habilidad y
destgeza.

L. Mercier dice haber visto ésta especialidad solamente en Siria,
pero A. Moulieras habla de la practica del baston en el norte de
Marruecos, en Yebala concretamente, como una esgrima académica y

A\ P

anade “si la costumbre local, mas fuerte que las leyes, prohibe
severamente el juego de pelota a los que no saben leer ni escribir, los
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ignorantes no se sienten molestos y ellos tienen el monopolio del
bastén, del sable...” M. Ibn Azzuz y maestros espafioles de la época
del protectorado también lo recogen como algo practicado.

III.2. ACTIVIDADES FISICAS DE CARACTER RITUAL, MISTICO
O RELIGIOSO.

Se trata esencialmente de la mata, de la gimnasia tradiciopal, y
de la danza.

II1.2.1. Juego de "mata”. @
Toda

una serie de fiestas y ritos pegsisteny siguen
acompafando, en el campo, las faenas de labran ra, escarda
y trilla, formando parte de ellas, aunque la ordodo musulmana no
las reconozca, y las repruebe por celebra na época se ano
solas y no del afio lunar. 6

"Mata” es un juego de car’c\)'(ual relacionado con las
labores de la escarda, que tiene r €én primavera. La escarda es

una labor esencialmente femenrinaWy/es una practica generalmente
admitida que las mujeres se guen al trabajo en un estado de
limpieza corporal, con sus ro as vistosas, y si son pobres con los
vestidos previamente |laVados. E. Laoust dice, acerca de éste uso, que
por un procedimien gia simpatica “ las mujeres van al campo
en un estado impieza absoluta con el pensamiento que los

cultivos, imitapdol esto, se desharan de las malas hierbas, de la
misma man e ellas se han despojado de sus suciedades
I

corporales”.

el trigo comienza a nacer, los agricultores ricos,
a i s 0 gente de prestigio, organizan las "“/las tuizas” (21) para
la es@arda, que se realiza en las primeras horas del dia.

Cuando la escarda se da por finalizada, las mujeres preparan
una gran mufeca, llamada "mata”, con las hierbas de la escarda,
vestida con buenas galas, joyas y abalorios, y la colocan en una cruz
de cafa.
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Después la llevan en procesién alrededor de los cultivos en
medio de los “yu-yu-yu-yu” y repitiendo sin cesar un canto particular.
A continuacion, llegan a tomar parte de la fiesta los mejores jinetes
de la cabila y al vencedor del afio anterior se le entrega la mufieca.

A partir de aqui comienza el juego propiamente dicho.
Alrededor del jinete que lleva "mata”, se reunen a caballo los
hombres de su mismo pueblo, y a distancias cortas se agr
jinetes de los distintos pueblos que participan que han de
arrebatar la muifeca. En éste momento, grupos Ujeres
comienzan a animarlos con los yu-yu-yu-yu y canciope caid de
la cabila da la sefial de comenzar la carrera.

La carrera consiste en alcanzar, en posesion de mata, el punto
convenido por el consejo de la cabila; en ocasio e fija como meta
llevar la mufeca al propio duar. El terreno en @l que se desarrolla el
juego esta delimitado por la distancia entre los pueblos que toman
parte en la carrera, lo que hace qu pWalcanzar varios kildmetros
y la carrera dure horas.

Es un juego extraordig
van interponiendo los jinete

ya

ente duro, pues en el camino se
a hacer tropezar al que defiende
mata y poder arreba . ela, dando lugar a caidas aparatosas y
peligrosas, ya que so el caido pasan a carrera otros jinetes. Hay
que decir que los j orren sin riendas ni monturas.

Los ca el mismo duar se hacen solidarios y todos sus
esfuerzos ner por objetivo impedir que corredores de otros
pueblosgles ebaten la mufieca. Durante toda la carrera, por donde

vaya do, los vecinos les siguen animando con gritos e
ica s la direccidon que ha seguido mata.

a carrera acaba cuando se consigue llevar a la mufieca al
punto previamente fijado; finalizada ésta, la mufieca es llevada
procesionalmente al pueblo de los ganadores acompafiada con
musica. Si los primeros poseedores de mata la perdiesen, han de
rescatar sus vestidos y joyas mediante una invitacion, a los
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ganadores, a té y una buena cena.

Si, por el contrario, el equipo portador de mata la conserva,
corresponde a los que pierdan invitar; pero siempre resulta una fiesta
de alegria y de recepcién de la primavera dicen sus gentes. El dia
termina con bailes y musica.

Durante el protectorado, militares espafioles hicieron intentos

de reglamentar y aunar los diferentes matices que eX|st|an ste
juego entre unas y otras cabilas, con la intencion |zar
competiciones regionales, no solamente persiguiend n fin
deportivo, sino por la posibilidad de mejorar la allar; sin
embargo, no llegaron a conseguirlo. Si que n, por el
contrario, competiciones de mata fuera deI nte de Ia escarda
con ocasion de otras festividades, y e, junto a

tradicionales corridas de pélvora.
II1.2.2. La gimnasia tradicional.

El caracter mistico y religio eésta practica, viene del hecho

de que era el monopolio de | eptos de una cofradia religiosa del
Sous, en el sur de Marruecos.

Ahmed Moussa (22) que se constituian en
grupos daban espegta de gimnasia, no solamente a través de
todo Marruecos aghreb, sino también en Europa y en América.
Segun L. Mergciér ® gimnastas del Sous constituyen grupos de una

Los adeptos del

docena de as, incluyendo uno o dos musicos, grupos bien
disciplinado idos por un jefe y que recorren el mundo. Se les ve
sobre es os de los grandes musicales de Europa y América”.

s’ espectaculos ofrecidos por estos grupos consisten,
principalmente, en saltos acrobaticos, ruedas laterales sobres pies y
manos, y piramides humanas. La armonia de los movimientos y de
sus enlaces, asi como la elasticidad y flexibilidad de estos gimnastas
son admirables.

La iniciacién de los adeptos a esta practica, que en principio son
todos, sean descendientes directos del santo, sean de su familia,
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comienza a una edad muy temprana: entre seis y diez afios. A partir
que ellos demuestran su valia, son admitidos en el seno de un grupo.
La mayoria de sus miembros son jovenes entre diez y dieciséis anos.

Las ganancias de cada grupo, procedentes bien por colectas,
cuando el espectaculo es hecho en la calle o en un zoco, bien por
ingresos, cuando el espectaculo es dado en una sala, sirven, por una
parte, a la manutencién de los miembros del grupo, el
enviado a la zauia. Esta se beneficia también de las
ofrendas y donaciones- por parte de los peregrinos que van
a la tumba del santo y de curiosos visitantes,

A\

El aspecto mistico de esta actividad es bien yisifle " es el santo,
invocado por los gimnastas en el curso de sus,exhibiciones, quien les
protege y es de él que sacan toda su agili , ticidad y todo lo

que saben hacer. Esta idea era tan fuerte y eStaba tan arraigada en
los espiritus, que esta gimnasia fue el monopolio de esta cofradia,
nadie mas que sus adeptos y los ntes de Sidi Ahmed Ben
Moussa podian dedicarse a esta pf@ . El santo no inicia ni protege
mas que a los suyos. La gi era percibida como un don
adquirido después de una |akg iciacion en la cofradia; iniciacion
que no era ejercicio y entreMamiento solamente, sino sobretodo
moral y religiosa, que gada a una sumision total al santo y a las

reglas dictadas por . bros influyentes de la cofradia”. (23)
Para la grupos o compafias no eran solamente una

fuente de m% sino también un poderos medio de propaganda y

de captaC|o deptos. Actualmente, esta practica ha dejado de ser

oligl exclusivo de la zauia, y se ve, sobretodo, en las
manlf ciones folkloricas y turisticas oficiales.

ese a que este tipo de gimnasia tuvo su origen el sur de
Marruecos, se ha incluido en este trabajo porque su practica se
desarrolld y fue conocida en todo el pais, incluido el norte.

II1.2.3. La danza

Al incluir la danza entre las practicas tradicionales de caracter
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fisico, soy consciente de reflejar nada mas que una parte de la
realidad. No se pretende describir, una a una, las danzas que puedan
existir en la zona, trabajo que por si solo comportaria un extenso y
profundo estudio. Lo que considero importante aqui, es destacar el
caracter ritual y la funcidn social de la danza.

Todos los acontecimientos de la vida social, en el mundo rural,
se celebran con manifestaciones, donde el canto y la danza pan
un espacio primordial. Casamientos, nacimientos, circu nes,
fiestas agricolas o reuniones anuales alrededor de un sapto , son
ocasiones para organizar festividades, en las que los juegos glierreros
y la danza ocupan el primer lugar.

Mas alld de la simple diversidn, la danza acompahada de cantos
es el medio que ha tenido el pueblo berébgl - r solamente una
lengua hablada-, para conservar su tradicion. JDice E. Blanco Izaga,
sobre las danzas rifefias: “la danza cantada eS la escenografia de su
vida, el reflejo de su existencia, lagp ion de forma plastica de
Sus concepciones sociales vy populares, es quizas |la
representacién inconsciente d o sentir”. (24)

En el Rif, son las muje las que danzan y cantan, las que
trasmiten a sus hombr a sus hijos, de la manera mas poética, la
tradicion de su puebl un modo de expresion, también, que les
permite liberarse g del hombre, algo dificil de hacer en otras

ocasiones, en iedad donde mujeres y hombres mantienen una
gran distanci

Lagdanza, como el mercado, aflade Blanco Izaga, “solo es un
prete medio del que se vale esta sociedad para reunirse en
as ey, exponer y resolver los asuntos que le preocupan. La
mujeg canta y baila, el hombre es todo oidos, todo ojos, en tensién,
en guardia intranquila, y alerta a la alusidon velada, a la venganza,
temeroso del ingenio femenino, que lo mismo puede aplacar que
atizar la discordia latente, enaltecer o deshonrar”.

Los gestos y las expresiones de la mujer que canta y baila,
rayan lo que es la moral, las costumbres, el pudor. Veamos a
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continuacién un antiguo poema del Rif, cantando a menudo por las
jovenes, con la ocasion de casamientos, en el que se expresa el dolor
de una muchacha casad con un viejo y separada de su amado:

No perdonaré a mi madre

Que me puso la henna

No perdonara a mi padre O
Que me caso con éste C :

Me caso con un viudo

Impidiéndome conocer a un joven

El me ha dado a un viejo 0

Con las venas del cuello nudosas 3

Su barba parece de esparto \/

Su vientre a un saco de trigo
iOh! Mouh, iOh! Mouh, iOh!@no

Hermano Q

iOh! Mouh, iOh! % fostro tan
Puro

Huiremos u he de tormenta

Partiréngo a noche sin luna

A tiNado équé puede sucederme?
iOh! Mouh, iOh! Mouh iOh! Perfecto
jinete*

Tu cabeza rodeada por un cordel
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de pelo de camello
iOh! Amor mio, yo muero por ti

*Jinete: individuo perteneciente a una tribu berberisca, famosa por
su destreza en la equitacién.

En otro orden, aun en la actualidad, en algunas cofradias como
los Aissaua, Hmdacha, Gnaua....., la danza tiene poder que sobrepasa
lo corporal, concediéndola poderes curativos.

En general, se practica una especie de baile o balance@ ritmico

acompanado por una musica ensordecedora, el efecto
combinado de férmulas religiosas repetidas has Ciedad, cada
vez mas fuertes, se trata de alcanzar unaqespétie de anestesia
general suficiente, como para beber agua ie 0 ejecutar sobre

si mismos, sin dolor y sin hemorragias, cortes, quemaduras, etc...
Acciones que son consideradas como milagrosas al ser indoloras.

A este respecto, G. Lapa ce que “la experiencia del
trance en Marruecos, forma p a cultura del pueblo y es una
practica, esencialmente, de radias religiosas, yq sea su origen
oriental, como el sufismo pop de los Hmdacha, o africano, como

es el caso de los GnauQS)
Con esta br on a la danza, lo Unico que se persigue es

poner de reliey lag” importancia que tiene o ha tenido como
manifestacio ultura marroqui, y la necesidad, a mi entender,
de un estudio gsistematico. Hasta el momento, que se sepa, a
excepcidn deljalgun articulo dedicado a ciertas danzas de una manera
superficial,*éstas no han sido objeto de estudio en profundidad.

I1I. ACTIVIDADES DE CARACTER PROFESIONAL O
GUERRERO

Los mas conocidos y citados son la marcha y la fantasia.
II1.3.1. Los marchadores o reqqas.

Las condiciones climaticas, geograficas y materiales, asi como
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la necesidad misma de la vida cotidiana- busqueda de agua y de
pasto para los animales -, hicieron del beduino un excelente
marchador. La marcha tenia una funcién vital, sobre todo para los
nomadas.

Esta aptitud para la marcha sera utilizada y se convertird en un
autentica profesién para los mejores marchadores, llamados reggas-
intermediarios o carteros -. Era una especialidad de los rif asi
como de los campesinos del Souss, del Draa y del Tafialet.

Hasta la llegada del colonialismo, no existia u icio de
correos regular entre ciudades. El sultdn, los pa s caides
hacian llevar sus ordenes por todo el territorio p i0 de jinetes;
pero los particulares, cuando tenian  necésidad de una

correspondencia urgente, se veian obligados, a rrir @ un correo
especial “los reqgqgas”.

Fue un comerciante europeo, Wdor, gran exportador de
productos del sur, el que cred el gripne™Servicio postal privado. Sus
relaciones con la capital de Marraquech, eran bastante
frecuentes y el numero de \@ as que solicitaban sus mercancias
era importante; por lo que idegin servicio de correos dos veces por
semana, con emision los de franqueo. Los resultados fueron tan
satisfactorios que, en , fue imitado por muchos comerciantes.

kou

Fueron, po nte, los grandes comerciantes de las principales
ciudades, losf pri os en utilizar los “reggas”, para facilitar las
operacion ciales entre las distintas regiones del pais, y hacer
circular €n tiéempos récords informaciones sobre las mercancias, los
preci s mercados. Después, esta profesidon conocerd un
ve desarrollo cuando las delegaciones extranjeras (franceses,
esp les, ingleses...etc) situados en Tanger, organizaron, sobre

redes mas amplias, auténticos servicios postales, a través de todo
Marruecos.

Hay que precisar, que a partir de la creacidon de estas oficinas
de correos, el oficio de reggas llegd a ser muy importante, en las
ciudades marroquies hacia 1860-1870 se constituyeron corporaciones
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de reggas; y tanto marroquies como extranjeros no dejaron de
manifestarse sobre la regularidad de los correos y los intercambios
que se sucedieron.

La seleccién de reggas se basaba en su capacidad fisica y su
resistencia a las condiciones climaticas. Los usuarios de estos
servicios exigian la rentabilidad, la seguridad del correo y la rapidez.
Segun L. Mercier, los marchadores de Marruecos ofrecian pi€jeres
tiempos que el tren, el cual no recorria en la época mas um.
Por dia, y tampoco existia una red que cubriera todo el pafs.

El salario y las primas que correspondian arcador
dependia, esencialmente, de sus resultados. Para raf sus marcas
y asi su salario y primas, los reggas tenian el recur el “hachis”. De
esta manera, sobre la marcha, las albondig ne con hachis les
proporcionaba una alimentacion vigorizante% influencia del hachis
les sumergia en una especie de aturdimiento, de anestesia parcial, a
favor de la cual el esfuerzo de ar€ha se convierte en algo
puramente maquinal y por decirl oluntario”. (26)

Sin tener en cuenta diciones geograficas particulares,
como las regiones montafos desérticas, donde las marcas de
ciertos marchadores sg~hicieron célebres y redujeron a la mitad, el
tiempo normal de la , la velocidad de desplazamiento era en
general, de 6 km a 60 km/dia, dice A. Laroui.

La tab i nte nos da una idea sobre los principales
itinerarios s por los reggas y sobre marcha media.
DE No DE DIAS
FES a:
Meknes 1
Taza 2
Larache 3,5
Rabat 3,5
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Ouezzane 3,5
Tetudn 6
Tanger 6
Figuig 12

MARRAKECH a :

Beni Mellal 4

Azemmour 4

Essaouira 8 O

Tikirt 10 ~

Tazanakht 10 < /V

/

ESSAOUIRA a: P

Agadir 4,5

Tisint 14

Taroudant 7

En cierta medida, dice L. Mer 'Welocidad comercial era la
marcha econdmica de los regga |0s casos urgentes, ahade el
autor, donde el servicio era copsiderado muy lento, siempre existia la
posibilidad de enviar un @ especial, y segun los acuerdos
alcanzados con él, este mar@hador aumentaba mas o menos la
velocidad de la marchd& que hubiera tomado en un tiempo normal.
Adoptaba un paso i ico ralentizado, de grandes zancadas, o
grandes pasos tafido de un pie a otro, que en &rabe se llama

“Khezzat el l% rote del perro), y espaciaba mas los reposos

parciales.

Deyeste) modo, su media horaria llegaba a alcanzar 7’5 km/h,
reposQ i do, sobre distancias entre 70 y 90 km, y 5 km/h sobre
24 , Fecorriendo el trayecto Tanger-Larache (72 km) en 10 horas
en lugar de 16 h, Tanger —el Ksar (90 km) en 12 h en lugarde 24 hy
Tanger-Fes (240 km) en 48 en lugar de 74 h.

El desarrollo de los medios de comunicacion y de los circuitos
comerciales modernos pusieron fin a la existencia de los reggas y a
SuUs corporaciones.
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II1.3.2. La fantasia | Laab al khayl.

Comunmente conocido, por los europeos, por “fantasia”
palabra de origen italiano-, su verdadera denominacién “/aab al
khay!l" quiere decir juego de caballos.

La practica ecuestre estda ligada a toda la historia arabo-
musulmana. El profeta Mohamed, modelo de perfeccion quegtodo
musulman se propone Yy debe imitar, es presentado como an
aficionado de los caballos. El hizo varias recomendacion de
estros nobles animales: “es un deber, para todo musulman tenga
la posibilidad, criar caballos en el camino de Diosy lgs allos no
deben ser ni castrados, pues es necesario que epfoduzcan, ni
privados de sus crines o de su cola, ... El hombre g iene la sincera
intencién, aun no realizada, de criar caballo cibird la misma
recompensa (en el mas alld) que los mértir% la fe; el hombre que
cuide bien a su caballo, vera en su balanza,” el dia del juicio final,
como el peso de tantas buenas agei etc....” (27). Asi, de una
maneara indiscutible, el profeta ento la crianza de los caballos
entre los arabes.

Las carreras de caballos re grandes distancias y en terreno
variado eran ya una praetica muy extendida en la Arabia preislamica,
organizadas entre ca @ os de diferentes tribus, ellas fueron a
menudo la caus gos y sangrantes disturbios, aunque ya
estuvieran reg talas, debido a las apuestas.

s

El a4 Mohamed no prohibi6 aquellas carreras que
mantenian emulacién entre los ganaderos y favorecian |la
conse 0w’y el crecimiento del ganado caballar diezmado por las
g . Pero hizo proceder a las carreras, en algunas ocasiones, de
normas que posteriormente los mohaddithin- quienes recogian la
tradicion del profeta- codificaron y que L. Mercier resume asi:

- Las carreras no pueden tener lugar mas que entre
caballos de la misma clase (edad, grado de sangre,
entrenamiento, etc...). Se puede, no obstante, hacer
competir juntos a un caballo entrenado y uno no
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entrenado, siempre que no haya apuestas entre los
propietarios en esta ocasion.

- La distancia de la carrera debe estar claramente
definida y estara fijada en funcion de la edad de los
caballos.

- Entre dos competidores, una carrera no esta
autorizada mas que si ella no da lugar a apuesta o si
el envite es puesto integramente por uno de de
tal manera que éste recupera su apuesta si ganasel y
la pierde por completo si es vencido.

- Es vencedor, el caballo que, alcanZa a meta,
sobrepasa al otro, aunque sea por, opeja, siempre
que los cuellos de los caballos s@an¥iguales, si no
fuera asi la espalda es la que,de

De todo esto se deduce que el4qrofeta y sus sucesores habian
comprendido muy bien que las capfe an un excelente medio de
seleccién y mejoramiento de la razafc llar.

En cuanto a la fantasia ab al khayl-, propiamente dicha, es
un juego ritual y simulacro de gW¥erra. Representa uno de los vestigios
de la tactica de los v@ ros arabo-bereberes como “el kerr o el
ferr”, es decir, la carge Jetuosa, el disparo del fusil subitamente, la
media vuelta y | da,simulada durante la que se recarga el arma.

Actual el término “fantasia” evoca sobre todo una
imagen festivag”ues esta actividad se encuentra constantemente
asocia lag fiestas, tanto religiosas como nacionales, o a las fiestas
llama turisticas; el festival turistico de Meknes, por ejemplo, que
re ada ano, mas de 3000 jinetes, venidos de todo el pais, es un
medi0®, parece ser de desarrollar, estimular, y seleccionar la raza
caballar en Marruecos.

Durante el periodo colonial, esta practica fue vaciada, de alguna
manera, de su funcidn guerrera, quedando reducida al rango de
folklore y de espectaculo exatico.
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En el “Laab al Khayl!”, ta y como hoy se practica en Marruecos,
participan numerosas agrupaciones de distintos pueblos, cada uno de
ellos bajo las 6rdenes de un jefe. La carrera se desarrolla sobre una
recta suficientemente larga para poder ejecutar toda la serie de
movimientos, minimo 200 m. Van saliendo por grupos pertenecientes
al mismo clan o tribu.

Los jinetes se encuentran alineados en la salida y copni€
por hacer ejecutar una cabriola a los caballos, después de @
excitado se lanzan impetuosamente hacia adelante,/s las

riendas, se levantan sobre los estribos con el fusil en,las, espaldas, al

final de la recta, los jinetes disparan al mismo tiem n el momento
que han disparado lanzan los fusiles al aire y los 0 a la vez que
vuelven a tomar las riendas, dan media vu yJrecorren toda la
recta de nuevo, galopando rapidamente. E rcicio de auténtica

destreza con el caballo y de gran habilidad/en el manejo de las
armas. Tanto los jinetes como ¢las _caballos se presentan

perfectamente vestidos y engal Cada agrupacién realiza
varias carreras y aquella que mejorfeje€ute toda la serie de ejercicios
es la ganadora, en ello se ju onor del clan o de la tribu.

IV. METODOLOGIA

Los pasos seguidos p @ realizacién de este trabajo han sido los
siguientes:

1.- Al #priacipio se procedid a la recopilacion y lectura

bibliografic obre los antecedentes del tema. Para ello se
consultagon:

1.1.- Revistas de publicacion periédica durante la época
del%arotectorado:

Africa Espafiola, Africa. Revista de Tropas Coloniales,
Archivos del Instituto de Estudios Africanos, Mauritania, Cuadernos
Africanos y Orientales, Mundo Ilustrado, Blanco y Negro.

1.2.- Bibliografia sobre:
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- Naturaleza del juego.

- Antropologia y sociologia del juego.

- Etnografia y folklore del Norte de Marruecos y Ceuta.

- Juegos y deportes tradicionales de Ceuta y Norte de

La consulta bibliografica se realizd en: O

Marruecos.

Biblioteca del I.N.E.F. (Madrid). @O
Biblioteca Nacional (Madrid).
Instituto Egipcio de Estudios Is@ (Madrid).
Instituto Hispano-Arabe (Ma .

Biblioteca Municipal (Ceuta).
Biblioteca del Inw Cervantes. Tetuan.

(Marruecos).
Bibliotheque  Genéra et  Archives. Tetuan.

(Marruecos).
Bibliothéque ntre National des sports Moulay

Rachid. Rabat. (Marruecos).
Bibliott @ Abdellah Torres. Tetuan. (Marruecos).

2.- Paralelamer@e iniciaron contactos y entrevistas con
instituciones@s s:

Instituto Municipal de Deportes. (Ceuta).
- Ayuntamiento de Ceuta.
- Centre des Sports Moulay Rachid. Rabat.

(Marruecos).

- Centre des Sports Bellevue-Agdal. Rabat.
(Marruecos).

- Ministere de la Jeunesse et des Sports. Tetuan.
(Marruecos).

- Consejeria de Educacién de la Embajada de
Espafia. Rabat. (Marruecos).
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- Hernandez Vazquez, Manuel.. Profesor en el
I:N:E:F: de Madrid.

- Hatim, Malika. Directora del programa de
televisidon marroqui
, programa dedicado a las distintas zonas
rurales del pais, que expone la forma de vida de
la poblacién: economia, costumbres, fiestas etc.
Rabat, (Marruecos).

- Ibn Azzuz Hakim, Mohamed. Histori at.
(Marruecos).
- Daoudi, Ahmed. Inspector seflanza

secundaria. Chaouen. (Marrug
- El Achkar, rachid. Profes e arabe de
ensefianza secundaria s&n¥el JLycée “Imane Al

Ghazali”. Tetuan (Marr%:)
- Chooli, Wassima Profésora de arabe de

enseflanza se en el Lycée “Martil”.
Martil. (Marr

- Kaach, Profesor de economia,
admini y gestlon del deporte en el
“Centre Sports Molay Rachid”. Rabat.

(@eCOS)
3.- Finalizada la re€ogi e datos, se elabord un cuestionario con las

practicas reunida la intencién de contrastar y verificar la
autenticidad de , Y saber si en la actualidad permanece alguna o
si apareci nueva. Este cuestionario se pasd, sobretodo, a

profeso aestros, y también a personas de edad a las que se
pudo r. Por razones de tiempo, este cuestionario se pasé
o) té en la regidon occidental, Chaouen, Tetuan, Tanger,
LaracChe, Alcazarquivir.

CONCLUSIONES Y PERSPECTIVAS

Todas las practicas fisicas y corporales, que se han presentado
en este estudio, estaban en vigor hasta la llegada de la colonizacidn.
Es dificil pronosticar cual hubiera sido el destino de ellas, de la misma
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manera que no se puede saber lo que hubiera sido la sociedad
marroqui si no hubiera conocido la colonizacion, lo cierto es, que lo
que hoy es Marruecos y su sociedad, es consecuencia de ella.

Lo Unico que se sabe es, que en el espacio de medio siglo, estas
practicas o bien han desaparecido casi por completo, o bien han
perdido sus funcione sociales, y han sido relegadas al rango de
folklore y de espectaculos organizados para turistas y person es
locales.

Se puede pensar que cincuenta afos es un periodo €ofto para
borrar o cambiar las tradiciones, pero cuando se ve ud de la
ocupacién y de la penetracion colonial, se compr ha sido un
periodo suficiente para alterar las estructuras§de la sociedad
marroqui.

Los factores responsables de esta,ssransformacioneS son

multiples, entre otros podemos ciarvplantacién de un poder

centralizado cada vez mas domi , & expansién de la educacién

respondiendo a las necesidades_d olitica colonial, reforzando el

control social de los marr a aceleracién del "proceso de
deAos europeos.

urbanizacién, y la ostentacion
@ or nada despreciable, es que la sociedad
a.ClO

con el deporte moderno. Si en Europa, el
optado de una manera voluntaria, los paises
contrario, lo han conocido bajo la dominacién. Se

Y, finalmente,
marroqui entra en£o
deporte nace y
colonizados, por

les ha im o4 desde el exterior, por naciones que dominaban
politica,qmilltar y econdmicamente. No se puede dudar, que la
universall on del deporte moderno, ha tenido como un
co te mas el fendmeno colonial.

n Marruecos, durante el primer periodo colonial, los
autéctonos serian poco influenciados por el deporte, ya que los
primeros clubes que se crearon fueron, en su mayoria, fundados por
militares o iniciativas privada, y raros fueron los marroquies que
tuvieron acceso a ellos.
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Pero a partir de los afios 40, el deporte va a conocer una
auténtica difusion. Por un lado, a través del deporte escolar que,
ademas de ofrecer clases de educacion fisica dentro del programa
educativo, organizaba competiciones escolares; y por otro, por la
creacion de federaciones de distintos deportes.

Asi, las nuevas estructuras econdmicas, sociales y culturales
han desposeido, en gran medida, a la tribu, al clan o a |
familia del poder que tenian. En estas cond|C|ones
comprender el retroceso, el cambio en sus funC|ones Ia
desaparicién de la mayoria de los juegos vy f|5|cas
tradicionales.

Llegados a este punto, queda por preguntarse, Ja utilidad practica y la
proyeccion que pueda tener esta herencia ludic as alld de quedar
recogidas en un trabajo escrito.

Sabemos que la realidad eurépea,,y en el ultimo decenio
también Espafa, es multicultural, orMn nimero de inmigrantes
proceden de Marruecos, por n laf de Ceuta y Melilla en donde
conviven las dos culturas.

En este sentido el espiritude la LOGSE, propone unos objetivos
a alcanzar, dentro de

- G er y apreciar el patrimonio cultural y contribuir

ct ente a su conservacion y mejora, entender la

rsidad lingdistica y cultural como un derecho de

S pueblos y de los individuos y desarrollar una

actitud de interés y respeto hacia el ejercicio de este
derecho.

- Relacionarse con otras personas y participar en
actividades de grupo con actitudes solidarias y
tolerantes, superando inhibiciones y prejuicios y
rechazando cualquier discriminacion basada en
diferencias de raza, sexo, clase social, creencias y
otras caracteristicas individuales.
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Se trataria, pues, de integrar este patrimonio ludico, en lo que viene
llamandose “educacion intercultural”. En los ultimos afios, profesores
de educacion fisica, han hecho numerosos trabajos y recopilacion de
juegos y deportes tradicionales de las distintas regiones espafolas,
en un intento de integrar nuevos contenidos y alternativas dentro del

area de la educacion fisica. Q
En esta linea, el trabajo que se presenta, esper su

P
grano de arena, con la intencién de conseguir una @macién

intercultural ludica. @
Es dificil imaginar al hombre de hoy y mente al de

mafana, vivir en un entorno cada ve as’ multicultural e
interdependiente, si no ha desarrollado un sonalidad que pueda
comprender lo universal y lo especifico de las«€ondiciones de vida de

su propio grupo y el de los otros. @V

NOTAS
1. II, 219/216. Te preguntre el vino y el juego de maysir.
Responde: “en ambas cosas hdy gran pecado y utilidad para los

hombres, pero su pecG mayor que su utilidad”
V, 92/90. iOh los Is! Ciertamente el vino, el juego de maysir,

los idolos vy las fleédas/on abominaciones procedentes de la actividad

de Satanas iBvitadla! Tal vez sedis bienaventurados.

2. Fahd, T, ivination arabe. Etudes religieuses, sociologiques et
folcloni r le milieu natif, Leyde 1966

3. s Balbas, L, “Animales de juguete”, Al Andalus, XXI,2, pg 374

4. Huizinga, Joan, Homo ludens, Madrid 1984, ed. Alianza. Pg. 15.
5. Huizinga, Joan, op.cit., pg.26.

6. Mandell, Richard D., Historia cultural del deporte, Barcelona 1986,
ed. Bellaterra
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7. Errais, B, Collogue sur sport et societé, Rabat 1985, Ministere de
la Jeunesse et des Sports, pg. 3

8. Kora: pelota

9. Segun Laoust, también las mujeres participaban y a veces jugaban
ellas solas, en Mosts et choses berebéres, Paris 1920, ed. Challamel,

Pg.

10. Varios autores, como juegan los nifos marroquies, Ce a
A<u;9

Alta Comisaria de Espafa en Marruecos, Delegacién de
Indigenas, pg. 62.

11. Doutté, Edmond, Marraquech, ed. Comité clué 05, pg.
318

12. Biarney, S, Notes d “etnographie et de lingtistique Nord-

Africaines, Paris 1924, ed. Ernest Leroux, pg. .

13. Tolbas: Estudiantes de ciencia@és 0 maestros de escuelas

coranicas.

14. Doutté, Edmond, op.cit. @2 y 323

15. Mercier, Louis, La chasse et les sports chez les arabes, Paris
1927, ed. Marciel Rivi @. 165.

16. Ibn Azzuz Hakim, Mohammed, Folklore Infantil de Gomara Al-

Haila, Madrid@ stituto de Estudios Africanos, CSIC, pg.22.
I

17. Diem, ;Historia de los deportes, Barcelona 1966, Luis de
Caralt, pos 1

1 rcier, Louis, op.cit., pg. 179.

19. Yu-yu-yu-yu-: gritos de jubilo y alegria que lanzan las mujeres
para celebrar los acontecimientos felices, desde el nacimiento y el
matrimonio hasta los mas simples, como la terminacion de un
trabajo.

20. Laoust, E., op.cit., pg.381
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21. Tuiza: Ayuda voluntaria prestada por un grupo de personas de un
mismo clan, en beneficio de un tercero, para la realizacion de un
trabajo que él solo no podria llevar a cabo.

22. El culto a los morabitos (o santos) fue, y aun es, una practica
muy extendida en Marruecos. Existen zauias (especie de monasterios
o capillas) fundadas por santos que llevan su nombre por todo

Marruecos. La zauia que alberga la tumba de un santo es objeto™de
numerosas peregrinaciones. Generalmente, es una misma fa ®;
que saca todos los beneficios, pues la “baraka” es hereditari 0S

descendientes que son los portadores del antepasado yvenerado,
tienen el respeto y la veneracion de las masas. El c@enraiza en

la tradicidn si los descendientes lo mantienen. Est caso de Sidi
Ahmed Moussa, llamados “hijos de Ahmed Moussa”.

23. Kaach, Mohamed, Essai sur la problema@ du sport dans un
pays en voie de développement, Grenoble 1984, Thése 3° cycle en

économie du sport.

24, Blanco Izaga, Emilio, “Las @eﬁas”, revista Africa, jul.,
agos., sept., 1946.
25. Lapassade, G, “Deroutante intiation”, révue Esprit, feb., 1982.
26. Mercier, Louis, p‘

DJ. 152.

27. Mercier, Loui p«it., pg. 183.

O
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ANEXO I: CUESTIONARIO

QUESTIONNAIRE SUR LES JEUX TRADICIONNELS AU NORD DU
MAROC

Peut étre tu connais ces jeux avec d "autres noms ou avec
d "autres variations. Si tu veux, tu peux les decrier & | "envers
feuille du questionnaire.

Si tu ne connais pas ces jeux, tu peux démander ald "autres
gens, peut étre plus agés, et remplir ce méme questionnaire avec

leur réponses.
Si tu connais un autre jeu qui ne soit p acrit ici, tu peux le

décrire et utiliser un questionnaire similaire %ui—ci.
Nom du Centre......cocoeiiiiiieneeeee e, V ....................
Nom et prenoms@ .......................... .
“"CHIRRA” ou “"KICHERA"”

Ce jeu joué avec une balle en liege et avec des batons. Deux
equipes s’ affrontent,
un trou que | adyé
poussé ni par le ni par les mains. L equipe qui arrive a avoir

plus de buts are vainqueur.

Q % ouI NON
-Est- u connais ce jeu? |:| |:|

-Estéce que tu | "as joué quelque fois?

Hi€d

-Est-ce que tu | "as vu jouer?

-A qgelle époque de |’année? Ou dans quelle ocasion?
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A QUEITE FEGIONT .ottt
-Age aproxXimative deS JOUEBIS.......cocve i

-Ce jeu était  joué par des hommes ou/et des
fEMMES 2.

-Quand est-ce que tu | “as vu pour la derniére

170 F 2 ..
ou NON

-Est-ce que tu sais si aujourd "hui on le joue encoré? I:I

-A quelle
<o o) 0 12 T

A quelle époque de I ’anné?,suu dans quelle
[0 Yor= 11 (o] 0 12

“MESAKRA” -Jeu des batons. \/

Deux jouers s affronte “un avec un “baton” ou “sabre
de bois”. Ils essaint de r ou marquer le corps de son
adversaire. Au but du baton ou sabre on attache un chiffon trempé
dans du zafran, afin dé @ les coups restent marqués et celui qui en

a le moindre est déélaré,vdinqueur.

Q ouI NO
-Est-ce qu @Mﬁis ce jeu? |:| |:|
-Est- Q | “as joué quelque fois?

-E gue tu | "as vu jouer?

-A qgelle époque de |’année? Ou dans quelle ocasion?

A QUEITE FEGIONT .ottt

-Age aproxXimative deS JOUEBIS......ccoiii it
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-Ce jeu était  joué par des hommes ou/et des
1101011 174

-Quand est-ce que tu | “as vu pour la derniére
0 13

OuUl NON

-Est-ce que tu sais si aujourd "hui on le joue encoré? |:|

-A quelle époque de | "anné? dans quelle
(o1or= 11 (0] o X AP TNTRTIE J0 N

-A
<o o) 12 A T
@)

“ADDARUI” -Jeu de lutte.

Le combat se déroule a | "in un cercle, le corps a corps
est engagé de maniere a | uilibrer, le faire tomber et

| “inmobiliser a | "intérieur du

Le jeu dure jusqu'a | ép |sement d "un des adversaires, qui
reste par terre et aba d e la partie.

@ OouUI NON
-Est-ce que t‘%ﬂ S ce jeu? |:| |:|
-Est-ce gque as joué quelque fois?

-Est- u | "as vu jouer?

- elle époque de 1°’année? Ou dans quelle ocasién?

A QUEITE FEGIONT .ottt
-Age aproxXimative deS JOUEBKS.......cui ittt

-Ce jeu était  joué par des hommes ou/et des
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=1 0010 0113

-Quand est-ce que tu | “as vu pour la derniére
0 13

OouUI NON
-Est-ce que tu sais si aujourd "hui on le joue encoré? |:| -
-A le
=Y o110 o 1 o ...
-A quelle époque de | "anné? ou Q quelle

(o) or= 11101 2 AT .

“"REKLA"” ou " RAHBA” 0

Le but est de marquer des points en plo%vt des coups de pieds
dans le flanco u le dos de | "adversaire.

Le coup est porté, les pied , avec la face extérieure de
celui-ci, le concurrent essayan rapprocher de maniére a se
trouver dans la position ou i @ pivoter sur un pied pour envoyer
| “autre dans le flanco u le dos'deA "adversaire.

(]

OouUI NON
-Est-ce que tu co ce jeu? |:| |:|
-Est-ce que t@] ué quelque fois?
-Est-ce @I as vu jouer?
-A époque de |'année? Ou dans quelle ocasién?

A QUEITE FEGIONT .ottt e
-Age aproxXimative deS JOUEBIS......ccoiii it

-Ce jeu était  joué par des hommes ou/et des
1101011 174

MUSEO DEL JUEGO Pliar de Lama Alcalde



JTM: JUEGOS Y DEPORTES TRADICIONALES EN EL NORTE DE MARRUECOS

-Quand est-ce que tu | “as vu pour la derniére
fOIS 2 i

OuUI NON
-Est-ce que tu sais si aujourd "hui on le joue encoré? I:I I:I
-A quelle

o) 0r= 11 0] 2 Ir P

“LAAB EL KOURA” @
'@

=Y o110 o 1 ‘
-A  quelle  époque de |’anné?  ou d@ glelle

Ce jeu consistait a jeter une valle en WNair. Le gagneur était
celui qui la jetait plus haut.

NON

OouUI
-Est-ce que tu connais ce jeu? @V I:I I:I
-Est-ce que tu | "as joué quel iS%
-Est-ce que tu | "as vu jouer?@
-A  gelle époque I "année? Ou dans quelle ocasiéon?

jouers,...

A quelle régi@.. .........................................................................................
-Age 0 aproximative des

était  joué par des hommes ou/et des

-Quand est-ce que tu | “as vu pour la derniére
fOIS 2 i e

OUlI
NON
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-Est-ce que tu sais si aujourd "hui on le jou|:|1coré]:|

-A quelle
=Y 110 2 1
-A quelle époque de | "anné? ou dans quelle

ocaS|on7
“LAAB EL KOURA"”
Consistait a jeter une valle en | air. Celui Qevait se

jetait a terre, faisait une pirouette sur le mains, d ai un coup de

pied a son adversaire le plus proche et lancait a ur la valle en
| “air, qui était reprise par un jouer et ainsiﬁ ite. Le jouer le plus

résistant était proclamé vainqueur.
V OUl NON

-Est-ce que tu connais ce jeu?

-Est-ce que tu | "as joué queis.

-Est-ce que tu | "as vu jouer?

-A  gelle époqu | "année? Ou dans quelle ocasién?

A quElle rEGIBNZm...7 ...

-Age ap@t € AES JOUEBTS.....oveeeceeecteeeteee ettt tean s

u était  joué par des hommes ou/et des

-Quand est-ce que tu | “as vu pour la derniére
0 13

OUl NON

-Est-ce que tu sais si aujourd "hui on le joue encoré? I:I I:I

MUSEO DEL JUEGO Pliar de Lama Alcalde



JTM: JUEGOS Y DEPORTES TRADICIONALES EN EL NORTE DE MARRUECOS

-A quelle
=Y o110 o
-A quelle époque de | "anné? ou dans guelle
oY= 13 1 17

“LAAB EL KOURA"

On constitue deux équipes. La valle est placée entr ux
camps et le jouer qui parvient a s en rapprocher, essaiefe nvoyer
d'un coup de pied chez ses adversaires, qui dépjoi s leurs

efforts a empécher la valle de pénétrer dans leur c

o NON

-Est-ce que tu connais ce jeu? ’5 |:|

-Est-ce que tu | "as joué quelque fois?v

-Est-ce que tu | "as vu jouer?

-A  qgelle époque de I@? Ou dans quelle ocasion?
A quelle région? .. e e

-Age aproximativ@ouers ..........................................................................
-Ce jeu @ joué par des hommes ou/et des

L0
OuUI NON

-Est-ce que tu sais si aujourd "hui on le joue encoré? |:| |:|

A quelle
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<Yo o] o 17

A quelle époque de | "anné? ou dans qulle
[0 Yor= 11 [0 0 12

“ JEU DE MATA"

La “mata” est une poupée habillé comme une fiancée. Les
meilleurs cavaliers d "une kabile participent a ce jeu. Le vaing@ de
| "année précédent part, emportant la poupée, suivi de pré us
les autres qui la lui disputent. Les gens de méme doudr t avoir

pour but d "empécher un cavalier d "un village étran ur ravir
poupée. La lutte ne prend fin que lorsque le plus e fegagne son

douar avec la poupée.

/5 I NON
-Est-ce que tu connais ce jeu? |:| |:|

-Est-ce que tu | "as joué quelque fqj V

-Est-ce que tu | "as vu jouer?

-A  gelle époque de IQ? Ou dans quelle ocasién?
A quelle région? ... O ............................................................................

-Age aproxim %ouers .........................................................................

OUl NON
-Est-ce que tu sais si aujourd “hui on le joue encoré] | [ ]
-A quelle
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-A quelle époque de | "anné? ou dans quelle
o= 1= 1 2 12
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