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El libro corresponde a las jornadas de la
catedra de Ocio y Minusvalias. En concreto a
la tercera, en la que se pretende tratar el
tema de la equiparacién de oportunidades de
ocio. Se reivindican los derechos de las
personas con cualquier tipo de discapacidad y
en concreto algo bastante importante como es
el ocio. Todo se desarrollara mediante
programas de investigacion que se han llevado
a cabo y que vienen reflejados en el libro; a
través de reunir informacién sobre la vida de
las personas con discapacidad en relacién con

su ocio, asi como de apoyar el intercambio de experiencias e
investigaciones, llevando a cabo una importante labor de formacién y
cambio de actitudes, mediante la realizaciéon de programas y cursos

diversos.
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