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Resumen 

La obra de Carl Diem, es un compendio de la historia del 
deporte, que aún hoy, podemos considerarla como una de 
las más completas obras cuyo tema principal es el 
deporte desde el punto de vista histórico. 

La historia del deporte, nos describe el autor, arroja luz 
sobre un aspecto ciertamente interesante de la cultura 
humana; como ésta abarca épocas y pueblos. Cada época 
crea su deporte, y la esencia de cada pueblo se refleja en 
éstos. No destaca menos lo que a todos es común: el 
juego, espiritualmente formador, sirviendo a la vida y 
formando parte de la esencia del hombre. El tomo I, 
describe el deporte desde sus primeros testimonios hasta 
el siglo XVIII y el segundo desarrolla la historia del 
deporte contemporáneo. 
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