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Resumen

- con 3.339 esquemas originales del autor.

descripcién de 52 posiciones gimnasticas, ilustradas con otros tantos

fotograbados.
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MUSEO DEL JUEGO

La obra constituye, la monografia mas completa
sobre la gimnasia escrita en aquel momento y por
su forma y contenido el tratado mas actualizado
sobre la gimnasia y sus beneficios. Una adecuada
exposicidon sobre evolucion histérica de la gimnasia.
Una revision de conjunto sobre la fisiologia del
ejercicio aplicada a la Educacion Fisica. Una puesta
al dia de las modernas adquisiciones sobre Teoria
de la Gimnasia. Una descripcidon de 1.160 ejercicios



