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Resumen

El manual, dedicado a la formacion de Especialidta®niles,
ha sido elaborado a peticibn de la Organizacionediliv
Espafola, bajo la direccion y orientacion del Getande
Educacion fisica, Deportes y Aire Libre del Indttude la
Juventud.

indice de contenidos:

Preliminares: introduccion, origen e historia, alaeiones
practicas.

Cualidades del Jugador: cualidades del voleibsipfees mas frecuentes, preparacion
psiquica.

Técnica de juego: fundamentos técnicos, pases, tiegpase, pase a dos manos, pase en
suspension, pase con una mano, pase lateral, paseamsefianza, ejercicios, valor del
pase en el juego.

Técnica del saque: generalidades, tactica del saéégrEca del saque, defectos a evitar
en los saques, huecos o zonas vulnerables, progresiel saque, entrenamiento.

Técnicas del remate técnica de la finta: elemerqas componen el remate,
observaciones, técnica del remate frente al bladasdintas.

Defensa en campo: el apoyo, las planchas, el bipgpeogresion pedagogica del
bloqueo.

Tactica: juegos de entrenamiento, ejercicios, @aidn de los jugadores.
Entrenamiento: pretemporada, principio de tempqriahaporada plena.

Bibliografia.

MUSEO DEL JUEGO



