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Resumen 

El manual, dedicado a la formación de Especialistas Juveniles, 
ha sido elaborado a petición de la Organización Juvenil 
Española, bajo la dirección y orientación del Gabinete de 
Educación física, Deportes y Aire Libre del Instituto de la 
Juventud. 

Índice de contenidos: 

Preliminares: introducción, origen e historia, observaciones 
prácticas. 

Cualidades del Jugador: cualidades del voleibol, lesiones más frecuentes, preparación 
psíquica.  

Técnica de juego: fundamentos técnicos, pases, tipos de pase, pase a dos manos, pase en 
suspensión, pase con una mano, pase lateral, pase atrás, enseñanza, ejercicios, valor del 
pase en el juego. 

Técnica del saque: generalidades, táctica del saque, técnica del saque, defectos a evitar 
en los saques, huecos o zonas vulnerables, progresión en el saque, entrenamiento. 

Técnicas del remate técnica de la finta: elementos que componen el remate, 
observaciones, técnica del remate frente al bloqueo, las fintas. 

Defensa en campo: el apoyo, las planchas, el bloqueo, progresión pedagógica del 
bloqueo. 

Táctica: juegos de entrenamiento, ejercicios, colocación de los jugadores. 

Entrenamiento: pretemporada, principio de temporada, temporada plena. 
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