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Resumen 
 

La cartilla, tiene como objetivo fundamental el 
dar las líneas generales para la enseñanza de 
la Educación Física, según se dice en el capítulo 
I, en generalidades. El Frente de Juventudes, 
como responsable del desarrollo de esta 
disciplina en el campo escolar entiende que 
llegar a conseguir con la formación física de la 
juventud, el que se pueda disponer de 
generaciones vigorosas, con preparación 
militar, adaptación profesional y sentimientos 
morales y religiosos, tener una masa instruida 
a base de fortaleza, disciplina, preparación y 
voluntad, dispuesta a emprender toda clase de 
nuevas, prósperas y próximas empresas. La 

Educación Física, es una necesidad patriótica y debe ser un 
movimiento de educación nacional. 
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