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Resumen 

El trabajo es una recopilación y ordenamiento 
de datos, que sobre la Escuela Central de 
Educación Física y la preparación física en el 
Ejército se han publicado o, permanecen en 
archivos sin que hasta el momento hayan salido 
a la luz. En la Primera Parte se recogen 
antecedentes relativos a la instrucción física 
militar entre 1493, año que se puede considerar  
como el nacimiento de un ejército español de 
carácter permanente y 1919, en que se crea la 
Escuela Central de Gimansia. 

En la Segunda Parte se relata la andadura de la Escuela Central 
desde 1919 hasta nuestros días, y se ha dividido a su vez, en cuatro 
épocas, marcadas por acontecimientos o disposiciones que de algún 
modo incidieron en la vida de la Escuela. 
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