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Resumen: Esta obra aborda la historia del deporte bajo una perspectiva cultural y pedagógica. 
Se ofrece una selección de los temas generales que pueden ser de interés para un manual de 
historia general del deporte, dentro de la disciplina de “Ciencias de la actividad física”. En el 
desarrollo del contenido, se han integrado los aspectos sociales y culturales del deporte y los 
aspectos específicamente técnicos ya que ambos enfoques son complementarios y necesarios, 
según el autor, si se quiere tener una visión de conjunto.  
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