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Resumen 

La obra nos ofrece una visión general de la 
evolución que ha experimentado la práctica del 
ejercicio físico en la sociedad española. Y lo hace 
tomando como punto de partida la labor llevada 
a cabo por el valenciano Amorós que, si bien es 
iniciada en Valencia, se consolida y difunde en 
Francia.  

El libro se adentra también, en un 
promenorizado estudio de la Educación Física y 
concluye con un resumen de aspectos legales, 

estructura del Consejo Superior de Deportes y las Federaciones 
Deportivas Españolas.  
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