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Resumen:

Con distintos contenidos, el deporte es una p&ctiay antigua: su doble caréacter, el
lidico que se establece a través de la competgneiaitual, que se condensa en sus
reglas, la proporcionan el también doble valorlogaa las tensiones sociales y reforzar
el orden comunitario. El deporte es un viejo yagmliendmeno cultural.

La obra no es sélo una completa panoramica, simbién una
vision integradora de dicho fendmeno desde ladizaciones

prehelénicas y precolombinas hasta las clasicasgagi u

orientales, desde las practicas, vinculadas adargumedievales
hasta la revolucion deportiva que comenzé en lagkaten el
siglo XIX, cuyas pautas se han universalizado eactaalidad,

esta obra es un apasionante analisis de la imhcateporte-
sociedad y una sensata llamada de atencion pdravolzar sus

manifestaciones.

Por ello a través de sus distintos contenidos sdedescubrir la forma y profundidad
con que el deporte se ha introducido en nuestdesyviEstructurada en 14 apartados,
antecedidos de un prefacio y completados con @yensibliografico correspondiente.
Los apartados que la componen son los siguientes:

1.El deporte en los albores de la cultura; 2. Flode prehelénico; 3. Grecia; 4. La
expansion del deporte; 5. El deporte en la culuweendustrial; 6. Europa 500-1750; 7.
Inglaterra, tierra del deporte; 8. El deporte indar 9. El deporte Americano en los
afos 20; 10. Los Juegos Olimpicos modernos; 1depdrte Americano en los tiempos
actuales; 12. Los Juegos Olimpicos 1936-1980; Epode en la sociedad
contemporanea; 14. Jubilo y esplendor del deporte.
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