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Resumen 

Sorprendentemente este librito sobre el Juego 
no es de juegos, al menos como son concebidos 
en las facultades de actividades físico-médicas. 
Trata, o lo intenta, del juego como una forma de 
vida, de pensamiento, de filosofía y de estar en 
el mundo. Para ello, algunos de los que hemos 
escrito, estamos de acuerdo en definir el 
indefinible juego como aquellas acciones que 
surgen desde la más inmensa libertad y sin 
ningún fin preconcebido. Es decir, no tiene 
porqué tener principio ni mucho menos 

principios, ni fin, sin fines. Todo aquello que no cumpla estas sencillas 
premisas no es Juego, será un entrenamiento, una clase, un 
programa político o un negocio, pero nunca un juego. Juego es lo que 
hemos decidido que lo sea y cesa cuando existen objetivos más allá 
de la mera libertad de participar.  

Índice de contenidos: El juego en la educación física (Rafael Martín 
Acero). Semblanza de José María Cagigal (Álvaro Pombo). Sociología 
del deporte, violencia y deporte (Daniel Paz Manjón y Miguel Rivera 
Rodríguez). El juego para el placer y la emoción (Luis Antolín 
Jimeno). Jugando con el juego (Joan Rius Sant). El juego como 
expresión de libertad (Manuel Hernández Vázquez). El juego, una rica 
actividad desvalorizada (José Luis Salvador, Iván Núñez e Ignacio 
Vázquez). El juego en la preparación física  (José Palacio Aguilar y 
Roberto Barcala Furelos). Glosas al juego (José Luis Salvador Alonso). 


