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1. Origenes y breves antecedentes historicos de la

actividad fisica y el deporte en Espana

Consideraremos los origenes de la actividad fisica en Espana
desde los primeros anos del siglo XIX, cuando los ilustrados espanoles
se ocuparon de la gimnastica, hasta finales de la primera década del
siglo XX, época en que los primeros sportmen comenzaron a ser algo
mas habituales ante los ojos de los asombrados transeuntes de las
ciudades espanolas. Estos anos seran estudiados como referencia y
prologo de los que realmente interesan a efectos de este trabajo: la
segunda década del siglo XX. Fue a partir de 1910 y mucho mas en los
anos veinte, cuando las actividades fisicas, ya sea como practica o como
espectaculo, dejaron de ser un fenomeno de minorias aisladas o clases
sociales privilegiadas y comenzaron a tener una presencia real en la
vida cotidiana de una parte importante de la poblacion espanola. Esto
da lugar a nuestra hipétesis de trabajo: el deporte entendido como una
via de regeneracion fisica y un elemento cultural de modernizacion

social en Espana.

La gimnastica espanola y su complicado desarrollo durante el siglo

XIX

La primera actividad fisica que como disciplina se realiz6 en
Espana, gracias a algunos ilustrados, fue la gimnastica.

En ese campo tan particular como poco conocido en Espana,
durante todo el siglo XIX, aparecieron, en efecto, hombres preclaros,
adelantados a sus contemporaneos, que apostaron por la educacion

global —intelectual, moral y fisica— del hombre. Como les sucedio6 a otros
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espanoles en diferentes campos de la ciencia y del saber, se
encontraron con un pueblo muy apegado a las tradiciones, unas
estructuras sociales generalmente arcaicas y una situacion politica que
no acompané demasiado a sus propositos. Pero ello no disminuye su
importancia.

El primer caso al que debemos referirnos es el de D. Francisco
Amoros y Ondeano, Marqués de Sotelo (Valencia 1770 - Paris 1848), al
que ya se hizo referencia al hablar, al principio, de la gimnasia francesa.
Amoros fue un hombre apasionado por sus ideas. Siendo todavia
teniente destaco por sus acciones militares en 1793, en la campana del
Rosellon dirigida por el general Ricardos. Tomo6 parte en la batalla de
Boulou (20 de Mayo) que terminé con la victoria sobre los franceses
mandados por el general Dagobert, después de tres dias de combate. Se
sabe que éste, en el informe que envido a su gobierno, destaco la
actuacion del Cuerpo del ejército espanol mandado por Amoros, cuya
actuacion fue al parecer decisiva para el desenlace final de la batalla,
pues con un rapido movimiento a la carrera de sus tropas, logro
atravesar las lineas francesas que sitiaban el fuerte de San Telmo, y
ocupar Bellegarde y Villefranche, contribuyendo asi a la victoria de
Tronillos.!1! Amoros tuvo indudables dotes de mando y una potente voz,
que sobresalia ante el ruido de la artilleria, lo cual era una excelente
cualidad para un oficial de su tiempo; desempeno, ademas, numerosos
e importantes cargos en la corte de Carlos IV y Godoy del que fue asesor
intimo. El motin de Aranjuez le sorprendi6é siendo coronel de Infanteria,
Regidor de Sanlucar, Consejero de Indias y Secretario del Rey!12.

Su pasion por la gimnastica —Amoros era hombre con muchas

111 PIERNAVIEJA, Miguel. “Francisco Amorés, el primgimnasiarca espafiol” e@itius, Altius,
Fortius, separata del tomoll, fasciculo 3NEF, Madrid, 1896
12 1hidem, p. 283
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inquietudes y amante del ejercicio fisico como medio para lograr una
juventud sana y un ejército bien preparado- le venia de antiguo. Era
seguidor de las teorias del pedagogo suizo Jean Henry Pestalozzi (1746-
1827). Gracias a su amistad personal con Godoy, logré que el rey Carlos
IV le concediera la suma de 1.000.000 de francos!!3 para la fundacion,
en 1806, del Real Instituto Pestalozziano, donde se educaron futuros
militares y civiles de buena familia. Su prestigio fue tal, que el rey envio
al infante Francisco de Paula a aquel instituto para que recibiera alli
educacion. En la institucion, que llegado el momento Amoros dirigiria
personalmente,114 se impartio, por primera vez en Espana y casi en
Europa, una formacion donde el ejercicio fisico y el movimiento, junto
con otras disciplinas, conformaban la base pedagodgica, siguiendo las

tendencias educativas mas modernas del siglo XIX:

“Su ideario —ha escrito Miguel Piernavieja— puede
resumirse en esta trilogia: servicio al Principe, a la Patria
y a la Humanidad. Su objetivo no es la gimnasia en si,
sino la formacion del hombre integral a través de la
gimnasia. No se muestra partidario de la libertad en la
educacion, que considera extremadamente peligrosa,
sobre todo si se descuidan los derechos del gobierno en
materia educativa y se abandonan en mano de los
«comerciantes de cultura».”115

Francisco Amoroés tenia una Biblioteca selecta, un gabinete de
fisica, y otro de historia natural. Era profundamente religioso y le
gustaba el canto, ademas del ejercicio fisico. El mismo pensoé, disefié y

fabrico los aparatos gimnasticos que caracterizaron su sistema y que

113 bidem, p. 290

14 PASTOR, José Lui€l espacio profesional de la Educacién Fisica endagia: génesis y formacion
1883-1961,Universidad de Alcala, Madrid, 1997. El autor mfir que el militar suizo F. Voitel fue
realmente el primer director del Real InstitutotBlezziano, y el pionero en traer a Espafia lagasate
Pestalozzi. pp. 76-77

15 PIERNAVIEJA, M., op. cit., p.287
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utilizo durante toda su vida como pedagogo de la educacion fisica.
Afrancesado, Amorés fue nombrado diputado tras aprobarse la
Constitucion de Bayona y ocupo6 el puesto de Consejero de Indias con el
nuevo rey, José Bonaparte. Tras la derrota de Bailén, formo6 parte del
séquito que José I llevo en su retirada a Burgos, en el que también iba
como secretario e intérprete Leandro Fernandez de Moratin.!16
Posteriormente, cuando el rey francés formé un cuerpo de comisarios
regios (gobernadores) para las provincias, con el objetivo de controlar
las arbitrariedades y abusos que los jefes militares franceses cometian
en el desempeno de su mando, a Amoros le fueron confiadas las
provincias de Burgos, Guipuzcoa, Alava y Vizcaya donde tuvo tensas
relaciones con los mariscales franceses. De la dificultad para ejercer su
cargo, hace mencion Miguel Artola en su obra Los afrancesados:
“Amoros en el Norte tuvo incesantes tropiezos con el general
Thouvenot”.117 También desempenno el cargo de Comisario Real del
Ejército en Portugal.

Finalizada la guerra con la derrota francesa, Amoros fue detenido
por su colaboracion con José I pero gracias a la mediacion personal de
Murat fue liberado y deportado a Francia en el ano 1814.

Dadas las circunstancias en las que quedo el pais tras seis anos
de guerra y la connotacion afrancesada de Amorés, era dificil que
alguna persona o institucion se empenara en continuar el trabajo por él
iniciado. En cualquier caso el Real Instituto Pestalozziano habia sido
cerrado en enero de 1808.118 Su legado se perdi6o para Espana. Pero
justo cuando termin6é su historia como pionero de la gimnastica

espanola, comenzé otra, la de impulsor de la educacion fisica en

118 ARTOLA, Miguel. Los AfrancesadosTuner, Madrid, 1979, p. 135
7 1bidem, p. 159
U8pPASTOR, J. L., op. cit, p. 287
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Francia. Amoros llego a Francia en 1814. Pronto comenzé una breve
actividad politica, hasta que en 1815 se propuso instaurar un buen
sistema de educacion fisica y moral, semejante al que habia iniciado en
Espana antes de la guerra. El 10 de Julio de 1816, el rey Luis XVIII
(1775-1824) le concedido la nacionalidad francesa, ya partir de ese
momento inicid6 su periplo como profesor de gimnasia que culmind
cuando el 5 de Diciembre de 1818 fundé el Gymnase normal militar,
que dos anos mas tarde se amplié en una seccion civil, denominandose
definitivamente desde el 20 de Octubre de 1820, Gymnase normal
militaire et civill!® Al igual que ocurrio en Espana con Carlos 1V, el rey
Carlos X de Francia (1757-1836) se intereso por la labor de Amoros, y le
confio la educacion de su hijo, el Principe de Artois. En 1830 Amoros
publico en Paris su obra en dos tomos Manuel d'éducation physique,
gymnastique et morale.

Como ya ha quedado dicho, la institucion amorosiana fue el
origen de lo que luego seria la escuela francesa de educacion fisica
donde encontro continuadores -y también detractores, como P.H. Clias
(1782-1834), dejando sobre todo gran influencia en la prestigiosa
Escuela Militar de Joinville, de la que Gilbert Andrieu, director de
investigacion de Actividades Fisicas y Deportivas de Paris X Nanterre ha
escrito:

“La gimnasia concebida por Amoros entre 1816 y
1848, la misma que se impartiéo en la Escuela Militar de
Joinville, es la que transluce en el Manual del Capitan
Vergues, vinculado al Decreto Imperial de 3 de febrero de
1869, que dicta la obligatoriedad de la gimnasia en los
liceos y colegios del Imperio, que se transluce también en
el Codigo Manual de los Batallones Escolares, editado el
21 de Julio de 1881 y el Manual de 1884.7120

119 pIERNAVIEJA, Miguel. op. cit., p. 296

120 ANDRIEU, Gilbert. "La gimnasia amorosiana en Fiand818 - 1891" erSeminario Francisco
Amorés, su obra entre dos culturalystituto Nacional de educacion Fisica, Madridd@,%. 111.

A partir de 1891 la influencia de Georges Demerguymétodo natural puso fin al predominio que el
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La obra de Amorés no fue conocida en Espana con profundidad ni
apreciada en su justa medida, pero de su existencia y popularidad
quedaron algunas referencias como la que nos dejo Ramoén Mesonero
Romanos en los siguientes parrafos de su obra Memorias de un
setenton:

“Entre las muchas benéficas dirigidas a la publica
instruccion, que sin injusticia no podrian negarse al
Gobierno de Godoy, figuraba airosamente (y €l mismo en
sus Memorias se detiene a gloriarse de ella) la
importacion en nuestro suelo del sistema de educacion
moral, intelectual y fisica establecido en su pais (Suiza)
por el eminente institutor Enrique Pestalozzi, que por
entonces era adoptado con entusiasmo en toda la culta
Europa. —El Principe de la Paz, creando la Institucién Real
Pestalozziana, con grandes elementos de vida y no comun
ostentacion, confi6o con cuidado al célebre coronel D.
Francisco Amoroés (el mismo que, emigrado algunos anos
después, la introdujo en Paris, fundando el Gimnasio que
lleva su nombre, y es uno de los establecimientos del
Estado).— Pues bien, esta famosa Institucion se hallaba
establecida en Madrid en la Calle del Pez, y casa que hoy
lleva el num., 6 que se conserva absolutamente como
entonces, con so6lo piso principal, que han ocupado
sucesivamente colegios y redacciones de periodicos, como
La Esperanza, La Prensa, etc., porque su inmensa
extension 6 profundidad que llega hasta la calle Molino
de Viento, le permite esta clase de establecimientos...”121

La relacion entre Ilustracion y los origenes de la educacion fisica,
fue cuando menos significativa. Los ilustrados (algunos de ellos) fueron

los primeros en ver la importancia que la educacion fisica tenia para el

sistema amorosiano tuvo durante muchos afios eeidsos escolares franceses. (N. del A.)

121 MESONERO ROMANOS, Ramén dd&lemorias de un setentén, natural y vecino de Magrid
Oficinas de la llustracion Espafiola y Americanadhith 1880, pp. 16-17
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pueblo y la nacion, como via para la mejora de la salud y manera de
fortalecer el cuerpo y el caracter de los subditos del pais. Ya ha quedado
dicho también que fue Melchor Gaspar de Jovellanos (1774-1811),
arquetipo del ilustrado espanol del siglo XVIII, quien escribiéo en los
ultimos dias de su vida, Bases para la formaciéon de un plan general de
instrucciéon publica (1809), documento que era una encendida defensa
de la aplicacion de un programa de educacion fisica general para toda
Espana, y que de haberse llevado a cabo hubiera sido un ejemplo para
cualquier nacion por lo avanzado y bien concebido. Jovellanos tenia
una informacion privilegiada de las corrientes educativas mas
modernas que se comenzaban a desarrollar en Europa, que integro en
su proyecto —el naturalismo de origen “roussoniano”, la gimnasia como
preparacion militar e incluso sugiriendo pautas competitivas como el
sport inglés—; intuyoé perfectamente cual debia ser la orientacion y la
manera de fomentar el ejercicio fisico regulado, en un pais donde las
instituciones educativas todavia no tenian un funcionamiento
generalizado, y eran pocos los ninos y jovenes con acceso a ella, por lo
que proponia organizar las ensenanzas gimnasticas en las plazas de los
pueblos y en horarios de facil asistencia para los convocados.

Las muchas dificultades que Espana experimentaria en el siglo
XIX, -lenta recuperacion nacional tras seis anos de guerra contra
Napoleon, luchas entre absolutistas contra “doceanistas”, guerras
carlistas, desconcierto politico, crisis dinasticas, pronunciamientos
militares, fracaso de la I Republica, etcétera—, todo ello agravado por la
endémica mala situacion de la hacienda espanola, harian muy dificil la
implementacion de politicas educativas duraderas y eficaces, o que se
atendiese desde el poder a los pocos personajes de prestigio que se
preocuparon por la educacion fisica.

Debemos aqui hacer mencion a dos personas que en cierta

MUSEO DEL JUEGO Antoni Rivero Herraiz



EL DEPORTE EN LA EDAD CONTEMPORANEA: El deporte
como elemento del proceso modernizador de la sociedad
espafola (1910-1936)

manera continuaron con la tradicion de la gimnasia amorosiana en
Espana, siempre a titulo individual y sin una escuela (como la que se
formaria en Francia -D’Argy, Laisné y toda la tradicion gimnastica
militar de la Academia de Joinville-, donde realmente Amoréos pudo dar
relieve a su obra). Nos referimos a Francisco de Aguilera y Becerril,
conde de Villalobos (1817-1867) y José Maria Aparici y Biedma (1824-
1894).

A Francisco de Aguilera se le debe el manual publicado en 1842 y
titulado Ojeada sobre la Jimnasia, utilidades y ventajas que emanan de
esta ciencia, donde afirmaba ser el creador del Jimnasio de Madrid. Mas
que como gran teodrico o innovador, Aguilera desplego una esforzada
labor como fundador y director de diversos gimnasios. Asi en 1850
fundo6 y dirigio el gimnasio de la Academia de Artilleria de Segovia; en
1867, fue profesor de gimnasia del Principe de Asturias, el futuro
Alfonso XII, para lo cual se instalo un gimnasio en el Cason del Buen
Retiro.122

Del General José M?® Aparici podemos destacar que en 1845 fue
enviado oficialmente a Paris donde aprendi6 directamente las técnicas
de Amoroés, para posteriormente traducir al espanol el manual
publicado por su maestro. A su regreso a Espana se instalo en
Guadalajara donde fundo, en 1847, un Gimnasio donde se volverian a
implantar los métodos del antiguo coronel, que por las circunstancias
ya explicadas se habian perdido en nuestro pais.!23 Destaco por su
labor en el campo de la gimnasia militar, para la que escribié su
Instruccion para la enserianza de la gimndstica en los cuerpos de tropas

Yy establecimientos militares (1852). También tradujo la obra de otro

122 PIERNAVIEJA, Miguel. La educacién Fisica en Espafia, antecedentes histrilegales, C.
Bermejo, Madrid, 1962

123 BETANCOR, Miguel Angel. “El amorosiano José M2 Apay Biedma” enSeminario Francisco
Amoroés su obra entre dos culturasp. cit.
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discipulo de Amoros, el comandante francés D’Argy: Instruccién prdctica
para la ensenanza elemental de la natacion en el ejército, una de las
pocas obras sobre natacion realizadas en el siglo XIX.124

Entre 1850 y 1875 no existiéo ningun tipo de accion oficial positiva
para el fomento de la educacion fisica y su desarrollo entre la poblacion.
Como ya senalo Miguel Piernavieja en su obra La educacién Fisica en
Espana, antecedentes histérico legales, no es que existiera
animadversion ante el ejercicio fisico, pues la mayoria de los hombres
ilustres y politicos espanoles tenian buena opinion sobre esta actividad;
sino que la inoperancia de la administracion y la lentitud de la puesta
en marcha de posibles proyectos, repercutieron muy negativamente en
la implantacion de la Gimnastica en los centros escolares. Debemos
recordar que en 1857 se publico la “ley Moyano”,!25 fundamental para
la instruccion publica espanola y que en ella se omitia cualquier
referencia a la cultura fisica.

Fue en 1879 cuando por primera vez se promovio una iniciativa
en el Congreso, la propuesta de varios profesores pidiendo la
implantacion de la Gimnasia como asignatura oficial en los centros de
ensenanza secundaria. Fernando de Gabriel y otros diputados (entre
ellos Manuel Becerra) presentaron un proyecto de ley en aquella
direccion. Durante dos anos nadie volvié a preocuparse del tema; pero
el 31 de octubre de 1881, Manuel Becerra un decidido defensor de la
educacion fisica y diputado de Izquierda Democratica reprodujo la
proposicion llevada al Congreso dos anos antes, y la apoyo con un
encendido discurso en el que ademas de hacer un repaso a la historia

de la gimnastica desde los tiempos de la antigua Grecia, defendié ante

124 p|ERNAVIEJA, M., op. cit., p. 27
125| ey General de Instruccién Publica, 9-9-1957
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todo el valor moral de la cultura y la educacion fisicas:

“Asi siguieron los tiempos, —dijo— y cupole la honra
a la docta Alemania y a la heroica Scandinavia de ser las
primeras que han pensado en establecer la gimnasia. Los
trabajos de Jhan en 1774, los de Ling, en Suecia, los de
Clias en Suiza e Inglaterra y mas tarde los de Obermann
en Italia, y en fin, en todos los paises que van a la cabeza
de la civilizacion, se ha pensado en establecerla, y hay en
ellos no so6lo Academias establecidas para los maestros y
maestras, sino que forma parte de toda la educacion
primaria y secundaria, lo mismo para el uno que para el
otro sexo.

Y, en efecto senores; si la gimnasia es util bajo el
punto de vista militar y para la defensa de la Patria, lo es
igual para la parte intelectual y moral, porque no hay
riqueza para las naciones comparable con la de tener una
generacion de hombres viriles y
trabajadores.[...|Habiéndolo asi comprendido todas las
naciones, a Espana cupole también esa honra; pero,
como siempre, debido a nuestra indolencia, a nuestra
apatia y a otras razones, dejo que le usurparan una
gloria, de la cual se ha apoderado una naciéon vecina...”126

Tras Manuel Becerra tomo la palabra el Ministro de Fomento, José
Luis Albareda, responsable de la instruccion publica y diputado por el
Partido Liberal, cuyos argumentos coincidieron con los de Becerra para

declarar oficial la Gimnasia:

“Por todas estas razones abundo yo -dijo el
ministro— en las ideas del senor Becerra; digo mas, me
enamoran, y procurando desde este banco, y dentro de
las facultades que tengo en éste, no sélo contribuir por
medio de los gimnasios en los colegios de primera y
segunda ensenanza, sino influyendo, despertando
aficiones en este pais para conseguir el desarrollo del

126 PIERNAVIEJA, M.,0p. cit. pp. 45-46. La “gloria” ka que Manuel Becerra se referia era Francisco
Amorads, pionero de la educacion fisica. (N. del A.)
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organismo fisico. Esa palabra puesta en ridiculo del sport
inglés, y la digo asi porque no se ha encontrado otra que
la sustituya, es el conjunto a la vida y al ejercicio del
campo, y sustituye, en mi sentir, no una moda ni un
entretenimiento vulgar, sino un medio de civilizacion, de
adelanto, de desarrollo de los individuos que componen
la sociedad.”127

Becerra insistio luego en el valor patriotico que la educacion fisica
podria tener:

“Por lo demas, —anadio— justo y necesario es que
sigamos en esto el camino de la docta Alemania y la
Republica Suiza siguen; porque cuando todos marchan,
el que no sigue con el mismo paso queda atras, y aparte
de nuestras contiendas y de nuestra diferente manera de
apreciar la gestion publica, hay algo que esta por encima
de todo, que es la patria.”128

Lo significativo, con todo, fue que ya en los primeros intentos de
introducir la gimnasia e incluso el deporte (sport) en la ensenanza
oficial, la cultura fisica tenia un significado regenerador, civilizador, de
progreso y modernidad, evidente. La gimnasia aparecia como una
actividad patriotica y regeneradora; Espana debia seguir el ejemplo de
paises donde el ejercicio fisico estaba ya oficialmente establecido en los
centros escolares.

Y sin embargo la situacion de la Educacion Fisica tardaria un
siglo en normalizarse, en llegar a ser una disciplina programada e
impartida correctamente con todas sus consecuencias pedagogicas en

los centros escolares espanoles.!?° Tras el debate mencionado, el

27 |bidem, pp. 55-56
128 hidem, pp. 57-58

129 Hasta 1971, con la llamada “Ley Villar Palasi”aseeglaria un poco la situacién y definitivameria ¢
la Ley de Cultura Fisica y Deportes de 1980. (N Ade
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Congreso nombré una comision para que emitiera un dictamen, que
resulto favorable. Posteriormente, el dictamen pasé al Senado, de donde
salio como ley, que luego con las modificaciones realizadas en la alta
camara, se presentd a sancion real por el entonces ministro de
Fomento, German Gamazo. El 9 de Marzo de 1883, se declaro oficial la
ensenanza de la gimnasia en Espana y se ordenod la creacion de la
Escuela Central de profesores y profesoras de Gimnastica.!30 Pero hasta
1886 no se publico su reglamento, hasta que el nuevo ministro de
Fomento, Montero Rios, a propuesta del Director General de Instruccion
Publica, Julian Calleja, nombré una comision compuesta por los
meédicos Marcos Ordax y Alfredo Serrano y por el profesor de Gimnasia
José Sanchez, que en dos meses procedieron a la confeccion de los
reglamentos y programa de estudios, tal como fijaba la ley del 9 de
Marzo de 1883. El reglamento se aprob6é por Real Decreto de 22
Octubre de 1886 con un nuevo Ministro de Fomento, Carlos Navarro y
Rodrigo. El programa de estudios se implantaria por Real Orden seis
meses mas tarde.131 El retraso en la aprobacion del Reglamento fue sélo
un ejemplo de los muchos problemas que salpicarian la implantacion de
la educacion fisica en Espana. Lo mismo ocurriria con la construccion
de instalaciones deportivas en los colegios publicos!s2, que se demoraria
mucho tiempo.

Las clases en la Escuela Central comenzaron el 1 de Octubre de
1887. Su director fue el doctor Mariano Ordax que, aquel mismo ano,
fundo y dirigio el peridodico El Gimnasta; le sucedio el Dr. San Martin.
Pero la institucion estuvo abierta solamente cuatro anos, y se titularon
en ella 16 profesoras y 71 profesores.

La ley de 9 de Marzo de1883 decia en su articulo sexto que:

10| ey de 9-3-1883, Ministerio de Fomento, Gaceta/derid: 10-3-1883
131 Real Orden de 22-4-1887, Direccion General deunston Publica, Gaceta de Madrid: 29-4 -1987
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“A medida que los alumnos de esta Escuela vayan
obteniendo el titulo de profesores de Gimnasia se les ira
destinando a los institutos provinciales, y cuando éstos
se hallen dotados, a las Escuelas Normales de primera
ensenanza.”133

Pero la medida no se cumplio, perjudicando gravemente al
alumnado y comprometiendo el futuro de la Escuela Central. Los
futuros aspirantes dudaban en matricularse dada su imposibilidad para
integrarse luego en el sistema educativo. En 1892 una dura
reestructuracion presupuestaria retiro las 100.000 ptas. anuales que la
Escuela Central tenia como subvencion, por lo cual se cerr6. El
incumplimiento oficial de las leyes, la falta de recursos y el desinterés
general acabo con esta segunda oportunidad de instaurar la cultura
fisica dentro del sistema educativo y de mejorar los habitos higiénicos
de los espanoles. A partir de aqui, lo que hubo fue una serie de medidas
contradictorias y siempre poco favorables a dar una solucion definitiva
a la regularizacion de la Gimnasia. Por Real orden de 16 de mayo de
1894 se crearon unos discutidos certificados de haber cursado la
asignatura de Gimnasia, en sustitucion de las pruebas para aprobar la
materia ante el profesor del centro. Con esta normativa los directores de
los colegios se ahorraban la contratacion de los profesores de Gimnasia.
Los alumnos libres y oficiales, sin aparecer por un gimnasio, obtenian el
certificado de asistencia, expedido generalmente por personas sin
ninguna responsabilidad en la materia. En 1895 el ministro de
Fomento, Bosch, declar6 la Gimnasia voluntaria.3* Con esta
desgraciada medida, los padres se ahorraron el pago de la matricula. Al

ano siguiente, Linares Rivas declaro la gimnasia obligatoria, pero soélo

132 peal Decreto 5-10-1883
133 PIERNAVIEJA, M., op. cit., p. 39.
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durante dos anos.!3%5 Evidentemente, era un error pensar que dos anos
de gimnastica eran suficientes para la formacion fisica de los ninos y
adolescentes. En 1901 se dispuso que los ejercicios fisicos fuesen
obligatorios en la primera ensenanzal3®; la medida no dio fruto alguno,
pues los maestros no cumplieron la nueva norma, ya que dificilmente
podian impartir una disciplina que ignoraban.

Se continuaron redactando y aprobando nuevas ordenes y
decretos pero todos ellos fueron ineficaces. La solucion no llegaria
todavia. La educacion fisica y el deporte escolar quedarian circunscritos
al ambito de la ensenanza privada, sobre todo tuvo especial importancia

en los centros dirigidos por 6rdenes religiosas.

Los inicios del deporte espainol

El deporte tuvo una evolucion muy distinta a la gimnastica. La
diferencia se debio principalmente a dos causas: la primera es que el
deporte no dependia de la administracion para ser practicado y no
necesitaba para su desarrollo de instituciones publicas o privadas,
cuyos programas debieran ser regulados por ley; la segunda estriba en
que la filosofia del deporte es similar a la de los juegos, o sea, que
ademas de ser una actividad saludable, proporciona diversion y alegria
a quien lo practica, lo que estimulo su fomento. Esas caracteristicas
hicieron que el desarrollo del deporte fuese espontaneo y sin pausa, y
que una vez superado su caracter clasista y aristocratico, se extendiera
entre la sociedad espanola. Los gobiernos terminarian en interesarse
por la nueva actividad, pero siempre fueron superados por la misma

iniciativa de la sociedad, iniciativa que fue siempre creciente.

134 Real Decreto de 14 -10-189puario delLegislacién de instruccién pablicap. 200
'%° Real Decreto de 14 -2-1896. G.M. 16-10-1896
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Los gimnasios privados, que fueron en algunos casos el germen
del deporte espanol, surgieron a partir de mediados del siglo XIX. E1 Dr.
Vignolles fund6é un gimnasio en Madrid el ano 1851, establecimiento
frecuentado por personajes como Manuel Becerra y José Canalejas. En
1860, Joaquin Ramis abre el primer gimnasio en Barcelona. En 1882,
habia en Madrid siete gimnasios, cinco de ellos con sala de armas, y dos
casi exclusivamente terapéuticos, los de Mariano Ordax y José Sanchez.
En Barcelona, en los anos de la Exposicion Universal, existian ya cinco
gimnasios, que aumentaron en numero en los afios noventa.l37 Si
seguimos los periodicos de la época podemos ver que los gimnasios
jugaron un doble papel: por una parte, eran lugares de practica de un
sport aristocratico donde las salas de armas eran su centro principal;
por otra, hacian de promotores de los deportes atléticos como el
velocipedismo, el fitbol, el atletismo y similares.

La historia del asociacionismo deportivo espanol se remonta
también a los ultimos anos de la década de los ochenta, del siglo XIX.
Nacio como deporte practicado por las colonias de emigrantes britanicos
que trabajaban en Espana (Huelva Recreation Club,1889; Lawn Tenis
Club Riotinto,1891; Las Palmas Golf Club, 1891) y por atrevidos
sportmen nacionales que no sentian verglienza alguna ante las criticas y
chistes que de ellos hacia una sociedad convencional y desconocedora
de los principios de aquello que se denominaba sport. Los primeros
deportistas fueron considerados como gente extravagante o snob y solo
poco a poco se empezd a reconocer su practica como una actitud
positiva y beneficiosa. Madrid, Cataluna, posteriormente el Pais Vasco y
distintos centros urbanos fueron los primeros nucleos del incipiente

fenomeno deportivo espanol.

1% Real Decreto de 26-10- 94nuario de Legislacién de instruccion publicap. 744-757
131 AGARDERA, Francisco."De la aristécrata gimnasiadaporte de masas. Un siglo de deporte en
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Pero no seria hasta finales de los anos noventa y principios del
siglo XX cuando se acometeria la definitiva creacion de sociedades y
clubes que articularian definitivamente la organizacion de algunos
deportes. Si dejamos a un lado los primeros y restringidos clubes
gimnasticos (Circulo Particular Gimnastico, Madrid, 1851), Ilas
asociaciones excursionistas (Associacio Catalanista d’Excursions
Cientifiques, 1876) y los clubes de rango aristocratico (clubes sociales
donde se practicaba la hipica, el lawn-tenis o los deportes nauticos),
podemos senalar a la Sociedad Gimnastica Espanola, fundada en
Madrid el ano 1887, como la asociacion decana del deporte espanol. Al
menos asi lo proclamaria la prensa especializada cuando en 1912 se
celebraba el XXV aniversario de fundacion de la “Gimnastica” como se
la conocia popularmente.

“En los dias 2, 3, 10, 17 de Marzo de 1912, la
Sociedad Gimnastica Espanola ha celebrado, con el
mayor entusiasmo y esplendidez, las bodas de plata. El
transcurso de veinticinco anos de lucha y de sacrificios, -
escribia Gran Vida— de energias, iniciativas y trabajo
constante, dedicado todo ello a fomentar la educacion
fisica, las aficiones a los deportes, & combatir los vicios
que atrofian a la juventud, ha sido un periodo bastante a
demostrar lo sano y acertado de la idea, y
desenvolviéndose la Sociedad en wuna esfera de
liberalidad, y dentro de una economia casi exagerada,
estas son dificultades que so6lo pueden vencer el gran
carino de los elementos directores y una sana y
escrupulosa administracion.

Asi ha conseguido este grupo de entusiastas por los
deportes, ver dentro de la Sociedad, el mas completo
cuadro que otra sociedad haya podido presentar. Eso, sin
duda, se propuso demostrar al organizar las fiestas con
que celebraron la labor constante y fructifera de
veinticinco anos, y poniendo todos lo que cada cual podia
de su parte, ha quedado de manifiesto que esta Sociedad,
sin exclusivismos ni tendencias, ha sabido vencer la gran

Espafia” eiBistema, n° 110-11Fundacion Sistema, Madrid, 1992, p. 15
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dificultad de alternar y llegar a la practica, seria y
correcta, de todos los deportes.

Cuatro jovenes de arrestos, iniciativas, y, sobre
todo de verdadera fe en el deporte, acordaron en una
tertulia amistosa, el 2 de marzo de 1887, trabajar con
todos sus afanes hasta ver funcionar una sociedad
popular, democratica, que pusiera los deportes al alcance
de todos los aficionados, que el estudiante, el empleado,
el obrero pudieran combatir los vicios y embrutecimiento
de la vida de esclavitud, de trabajo constante, con la
expansion y equilibrio que proporciona al espiritu las
emociones del deporte y lograr un desarrollo armonico de
inteligencia y salud. De aquellos cuatro jovenzuelos, hoy
sentimos la pérdida de uno, Monjardin, los otros tres, los
Srs. Coll, Charles y Masferrer, han gozado la enorme
satisfaccion de ver su obra coronada con el mayor éxito
que pudiera desearse.!38

Podemos comprobar, de nuevo, como el objetivo de modernizar,
democratizar y regenerar la sociedad a través de la educacion fisica y el
deporte estaba muy presente entre la prensa y los impulsores del
ejercicio fisico. La Sociedad Gimnastica Espanola gozé de respeto y

admiracion generalizada.

“Toda la prensa diaria, ilustrada y deportiva, —decia
Gran Vida— se ha ocupado, con gran extension y sin
regatear elogios, de las fiestas celebradas. El Mundo
Deportivo, de Barcelona, termina diciendo: La Gimnastica
puede estar orgullosa de la manifestacion que acaba de
realizar de la manera mas brillante. Unanse todos los
corazones de los deportistas espanoles para que,
laborando como hasta ahora se ha venido haciendo,
puedan celebrarse con mayor éxito si cabe, las bodas de

138 E| XXV aniversario de la Sociedad Gimnastica Egpa" enGran Vida, n® 106pp. 73-74, Madrid,
1912. Hay que decir que no aparece M. Ordax ewsefundadores, de los que se incluyen fotos
individuales. Esto contraria la version de M. Pagreja, op. cit., p. 35y la de F. Lagardera quacitna

a Ordax como fundador de la "Gimnastica" junto afdaer, Monjardin, Coll y Charles op. cit., p.1Hl.
subrayado es nuestro. (N. del A.)
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oro.”139

La labor de la Sociedad Gimnastica Espanola seria premiada por
el propio Rey, Alfonso XIII, quien, en 1916 otorgd a la Sociedad el titulo
de Real.

Pero no todas las sociedades deportivas trabajaron con la misma
firmeza y éxito que “la Gimnastica”4, consolidar un sistema de
organizacion para el deporte cost6 muchos anos. Los primeros clubes
deportivos se gestaron en Madrid y sus practicas fueron llevadas a San
Sebastian por la aristocracia y burguesia madrilenas que pasaban alli
sus vacaciones. El deporte genero, asi, clubes y practicantes en Madrid,
San Sebastian y Bilbao. Fue, con todo, en Cataluna y en especial en
Barcelona donde antes se estructurd un sistema de clubes mas extenso
y solido. Desde luego a partir de principios del siglo XX, Barcelona
demostro un gran interés por la actividad fisica siendo desde entonces
la ciudad donde el deporte y la cultura fisica en general tuvieron mas
rapida acogida por la sociedad y una mayor proteccion de las

autoridades locales.

“En su existencia y dinamismo -ha escrito
Lagardera— cabe explicar la arrolladora eclosion de
sociedades deportivas en Barcelona entre 1888 y 1900,
duplicando el nimero de clubes deportistas del resto del
pais, cuando en el norte, el centro y el sur de Espana
hacia varios anos que se habian creado las primeras
sociedades deportivas.”141

139 |bidem, pp. 81-82

149 a “Gimnastica”sufrié una escisién en 1889 queldigar a la creacién de la Asociacién Nacional de
Gimnastica. Pero ésta se reintegro a la Sociedahdtica Espafiola en 1891. LAGARDERA, F. op.cit.,
p. 17

I 1bidem. p.16
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El resto del deporte espanol aparecié indiscriminadamente por
toda la geografia nacional, siempre en nucleos urbanos, donde sectores
sociales relacionados con profesiones liberales, la industria y el
comercio apostaron por la actividad fisica como una forma dinamica y
saludable de modernizacion social. Como enseguida veremos el
regeneracionismo postnoventayochista aposto por la cultura fisica como
una de las posibles respuestas para salir de la crisis nacional que la
derrota del 98 pareci6 evidenciar.

Antes, en 1895, se fundoé el Club Gimnastico de Tarragona, que
desde un principio tuvo clara su vocacion de promocionar el deporte (su
seccion de fatbol seria uno de los clubes mas antiguos de Espana). Tres
anos después, el 1 de Marzo de 1898, Narciso Masferrer y Sala, desde el
periodico Los Deportes, realizo un llamamiento a todos los deportistas
espanoles para formar wuna Confederacion de las Sociedades
Gimnasticas Espanolas. Se manifestaron favorables a la iniciativa: el
Club Gimnastico de Tarragona, la Asociacion Nacional de Profesores
Oficiales (sociedad de caracter corporativista que se fundé por los
profesores de gimnasia tras el cierre de la Escuela Oficial, si bien la
asociacion desapareceria en 1898), el Gimnasio de Vigo, el Club
Gimnastico de Cartagena, la Sociedad Gimnastica de Orense y la
Sociedad Catalana de Gimnastica (formada un ano antes por clubes
gimnasticos catalanes). Tras superarse algunas reticencias -
probablemente relacionadas con la presencia mayoritaria de miembros
catalanes entre los impulsores y futuros directivos de la Asociacion-, la
Sociedad Gimnastica Espanola confirmé también su adhesion y en
Junio de este mismo ano, se constituyo en Madrid la primera ejecutiva

de la nueva Confederacion. José Canalejas (que ya que era presidente
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honorario de la Asociacion Catalana de Gimnasia), fue nombrado
presidente.142

El 15 de Junio de 1898, se publico en la revista Los Deportes un
articulo firmado por Masferrer donde explicaba como se desarrollo el
acto fundacional de la Confederacion Gimnastica Espanola, y en el que
informaba de la eleccion de sus cargos directivos. Conocemos asi las
sociedades que integraron la nueva confederacion y podemos
comprobar la influencia que Cataluna y Madrid tuvieron en la
construccion del deporte espanol. Debemos recordar que en esos
momentos las sociedades gimnasticas eran las promotoras de la
practica de la gimnasia y del resto de los deportes (que so6lo después,
con el tiempo, se irian desarrollando independientemente, y formarian
sus propias asociaciones y federaciones).

A continuacion reproducimos parte del citado articulo, pues lo
consideramos un documento Unico para conocer a los pioneros de la

organizacion del deporte espanol.

“Y para aplaudir y celebrar mi idea, hablaron
sucesivamente, pronunciandose elocuentisimos discursos
repletos de entusiasmo y henchidos de sana doctrina, el
Sr. Sanz, representante de Tarragona; Monjardin, de
Barcelona; Ordax de Orense; Lopez Ferreira de Gerona,
Parera de Madrid y Coll, como socio fundador de la
Decana de nuestras sociedades, resumiendo Ilos
discursos en un elocuentisimo y meditado el Dr.
Sanmartin (sic), conviniendo en luchar todos juntos, para
lograr por fin el planteamiento de la educacion fisica tal
como esta establecido en las naciones mas cultas. Dificil
es el problema, pero con la buena voluntad y el
entusiasmo que a todos nos guia, es indudable que
pronto veremos realizadas las justisimas pretensiones de

12 |bidem. p.19
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las Sociedades gimnasticas y de los centenares de socios
en ellas inscritos.

Todos los oradores tuvieron frases de elogio para
nuestros DEPORTES, a cuyas demostraciones de
simpatia y carino respondi con frases de agradecimiento.

Y después de haber intervenido la mayoria de los
delegados existentes, en la amistosa conversacion
sostenida, que alli ni hubo debates ni discusiones, se
nombré una comision nominadora, en cuyo nombre,
como individuo de ella, presenté la siguiente candidatura
para el comité ejecutivo, que fue aceptada por
aclamacion.

COMITE EJECUTIVO

Presidente
Excmo. Sr. D. José Canalejas y Méndez
Diputado a Cortes, ex Ministro de Fomento, gracia y
Justicia y Hacienda, Presidente Honorario de la
Asociacion Catalana de Gimnadstica
Vicepresidentes
1° Excmo. Sr. D. Alejandro Sanmartin
Senador del Reino, Consejero de Instruccion Publica, ex
Delegado regio de la Escuela Central de Gimnasia,
Presidente efectivo de la Sociedad Gimnadstica Espanola.
2° Ilmo. Sr. D. Mariano Marcos Ordax
profesor de Gimnastica de S.M. el Rey D. Alfonso XII,
fundador y ex Director de la Escuela Central de Gimnasia
y de la S.G.C.
3° Dr. D. David Ferrer y Mityana
Profesor oficial y Catedratico de Gimnastica en el
Instituto de Barcelona, Vicepresidente y fundador de la A.

C. de G., Redactor de Los Deportes.
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Secretario General
D. Marcelo S. Sanz Romo

Fundador y ex Director de la S.G. E. y de la A. N. de G.

Director de la Escuela de Educacion Fisica de Madrid,
Miembro del tribunal para el ingreso en el Profesorado de

Gimnastica.
Vicesecretario
D. Emilio Parera
Secretario general de la Sociedad Gimndstica Espariola.
De esta junta también forman parte en calidad de
Vocales:

D. Juan Balmes, director de la S.G.G (Gerona)
D. Eduardo Charles, fundador de la S.G.E. (Madrid)
D. Emilio Coll, id id id
D. Juan Estiles, presidente del C.G.T. (Tarragona)
Dr. Francisco Lopez Ferreira, delegado de la S.G.G
(Gerona)
D. Narciso Masferrer, presidente de la A.C. de G. Y
Director de Los Deportes (Barcelona)
D. Emilio Monjardin, delegado de la A. C. G. (Barcelona)
José de la Pena Gavilan, presidente de la S.G. (Orense)
D. José Robles, fundador de la A. N. de G. Madrid)
D. Angel de Visto, director del C. G. (Cartagena)

La sesion termin6 acordando llevar muy en breve a
la practica, determinaciones que han de encauzar el
pensamiento que a todos nos unifica y haciéndose votos
porque el triunfo corone la buena voluntad demostrada y
expuesta por cuantos hemos cooperado con nuestra
asistencia o nuestras simpatias a la constitucion de la
Confederacion de las Sociedades Gimnasticas.
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Y antes de terminar no puedo por menos de hacer
publica mi demostracion de agradecimiento por las
atenciones que los Delegados madrilennos han tenido para
con los de provincias y por las manifestaciones de carino
y simpatia que se me han prodigado por las campanas
que llevan realizadas las dos entidades que con tanta
satisfaccion presido, A. C de G. y Los Deportes.

Satisfecho y enorgullecido estoy de este primer
paso, de nuestra primera jornada y ahora sin que nadie
nos arredre.

jAdelante!

Es vuestro corazon amigo y companero,

N. Masferrer y Sala
Madrid, Junio, 1898.7143

El domicilio social de la Confederacion se fijaria en la sede de la
madrilena Sociedad Gimnastica Espanola y la revista barcelonesa Los
Deportes seria su 6rgano de difusion oficial.

El acta de constitucion merece ser estudiado y realizar sobre €l
algunas reflexiones. En primer lugar, la mencion que se hace a
“nuestros deportes” se corresponde con la observacion que
anteriormente hicimos sobre la importancia de las sociedades
gimnasticas en la promocion deportiva en general, esta afirmacion, por
tanto, es coherente con la presencia de Marcelo S. Sanz y José Robles
(A. N. de G), partidarios de esta labor de extension de los nuevos
deportes en el seno de la Sociedad Gimnastica Espanola. En segundo
lugar, constatamos la importancia en numero de directivos y entidades
catalanas —a ellos se debia la iniciativa de la Confederacion- y la

omnipresencia de la Sociedad Gimnastica Espanola, con sus

1431 os Deportes15 de Junio de 1898, Barcelona, p.288
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fundadores!l4*como asociacion mas veterana. Por ultimo, hacemos
constar que fue la primera vez que aparecia la palabra espanola,
deporte, sustituyendo al tradicional sport inglés como nombre de una
revista o periodico. El 15 de julio aparecio en Los Deportes la lista de
delegados provinciales de la Federacion Gimnastica Espanolal4>, y el 26
de septiembre se publico la memoria de primera asamblea general,
también bajo la misma denominacion.146

Las sociedades gimnasticas fueron esenciales para la difusion de
los ejercicios fisicos entre la poblacion e influyeron decididamente en los
centros escolares. Si bien la ensenanza oficial, como ya se ha dicho,
tardo mucho en incorporarlos, la educacion privada comenzo a
implantar los ejercicios fisicos entre las practicas escolares. En Madrid,
lo hizo, asi, la Institucion Libre de Ensenanza que apostaria por ellas,
aunque en forma de juegos y algunos deportes frente a la gimnasia
tradicional. Como ejemplo de la importancia que habia adquirido el
ejercicio fisico en los colegios de Barcelona, incluimos un texto de 1910,

titulado “Concursos escolares de Gimnastica”, publicado en Gran Vida.

“Con el mismo alarde de los anteriores hanse (sic)
celebrado en el presente los festivales de cultura fisica
organizados por el Colegio comercial Nuestra Senora de la
Bonanova (octavo ano), Colegio Condal (cuarto ano) y
Escuelas Pias de Sarria (cuarto ano).

El primero de estos Colegios presenta muy cerca de
400 alumnos; el segundo excede su cifra de 500 y el
tercero unos 200. [...] [Respecto a las novedades de los
ejercicios, debemos mencionar que el Colegio de la
Bonanova ha presentado el conjunto obligatorio en la 55¢
fiesta federal suiza de gimndstica (direccion del Sr.

1%En el listado de directivos de la Confederacionisenuevamente a Mariano M. Ordax como fundador
de la Sociedad Gimnastica Espafiola, ademas de &c8anz. (N. del A.)

145 Los Deportes 15 de Julio de 1898, Barcelona, p. 323. Podentuservar el cambio de la
denominacion Confederacion por la de FederacioréNA.)

196 SANZ, Marcelo.Primera asamblea general de la Federacién GimnaatiEspafiola, Imprenta
Central de los Ferrocarriles, Madrid, 1899
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Garcia, auxiliar Pedro Motinoé y asesor del Jurado Sr.
Comella) y la Real Escuela Pia unas evoluciones militares
y esgrima de fusil a la espanola entre las dos secciones
extremas.

También el Centre Obrer de Instrutiu
d’Hostafranchs ha celebrado su segundo concurso, bajo
la direccion técnica de D. Alfonso Lanabras, con bandas
de cornetas y bandera.

El Circulo Deportivo Don Bosco ha celebrado
asimismo, su segundo festival con muchas evoluciones
militares y, entre otras secciones, una muy fuerte en
paralelas.

La sociedad francesa Partie, en el Velodromo
Parque de Sports, se lucié igualmente, viéndose
secundada por nifios y ninas de escuelas francesas.

Las Escolapias de Ocata han hecho lo propio,
combinando un atrayente programa a cargo de las ninas
del internado, bajo la direccion gimnica (sic) del Sr.
Bricall (hijo), y estrenado ademas, una comedia
dramatica debida a la pluma del padre Falguera, con
ilustraciones musicales del padre Gené, y un acto de
Gimnasia muy bien hilvanado.

-Amadeo Llaverias.”147

Como podemos observar estas demostraciones gimnasticas, con
gran influencia de la gimnasia militar francesa, tuvieron ya
sensiblemente implantacion en Barcelona durante la primera década
del siglo.

Si bien las sociedades gimnasticas se preocupaban del fomento de
la gimnasia, cultura fisica y del deporte en general, otras asociaciones
relacionadas mas especificamente con ciertas modalidades deportivas
ya habian empezado a organizarse o lo irian haciendo finales del siglo
XIX. Los ciclistas -velocipedistas— fundaron la primera federacion

nacional en 1895, antes incluso que se produjera la constitucion de la

147 Gran vida, n° 88Madrid, 1910, p.279
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Confederacion Gimnastica Espanola. El velocipedismo —-nombre con que
se conocia al ciclismo en aquellos dias— tuvo unos origenes populares y
utilitarios a la vez que recogia los gustos mecanicistas de la sociedad de
la época. Las técnicas para la mejora de las maquinas avanzaron
rapidamente y la fabricacion de velocipedos fue una actividad industrial
rentable.

Las primeras publicaciones deportivas en Espana (al margen de
las referentes a la caza), fueron precisamente las de velocipedismo. La
primera revista de la que hay noticias referente al deporte de las dos

ruedas fue El Pedal.

“...Tras este periodico —escribiria el gran historiador
de la prensa, José Altabella- nacera El Pedal
(Huesca,1869), revista en la «cual se disenaba
detalladamente la forma del «velocipedo», cuyo dibujo
remitiria desde Paris Joaquin Costa, con lo que dio lugar
a que un constructor de coches de la ciudad oscense,
apellidado Maranto, construyera varios «velocipedos».”148

En los anos setenta, ya se veian por Madrid, Barcelona y otras
ciudades espanolas rodando los primeros velocipedos, y un poco mas
tarde se realizarian las primeras carreras. En 1878, se fundo la
Sociedad Velocipedista Madrilena, en 1885, aparecié su organo de
difusion escrito, El Velocipedo. Desde este medio se hizo un llamamiento
para crear la Union Velocipedista Espafola. En los anos ochenta las
sociedades y clubes ciclistas empezaron a extenderse por toda Espana.
En 1888, la Sociedad Velocipedista Madrilefia organizo el I Campeonato
de Espana y al ano siguiente, el de resistencia sobre cincuenta
kilometros. En 1893, se inauguré en Barcelona el veléodromo de

Bonanova.

18 ALTABELLA, José. “Historia de la prensa deportimedrilefia” enOrigenes del deporte madrilefio
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En 1894 se empezaron a fabricar en Figueras las bicicletas Iberia,
la primera marca espanola que se comercializaria. E1 13 de Febrero de
1895 se constituyo la primera federacion nacional del deporte espanol,
la Union Velocipédica Espanola, cuya sede seria trasladada a Barcelona
al ano siguiente. En 1900 se credé la Union Ciclista Internacional y la
U.V.E. solicito su ingreso en aquel mismo ano.

Otros deportes que podemos calificar como “aristocraticos”
también fundaron sus respectivas federaciones: Tiro Olimpico en 1900,
Vela también en 1900 y un poco mas tarde en 1909 la Federacion de
Tenis. En cuanto a los deportes mas populares, y mas accesibles a las
clases medias como el atletismo, el futbol, el boxeo, el hockey, y la
incipiente natacion, todavia se encontraban por entonces —primera
década del siglo XX- dentro de las sociedades gimnasticas que como ya
observamos, eran las sociedades que difundian la practica de todo lo
que aparecia como nuevo deporte inglés.

Que no hubiera federaciones nacionales especificas de
determinados deportes no quiere decir que éstos no se practicaran. El
mejor ejemplo lo tenemos en el fatbol. Este deporte siempre fue el mas
popular en Espana. Los clubes de futbol —aunque mas concentrados en
numero en el Norte, Cataluna y Madrid (capital)-, fueron apareciendo
en los centros urbanos de casi toda la geografia nacional; hasta que en
1910 se fundo la Federacion Espanola de Futbol. Baste recordar la
fecha de fundacién de varios de los clubes que todavia existen en la
actualidad:

Recreativo de Huelva (1889); Gimnastico de Tarragona (18995),
Athletic de Bilbao, Palamos (1898); Barcelona (1899); Espanyol (1900);
Real Madrid (1902); Atlético de Madrid, Sabadell (1903); Sevilla,
Badajoz, Sporting de Gijon, Beasain, (1905); Deportivo de La Coruna,

(1870-1936)Comunidad de Madrid, Madrid, 1987, p.176
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Terrasa (1906); Betis, Gimnastica de Torrelavega (1907), Murcia (1909);
Real Sociedad de San Sebastian (1909); Cadiz (1910).

Otros muchos equipos como la Sociedad Gimnastica Espanola,
Hispania de Barcelona, Catala, Vizcaya, ... desaparecieron, al no
adaptarse a la filosofia y estructuras del fatbol profesional de los anos
veinte o debido a otras causas.

En resumen, en la década de los ochenta del siglo XIX, se
practicaban deportes con origenes militares y aristocraticos,
relacionados con las salas de armas, la hipica, la nautica, los clubes de
lawn-tenis y el automovilismo —el Real Automovil Club de Espana se
fundoé en 1905-, deportes que se siguieron desarrollando durante el
nuevo siglo. En los noventa, se crearia un movimiento gimnastico
protagonizado por educadores, que fue seguido por sectores de clase
media que veian en la actividad una fuerza “regeneradora” y positiva.
Las autoridades legislaron pero no actuaron con rigor y eficiencia en la
aplicacion de las leyes. El sport inglés llegd a Espana por la influencia
que los britanicos ejercian en la economia y el comercio de la peninsula
—influencia, que a veces, venia por la via francesa: el mejor ejemplo fue
el baron Pierre de Coubertin y su ideario olimpico—- lo cual impregnaba a
la actividad de prestigio y aires modernizadores. El deporte se fue
popularizando y algunos sectores sociales de las ciudades espanolas
vieron en €l una nueva variante de ocio y espectaculo. Tras la derrota
del 98, todas estas actividades fisicas empezaron a ser consideradas
como un buen instrumento para la regeneracion de la “afligida raza” y
por tanto como algo beneficioso “para la patria”. El atraso de las
infraestructuras y lo apegado a las tradiciones de la poblacion rural
espanola, mayoritaria en aquellos dias, hizo muy dificil crear un tejido
deportivo fuera de las ciudades o comarcas industriales. Se evidenciaba

un claro atraso con respecto a los paises mas desarrollados de la
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Europa occidental, lo cual no es de extranar pues también lo estaba

Espana en otros aspectos determinantes para la practica deportiva

como la educacion, la salud, la misma economia, etc.
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