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Resumen:

En la sociedad democratica que disfrutamos, el juego ha dejado de
ser cosa de nifios para convertirse en elemento cultural de primera
dimensiéon que precisa analisis cientificos siendo estudiado por las

ciencias humanisticas.

La experiencia de un colegio publico
extremefio enclavado en la comarca de las
Hurdes, con el aval de la Direccidon
Provincial de educacién de Caceres, ocupa
este libro.

La Diputacion Provincial, quiere recuperar
este trabajo veintidés afos después de
haberse realizado, para que los ninos de
hoy puedan conocer y practicar unos
juegos tradicionales que entretuvieron a
nuestros mayores. Estos juegos pretenden
a su vez provocar la necesidad de lectura
y difusién en el ambito educativo y familiar
parte de nuestras tradiciones.

Sus contenidos se estructuran del siguiente modo:

Mayor actividad motora, Velocidad, Lanzamientos, Saltos, Lucha y
equilibrio, Ritmico y coordinacién; Baja actividad motora, lenguaje y
otros, agilidad mental, visual, auditiva, motora, manual...
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