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Resumen:

La obra, desarrolla diferentes aplicaciones de la Psicologia del
Deporte para mejorar el rendimiento de los deportistas/jugadores en
la precision y coordinacidon corporal para la practica de la actividad
bolistica. Tras una parte introductoria referida al bolo palma y su
reglamento, el autor nos proporciona un analisis de los distintos
aspectos psicoldgicos, susceptibles de valorar y aplicar en la practica
del bolo palma, con una especial significacion, segin se trate de la
practica del deporte en forma individual, por parejas o en equipo.

Presenta ademas, la preparacién a seguir en los
entrenamientos y las tacticas, técnicas vy
estrategias a realizar en las competiciones de
acuerdo a modelos de otros deportes. Los bolos
como deporte de precisién, requieren atencion,
concentracién y poder fisico, para lograr los
objetivos propuestos. Se consideran el estado de
la bolera y la caja, el tiempo atmosférico y las
reacciones del publico como factores que inciden
en gran manera en el desarrollo del juego.

Indice de contenidos. Presentacion; Prélogo;
Introduccion; Breve historia del bolo palma; Sintesis del reglamento;
Aplicaciones de la psicologia del deporte al juego de bolos;
Peculiaridades de los bolos de preferente intervencion psicoldgica;
Intervencién psicoldgica para favorecer el rendimiento en los bolos;
Preparacion psicologica en los bolos; Intervencidén psicoldgica en la
modalidad de parejas; Intervencidon psicoldgica en la modalidad de
parejas. Reflexion final; Vocabulario bolistico. Anexos. Bibliografia.

MUSEO DEL JUEGO



