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Resumen:

En las Ultimas décadas la lucha canaria ha evolucionado incorporando
a su estructura y organizacion la gran mayoria de elementos y
factores caracteristicos de los deportes de nuestra época, en lo
referente a estructura federativa, formaciéon de técnicos, adecuacion
de los espacios de lucha o terreros, organizacién de
competiciones, control y seguimiento médico,
desarrollo del entrenamiento, difusion en medios de
comunicacién, realizacién de trabajos cientificos y
publicacion de obras que abarcan temas muy
diversos.

Todo ello ha hecho que la mejora de los factores
estructurales y organizativos de la lucha y también
de ésta como espectaculo haya mejorado de forma
muy significativa.JCon el deseo y la pretensién de contribuir a ese
proceso evolutivo que se estd dando en la lucha canaria los autores
presentan esta obra que esta orientada a ofrecer una informacién
basica de caracter cientifico y didactico.
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