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Resumen:  

El autor, inicia la obra, explicando los 
conceptos del juego y juego tradicional 
y deporte y deporte tradicional y 
autóctono. A continuación, señala el 
proceso de institucionalización de los 
juegos tradicionales y su paso a 
deportes autóctonos y los organismos 
que organizan competiciones de 
deportes autóctonos en Castilla y León. 
Por último, se presenta una clasificación 
de los juegos y deportes tradicionales 

en Castilla y León así como el  proceso de reglamentación 
de los juegos tradicionales y juegos autóctonos 
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bercianos. Bolo Maragato. Pasabolos. Bolos en 
Villardeciervos. Bolo femenino de Palencia. Bolo femenino 
en Burgos. Bolo femenino en Segovia. Bolo femenino en 
Soria. Calva. Chana. Mazas. Herradura. Llave. Monterilla. 
Tanga. Rana. Billar romano. Lanzamiento de barra 
castellana. Lucha leonesa. Corta de troncos. Bibliografía. 
Informante. 


