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Resumen:  

El autor, comienza el libro con una introducción sobre 
conceptualización de juego, repasa las distintas teorías y 
clasificaciones para terminar definiendo el juego tradicional. 
El estudio, recoge los juegos tradicionales infantiles 
practicados por niñas y niñas de la provincia de Segovia. 
Trabajo bien documentado que recoge una gran variedad 
de juegos. 

Índice de contenidos: teoría sobre el juego, clasificación de 
los juegos, el juego popular tradicional. Los juegos, echar 

suertes. Juegos de correr y esconderse, 
juegos de esconder y buscar objetos, 
juegos de correr y pillar, juegos de correr 
y pillar con canciones, juegos de correr y 
saltar, juegos de lanzamiento de objeto, 
juegos de manipulación de objetos, 
juegos con bolas y bolos, juegos con 
balones y pelotas, juegos de correr con 
objetos, juegos de clavar objetos en el 
suelo, juegos de fuerza, juegos de 

balancearse, juegos con animales, juegos con la teja, 
juegos con monedas, juegos sensoriales, juegos y 
actividades con elementos naturales,  otros juegos, juegos 
de azar, juegos de comba y corro, tradiciones infantiles, 
juegos y bromas. Bibliografía, relación de ilustraciones. 


