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Resumen:  

Después de haber realizado una incursión en el campo de los juegos, se 
llega a la conclusión de que no es cierto que jugar sea una prerrogativa 
infantil; cualquier edad es buena, y si en la edad madura se juega menos es 
porque con frecuencia se carece de tiempo, ocupado por apremiantes 
preocupaciones y por compromisos improrrogables.  Pero la verdad es que 
la mente se entregaría con evidente placer a pasatiempos divertidos y 

agradables, a juegos de habilidad. 

La obra limita su estudio a todo aquello que 
tiene una rigurosa afinidad  con el juego 
auténtico y verdadero. Los muchachos que 
juegan en la calle, por ejemplo, repiten los 
esquemas de juego e insisten en las letanías 
que ya nuestros bisabuelos consideraban 
herencia de sus abuelos. 

Otra consideración a tener en cuenta es que 
la mayoría de los juegos y pasatiempos 
tienen una denominación común en la 
ingenuidad. De todo juego que hunde sus 
raíces en la tradición emerge un espíritu 
límpido y fresco de la infancia, que de este 
modo es transmitido de generación en 
generación como un preciado patrimonio. 

Índice de contenidos: Juegos numéricos, adivinanzas, juegos para fiestas 
con baile, juegos al aire libre, juegos infantiles, algunas ideas para 
recuperar las prendas. 
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