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Resumen 

Las autoras, hacen una concepción del 
libro como la confluencia de varias 
dimensiones: la informativa, la didáctica, 
la técnica y la práctica. Sobre esta base, 
se estructuran los capítulos que 
pretenden que la praxis sea una unidad 
global que combine el resto. 

Capítulo I: Hacia la sensibilización 
(Ámbito informativo). 

Capítulo II. Construcción de juguetes con 
Material de Desecho (Ámbito técnico). 

Capítulo III. Bases pedagógicas para la 
realización de Actividades (Ámbito 

didáctico). 

Capítulo IV y V. Fichas de Actividades y Fichas de Construcción 
(Ámbito práctico). 

Capítulo VI y VII. Contactos. Recursos y Bibliografía. 

La relación de capítulos pretende seguir un proceso lógico: 

1º) ¿Qué voy a trabajar?: Conocimiento y sensibilización hacia el 
tema. 2º) ¿Cómo lo voy a trabajar?: planteamiento y planificación de 
la intervención educativa?. 3º) ¿Con qué medios?: selección de 
técnicas. 4º) ¿A través de qué actividades?: selección de fichas. 
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