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Resumen

Las actividades que propone Barbara Sher
ayudan a perfeccionar las aptitudes motoras,
estimulan el desarrollo intelectual y ponen
mayor énfasis en la cooperacidon que en la
competencia. Los juegos que describen este
libro permiten aprovechar multitud de objetos
en desuso que guarda en su hogar, o que esta a
punto de tirar al cabo de la basura y que, se
convertirdn en juguetes maravillosos.

Contiene mas de setecientos juegos, probados por nifios y en muchos
casos creados por ellos mismos, que se pueden realizar con
materiales de uso comun; por ejemplo, si se necesita una pelota,
para hacerla tan sdlo habra que utilizar unas hojas de periddico.

En la parte final del libro, la autora ha incluido una lista de las
actividades motrices que la mayoria de los nifios son capaces de
realizar en diferentes edades. Todas ellas, estan relacionadas de
forma progresiva.

El contenido del libro se estructura de la siguiente forma:

1) Propésito del libro. 2) Juegos con periddicos. 3) Juegos con
envases de leche, yogur y helado...4) juegos con mangueras y
tubos de plastico. 5) Juegos con cuerdas y cordeles. 6) Juegos
con latas. 7) Juegos con papeles. 8) Juegos con cajas de
cartdén. 9) Juegos con calcetines desparejados. 10) Juegos con
tapas y tapones. 11) Juegos con objetos de madera. 12) Juegos
con otros objetos. 13) Juegos para ninos en sillas de ruedas.
Glosario. Fases evolutivas del desarrollo motriz. Indice.
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