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RESUMO

esgritivo onde foram analisados a preferéncia
esso de cada jogador de handebol.

Este é um es
dos tipos fde__a

Participa squisa 97 atletas armadores de handebol que
participara ompeticoes oficiais da modalidade de Handebol
no e dg Mato Grosso do Sul (Brasil) nos anos de 2016 e
2 instrumento de pesquisa foi um questionario contendo 5

qu es fechadas criado pelos autores que refletem na opiniao
do entrevistado sobre sua preferéncia em relagdo aos tipos de
arremesso e trajetoria final da bola que sera arremessada. Os
resultados indicaram que o0 arremesso em suspensao foi o mais
citado pelos atletas de forma geral (56,7%) como o tipo de
arremesso de maior preferéncia. Contudo ao separar os
jogadores por posicao de jogo verificamos uma distincao desta
preferéncia onde os armadores centrais 72,2% preferem
arremessos de apoio; armadores laterais e alas 91,4%; 45,8%
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respectivamente preferem realizar arremessos em suspensao e
42,9% dos pivos preferem executar arremessos em queda.

Palavras-chave: Handebol. Arremesso. Atletas.

Abstract: This is a descriptive study where the preference of the
throwning types of each handball player was analy

handball players participated in the survey who partj in
official competitions of Handball in the state of MatEaG do
Sul (Brazil) in the years 2016 and 2017. The ingtru IS a

guestionnaire containing 5 closed questions greated 4by the
authors which reflect in the opinion of the ieWee about
their preference with regard to thrownin and final
trajectory of the ball to be thrown.The r ts IRdiCated that the

pitch in suspension was the most cite tes (56.7%) as
the most preferred type of throwning. HoWever by separating

players per game position a distindowofp ference.

Keywords: Handball. Thro es.

Resumen: Este es escriptivo estudio donde se ha probado
la preferencia de oS ientos de fuerza de cada jugador. (En
el caso de Matq 0.,40 Sul (Brazil) en los anos 2016 y 2017.
El instrume pa cuestion cuestionada que contiene 5

creadas por los autores que reflejan la
ntrevistados acerca de su preferencia con
os de velocidad vy la final de la trayectoria de la

e los resultados de la caida de los azules en el
en gque el tono en suspensién era el mas citado por los
atlebdas (56.7%) como el tipo preferido de aceleracidon. Sin
embargo, separando los jugadores por posicion de juego a
diferencia de preferencia.

preguntas
opinién

respectQ a
bola
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INTRODUCAO

O Handebol é uma modalidade esportiva coletiva das mais ricas
que existe, seu objetivo é conduzir a bola com as maos e
arremessa-la a baliza adversaria (Greco, 2012; Tenroller, 2008).
O surgimento da palavra Handebol no portugués brasileiro tem
significado da expressao inglesa Handball (Hand= mao; ball=
bola) em outros idiomas é conhecido como Andebol e Ba ano
em Portugal e Espanha respectivamente.

O handebol surgido pelo professor alemao Karl no
século XX, na Alemanha, teve sua primeira di a Jogos
Olimpicos em Berlim (1934) apenas como exij rnando
em Munique 1972 com disputas apenas pa masculino
(Greco, 2012). No Brasil a selecao femin
Campeonato Mundial realizado na Servi o/gle 2013.

Esta modalidade esportiva, envolve uma grande variedade de
movimentacdao associada a manipulacao bola e a interagao
com outros atletas. A equip sta por 7 atletas em
quadra, sendo eles o golei dor central, armadores

Barela & Kokubu laner,1999; Levandoski, 2008).

Além do amhi etitivo sua pratica esportiva tem varios
beneficios ticantes como os aspectos fisicos, motor,
técnico, afe ocio-cultural e cognitivo, indispensavel para a
formaggo iladao em apropriacao de conhecimentos que

incipalmente processo de ensino aprendizagem na
lar (Galatti, Paes & Darido, 2010; Ricci et. al. 2011).

somatoétipos que fa ram o atleta durante a partida. (Eleno,
20

na fase inicial da adolescéncia é geradora de estresse em atletas
de competicao (Caputo, Rombaldi & Silva, 2017), bem como o
aumento de gordura corporal em atletas de Handebol em
Cadeira de Rodas aparentemente influencia negativamente o
desempenho motor (Borges et al., 2017). Ainda foi constatado a
existéncia de uma medida preditiva que combina cinco variaveis
que podem ser utilizadas na deteccao de talentos (Romero,
Sudrez & Cancela, 2016) e que o conhecimento dos conteldos
esportivos do Handebol na visdo de estudantes é insatisfatério
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(Cordeiro & Levandoski, 2016). Neste sentido buscando uma
maior disseminacdo de conhecimento desta tematica, este
estudo tem como objetivo analisar a preferéncia dos tipos e
situacOes de arremessos em atletas de Handebol.

MATERIAIS E METODOS
Este é um estudo descritivo onde foram analisados a preferéncia

dos tipos e situagbes de arremesso 97 atletas amadgf@s, das
cidades de Dourados, Navirai, Amambai, Maracaju, Rio @ te

e Jardim, sendo (42 homens e 55 mulheres) que

competicdes oficiais da modalidade de Handeb

Mato Grosso do Sul (Brasil) nos anos de 2016

O instrumento de pesquisa foi um questi i ontendo 5
guestdes fechadas criado pelos autores reffeteém na opiniao
do entrevistado sobre sua preferéncia o0 aos tipos de

arremesso e situagdes da trajetéria final) da bola que serd
arremessada, conforme descrito n@,ANEXO.

O estudo seguiu as Diretrize
Pesquisa Envolvendo Seres S
Comissao Nacional de Sauf vado pelo Comité de Etica e
Pesquisa da Universidade eral da Grande Dourados. Os
valores coletados fogam orgafizados e analisados por meio do
Statistical Package @ Social Sciences (SPSS, versao 18.0).
Utilizou-se estatistica, dgscritiva para indicar o percentual de

frequéncia rela ara comparacao entre os jogadores por
posicao de j6go

RES \é
A figlga 1 representa na opiniao dos pesquisados sobre o tipo de

arremesso que os atletas preferem utilizar em situagao de jogo.
Conforme visto na figura o arremesso em suspensao foi o mais
citado pelos atletas de forma geral (56,7%). Porém ao separar
por posicao de jogo verificamos uma distincdo desta preferéncia
onde os armadores centrais 72,2% preferem arremessos de
apoio; armadores laterais 91,4% e alas 45,8% preferem realizar
arremessos em suspensao e diferentemente dos pivos onde
42,9% preferem executar arremessos em queda.

s Regulamentadoras de
s (196/96), editadas pela
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Na tabela 1 podemos verificar nas respostas da questao 2 que os
goleiros e armadores laterais possuem uma preferéncia bem
significativa em arremesso de 9 metros, ja para os alas,
armadores centrais e pivos a preferéncia foi verificada em
arremessos de 6 metros possui uma concordancia elevada de
resposta semelhante.

Na questao 4 “Em uma situacao de arremesso de 9 metros” se a
preferéncia € por arremessos paralelos/curtos ou em
diagonal/cruzado/longo, para ambos foi verificada uma
preferéncia ao lado curto, com excecao aos goleiros quegmegtade

paralelo/curto e a outra diagonal/cruzado/longo. Na 5
“"Em uma situacao de arremesso na ponta”, com dos
goleiros a maior preferéncia foi verificada por arfe 0Ss em

diagonal/cruzado/longo. (I

Qual o tipo de arremesso vocé mais gosta de realizar?
100,0
90,0
80,0
70,0
60,0

56,7
50,0
40,0
30,0 258
20,0 15,5
10!0 - 2"1
JO I

apoio suspensao queda rolamento
Ems e arremesso de ponta os goleiros tém uma
p n@ia de 66,7% no lado curto do gol, os alas com 62,5%,

armagor lateral com 68,6%, armador central com 72,2% e os
pives com 64,3% preferem o lado longo da baliza.

Tabela 1. Frequéncia de respostas sobre preferéncia dos tipos
de arremesso por posicao de jogo.

Goleiro Ala Armador Armador Pivo
lateral central

2) Entre o arremesso de 6 6 33,30/0 79,20/0 22,90/0 83,30/0 92,90/0
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metros (apos finta ou acdao de metros

engajamento) e um arremesso

de 9 metros, qual a sua ? 66,7% 20,8% 77,1%  16,7%  7,1%
preferéncia? metros
4) Em uma situacao de Curto 50% 54,2% 68,6% 77,8% 57,1%

arremesso de 9 metros na
posicao de armador esquerdo Longo
ou direito, vocé prefere um

arremesso curto ou um

arremesso cruzado?

50% 45,8% 31,4% 22,2% 42,9%

5) Em uma situagao de Curto 66,7% 37,5% 27,8% 35,7%

arremesso da ponta vocé
prefere buscar o lado curto ou Longo
longo?

33,3% 62,5% 72,2% 64,3%

Em relacao ao total de pesquisados, durante a%situacao de 7
metros, o canto superior direito e o superior esquerdo
foram os mais indicados como a maior préferencia, com 24,7%
canto superior direito e 20,6% canto#’superior esquerdo.

Entretanto apenas aos goleiros foi‘eonstatado um percentual de
opgoes que se destacaram em a s demais quadrantes.
Figura 2. Percentual de Freq ia sobre a preferéncia do local
de arremesso em u ituaca® de tiro de 7 metros

Q)

GOLEIRO (n= 6)

16,7 50

v, B
.

. 18,6 | 2,1 | 11,3

ALA (n= 24) PIVO (n= 14)
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Os propdsitos deste foram examinar o perfil de arremesso
ou sua preferéncia, de jogadores amadores de handebol em
diversas equipes e comparar se existe uma tendéncia de
preferéncia de arremesso e compara-la por posicdes de jogo.

Quanto a preferéncia entre arremesso de apoio e suspensdo,
verificada todas as respostas, com alternativa de (apoio,
suspensao, queda e rolamento), tendo uma predominancia ao
arremesso de suspensao (56,7%). Com relacao ao arremesso e
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a preferéncia entre 6 ou 9 metros, houve uma prevaléncia para
arremesso de 6 metros. Dividindo por posicao de jogador nota-
se diferenca para cada posigao.

Menezes, (2011) descreve que o atleta precisa ter objetivos para
enganar o defensor em criar espagos e buscar um melhor
posicionamento que possibilite boas condicdes para o arremesso
ou para a continuidade do jogo ofensivo. Para Salles, (2001) o
arremesso no handebol pode ser classificado mediante dois
critérios: a acao para se aproximar de sua meta e impulsdo e a

forma de finalizacao do arremesso. Desta forma as quesioegs 2 e
4 buscaram analisar respectivamente estes dois critério tir
da opiniao dos jogadores, indicando que no pri 0 rio
“aproximar de sua meta” é um comportamento qlie nas os
armadores laterais hesitam. ]J& em relacao aqg#Se critério
“finalizagdo” a maior porcentagem de prefegé em todas as
posicoes foi em finalizar o arremesso no lado t

Entre um arremesso de 7 metros das respostas
obtidas, as duas maiores preferéncias fo o canto superior
esquerdo e direito com porcentagem 20,6% e 24,7%
diferente do estudo realizado p ina (1998) citado por Greco,
(2002) analisando o Cam to¥ mundial de Handebol

Masculino realizado no Japaesg 7 que o maior percentual
de arremesso converti ols foram nos quadrantes
inferiores direito e esquerde 5,5% e 24,0%). Nosso estudo
apontou uma pref€régcia diferente tendo o0s quadrantes
superiores 0s mai dos. Entretanto quando separamos os
atletas por posi g
do local de fi agpdos arremessos.

Estudos ohtra-ataque descrevem que os atacantes
buscam as\mefores posicoes para descolamento em quadra
ante reglizacdo do arremesso, uma vez que o sistema
defe equipe adversaria estd desorganizado. Nestas
ag é%possivel verificar um maior numero de acerto se

corrolpra a melhor eficacia do nimero de gols realizados na
partida (Menezes, Morato & Marques, 2016). O contra-ataque
tem se diferenciado entre as equipes vitoriosas e derrotadas
tanto no nimero de gols quanto no total de arremessos nesta
situacao, e resultando no aumento da velocidade do jogo
(Andaki Junior, Andaki, Mendes & Salles, 2016). Este estudo nao
fez inferéncia a situacao de contra-ataque, pois o local onde a
bola serd arremessada pode ser aproveitada a partir de uma
situacao de fragilidade do goleiro. Desta forma mesmo que o
atacante possua seu arremesso de seguranca a ser executado,
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ele estd suscetivel a leitura corporal de movimento que o goleiro
ird adotar para realizar o procedimento de defesa.

LIMITAGCOES

Nesta pesquisa notou-se uma limitagdo sem desmerecer a
qualidade dos resultados obtidos. As perguntas realizadas
tinham como objetivo revelar a preferéncia da finalizacdo do
arremesso para jogadores de linha, contudo a limitagao surgiu
quando os goleiros foram responder ao questionario, ando
duvidas na interpretacdao das respostas pois o golei
pensando: (1) qual seu arremesso de preferéncia; (
um arremesso para ser defendido; (3) como g dque o
arremesso fosse realizado. Diante a estas s;j
perceber no momento da aplicacao do

nario que os

goleiros em sua visao estavam preocupado alisar qual
tipo de arremesso (a partir de sua posigaOhbasé) de defesa) nao
seria admissivel deixar de efetuar a defes rum gol. Assim

a orientacao dada aos atletas para interprgtar e responder as
questdes seria de utilizar a opggo de numero 1 (qual seu
arremesso de preferéncia).

CONSIDERAGOES FINA

Considera-se que exd uma¥tendéncia sobre a preferéncia do
tipo de arremesso o de suspensao o mais citado, bem
como do local d¢fi ao dos atletas, principalmente quando

se compara a i€ao de jogo.

Sugere-se avaliar goleiros em futuros estudos, a
pergunta a digecionada na visao deste atleta recebendo um
arremésso para ser defendido descrito nas limitagdes do estudo.

Dest pode prever uma caracteristica de vulnerabilidade
n 08§ de defesa para o atleta que atua nesta posigao.
Enfi acredita-se que este trabalho auxilia no fomento e

disseminacao para o crescimento de reflexdes face a modalidade
de Handebol.
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ANEXO
QUESTIONARIO SOBRE PREFERENCIA DE ARREMESSO
Idade: Sexo: () masculino ( )

feminino
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Idade em que iniciou a jogar na escola:

Qual sua posicao de jogo de preferéncia?

Qual a posicao de jogo que também costuma atuar?

Qual posicao de jogo vocé gostaria de jogar?

1- Qual tipo de Arremesso vocé mais gosta @r
a) apoio b) suspensao e d)
rolamento :

2- Entre o arremesso de 6 m w’f’)s finta ou acao de
o

engajamento) e um arrem etros, qual a sua
preferéncia?

a) 6 metros b) 9 me

3- Em uma si o 7 METROS,
assinale q se adrante é seu
arremesso guranca.

4- Em uma situacao de arremesso de 9
METROS na posicao de armador
esquerdo ou direito, vocé prefere um
arremesso:

(1) paralelo/curto
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(2) diagonal/cruzado/longo

5- Em uma situacao de arremesso da PONTA, vocé prefere
buscar o lado curto ou longo?

(1) paralelo/curto

(2) diagonal/cruzado/longo
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