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ÍNDICE 

i) El movimiento es vida, la quietud, muerte. 
Guerra al quietismo. Errores de las madres. El niño 
pasivo y el niño medroso. El ejercicio es necesidad 
fisiológica, procedimiento educativo y antídoto 
moral. II) Combatamos la sedentaridad. III) El 
placer del ejercicio. IV) Efectos del ejercicio. V) El 
ejercicio es como la medicina, qué varían de dosis 
según la edad del individuo. VI) El juego es el 
ejercicio natural del niño, jugando se desarrolla y 
educa. VII) ¿Por qué juega el niño?. VIII) Habla el 
maestro Tissié. IX) Lo que opina un cirujano 
acerca de los juegos. Cómo los clasifica y 

considera. X) Intermedio: preguntan las lectoras que es 
entrenamiento y fatiga. XI) La marcha, carrera y salto. El paseo por 
la montaña y el morral abrumador. Los milagros de una fuente. 
<juegos en que se salta y se corre. El marro para los chicos; la 
comba para las muchachas. XII) La natación. El ciclismo y sus 
abusos. Los patines. Los bolos La equitación y la esgrima. XIII) La 
pelota. Un juego nacional. Por tierras vascas. Características de la 
raza, debidas a este ejercicio. Diversidad de formas del juego de 
pelota. Danzas, si: bailes, no. La música y el movimiento. XIV) 
¿Haremos algo de gimnasia?. Entre juego y juego, las prácticas del 
método sueco. Fundamentos de éste. Clases de ejercicios. Tipos de 
lecciones para niños. El juego, siempre el juego. XV) Accidentes del 
juego.  


