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Introducción. Los campeones españoles e tenis. Cuadro de honor del tenis 
español: Conde Gomar, Manuel Alonso, Lilí Álvarez, Enrique Maier, Pedro 
Masip, Arturo Leask, Ernesto Wity, Carmen Wity, Mabel Parsons, Juan 
Uruela, Luis de Uhagón, Vicente Marín, José M. Sagnier, Panchita Subirana, 
F. K. Peak. E. Flquer, José Alonso, Conchita Liencres, R. Morales, F. Sindreu, 
Señora Pons, A. Juanico, Ricardo Saprisa, Rosa Torras, Josefa Gomar, Luisa 
Marnet, Señora Morales, Arturo Suqué, José <m. Tejada, Alberto Durall, Mª 
África García Solá, Josefa Chávarri. 

PRINCIPIOS BÁSICOS, LA EMPUÑADURA. 
Características principales de los sistemas 
Continental, Eastern y Western. SAQUE: Posición 
inicial. Lanzamiento. La pelota inicia la caída. 
Trayectoria de la raqueta. El impacto. 
Inmediatamente después del impacto. Movimientos 
posteriores. Esperando el saque. EL DRIVE: 
Iniciación. Impacto. Inmediatamente después del 
golpe. Movimientos posteriores. DRIVE BAJO. EL 
REVÉS: El impacto. Inmediatamente después del 

impacto. Movimientos posteriores. R EVÉS 
BAJO. VOLEA DE DRIVE. VOLEA ALTA DE DRIVE. 
VOLEA DE REVÉS. VOLEA BAJA DE REVÉS. DEJADA 
DE REVÉS. DEJADA DE VOLEA. EL SMASH: 

Preparación. Inmediatamente después del golpe. Movimientos posteriores. 
EL LOB DE DRIVE: inmediatamente después del golpe. Movimientos 
posteriores. Conclusión del golpe. EL LOB DE REVÉS. EL LOB DE RECURSO. 
LOB DE VOLEA DE DRIVE. LOB DE VOLEA DE REVÉS. WIND¡NG UP. 
CONCENTRACIÓN. COLOCACIÓN DE LOS PIES. CONTROL DE PESO. VISTA 
DE LA PELOTA. EQUILIBRIO. TIMING. GOLPE DE DEFENSA. FALTA DE PIE, 
TÁCTICAS: Louis Brough. Joy Mottram. Jean Borotra. Ken McGregor. 


