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Partiendo de una base en la que se toma como
origen de la investigacion la figura de
Rousseau, se ha procedido en la misma a
clarificar sus ideas sobre la Educacion Fisica,
sistematizandolas y ordenandolas, ya que no
existe en la actualidad ningun trabajo que
analice en profundidad esta esfera de interés. A
través de la reflexién e interpretacién de su
obra, se extraen los principios que rigen la
practica de la Educacidn Fisica por él
propuesta, destacandose la similitud existente
con los principios adoptados por la Gimnasia de
P.E. Ling, los cuales influirian en toda Europa.
Por ultimo se exponen las ideas de Rousseau
respecto a la Educacion Fisica en la mujer.
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