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Resumen 

El libro de Gerardo Ruiz, nos presenta unos contenidos nuevos que entran 
en el Educación Física con una gran fuerza y que suponen un enfoque más 
vivencial, unos juegos y unos deportes alternativos más cercanos a los 
intereses de los alumnos y como tal alternativa se presentan para ofrecer 
una EF innovadora, tanto en los contenidos como en la manera de 
impartirlos. 
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