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Esta obra, según el autor, fue escrita en 10 días, 
dibujada e impresa en 20, con el afán de llenar la 
petición de un Manual-Atlas para la práctica del 
sano y científico ejercicio corporal ordenado en los 
Institutos por el Real Decreto del 14 de Octubre de 
1896 y la Real Orden del 27 de Agosto de 1897. Las 
ilustraciones están reproducidas de las mas 
reputadas obras suecas, alemanas, francesas e 
italianos por artistas valencianos tan estimables 

como los Srs. Vilaseca y Catalá. 
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