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Resumen

Esta investigacion muestra un estudio de Historia de Tiempo Presente (HTP). El
objetivo es aproximarnos a la génesis del disco volador en Espaifia mediante el
testimonio y el archivo personal de dos fuentes primarias valiosas por su relacién
directa con el objeto de estudio y asi, acercarnos a la realidad de los hechos
rescatando las circunstancias sociales, culturales y deportivas de ese momento
histérico inicial de este deporte en el pais. Las técnicas empleadas fueron el
analisis documental y la entrevista individual semiestructurada con final abierto.
Los resultados muestran como con la llegada de la concepcién de Deporte para
Todos a Espaiia, tendra cabida deportes y juegos no institucionalizados a nivel
social y educativo conocidos como deportes alternativos gracias a una figura
determinante, Manuel Hernandez Vazquez, fuente oral de la presente
investigacion. El disco volador, las indiacas o el badminton comienzan a incluirse
como contenido educativo en los diferentes seminarios y cursos de deportes
alternativos para los primeros/as maestros/as y profesores/as de Educacién
Fisica del pais que buscaban un enfoque educativo nuevo en relacién con el
sentimiento social del momento. En este trabajo de investigacion hemos podido
localizar a Enrique Martinez Rodriguez, uno de esos profesores de Educacion
Fisica que conocié el frisbee o disco volador en Asturias a finales de los afios
sesenta gracias a unos australianos que venian a Tapia de Casariego a surfear.
Este fue alumno de Manuel Hernandez Vazquez, que escribié una tesina en 1983
gue probablemente sea el primer texto en espafol sobre el disco volador.

Palabras clave: Disco volador. Historia Educacién Fisica Espana. Deportes
alternativos.

Abstract:

This research shows a study of Present Time History (HTP). The aim is to
approach the genesis of the Frisbee in Spain through the testimony and personal
archives of two primary sources that are valuable for their direct relationship with
the object of study and thus, to approach the reality of the facts by rescuing the
social, cultural and sporting circumstances of that initial historical moment of the
sport in the country. The techniques used were documentary analysis and semi-
structured individual interviews with an open ending. The results show how, with
the arrival of the concept of Sport for All in Spain, non-institutionalised sports
and games at a social and educational level, known as alternative sports, were
introduced thanks to a decisive figure, Manuel Hernandez Vazquez, the oral
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source of this research. The frisbee, the indiacas or badminton began to be
included as educational content in the different seminars and courses on
alternative sports for the first Physical Education teachers in the country who
were looking for a new educational approach in relation to the social sentiment
of the time. In this research work we have been able to locate Enrique Martinez
Rodriguez, one of those Physical Education teachers who got to know the frisbee
or flying disc in Asturias at the end of the sixties thanks to some Australians who
came to Tapia de Casariego to surf. He was a student of Manuel Hernandez
Vazquez, who wrote a dissertation in 1983 which is probably the first text in
Spanish about the flying disc.

Key words: Frisbee. History of Physical Education Spain. Alternative sports.

Introduccion

A pesar de que las fuentes documentales sobre el objeto de estudio son escasas,
se han encontrado algunos trabajos como “El Frisbee. Una actividad en la
naturaleza” (Martinez Rodriguez, 1983). Este supone uno de los primeros textos
gue abordan contenidos sobre el disco volador, como acontecimientos historicos
internacionales sobre el disco volador, sus caracteristicas aerodinamicas, los
aspectos técnicos de los lanzamientos y recepciones, asi como los diferentes
juegos de habilidad y de competicidn conocidos hasta entonces.

Otros textos, como el de Hernandez Garcia (1988), fueron disefiados como un
dossier formativo para profesores de Educacion Fisica en el denominado “cursillo
sobre el uso del Frisbee (platillo volador) en las clases de Educacion Fisica”. Este
texto suponia una formacion inédita en aquel momento, pues se trataba de una
forma deportiva desconocida en el territorio espafiol.

El trabajo titulado “Disco volador” de Virosta (1993), supone uno de los primeros
textos en lo que se reflexiona sobre la aceptacion de esta practica deportiva en
el tiempo libre y la recreacién de los espafioles y, por otro lado, en su acogida en
programas pedagdgicos a través de los programas de Educacion Fisica. En este
manuscrito, ademas, el autor describe las caracteristicas del disco volador, las
técnicas de lanzamiento, asi como a las habilidades propia de este juego.

A partir de los antecedentes abordados, se puede decir que existe informacion
acerca de los elementos técnico-tacticos y reglamentarios mayoritariamente,
ademas de algun aspecto histérico en el panorama internacional. Sin embargo,
se ha podido observar que ninguna de las investigaciones expuestas muestra
informacion acerca de la génesis del disco volador en Espana. Asimismo, son
muchos los escritos sobre cdmo se practican deportes, pero como sefala Esparza
(2019), no son abundantes los estudios de la génesis de deportes. Asi,
consideramos imprescindible cubrir una laguna en la historia del deporte espafiol
de nuestro pais recabando una informacién valiosa que, con el paso del tiempo,
podria perderse debido a la imposibilidad de acceder a las fuentes orales
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proximas al objeto de estudio y que, hoy en dia, nos han ofrecido su testimonio
y sus archivos personales.

En virtud de lo anterior, el objetivo de esta investigacién es realizar un rescate
histérico de las circunstancias sociales, culturales y deportivas entorno a la
génesis del disco volador en Espafia.

Materiales y métodos

Esta investigacién se enmarca en la Historia de Tiempo Presente (HTP), un
modelo de investigacion que supone una mirada de investigacion del presente,
relacionada con otros momentos del pasado para conocer sus inicios y poder
aproximarse a la realidad de los hechos. Segun Calle-Molina y Martinez-Gorrono
(2018), la HTP ha conseguido un nivel de expansion internacional en las ultimas
décadas, ya que este tipo de investigacion ofrece una oportunidad Unica de
recoger los testimonios de las fuentes orales coetaneas a los investigadores y al
objeto de estudio. De esta forma, sus testimonios pueden ser recogidos y no se
perderan hechos que forman parte de la historia del deporte en el pais.

Las técnicas de investigacion empleadas han sido el analisis documental y la
entrevista. Con respecto al primero, para poder afrontar con exactitud y rigor la
génesis del disco volador en Espafa ha sido necesario un analisis documental
exhaustivo a nivel nacional. Ese trabajo previo de analisis nos ha permitido tener
una vision amplia y fundamental para elaborar los guiones de entrevistas
realizados ad hoc para las fuentes orales. En relacion con las entrevistas, se han
realizado dos y han sido individuales. Se ha seguido el modelo de entrevista de
los autores Hammer y Wildavsky (1990): entrevista semiestructurada de final
abierto. Posteriormente han sido transcritas y analizadas.

Siguiendo a Grajales Guerra (2002), las fuentes documentales y orales fueron
categorizadas como fuentes primarias o secundarias, teniendo en cuenta su
relacion directa o indirecta con el suceso estudiado. Para la identificacién y
categorizacion de las fuentes se tuvo en consideracion la critica interna y externa
para establecer lo auténtico y genuino de la fuente y, para valorar el mérito y
exactitud de su contenido (Best, 1982).

Tabla 1

Fuentes primarias y secundarias empleadas

Fuentes orales Fuentes documentales

Un profesor emérito de la Universidad Bibliograficas
Politécnica de Madrid Hemerograficas
Webs

De archivo institucional

Un profesor de educacion fisica

De archivo personal

Es preciso sefialar, que las dos fuentes orales participantes en este estudio son
fuentes primarias y fueron parte de los hechos histéricos que se tratan de
rescatar. Por un lado, se entrevisté presencialmente en Utrera (Sevilla) a Manuel
Herndndez Vazquez, profesor emérito de la Universidad Politécnica de Madrid en
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la Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica y Deporte y, por otro, por
videollamada a Enrique Martinez Rodriguez (Asturias-Madrid) profesor de
educacién fisica y antiguo alumno del citado profesor emérito. De esta manera,
para las entrevistas se estructuré un guion que servia de apoyo a los
investigadores para ir preguntando sobre temas que respondieran a los objetivos
concretos de la investigacion. Asi, hemos tratado de adaptarnos a las
peculiaridades de esa persona en cuanto a lugar de entrevista, momento y canal
de comunicacién empleado.

En cuanto al procedimiento metodolégico empleado para la celebracién de las
entrevistas, en primer lugar, se contacté con la persona para concretar la
entrevista, posteriormente se hizo entrega de tres documentos: Informe basico
del trabajo de investigacion, consentimiento informado/aceptacion de la
entrevista y consentimiento informado sobre la utilizacién del archivo personal.
Cuando los documentos fueron firmados por el entrevistado se procedid a
desarrollar la misma. Posteriormente, se transcribid la entrevista y se envio a los
respectivos entrevistados para que, por su parte, pudieran tener un periodo de
cambios o confirmacion de la informacion alli recogida.

La informacion obtenida a través de las fuentes documentales de diversa indole
(ver tabla 1), asi como de los testimonios de las fuentes orales, fue
posteriormente contrastada y triangulada.

Asimismo, en la relativo a los aspectos éticos los motivos de no guardar el
anonimato de las personas participantes se basan en el reconocimiento a la
memoria histdrica y “hacer democracia” por pertenecer a un deporte minoritario
que no ha sido lo suficientemente atendido ni estudiado. Por ello, pretendemos
hacer democracia con aquellas personas que formaron parte, de una u otra
manera, de deportes minoritarios como es el caso de los relacionados con el disco
volador. En el desarrollo de la entrevista se le recordaba a la persona
entrevistada la responsabilidad que adquiria con sus testimonios, y, por lo tanto,
se le hacia saber que aquello que decia se asignaria a su nombre y apellido.
Ademas, hemos tenido en cuenta el cédigo de buenas practicas en investigacion
elaborado por el Comité de Etica de la Investigacion de la Universidad Autonoma
de Madrid (UAM).

Resultados

Circunstancias sociales, culturales y deportivas entorno al disco
volador a su llegada a Espana

A finales de los afios 60 y principios de los 70 del siglo XX, un asturiano vio lanzar
discos voladores en Tapia de Casariego, Asturias. Estos lanzadores eran unos
australianos que se pasaban un Frisbee o disco volador entre ellos mientras
esperaban en la citada playa las series de olas para surfear. Asi, nos contaba:

Aqui en Asturias, en Tapia de Casariego pues llegaron unos australianos a
hacer surf y demas y, en su descanso entre serie y serie de coger olas pues
sacaban un disco y jugaban con el disco. Entonces, alli nos apuntamos y
venga a jugar en la playa que, con mucha arena, con mucho espacio, bueno
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con las situaciones ideales para practicar el Frisbee y ahi empezé todo
(Martinez Rodriguez, entrevista individual, 2022).

Entre estos australianos se encontraban Peter y Robert Gulley, dos hermanos
que practicaban surf, muy recordados por los aficionados y amantes de la historia
del surf en Espana. Segun nos cuenta Enrique Martinez Rodriguez, estos
hermanos junto con otros apasionados del surf hicieron sede social en Tapia de
Casariego dadas las excelentes condiciones para la practica del deporte acuatico.
Tal fue la relacidon entre este grupo de australianos que venian a Espafa a
practicar su deporte que se cred el campeonato “Memorial Peter Gulley”, en
memoria a uno de los hermanos que fallecid. Esta competicion se sigue
celebrando cada afio en Semana Santa. Por lo tanto, este asturiano tuvo su
primer contacto de esta manera y asi, nos explicaba cuando le preguntdbamos
al respecto:

Luego investigando y teniendo un poco de relacidn con gente que se dedicaba
a eso del mundo del Frisbee contacté con un tal Roy, Francis Roy, en Bilbao
qué, bueno era el coordinador de todo Billabong y lo que habia en Espana,
Quicksilver y demas y, entonces, bueno a través de él ya consegui discos y
muchos mas modelos de discos (Martinez Rodriguez, entrevista individual,
2022).

En referencia a este ultimo aspecto, Enrique Martinez Rodriguez nos confirmd la
marca de Frisbee que utilizaba junto a otros entusiastas de Frisbee, Wham-o. En
esos primeros momentos, nos explicd que no se jugaba al Ultimate’, sino que se
practicaban lanzamientos vy recepciones haciendo habilidades, incluso
aprovechando el viento para lanzar y recoger el material la misma persona. Este
grupo de entusiastas al que se referia eran compaferos de Educacion Fisica que
conocié en el Instituto Nacional de Educacion Fisica (INEF), de Madrid, a través
del profesor Manuel Herndndez Vazquez, en unos cursos de formacién para
docentes que se realizaron en la capital de Espafia.

Hasta pasados unos anos del periodo dictatorial franquista en Espafa no habia
profesores de Educacion Fisica como tal. En aquel momento histérico se
produjeron la mayoria de los cambios organizativos y estructurales del deporte
espanol, siendo la descentralizacién y municipalizacién un elemento
transformador y dinamizador del deporte en el pais (Abadia i Naudi, en Pujadas
2011). Los primeros profesores que empezaron a impartir clases de “gimnasia”
en la Educacién General Basica (EGB), habian hecho un curso de un mes. De esta
manera sefialaba:

Bueno yo empecé en la escuela de José Antonio y luego con la muerte de
Franco pasamos al INEF, o sea que, empecé en la escuela y terminé en el
INEF. Empecé en el 74 y luego acabé en el 78 y, luego tuve que hacer un
curso puente para completar todo el tiempo de INEF (Hernandez Vazquez,
entrevista individual, 2022).

Enrique Martinez Rodriguez, habia empezado sus estudios en la Escuela Superior
de Educacion Fisica de la Academia Nacional José Antonio (ANJA), escuela donde

7 Deporte de colaboracién/oposicion entre dos equipos donde deben tratar de llevar
el disco volador o Frisbee a una zona de anotacién.
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Manuel Hernandez Vazquez impartioé docencia en Gimnasia, Voleibol y Judo desde
1966 a 1976. En los afos 1977-78 se produjo la integracion del INEF de Madrid
de los estudiantes procedentes de ANJA y, de la “Ruiz de Alda” de la seccién
femenina, cerrandose en 1978 (Universidad Politécnica de Madrid, 2022, parrafo
9). El alumnado de las Escuela Superior de Educacion Fisica ANJA, debia
completar cuatro cursos y presentar una tesina (Lépez-Fernandez, 2003), como
fue el caso de Enrique Martinez Rodriguez que, una vez finalizado sus cuatro
anos, tuvo que hacer un curso puente para completar su titulacion y, presentar
un trabajo final de estudios o tesina. Esta tesina, publicada en 1983, recibio el
nombre de: “El Frisbee. Una actividad en la naturaleza”, suponiendo uno de los
e en @@ primeros textos redactados en espafiol que abordan
* [[]Ma%id  contenidos relacionados con el disco volador.

Ui s En cuanto a los cursos puente citados anteriormente
que debia hacer el alumnado, eran impartidos por los
gue mas adelante fueron algunos de los profesores del
INEF de Madrid, entre ellos, Manuel Hernandez
~ Vazquez, que asi recordaba ese momento histérico en

DEL EQUIPO DE INVESTIGACION DEL PROYECTO DE ANIMACION RECREATIVO-DEPOR- 1 .
el e o] pas:

DAD DE MADRID, para su conocimient

SO FERRER GUILLEN.

Lo que me es grato conunic:

Eran cursos de un mes completo y eran los primeros
profesores que empezaron a impartir clases en la
EGB, hasta entonces no existia. De hecho, yo
: planteé un centro, Centro Cultural Chamartin que
S AR yo de alguna forma participé en la organizacion vy
g yo llevaba el centro deportivo. Llegamos a tener

cerca de 20 colegios con la Delegacion de Deportes
de aquella época vy, con los padres conseguimos co ducacién Fisica, pero hasta
entonces no habia profesores, la Unica forma para conseguir que los colegios
hicieran deporte era a través de lo que estdbamos haciendo nosotros con
ntratar a veintitantos profesores y metimos a un profesor de cada colegio. No
existia esa figura, en los colegios, esa es la realidad. Lo que pasa es que, con
el cambio politico, pues se vino abajo todo, claro (Hernandez Vazquez,
entrevista individual, 2022).

Por un lado, cuando Manuel Hernandez menciona el cambio politico se refiere a
la entrada del Partido Socialista Obrero Espafol (PSOE), que puso fin a la
transicién espafola en 1982. En ese periodo de transicién espanola anterior a
1982, la actividad cultural y deportiva del distrito de Chamartin de Madrid estuvo
condicionada por personas que trataban de organizar y aprovechar el tiempo
libre y de ocio. De esta manera nos hacia alusion la fuente oral cuando se le
preguntaba al respecto:

Claro, ellos tenian previsto que la figura del profesor apareciese en EGB en E
el Club Deportivo Chamartin (Herndndez Vazquez, entrevista individual,
2022).

Tanto es asi que, esta misma fuente oral nos menciond el Centro Cultural Juvenil
Chamartin y el Centro Deportivo Chamartin, siendo este Ultimo una conexion de
gran relevancia para la presente investigacion. De esta manera, hemos podido
rescatar informacién inédita al respecto al consultar el archivo personal facilitado
por dicha fuente. Asi, primero hemos consultado el proyecto para el Centro
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Cultural Juvenil Chamartin que comprendia dos aspectos culturales separados
por tener un tratamiento diferente, la accién cultural y, la accion fisico-deportiva.
Tras el analisis documental del proyecto del Centro Cultural Juvenil Chamartin
para los afios 1978 y 1979, pudimos comprobar que este documento fue
redactado cuando llevaban 5 meses en funcionamiento, encontrandose ubicados
en la primera fase de puesta en marcha del centro Piloto-cultural, siendo la
segunda fase la puesta en marcha de los centros radiales y, la tercera, la puesta
en funcionamiento de las aulas culturales. Identificaban una cuarta fase del
proyecto: desarrollo del proyecto en otros distritos y creacién de una
coordinacioén cultural, como consecuencia del éxito de las tres anteriores. En esos
primeros meses de funcionamiento del afio 1978 estaba organizada de forma
auténoma la creacién de unos 80 grupos de actividades variadas como cine,
teatro, musica, artesania, fotografia, investigacion, guarderia, recitales,
conferencias, biblioteca... y, una treintena de cursos de actividades para la
vecindad de Chamartin como gimnasia, judo, baloncesto, fotografia, ceramica y
artes populares. En ese momento alrededor de 2000 personas asistian a las
actividades indiacas.

En relacion con la segunda fase del Centro Cultural Juvenil Chamartin, se hace
referencia a los centros radiales. La esencia de esta segunda fase radicaba en
llevar todas esas actividades culturales y deportivas a los centros escolares que,
empezarian sus actividades a partir de las seis de la tarde. Es preciso senalar
gue la siguiente informacién procede del archivo personal de Manuel Hernandez
Vazquez. Asi, dicho proyecto dice:

Se podria colaborar con la direccion del centro, a la Asociacion de Padres y al
Ministerio de Educacion. De hecho, este tipo de iniciativas ya la esta
propiciando dicho Ministerio, pero no ha cuajado aun debido a la falta de
conexidn entre todas las entidades ciudadanas del distrito (Centro Cultural
Juvenil Chamartin, 1978, p.3).

A partir del fragmento citado podemos conocer la especial circunstancia de
aquellos afios de transicion en el pais, en la que aun existian carencias con
respecto a la organizacién entre administraciones. Continuando con la tercera
fase del Centro Cultural Juvenil Chamartin, identifican la necesidad de disponer
de un espacio fisico para desarrollar las actividades, proponiendo como estrategia
el envio de informacién de puesta en marcha del proyecto, entre otros, a las
asociaciones de vecinos, tenencias de alcaldia o entidades privadas. Asimismo,
las personas creadoras del proyecto al que hacemos referencia advierten de la
existencia de estas experiencias culturales en otros paises de Europa como
Inglaterra, Francia y Alemania, llegando a las dos primeras fases.

En cuanto a la accién deportiva del Centro Cultural Juvenil Chamartin se
estructuraba en cuatro niveles como se puede apreciar en la Tabla 2. Ademas,
en 1978 dentro del centro cultural habia diferentes colectivos de musica, teatro
etc. y, el Club Deportivo Chamartin con diferentes deportes.

Tabla 2
Niveles de accidon deportiva del Centro Cultural Juvenil Chamartin

Niveles de accién deportiva

Promocién: Creacion de escuelas deportivas a nivel escolar
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En el centro cultural y el polideportivo de Chamartin se
Escuelas deportivas: | crean escuelas deportivas piloto: judo, karate, Voleibol,
baloncesto, gimnasia y ballet.

Elite: Jugadores seleccionados para competiciones

Mantenimiento Yy

. . .’ | Ejercicios para personas adultas
gimnasia voluntaria:

En 1978 el Consejo Superior de Deportes (CSD) hizo entrega del premio anual
“Trofeo Educacidn Fisica 1978” a la agrupacion deportiva cultural “Chamartin”
mediante un documento que a continuacidn se muestra en la Figura 1 y que,
supone un reconocimiento de las acciones llevadas a cabo para la promocién del
Deporte Para Todos. El premio fue entregado por el entonces Rey Juan Carlos I
(Figura 2). Manuel Hernandez Vazquez redacté la memoria del curso 1978-79 del
Centro Deportivo Chamartin, recopilando todas las acciones llevadas a cabo en
ese periodo de tiempo.

Figura 1

Trofeo Educacion Fisica 1978

Figura 2

Fotografia de Manuel Hernandez Vazquez recibido por Juan Carlos I, en aquel
momento Rey de Espafia
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Nota: La imagen pertenece al archivo personal propiedad de Manuel Hernandez
Vazquez donde aparece dandose la mano con Juan Carlos I en el acto del premio
del Plan Experimental de Promocion.

Segun hemos tenido acceso al archivo personal de Manuel Hernadndez Vazquez,
el Club Deportivo Chamartin empezé en 1976, siendo éste el presidente y
principal impulsor del club deportivo. De esta manera Manuel redactaba las
siguientes palabras en su memoria:

Esta memoria es un pequefio compendio del quehacer de un equipo de
profesores de Educacion Fisica, apoyados por las APAS de Colegios Nacional
y por el Plan Experimental de Promocion. Nuestro esquema de trabajo en
lineas generales es una piramide cuya base (fundamental) son las clases
regladas de Educacién Fisica, se continua con escuelas deportivas y éstas
desembocan en equipos representativos del distrito a diferentes niveles.
Asimismo, y porque pensamos que el Profesor de Educacion Fisica es un
animador nato en el colegio, prestamos especial interés a las actividades de
ocio y recreativas (Hernandez Vazquez, 1979, p.2, parte del archivo personal
de Hernandez Vazquez).

En esta memoria aparece reflejado el nombre de los 16 colegios nacionales
participantes en el Plan Experimental de Promocion, citado anteriormente. Entre
ellos queremos destacar el Colegio Nacional Pintor Rosales de Madrid donde
Enrigue Martinez Rodriguez impartioé clases de Educacion Fisica en primaria y
secundaria, incluyendo el contenido que llamaba entonces “Frisbee”. Asi, en la
entrevista a Enrique Martinez Rodriguez mencionaba “Habia colegios privados,
colegios nacionales... pues eso, en esos colegios que te decia antes de la zona de
Chamartin, concretamente en el Colegio Pintor Rosales”. Cuando le preguntamos
al respecto nos cuenta:

Bueno era una cosa que les gustaba porque, bueno habia de todo, el que le
gustaba, el que no le gustaba, pero vamos, participaban de maravilla en todas
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las actividades del disco. Teniamos el parque de Berlin cerca entonces ibamos
al parque de Berlin y, alli jugdbamos mas a gusto, con mas amplitud
(Martinez Rodriguez, entrevista individual, 2022).

Asimismo, la memoria recoge esos colegios que no eran nacionales, es decir,
eran privados, los “institutos colaboradores” denominados asi por la memoria.
Estos ultimos eran concretamente 9, siendo un total de 13 profesores y 6
profesoras participantes, donde aparece el nombre de Enrique Martinez
Rodriguez y, 9 profesores y profesoras colaboradores de aquel Plan Experimental
de Promocién.

A través del archivo personal de Enrique Martinez Rodriguez, hemos podido
extraer un fragmento del periédico El Pais, concretamente en marzo de 1985
donde se habla del disco volador y donde, con palabras de esta fuente oral decia:
“al terminar la carrera empecé a dar clases de Frisbee dentro de la asignatura de
Educacién Fisica en el Centro Deportivo Chamartin en Madrid” (Martinez
Rodriguez en El Pais, 1985). En la entrevista realizada a su profesor, Manuel
Herndndez Vazquez, hemos querido leerle este fragmento vy, tras escucharnos
nos dice, “Es conmigo. Ese fue uno de los profesores que participaron. Mira el
proyecto es este (ensefia el proyecto) nos dieron el premio y fue a través de la
memoria que hice.” (Hernandez Vazquez, entrevista individual, 2022).

De esta manera podemos conectar con el principio del presente apartado, donde
un asturiano, Enrique Martinez Rodriguez, se quedd fascinado con el vuelo de
discos voladores que lanzaban unos australianos en Tapia de Casariego a finales
de los afios 60 y principios de los 70. Asi, a mediados de esa década se trasladd
a Madrid para comenzar sus estudios, donde se formdé como profesor de
Educacién Fisica, publicando una tesina en 1983 relacionada con el Frisbee (disco
volador) y, ofreciendo esta actividad novedosa en sus clases gracias a la
formacion recibida por Manuel Hernandez Vazquez.

La llegada de los deportes alternativos y el disco volador a Espaiia y su
introduccion en el INEF

Segun hemos tenido acceso al archivo personal de Manuel Hernadndez Vazquez,
nos proporciona el numero cero de la revista Thaos (1990) donde hace referencia
al asentamiento del concepto de Deporte Para Todos en el pais alrededor de los
anos 90, tanto a nivel universitario como escolar. En la presentacion de la revista
ademas identifican la nueva realidad que se vivia en aquel momento en Espafia
entorno a esas actividades ludicas y deportivas que distan de los deportes
populares del momento. La llegada de nuevos juegos y materiales deportivos de
fuera del pais hace que un grupo de personas que se habian formado en relacion
con el deporte se interese por indagar en este aspecto novedoso del deporte y
su aplicacién a nivel educativo.

A partir de la entrevista realizada al profesor emérito de la Universidad Politécnica
de Madrid, Manuel Hernandez Vazquez, nos ha permitido profundizar en las
circunstancias y sucesos que originaron la introduccién del disco volador a nivel
universitario y, posteriormente a nivel escolar. Entorno a los afos 90, este
profesor acudié a una feria internacional celebrada en Munich, Alemania. Fue en
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esa feria donde comprd unos cuantos discos voladores, entre otros materiales
deportivos, que venian de Estados Unidos. Asi, apuntaba:

Nosotros estdbamos buscando nuevos materiales para los deportes que
estabamos introduciendo en los cursos de deportes alternativos. De hecho,
ahi conseguimos el baldn gigante que ahora se ha puesto de moda, los
primeros los traje yo (Hernandez Vazquez, entrevista individual, 2022).

Este profesor buscaba deportes que fueran asequibles
en la escuela y que aportaran esa nueva concepcion
de deporte, conocido como deporte de ocio y, no
Unicamente los deportes institucionalizados. Por este
motivo, acudidé en varias ocasiones a la feria de
Manich, adquiriendo discos voladores, balones
gigantes, boomerangs, paracaidas, indiacas...entre
otros materiales. Segun su testimonio, la adquisicién
de materiales deportivos en la feria de Mdunich
implicaba un coste alto. De esta manera, creé la
“Quinta  Alternativa S. A.”, una empresa
suministradora de material para desarrollar juegos y
deportes alternativos de ese momento como la

indiaca, las palas, malabares, disco volador,
B badminton...entre otros. Asi lo recordaba esta fuente
oral en el escritorio de su casa en Sevilla, rodeado de
su biblioteca relacionada con el mundo del deporte:

DAD DE MADRID, p

SR. D. WANUEL HERNANDEZ VAZQUEZ

Entonces hicimos un molde en Ibi. Fabricaron los primeros discos voladores
que existieron en Espana, vendimos miles de discos...para crear un disco
volador escolar, no eran reglamentarios, pero eran mas asequibles para la
escuela. La creamos para eso precisamente, para la venta porque yo iba
dando los cursos y, en los cursos conseguia que los profesores que asistian a
los cursos y querian comprar ese material. Al principio yo dudaba de
venderlos, pero ya llegé un momento que el material que llevaba lo vendia
directamente (Hernandez Vazquez, entrevista individual, 2022)

Por lo tanto, Manuel Hernandez Vazquez contactd con una empresa de plasticos
de Ibi, Alicante y, crearon un molde para hacer un disco volador que
posteriormente vendia a los profesores y profesoras que acudian a los cursos que
impartia. Segun hemos podido contextualizar, el periodo en el que se crean esos
discos voladores y se dieron cursos de deportes alternativos transcurre desde los
afios 90 hasta la entrada al nuevo siglo. Por otro lado, en la Figura 3 aparece la
seccion de discos voladores que presentd la Asociacidon Madrilefa de Deportes
Para Todos en la exposicidn de materiales de juegos tradicionales y alternativos
celebrada en Madrid entorno a los afios 80.

Figura 3
Exposicién de discos voladores en Madrid
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Nota. Fotografia tomada del archivo personal de Manuel Herndndez Vazquez de
una exposicién llamada “Del juego tradicional...al juego alternativo”, siendo
organizada por la Asociacidon Madrilefa de Deportes Para Todos y, anunciada por
el CSD mediante un folleto, al que hemos podido tener acceso.

En el archivo personal de Hernandez Vazquez hemos podido rescatar
concretamente al nimero 2 de la revista Thaos (1991) con el titulo “Deportes
alternativos. Tiempo Libre y deporte”, editada por la cita empresa mencionada
anteriormente “Quinta Alternativa S. A.”. En dicha revista hace referencia a la
educacién y, en definitiva, al profesorado de ese momento, para preparar al
alumnado en el uso adecuado de su tiempo libre mediante el habito y gusto por
la actividad deportiva. Asimismo, para la organizacion del deporte de tiempo libre
en la escuela, ademas de las horas invertidas en los programas escolares,
proponen la organizacién, en los mismos centros escolares, de otros tipos de
programas fuera del horario lectivo que cubran las necesidades del momento.
Los editores de esta revista identifican la promocién del asociacionismo deportivo
como entidad para la organizacién y ejecucion de los programas para el
desarrollo del deporte de tiempo libre en edad escolar. De esta manera, buscaban
darle peso al desarrollo de otros aspectos necesarios para la vida, no Unicamente
el profesional y centrado en el trabajo, sino también el de la ocupacién de tiempo
libre mediante actividades culturales y deportivas, en definitiva, resaltando la
importancia del ocio en la sociedad. Asi, hemos podido rescatar el testimonio en
la entrevista a Manuel Hernandez Vazquez, que hacia alusion a un periodo de su
vida situado mas adelante en el tiempo, concretamente entre 2004 y 2005,
cuando presentd su proyecto de tesis para convertirse en profesor titular de la
asignatura del INEF relacionada con el ocio:

Yo empecé a estudiar con mas profundidad el tema del ocio, del deporte
alternativo y me encarrilé profesionalmente a esa idea de que el ocio es lo
basico. El ocio es lo que nos hace libres realmente, no el trabajo, el trabajo
es un oficio, es segun los griegos de la época...de los esclavos y, el ocio eran
las personas libres y, ahi empecé a estudiar yo el tema del ocio (Hernandez
Vazquez, entrevista individual, 2022).
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Es mas, nos indica que el ocio es importante porque abarca todas las
posibilidades como musica, teatro, cine y deporte, siendo desde este ultimo
ambito donde tratd de contribuir en su promocién desde diferentes formas.

La anterior revista citada, identifica en primer lugar que, para esa organizacion
de las actividades de tiempo libre desarrolladas en la escuela en horario
extraescolar, era necesaria la participacién de toda la comunidad escolar,
buscando relaciones con otras entidades como el ayuntamiento, asociaciones o
entidades privadas para el desarrollo de programas. En segundo lugar,
transmiten la necesidad de crear un equipo integrado por profesionales
cualificados en diferentes niveles como: técnicos, animadores, coordinadores y
personal voluntario. En tercer lugar, remarcan la importancia de ofrecer una
amplia gama de actividades que tengan en cuenta los intereses de los nifios y las
nifas, el material disponible y el contexto peculiar donde se desarrolla (Thaos,
1991).

El 23 de febrero de 1991 se dio de alta como entidad la Asociacion Madrilena de
Deporte para Todos. Segun el articulo 2 de sus estatutos, los objetivos de esta
eran el desarrollo de actividades deportivas que tuvieran la esencia del espiritu
de la Carta Europea de Deporte Para Todos. La citada asociacion publicé un
boletin informativo llamado “Juegos y Deporte Alternativos. Temporada 1996-
97”, al cual hemos podido consultar gracias al acceso del archivo personal de
Manuel Hernandez Vazquez. En el mismo se reflejan las caracteristicas que debe
tener esa nueva concepcién deportiva y, ademas, la convocatoria del “I Circuito
de disco volador de Espana” compuesto por las pruebas de: precision, distancia,
Disco Golf y Ultimate. En el mismo boletin informativo aparecen todos los cursos
de formacion en relacidon con animacién deportiva, danzas tradicionales, talleres
de disefio de juegos y deportes alternativos y, cursos de juegos y deportes
alternativos, entre los que se encuentra el de “juegos con disco volador”.
Asimismo, aparece el listado de precios de los materiales deportivos (Figura 4),
ubicado el disco volador en “otros materiales” con un precio de 225 pesetas.

Figura 4

Precios de materiales ofertados por la Asociacion Madrilefa de Deporte para
Todos.
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| MATERIALES ALTERNATIVOS ;
LISTA DE PRECIOS

FAMILIA MALABARES JUEGOS TRADICIONALES

Palos del Diable 2.563 Bolas da

Didbolo grande 2.850 Chito de (juego) 1.174
Y 1.625 Petanca plastico (8 bolas con

205 baliche) 1.105

125 Zancos (par) 5.000

(uego) 2.760

125 Boomerang 1.100
593 Rana (juego) 25.000
1.366 Aro y gula 1.090
BALONES ALTERNATIVOS JUEGOS CON BASTON
voleibol foam ” 1.980 Baston Hockey adaptado ~ 780
Rugby foam 1.850 Baston de Lacrosse 1.980
Tenis foam 295 Bate de Beisbol 1.425
Beisbol 450 Pelota 280
JUEGOS DE PALA Y RAQUETAS JUEGOS COOPERATIVOS

Palas elasticas (2) 1.500 Paracaidas 1.500
Palas de plastico (2) 1.840 Balén gigante mini 45 1.400
Raqueta de Badminton (2) 1.200 Balon gigante 90 4515
Bote de volantes (6 ud.) 1.100 Balon supergigante 120 7970

Red de Badminton 3.750 ey = S

et Sy o— ORI LIBROS

OTROS MATERIALES_ “Libro de ]ue;;ox ¥ Deportes

Disco Volador 225 Alternativos 1 1.500

Indiaca 740 Libro de juegos y Deportes

Red multiusos (cada 6 mts) 3.360 Alternativos I1 1.500

Postes multiusos (2 ud) nuevo Ejercicios Aerdbicos 500

Rueda Alemana nuevo Ejercicios Gimnasticos 500
Deporte y 3* Edad 500

NOTA.- Los interesados en adquirir materiales alternativos, pueden pedirlo a traves del teléfono

contestador - fax de la Asociacion,

En relacion con esa Asociacion Madrilefa de Deporte Para Todos, Manuel
Herndndez nos decia:

Pues mira, en Madrid creamos la “Asociacién Madrilefia de Deporte Para
Todos”, que estaba adscrita a la “Asociacién Espanola de Deportes Para
todos”, que, de hecho, esa asociacion sigue ahi, yo nunca la he eliminado.
Pero llegd un momento que ya no tenia sentido que lo que haciamos ya
estaba... era la promocidon de deporte para todos. Deporte para todos era
deporte desde el punto de vista del ocio. Estan luego los deportes de alta
competicion que lleva la federacidn deportiva, esa era la idea desde el
principio (Hernandez Vazquez, entrevista individual, 2022).

Tomando como referencia a Virosta (1994) el término "Juegos y Deportes
Alternativos" fue acufiado por Manuel Hernandez Vazquez en el seminario
"Deportes del ano 2.000", el cual se denomind posteriormente “Deportes
Alternativos”. Asi nos explicaba esta circunstancia la fuente oral participante en
este estudio:

El concepto de deportes alternativos no existia, eso lo cree yo y, ademas, lo
cree poniendo: deportes alternativos para el afio 2000. Conforme nos
acercamos al 2000 yo quité el 2000 y ya dije deportes alternativos en la
asignatura de INEF. Pero los primeros afios eran “deportes alternativos para
el ano 2000” como algo de futuro porque no existia ese concepto. A partir de
ahi pues empezd, lo empezamos a meter en cursos que daba, 20 o 30 cursos
por afio, una barbaridad. Pasaban maestros, eran cursos organizados en los

C41) 647 b1 Mol 08 82 14 98

ASOCIAL |0 MADK FLLIA DE DEPOK TES PARA 1000
Agart LB IH0 LAS ROZAS MADKID
Lot

Veléfone, fas v Con
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Centros de Profesores y la verdad que fueron unos afios duros para mi porque
estaba trabajando toda la semana y el fin de semana cogia el coche con todo
el material y me iba a donde me tocaba. Recorri Espafia como cinco o seis
veces (Hernandez Vazquez, entrevista individual, 2022).

El principal motivo que le impulsé a Manuel Hernandez Vazquez fue difundir esta
nueva concepcion deportiva relacionada con el ocio y que tenia mas cabida en la
escuela y, para ello accedio a los Centros del Profesorado (CEP), donde se corrid
la voz rapidamente segun nos relata en su testimonio: “eran normalmente 30 o
40 profesores que asistian a los cursos con mucho interés, claro era nuevo para
ellos todo”. Este profesor presentd un proyecto de investigacién a la Delegacién
de Deportes de Madrid, a través del INEF de Madrid, suceso que le permitio
potenciar y promocionar los cursos de juegos y deportes alternativos. Asi,
apuntaba:

Yo creo que en ese momento el éxito de los cursos fue ese, que la gente
estaba pidiendo cosas nuevas y yo les estaba ofreciendo algo que la gente
estaba pidiendo y eso fue el éxito. Si no yo no entendia que me llamaran
todos los fines de semana para un curso durante anos (Hernandez Vazquez,
entrevista individual, 2022).

El principal objetivo del seminario era plantear una estrategia para la renovacion
en los programas de EF escolar, asi dar a conocer a los nifios y nifas, nuevos
habitos deportivos que hicieran posible reivindicar el concepto de Deporte para
Todos. Manuel Herndndez Vazquez disefid un curso donde el primer modulo se
trabajaba con la indiaca, el disco volador, las palas y los malabares.
Probablemente gracias a estos trabajos el curriculo de Espafia se vio beneficiado
por la inclusion de los “Juegos y Deportes Alternativos” en la Educacion Fisica
(Virosta, 1994).

Otro aspecto de gran magnitud para esta investigacion fue la introduccion de los
deportes alternativos y, por lo tanto, el disco volador en el INEF de Madrid, de la
mano de Manuel Hernandez Vazquez, el cual impartié en los afios senalados las
asignaturas llamadas: “Deportes Alternativos” desde 1995 a 2009, “Técnicas de
Investigacion en el Campo de la Antropologia del Juego y Deporte” entre 1996 y
2010 y, “Ocio y Actividad Fisica” desde 2006 a 2010, segun hemos podido
consultar en su curriculo. De esta manera, le preguntamos si impartia los
contenidos de disco volador, indicandonos que lo hacia mediante la asignatura
mas practica, denominada “Deportes Alternativos”. Asi nos relataba ese
momento:

Pues sobre todo era ensefar los lanzamientos y algun juego como el Ultimate,
por ejemplo, o de disco golf. (...) Disco golf, Ultimate y poco mas porque yo
creo que era en la asignatura de deportes alternativos y tenia una quincena
o dos como mucho, dos semanas o tres destinadas al disco volador
(Hernandez Vazquez, entrevista individual, 2022).

Al preguntarle a la otra fuente oral de la presente investigacion, Enrique Martinez
Rodriguez, en relacién con los cursos que impartia para los profesores
interesados en el disco volador, recordaba que uno de ellos lo desarrollaron en
las instalaciones del INEF de Madrid, concretamente en la pista deportiva de
atletismo. De esta manera nos explicaba cuando le preguntdbamos sobre quién
impartia algunos de esos cursos de disco volador: “Bueno, lo daba yo y lo dirigia
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Manolo y el objetivo era eso, inculcar a los profesores para que trabajaran con el
Frisbee en los colegios” (Martinez Rodriguez, entrevista individual, 2022).

Le preguntamos a Manuel Herndndez Vazquez por los motivos por los cuales
decidié proponer a la facultad de INEF la inclusién de la practica de los deportes
alternativos. Asi, apuntaba:

Los motivos eran que yo habia seleccionado esos deportes o eso juegos,
porque los malabares son un juego no un deporte. Pero puse juegos y
deportes alternativos con la idea de difundir el nuevo deporte distinto al que
se hacia en la escuela, que era el baloncesto, el balonmano y el voleibol y
poco mas. Entonces, la idea era difundir esos deportes nuevos, de hecho,
cuajé muy bien y sigue existiendo el deporte alternativo. Siguen existiendo
profesores que siguen dando cursos de deportes alternativos (Hernandez
Vazquez, entrevista individual, 2022).

Finalmente, Manuel Herndndez Vazquez cesé su implicacion por los deportes
alternativos con la entrada del siglo XXI, dedicando gran esfuerzo al crecimiento
del badminton en el pais, en el que estaba implicado desde sus primeros intentos
para formalizar la Federacién Espanola de Badminton, hasta que lo logré, siendo
una de las piezas clave en la entrada y desarrollo del Badminton en Espafia.

Esa semilla que habia sembrado esta fuente oral en relacién con los deportes
alternativos en Espafia sirvidé para que varios de sus alumnos continuaran con la
promocién de este deporte. Asi recordaba la fuente oral esta circunstancia: “si
tengo constancia porque hubo algunos alumnos mios que siguieron dando cursos
porque me pedia el material y yo se lo daba” (Hernandez Vazquez, entrevista

individual, 2022).

En la Figura 5, aparece Manuel Hernandez Vazquez después de la entrevista.
Unos minutos antes de capturar este momento le preguntabamos: équé te llevas
de la experiencia entorno a los deportes alternativos y el disco volador a nivel
educativo como profesor relacionado con el deporte? Nos contestaba lo siguiente:
“fundamentalmente el haber conseguido introducir esas nuevas alternativas a
nivel espafol, eso creo que lo he conseguido yo, he sido el iniciador de ese
movimiento sin mas” (Hernandez Vazquez, entrevista individual, 2022). Para
terminar, nos explicaba:

Yo creo que el disco volador es como me pasé a mi con muchas cosas de
promocion del deporte para todos... Sabia que habia federacién y asociaciones
a nivel Internacional en aquella época, que, en su momento, igual que me
ocurrié a mi, lo que hacia falta era que los profesores lo introdujeran en los
colegios que fue la idea. (Hernandez Vazquez, entrevista individual, 2022)

Figura 5
Profesor emérito de la UPM Manuel Hernandez Vazquez tras la entrevista
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Nota. Manuel Hernandez Vazquez en su patio de Utrera, Sevilla. Fotografia
tomada el dia de la entrevista (9 de mayo de 2022) donde se encuentra posando
detrads de la mesa que mandoé hacer a “Ceramicas Artisticas Lebrijana”. Los
dibujos de los azulejos se los hizo un alumno sobre 1990 llamado Javier Gémez.

Conclusiones

Las circunstancias de partida a nivel social, cultural y deportivo de la llegada del
disco volador a Espafia estuvieron marcadas por el periodo historico de la
transicién democratica espafiola. Fue un momento de cambio social en el que un
importante sector de la poblacion espafola empezaba a interesarse por
diferentes concepciones de ocupacion de su tiempo libre con actividades de ocio
provenientes de Europa. Desde otros puntos de la geografia mundial como
Australia y Estados Unidos los universitarios y diversos grupos sociales se
relacionaban con los nuevos deportes californianos y con una forma de vida en
contacto con la naturaleza, el mar y un uso del ocio orientado a la salud. Esta
concepciéon fue llegando a Espafia a través de algunas personas de aquellos
paises desde finales de los anos 60 por medio del surf y con algunos Frisbee en
sus equipajes. En este estudio se ha podido constatar que algunas de estos
deportistas extranjeros comenzaron a lanzar discos voladores en algunas playas
de Asturias. Asi, el concepto proveniente de Europa acunado como Deporte Para
Todos, con una visidn mas recreativa y de diversién, comenzd a gestarse en
Espafia a través de los Juegos y Deportes Alternativos y, entre ellos, el disco
volador. De esta manera, y con la regularizacién de los profesionales de
Educacién Fisica y el inicio de su presencia en las instituciones educativas
permitid ofrecer actividades y juegos adaptados a las caracteristicas del
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alumnado, ofreciendo flexibilidad en la reglamentacion en contraposicién a como
se estructuraban los deportes institucionalizados, los cuales imperaban en aquel
momento en Espanfa.

Es preciso sefialar que el impulso que tuvieron estos deportes en Espafia en sus
inicios vino marcado por el talante y la ilusidn de ciertas personas que, desde su
buen hacer profesional y sus inquietudes docentes, comenzaron a interesarse por
estas formas de realizar actividad fisica. Algunas de estas personas, docentes en
instituciones educativas, supieron ver la gran potencialidad formativa de estas
practicas y comenzaron a darle difusidon a partir de sus primeras experiencias con
este deporte y con personas que compartian las mismas inquietudes. Un claro
ejemplo de ello es la figura de Manuel Hernandez Vazquez que acuiid el término
“deportes alternativos” en Espafia y difundié aquellos deportes que nacieron
fuera del pais y, que encajaban con esa concepcidon deportiva citada
anteriormente como Deporte Para Todos. De esta manera, logré llegar a muchos
docentes a partir de formaciones a profesores de Educacion Fisica, en las que
mostraba incluso materiales que compraba en el extranjero para que pudieran
practicar los diversos deportes o actividades. Otro ejemplo es el trabajo
desarrollado por uno de sus alumnos, el también profesor Enrique Martinez
Rodriguez y su tesina “Frisbee. Una actividad en la Naturaleza” de 1983, ademas
de la publicacion de un articulo en la revista del Colegio de Profesores de
Educacién Fisica relacionada en 1987 con el objeto de estudio donde animaba al
profesorado de Educacién Fisica a trabajar estos contenidos con su alumnado.
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