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La obra ofrece ordenadamente, en forma de dossiers rigurosamente
articulados, los documentos bdasicos que contribuyen a esclarecer los
principios que sustentan el deporte, fendmeno de alcance universal
en perfecta consonancia con los valores que fundamentan nuestra
sociedad. Presente en la escena publica, en la que ocupa un primer
plano , bien como medio de vida, como cuidado de la salud o como
simple pasatiempo, el contenido del texto se estructura en torno a
esos temas, cubriendo adecuadamente los programas de los estudios
superiores y es referencia obligada para todos aquellos que
pretendan escribir o reflexionar seriamente sobre el deporte.
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