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1. CONTEXTUALIZACION HISTORICA 

1.1. Orígenes y antecedentes históricos en el siglo XIX  

Consideraremos los orígenes de la actividad física en España  desde 

los primeros años del siglo XIX, cuando los ilustrados españoles  se 

ocuparon de la gimnástica, hasta finales de la primera década del  

siglo XX, época en que los primeros sportmen comenzaron a ser algo  

más habituales ante los ojos de los asombrados transeúntes de las  

ciudades españolas. Estos años serán estudiados como referencia y  

prólogo de los que realmente interesan a efectos de este trabajo: la  

segunda década del siglo XX. Fue a partir de 1910 y mucho más en 

los  años veinte, cuando las actividades físicas, ya sea como práctica 

o como  espectáculo, dejaron de ser un fenómeno de minorías 

aisladas o clases  sociales privilegiadas y comenzaron a tener una 

presencia real en la  vida cotidiana de una parte importante de la 

población española. Esto  da lugar a nuestra hipótesis de trabajo: el 

deporte entendido como una  vía de regeneración física y un 

elemento cultural de modernización  social en España (Antonio 

Rivero, 2003). 

El deporte comenzó a tomar relevancia a partir del siglo XVIII y XIX, 

cuando aparecieron los primeros gimnasios. 

Si bien Gaspar Melchor de Jovellanos elaboró en el siglo XVIII un Plan 

de Educación Pública en el que figuraba el ejercicio físico, los orígenes 

de la Gimnástica y la Educación Física se sitúan en torno a 1806. 
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Aquel año se abrió en Madrid el Real Instituto Militar Pestalozziano 

donde se practicaba la gimnasia, la equitación, la esgrima y otros 

aparatos diseñados por Francisco Amorós, creador del instituto. 

También se inauguró el gimnasio de la Academia de Artillería de 

Segovia. Nacen el ciclismo y los clubes de fútbol. 

Durante la segunda mitad del siglo XIX aparecen los primeros 

gimnasios privados, las primeras competiciones y sociedades ciclistas 

y las primeras competiciones. En 1889 se funda el primer equipo de 

fútbol, el Recreativo de Huelva, y siete años después, la Federación 

de Ciclismo. Durante los siguientes años aparecen continuamente 

sociedades deportivas en fútbol, natación, atletismo o hockey. El 

primer club de fútbol español, el Recreativo de Huelva, se funda en 

1889, y siete años después, la Federación de Ciclismo (Marca España, 

2014). 

1.2 El frontón en Madrid 

En este apartado hemos querido mencionar el 

frontón, debido a que en esta época era muy 

conocido y practicado sobre todo en Madrid. 

 

 

1.Cartel beti-jai 

2.Fronton beti-jai 
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Presentación del proyecto y comienzo de la obras de construcción del 

frontón Beti-Jai de Madrid por parte de la compañía Arana Unibaso y 

Cía (los propietarios) y Joaquín Rucoba y Octavio de Toledo (el 

arquitecto). Fuente: Archivo del Ayuntamiento de Madrid.  

Comienzan las obras de 

construcción del frontón 

Beti-Jai de Madrid, 

siguiendo los planos 

originales de Joaquín de 

Rucoba y Octavio de 

Toledo. En dichas obras se 

utilizan las técnicas y los 

materiales más modernos 

del momento. Se trabaja 

con una estructura de 

columnas y vigas de hierro 

fundido que aceleran la 

construcción de la ligera 

estructura de las gradas. 

 

 Se construyen asimismo dichas gradas con distinta inclinación, 

gracias a la novedosa introducción de vigas curvadas, de forma que 

la cancha sea perfectamente visible desde cualquier ángulo. 

 

3. Planos del frontón  
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6. Sumario revista nº23 año 1896 7. Sumario revista nº24 año 1896 

2. CRONICA DEL SPORT 

2.1 Introducción  

 

 

4. Sumario revista nº1 año 1893 5. Sumario revista nº2 año 1893 
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Este trabajo se presenta dividido en distintos apartados: 

- Se comienza hablando de situaciones paralelas a las deportivas, 

como la contextualización histórica, incluyendo orígenes y 

antecedentes en el siglo XIX. Actualidad, fiesta de los niños… serán 

apartados presentados previamente a los deportivos. 

- Posteriormente, se llega al contexto deportivo, ampliando lo 

máximo posible este apartado en subapartados respecto a los 

deportes más practicados en aquella época. Frontón, pesca, 

aeronáutica, velocipedia, pelotarismo, ajedrez, esgrima, la caza, sport 

taurino… son temas tratados y desarrollados aquí. Finalmente, la 

gimnástica se desarrollará tanto a nivel de España, como en Europa. 

 

2.1.1. La actualidad 

“Va uno para viejo, y se olvida uno de los años, que matan traidora y 

alevemente las ilusiones venturosas, las 

esperanzas halagadoras. Sí, se olvidan las 

penas entre muchachas bonitas, frescas, 

amables... Para los casi viejos, los lunes 

clásicos son el regreso á la mansión del amor, 

que es como regresar á la patria del alma.  

Juventud, hermosura, alegría; todo lo que 

halaga, todo lo que seduce, todo lo que 

impresiona... sazonado con las bellezas de 

nuestro teatro clásico, de que tan justamente 

se enorgullece la patria literatura. La 

8.  1º portada del 
periódico Crónica del 

Sport 
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representación la constituye generalmente una de las joyas más 

preciadas de nuestro teatro. El público escucha religiosamente sus 

hermosos actos, admirando una vez más esa frescura que el tiempo 

no logra marchitar, quizá porque Dios quiere que para las flores del 

ingenio humano luzca siempre una perpetua primavera. 

Yo me atrevo á declarar que no es conveniente «representar hoy 

obras del teatro antiguo sin refundirlas. El gusto, la opinión, el 

sentimiento, las leyes, hasta la moral y la virtud y el honor han 

cambiado. Con el dogma de que lo principal es la obra, no el que la 

representa, María Guerrero funda todo un plan para la escena. No 

pretende deslumbrar con trajes de escandaloso lujo, no tiene la 

perniciosa preocupación del aplauso a todo trance, no busca efectos 

porque quiere tener por constante acompañamiento de sus frases los 

vítores del público. No conoce eso de reservarse; ni lo otro de no 

saber bien el papel y hacerle la rosca al apuntador; María sabe su 

papel, y el de los demás; y cuenta, que el papel no consiste sólo en 

las palabras, sino en gestos, pasos, posturas, idas y venidas, 

inflexiones de voz... cien cosas más, todas importantes” (Krieo, nº 23 

de 1896, pag 355). 

 

2.1.2. La fiesta de los niños 

“A que no adivináis, madres de familia, cual es de todas las industrias 

humanas la que mas llama la atención de vuestros hijos… Si queréis 

saberlo, tomadlos de la mano y salir con ellos a recorrer las plazas 

Mayor y de Santa Cruz. Que no se os ocurra contemplar la 

deslumbradora riqueza de un collar de brillantes, porque los niños se 
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impacientaran con vuestro mal gusto. Paraos con ellos ante ese 

puesto de turrón y confites que les llama un poco la atención, y 

compradles una caja de mazapán... No os alarméis, si se han 

desprendido de vuestra mano, echando a correr a la acera de 

enfrente, es para detenerse absortos, maravillados delante de aquel 

puesto de nacimientos, figuras de barro, caballos de cartón, soldados 

de madera, sables de verdad,., y otros infinitos objetos que cautivan 

su atención. ! He ahí la reina de las industrias!. Que vale el confitero 

al lado del fabricante de juguetes?...  

 

Mirad a vuestros pequeños. Ahí los tenéis embelesados en la 

contemplación de tanta maravilla, con la boca entreabierta y los ojos 

chispeantes de deseo. .Queréis hacerles los seres mas felices de la 

tierra? Pues compradles aquel nacimiento pobladísimo de figuras de 

talla, barro y cera, fabricados de rocas de cartón, de árboles y plantas 

de lienzo y papel, de casas de madera, y de arroyos, lagos y 

cascadas de cristal” (Antonio Guerra y Alarcon, nº24 de 1896, pag 

370). 

 

2.1.3. Los pájaros 

“Estos seres inteligentes, solo por imitación poseen el arte del canto y 

el papagayo al repetir sus frases, en muchas ocasiones da pruebas de 

memoria. Les inquieta poco la muerte de cualquiera de sus 

pequeñuelos, habiéndolos que comen sus huevos, y hasta todos 

hemos visto madres desnaturalizadas, que parecen complacerse en 

echar del nido a sus hijuelos. La tierra se haría inhabitable, dice 
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Michelet, si un solo insecto tuviese el poder de desarrollarse sin 

límites. 

 

Que seria de nosotros entregados sin defensa a ese insecto? 

Estremece pensarlo. El que salva al hombre es el pájaro, que tiene un 

apetito formidable. Para alimentar una sola nidada de pájaros se 

necesitan 45.000 orugas, y 1.000 ó 1.400 saltones para mantener 

doce días otra de gorriones. 

 

La vista alcanza en los pájaros su mayor grado de perfección; el 

buitre no huele la carroña en la cual va a introducir su cuello 

desnudo, pero la descubre a distancia inconcebible. El milano que 

distinguimos en los aires como un punto negro, se precipita sobre un 

ratón en el instante en que este sale de un agujero, y el vencejo 

distingue a 100 metros un objeto de un centímetro de diámetro. La 

longevidad de los pájaros supera a la de los peces y de los 

mamíferos. Lo mas notable en los pájaros es el nido que construyen. 

Con las patas, el pico y el pecho, fabrican maravillas que es imposible 

describir; por lo tanto, nos contentaremos con indicar los mas 

curiosos de cada especie” (Alejandro Legritz, nº24 de 1896, pag 

373). 

 

2.2 Contexto Deportivo en Crónica del Sport 

2.2.1 La pesca 

“En la regata de Arruspe, que es afluyente al río Oria, en Guipúzcoa, 

van á echar cangrejos de rio con objeto de ver si obtienen tan buen 

resultado como han dado las truchas, cuya prueba se hizo hace tres 
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años. En San Sebastián ha vuelto á ser divisada, en alta mar, la 

ballena que apareció hace poco herida. Esto no tiene importancia 

mayor, pues en el Cantábrico suelen entrar estos cetáceos de vez en 

cuando; pero sí es curioso el que el príncipe de Mónaco, capitán de 

fragata de la armada española, haya avisado a París, desde las 

Azores, que á la altura del Finesterre persiguió é hirió á una gran 

ballena que debía haber muerto por los arponazos recibidos” 

(Ricardo, nº23 de 1896, pag 365). 

2.2.2. Aeronaútica 

“El naturalista alemán, el Sr. Lillienhal, ha estudiado con verdadero 

interés el vuelo de la cigüeña para resolver el problema de la aviación 

en el hombre. Ha llegado á descubrir que cuando las alas van 

extendidas horizontalmente, la cigüeña, sobre todo si es vieja, no 

pone trabajo alguno y se deja sencillamente transportar por el viento. 

Si marcha contra la corriente aérea, sus alas se encorvan 

parabólicamente, ofreciendo el mínimun de resistencia; y para 

verificar el descenso tomado, que el observador llama la forma de 

campana, dejan caer naturalmente las alas, patas y cuello, que abre 

rápidamente al llegar á tierra firme. 

Todas sus múltiples observaciones le han llevado á la consecuencia 

de que con un aparato que reproduzca la estructura de alas y que 

permita ser dirigido á voluntad, el hombre llegará á volar” (Ricardo, 

nº23 de 1896, pag 365). 
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9. Carrera 
de 

Velocípedos 

2.2.3. Velocípeda 

“En Stanley Shotw, según comunican de Londres, se ha verificado 

con gran éxito la inauguración de un gran concurso de bicicletas y de 

toda clase de utensilios referentes al velocipedismo. Entre lo notable 

figura un tándem americano construido de manera tal, que la persona 

colocada en el sillín posterior en nada molesta ni roza siquiera á la 

que dirige la máquina. Todo estriba en las dimensiones y 

proporciones del cuadro, el cual es por detrás más alto que de 

ordinario. 

La afición que muestran las mujeres por este sport ha inspirado a los 

fabricantes ideas a cual mas diversas para adaptar sus maquinas a 

los gustos y necesidades del sexo femenino. A un constructor ingles 

de Glasgow cábele la satisfacción de haber ideado un sistema, 

mediante el cual pueden llevar las bicicletas paraguas y sombrillas, 

que pueden colocarse en tal o cual sentido, según la dirección del 

viento y del agua. Pero no es esto solo, al biciclo-paraguas y al 

biciclo-sombrilla, hay que agregar el biciclo-sociedad. Este no es otra 

cosa que el tándem, pero dispuesto en forma distinta a la usada 

hasta hoy. Con este tándem pueden ir colocados los ciclistas de uno y 

otro sexo, el uno al lado del otro, de modo que puedan conversar sin 

ningún esfuerzo, como acontece cuando se pasea a pie o en carruaje” 

(Ricardo, nº23 de 1896, pag 366). 
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2.2.4 Pelotarismo 

“Como en la quincena anterior, los héroes de la cancha madrileña han 

sido el delantero Isidro Brau y el zaguero Machín, contendientes 

obligados, desde hace algún tiempo, en jueves y días festivos. Los 

mencionados pelotaris jugaron el día 3, Isidro con Villabona y Machín 

con Amoroto. El dominio del partido estuvo indeciso, pues aunque la 

cátedra se mostró favorable á Machín, en todas las decenas señaló el 

marcador tantos iguales, siendo el total de éstos 18; por fin, 

triunfaron los favoritos, pero la victoria fue debida a la suerte y sólo 

por tres tantos.  El pelotari Ignacio Bereciartúa (Tacolo), ha desafiado 

a jugar un partido a mano, con pelotas usuales de tres onzas y 

media, fabricadas en Elgoibar, a cualquiera de los mejores jugadores 

que se presenten, en el frontón viejo de aquella villa, atravesándose 

hasta 1.000 pesetas. El reto ha sido aceptado por el pelotari Juan 

Bautista Otegui (Chitívar), siempre que se jueguen dos partidos, uno 

en Azpeitia y otro en Andoain.  A tal extremo ha llegado en Méjico la 

reciente afición al pelotarismo, que ya se ha formado una nueva 

empresa para construir otro frontón y competir con el que funciona 

desde el pasado otoño.  El frontón de Abando ha sido arrendado por 

el Ayuntamiento de Bilbao, en la cantidad de 12.106 pesetas anuales 

por un plazo de seis años.” (Ricardo, nº23 de 1896, pag 367) 

2.2.5. Ajedrez Crítico. Zukertort salvado de milagro	
  

“El 3 de mayo de 1883 se jugo una Apertura InglesU y en el famoso 

torneo de Londres, entre Skipworth y Zukertort, la cual fue ganada 

por el ultimo en 34 movimientos. Y, sin embargo, Zukertort la llego a 

tener absoluta y fácilmente perdida. 
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10. Situación de las fichas 

11. Posición esgrima                                      

Lo mas singular del caso es que en las notas puestas a dicha partida 

por el editor del libro referente al 

torneo, Mr. Minchin, con la asistencia 

de los maestros ingleses, Zukertort, 

Steinitz, Mason y Bird, nada se dijo 

acerca del particular. El reverendo 

Skipworth quedo a la cola del torneo, 

en unión de Mortimer, solo con tres 

partidas ganadas; y bien sabido es que 

Zukertort obtuvo el Primer premio por haber alcanzado 22 victorias. 

Ese juego de Skipworth se verifico en el primer round y en cuya larga 

serie no perdió ninguna partida el afortunado Zukertort. Si el sagaz 

sacerdote hubiese visto y ejecutado el tremendo golpe a que nos 

referimos, tal vez el resultado definitivo del torneo hubiese sido otro” 

(Andrés C. Vázquez, nº24 de 1896, pag 373). 

2.2.6. Esgrima en Madrid  

“La afición se encuentra en decadencia. La mayor parte de los 

muchachos empiezan la esgrima por algún amigo suyo que es 

aficionado entusiasta y les anima y estimula. 

Asisten el primer mes y toman sus primeras 

lecciones con entusiasmo, y al mes siguiente el 

cincuenta por ciento abandona la sala de armas, 

sorprendidos al observar que tras treinta días de 

constancia y trabajo apenas han aprendido a 

colocarse en guardia y ejecutar los más sencillos 

movimientos. La esgrima ofrece obstáculos más 

difíciles que ningún otro sport, y la fuerza de 
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12. Combate esgrima	
  

13. Imagen cazadores 

voluntad debe ser muy grande. No todos son capaces. Es necesario 

sustituir las ropas de calle por el traje de esgrima, de dril o franela, 

evitándose así el enfriamiento y colocándose en condiciones de poder 

tomar la lección con comodidad. La lección debe de tomarse todos los 

días, aproximándose a la perfección en los movimientos de marchar, 

romper y partir, que constituyen la base de la esgrima. Esto se hará 

desde el primer día que el alumno pise la plancha. Tras meses, se 

iniciará a los asaltos.  

Esos primeros pasos suelen ser causa de desalientos; pero una vez 

dados y superadas las dificultades, ningún otro ejercicio es tan 

agradable como el de las armas. La esgrima en un país como el 

nuestro, en que tanto se conserva el espíritu caballeresco, es un 

ejercicio necesario.” 

        

 

 

 

 

 

2.2.7 La Caza 

“Nuestro corresponsal en Navarra, nos 

anticipa que los cazadores de Santisteban 

han dado una batida a los jabalíes que hay 

en aquellos montes, consiguiendo levantar 

tres hermosas piezas que no pudieron ser 
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cobradas. También nos anticipa que han hecho varias salidas los 

cazadores de Sumbilla, consiguiendo herir un hermoso jabalí, que 

huyo en dirección a los montes de Goizueta donde fue rematado por 

un leñador que le partió la cabeza de un hachazo” (Ricardo, nº24 de 

1896, pag 382).   

2.2.8. Sport Taurino  

“Corrida celebrada en la Plaza Mayor de Madrid. Todas las columnas y 

paredes ostentaron riquísimos tapices, y las tres avenidas que en la 

plaza desembocaban, fueron resguardadas con inmensas colgaduras 

de terciopelo. En la fachada Norte destacaba el balcón real con un 

sillón de terciopelo rojo destinado al rey, tres cojines para la reina y 

otros tres para el príncipe. En frente, otro balcón muy extenso para 

los embajadores. Y a la derecha del primero, otro para el Consejo de 

Castilla. El pueblo se extendía por la inmensa gradería construida a 

nivel del primer piso.  Por las avenidas penetraban las carrozas de la 

nobleza. Se realizaba un complejo protocolo de presentación, hasta 

que al fin se presentaba al toro. El jinete mostraba la rapidez al 

burlar al toro y el lacayo flameaba los faldones de su casaca 

interponiéndose para que el toro emprendiese un nuevo rumbo si 

perseguía al jinete. Los lacayos acababan con el toro. Y en caso de no 

poder, soltaban mastines para aprovechar y ellos utilizar las cuchillas. 

En esa fiesta se unían los lazos del monarca y el pueblo. Se ponía a 

prueba el valor” (Sr. D. Adelardo Ortiz de Pinedo). 
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2.3 Gimnástica como deporte 

2.3.1  Juicio sobre prácticas de la gimnástica en España. 

“Los ejercicios gimnásticos se introdujeron en España en los tiempos 

modernos, a principios de este siglo, por hombres entusiastas como 

el marques de Sotelo y el conde de Villalobos. Estos personajes, que 

adquirieron hábitos de ejercicio activo, fueron apóstoles de una 

doctrina que encarnaba en ellos.  

 

Posteriormente vinieron varios profesores, los cuales por afición o con 

objeto lucrativo, o por ambas cosas a la vez, fundaron centros de 

ejercicio corporal, acondicionando locales con reunión de 

instrumentos, máquinas o aparatos, y siguiendo prácticas que 

titularon higiénicas, ortopédicas, recreativas, etc. Los hombres 

ilustrados tomaron la iniciativa para introducir los ejercicios 

corporales sostenidos por el Estado cuando este provee a la 

enseñanza. Pero la ley que proyectaron y se promulgó, encierra dos 

tendencias y dos objetivos distintos; la una dirigida a obtener la 

fuerza y destreza de los educandos; la segunda se refiere a la 

preparación militar. El carácter militar de la educación y de la 

instrucción gimnástica, ha perdido gran parte de su crédito; y como 

nos parece bastante remoto que vuelva a adquirirlo, no nos 

proponemos discutir su conveniencia social en este momento. 

 

La disposición corporal, las facultades físicas que deben reunirse para 

verificar la gimnástica indicada, deben distribuirse en clases, para 

ejecutar los cuales se hallen mejor conformados los alumnos. Así, los 

individuos escogidos reúnen a veces aptitud especial para ejercicios 
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de agilidad, tomando apoyo de las manos; en otras ocasiones, la 

agilidad corresponde especialmente al movimiento de los miembros 

abdominales; aun sucede que los de fuerza y destreza en los 

miembros pectorales, eligen con preferencia determinados aparatos 

que no exigen gran intervención de los miembros abdominales en la 

clase de ejercicios por los que muestran predilección, lo cual depende 

principalmente de la longitud mayor de los últimos citados miembros. 

Otros individuos no se comprenden entre los ágiles, sino entre los 

fuertes y de aptitudes para mover grandes pesos.. Últimamente, 

muchos carecen de las proporciones convenientes para los diversos 

trabajos de los expresados, y muestran resistencia a ejecutarlos. 

Todas estas razones son motivos fundados para rechazar la 

gimnástica artística en los establecimientos de educación común, ya 

que falta la afición de la generalidad a un mismo trabajo, y, por 

tanto, la iniciativa y la actividad espontánea, condición que no puede 

quedar desatendida.  

 

La mayor parte de los ejercicios artísticos carecen de una aplicación 

directa a las necesidades de la vida y a las costumbres; requieren un 

material abundante que puede ser un estorbo para ejercicios 

generales de una reunión muy numerosa de alumnos; siendo mas o 

menos peligrosos, reclaman una vigilancia constante de parte del 

director de los ejercicios, y no le es fácil prestarla; exigen locales muy 

espaciosos si no han de salir perjudicados los alumnos, absteniéndose 

de los ejercicios generales y de aplicación a la totalidad. La 

gimnástica artística consideramos que es muy útil y que tiene grande 

aliciente para aquel que se halla dispuesto para practicarla y que 

empleada dentro de ciertos limites, previniendo los peligros que a 
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veces la acompañan, la creemos muy recomendable a los jóvenes 

que sientan afición a la misma; pero opinamos que no debe entrar en 

la educación general de los niños, a no hacerse una selección de 

estos y de los ejercicios adecuados, y a no contar con personal de 

auxilio, de aptitud reconocida y con local a propósito. Cualesquiera 

que sean las circunstancias en que se dirija la enseñanza, ya se trate 

de corto numero de discípulos, ya de un gran numero, es preciso no 

perder de vista el sujeto de la educación, y a esto nos referíamos al 

indicar la elección de los alumnos para agruparlos según sus 

especiales disposiciones” (D. F. y M., nº24 año 1896, pag 378). 

2.3.2 La gimnástica en Europa 

“Así puede decirse que la educación física en España, después de las 

varias tentativas de que dejamos hecho mérito, quedó otra vez 

olvidada al más punible abandono, y difícil hubiera sido presagiar cual 

fuera su porvenir, si por fortuna no hubiésemos tenido la señalada 

honra que el Excmo. Sr. D. Fernando de Gabriel y Ruiz de Apodaca, 

con objeto de confiarnos la dirección respecto á la educación física de 

sus señores hijos, allá por los años de 1879, y comprendiendo los 

buenos deseos de que siempre estuvo animado, el interés que 

mostraba por la enseñanza en general, y dadas las valientes 

campañas que supo sostener en las diferentes legislaturas en que 

tomó asiento en los escaños del Congreso y la necesidad imperiosa 

de que el Gobierno le tendiese la mano, para sacarla del empirismo 

que en la actualidad se encontraba.  

El Sr. de Gabriel, preguntarnos de qué suerte podríase lograr el 

objeto deseado y respondímosle: —Muy fácil, mi respetable amigo: 

Presentar á las Cortes en proyecto de ley declarando oficial y 
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obligatoria la enseñanza de la Gimnástica en nuestra querida Nación. 

Efectivamente, esta nuestra petición fue recibida con tal júbilo y 

aceptada por el Excelentísimo Sr. de Gabriel con tales muestras de 

beneplácito, que á los pocos días era en su poder, según sus deseos: 

«Hace tiempo que por hombres idóneos y emprendedores, iniciose el 

pensamiento de elevar á las Cortes una petición, en virtud á la cual la 

Gimnástica, se considerase oficial en España, siguiendo así el noble y 

patriótico ejemplo de otras muchas naciones, como á su vez 

conociendo los innumerables beneficios y señaladas ventajas que la 

susodicha enseñanza, hábilmente administrada puede proporcionar al 

individuo, tanto utilizándola como medio profiláctico, bien como 

médico ó como recurso ortopédico. Buscad las fuerzas físicas en los 

gimnasios, las de la inteligencia en la cátedra y la fuerza de vuestro 

corazón en vuestra familia y tendréis resuelto el problema de la 

felicidad.» 

“Los ejercicios gimnásticos, como muy sabiamente decía el marqués 

de Sotelo, nuestro compatriota el coronel Amorós, no sólo prestan 

una cierta influencia moral, que hacen al individuo más apto para 

resistir todos los azares y privaciones de la vida, acostumbrándolo á 

vencer de todas las dificultades y á triunfar de todos los obstáculos, 

sino que haciéndole más hábil, varonil y noble, le coloca en las 

mejores condiciones para poder prestar en su día grandes y 

señalados servicios, así á su patria como á sus mismos semejantes.“ 

(E. Salvador López (Catedrático numerario del Instituto de Sevilla), 

nº23 año 1896, pag 355). 
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