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El juego deportivo no es una actividad nueva en la historia de la 
humanidad pues siempre ha desempeñado un papel importante a lo largo 
de la historia en la vida cotidiana de las diferentes culturas. La cultura es un 
instrumento que el hombre crea para adaptarse mejor a su medio natural y 
social, de tal forma, que, conforme cambian las circunstancias que rodean 
al hombre, la cultura, si quiere seguir manteniendo su función dentro de la 
sociedad, debe cambiar y adaptarse  a la nueva situación. El juego a través  
de la historia se ha comportado y desarrollado con estas características 
propias de cualquier manifestación cultural, y se ha ido adaptando 
constantemente a las necesidades e intereses de cada sociedad. Desde sus 
orígenes, el juego deportivo, ha mantenido las mismas cualidades que lo 
caracterizan hoy día, y que podríamos resumir en: 

•  Su capacidad como medio de formación física y espiritual (aspecto 
utilitario de la eficacia y adaptación al entorno). 

• Como medio de esparcimiento (al ser principalmente una actividad 
que cubre el tiempo libre de las personas).  

• Y ya, en periodos históricos, como medio de control (los poderes 
instituidos lo han utilizado y lo utilizan aún en la actualidad como 
medio de control y manipulación. 
 
Dentro del amplio espectro del juego deportivo hay una variedad 

particular, que proviene de la presión de generaciones anteriores y que 
posee un acentuado carácter cultural desde el punto de vista antropológico. 
El juego deportivo tradicional se da en una determinada comunidad, 
participando de sus pautas culturales y ayudando a su transmisión. Esta 
forma de juego deportivo ha recibido distintas denominaciones: 

 

• Juego deportivo autóctono 
 

• Juegos populares 
 

• Juegos tradicionales 
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Podemos decir que  el juego autóctono es aquel que es originario de 
un país. En el caso del juego popular, se admite que se pueda referir a 
manifestaciones deportivas propias de la cultura popular, es decir la que no 
es erudita. En cuanto al juego deportivo tradicional, podemos señalar que 
se trata de una manifestación lúdica con arraigo cultural. En el caso que nos 
ocupa, es obvio que el juego deportivo, no puede denominarse autóctono 
porque se cometería un grave error histórico y cultural. Tampoco popular, 
pues en este caso estaríamos excluyendo los juegos minoritarios y juegos 
practicados por otras clases sociales. Por último, queda por decir que el 
término más acertado para definir a esta tipología de juegos deportivos es 
el tradicional, al incluir tanto al autóctono como al popular como fuente de 
tradición. En nuestro país, a lo largo de la historia han pasado numerosas 
culturas que han dejado una gran riqueza de juegos, aunque la mayor 
influencia, entre las recibidas, fue la que se produjo con la romanización, 
hecho acreditado por la gran cantidad de restos arqueológicos y culturales 
encontrados. Otro hecho singular y que actualmente se está intentando 
recuperar, fue la influencia ejercida por la cultura musulmana, que durante 
siete siglos, se extendió por casi toda la península Ibérica, creando en ese 
tiempo una de las culturas medievales más florecientes de la época. 

 

Con la presente exposición, queremos dar a conocer los juegos 
tradicionales españoles, como una manifestación cultural, que se utiliza 
tanto en el ritual de la fiesta como en su uso en la vida cotidiana, dándole la 
importancia que realmente ha tenido desde el punto de vista antropológico 
y deportivo. Dejar constancia y revivir los juegos tradicionales de nuestra 
cultura, en algunos casos ya extinguida y en otros por suerte en franca 
recuperación, partiendo de los recuerdos de las personas que vivieron esa 
cultura rural, recogiendo los objetos de cada juego, la riqueza de todas sus 
variedades y las denominaciones características  de cada Comunidad 
Autónoma.  El objeto de la exposición es presentar una muestra de juegos 
tradicionales de adultos, quedando por tanto fuera, los juegos populares 
tradicionales infantiles. Asimismo han quedado excluidos los juegos 
tradicionales con animales como la tauromaquia, el correr los toros o las 
peleas de gallos. 
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