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Resumen

Los juegos constituyen un factor indispensable para el desarrollo
intelectual, motor y afectivo del nifio. Son su via natural de autoexpresion.
Los juegos le permiten explorar y entender el mundo que los rodea a través
de todos sus sentidos y les proporcionan los medios para expresar sus
acciones, sentimientos e ideas.

conocer las partes de su cuerpo y sus funciones, a
orientarse en el espacio y en el tiempo, a amar el
arte y la naturaleza, a manipular y construir, a
desempenar los papeles necesarios para las futuras
etapas de su vida, a elaborar sus fantasias y sus
temores, a sentir emociones,, a competir, cooperar
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y solidarizar con los otros, a aliviar sus tensiones, a
saber perder y ganar. Todos estos aprendizajes
ocurren a nivel no consciente y durante el proceso,

el nifio solo experimenta gozo.

Los 180 juegos y actividades creativas que componen el libro estan
dedicados a niflos de 2 a 5 afios aproximadamente y se organizan de la
siguiente forma: Dibujo y plastica, dramatizacion, esquema corporal,
experiencias educativas, hogar y paseos en familia, juegos propiamente
dichos, manualidades, musica, naturaleza reposteria.
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