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COMPROMISO ETICO

La redaccion de la revista ATHLOS esta comprometida con la
comunidad cientifica en garantizar la ética y calidad de los
articulos publicados. Nuestra revista tiene como referencia el
Codigo de conducta y buenas practicas que, para editores de
revistas cientificas define el Comité de Etica de Publicaciones
(COPE). Al mismo tiempo, garantiza una adecuada respuesta a
las necesidades de los lectores y autores, asegurando la calidad
de lo publicado, protegiendo y respetando el contenido de los
articulos asi como la integridad de los mismos. El Comité
Editorial se compromete a publicar las correcciones,
aclaraciones, retracciones y disculpas cuando sea preciso.

ATHLOS declara su compromiso por el respecto e integridad de
los trabajos ya publicados. Por esta razon, el plagio esta
estrictamente prohibido y los textos que se identifiquen como
plagio o su contenido sean fraudulentos, seran eliminados de la
revista si ya se hubieran publicado o no se publicaran. La revista
actuara, en estos casos, con la mayor celeridad posible. Al
aceptar los términos y acuerdos expresados por nuestra revista,
los autores han de garantizar que el articulo y los materiales
asociados a él son originales o no infringen los derechos de
autor. También los autores tienen que justificar que, en caso de
una autoria compartida, hubo un consenso pleno de todos los
autores afectados y que no ha sido presentado ni publicado con
anterioridad en otro medio de difusion.
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ETHICAL COMMITMENT

The editorial staff of the ATHLOS magazine is committed to the
scientific community in ensuring the ethics and quality of the
articles published. Our journal has as reference the Code of
Conduct and good practices that, for publishers of scientific
journals, defines the Committee of Ethics of Publications (COPE).
At the same time, it guarantees an adequate response to the
needs of the readers and authors, ensuring the quality of what is
published, protecting and respecting the content of the articles
as well as the integrity of the same. The Editorial Committee
undertakes to publish corrections, clarifications, retractions and
apologies when necessary.

ATHLOS declares its commitment for the respect and integrity of
the works already published. For this reason, plagiarism is
strictly prohibited and texts that are identified as plagiarism or
its content are fraudulent, will be removed from the journal if
they have already been published or will not be published. The
magazine will act, in these cases, as quickly as possible. By
accepting the terms and agreements expressed by our journal,
authors must ensure that the article and the materials associated
with it are original or do not infringe copyright. The authors also
have to justify that, in case of a shared authorship, there was a
full consensus of all the authors affected and that has not been
previously presented or published in another medium.
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EDITORIAL

La biogquimica Margarita Salas, fallecida recientemente a los 80
anos, ha sido una de las mayores cientificas espafiolas del siglo
XX. Investigadora del CSIC en el centro de Biologia Molecular
Severo Ochoa de Madrid, Salas seguia trabajando en su
laboratorio, ya que segun dijo al recoger en Viena el Premio
Inventor Europeo concedido por la Oficina Europea de Patentes y
Marcas “No concebia su vida sin investigacién”. Salas, se doctordé
en bioquimica en 1963 por la Universidad Complutense de
Madrid y posteriormente trabajé durante tres afios con el Premio
Nobel de bioquimica Severo Ochoa en la Universidad de Nueva
York. En 1967 regresé a Espana y fundd en el Centro de
Investigaciones Bioldégicas del CSIC el primer grupo de
investigacion en genética molecular. Entre los logros
conseguidos, cuenta con el descubrimiento de la ADN polimerasa
del virus bacteridfago phi29, que tiene una aplicacién crucial en
biotecnologia, lo que ha facilitado su uso en medicina forense,
oncologia y arqueologia, siendo aun en estos momentos la
tecnologia mas rentable conseguida por el CSIC.

A la hora de destacar los logros conseguidos como investigadora,
tenemos que hacer hincapié en el hecho de que a sus 80 afios
seguia trabajando. Es algo que algunos de nosotros pensamos
que es necesario cambiar, no solo limitando la edad laboral para
todos sino que habria que buscar otras alternativas que
permitieran continuar trabajando a todos aquellas personas que
quisieran seguir y que aun siguen siendo utiles para las sociedad
tal como hemos visto en el caso de Margarita Salas. A lo largo de
su carrera, Salas recibié numerosos premios internacionales y
nacionales, entre los que se encuentran la Medalla Mendel, el
Premio Rey Jaime I, el Premio Nacional Ramén y Cajal, el Premio
L'Oreal UNESCO vy la Medalla Echegaray. Fue ademas miembro
de la Academia Nacional de Ciencias de Estados Unidos vy
miembro de la Real Academia Espaiola, donde ocupo el sillon i.
Salas siempre reivindico el valor de Ila buUsqueda de
conocimiento. Afirmaba, “Lo importante es hacer investigacion
basica de calidad, y qué de esta pueden salir resultados
aplicables que no son previsibles a primera vista y sin embargo
pueden ser rentables”.

La pregunta que nos hacemos es si es excepcional que en
nuestro pais, surja una cientifica que consiga renombre
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internacional por sus descubrimientos o podemos decir que no es
fruto de la casualidad sino que disponemos actualmente de unas
estructuras estables que permiten a los cientificos espafoles
desarrollar investigaciones interdisciplinares e iniciativas de
excelencia con las que abordar todas las areas del conocimiento.
En este sentido, nuestro pais cuenta con el Consejo Superior de
Investigaciones Cientificas (CSIC), agencia publica espanola,
cuyo objetivo principal es desarrollar y promover investigaciones
que se extienden en tres dareas globales, Sociedad, Vida vy
Materia, con cuatro ejes de relacién entre ellas (SV, SM, VM y
SVM) y que permiten investigaciones interdisciplinares e
iniciativas de excelencia con las que abordar todas las areas del
conocimiento.

A pesar de las crisis econdmicas sufridas recientemente que ha
supuesto un descenso notable de los recursos disponibles para la
investigacion, los indicadores nos sefialan que nuestro pais sigue
estando por el numero de investigadores y proyectos de
investigacion entre los mejores de Europa. En las lista de Highly
Cited Researchers 2019, -elaborada por la plataforma
Webofscience Group de Clarivate Analytics, que reune a los
cientificos mad influyentes del mundo, aparecen 22
investigadores del CSIC. La lista identifica a los cientificos que
han publicado multiples estudios que se sitian en el top 1% de
citaciones en su campo y ano de publicacion demostrando asi su
influencia entre las comunidades cientificas. Asimismo, en su
sexta edicién, el HCR incluye un total de 6216 investigadores y
para ello tienen en cuenta la publicacién de articulos citados
entre los afios 2008 y 2018. Por paises la clasificacién liderada
por EEUU con 2737 (44%), China con 636 investigadores y Reino
Unido con 516, ocupando Espafia con 116 investigadores en
décimo puesto. A nivel europeo, entre los organismos publicos
de investigacidon, el posicionamiento del CSIC es destacable
estando normalmente entre los cinco primeros por numero de
proyectos concedidos. Horizon Europe (HE) es el nombre que
recibira el noveno Programa Marco de Investigacion e Innovacién
para el periodo 2021 - 2027. Su principal objetivo es reforzar las
bases cientificas y tecnoldgicas de la UE para poder afrontar los
principales retos sociales de nuestra era, impulsar Ila
competitividad de la UE, incluida la de las industrias europeas, y
contribuir a la consecucién de los Objetivos de Desarrollo
Sostenible (SDGs).
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Con motivo de la Conferencia de las Naciones Unidas sobre el
Cambio Climatico en Madrid el CSIC se ha sumado con la
aportacion de sus investigadores relacionados con la tematica
participando directamente en la COP25, expertos en
meteorologia y datos del Instituto de Fisica de Cantabria, en
Biogeografia y Cambio Global del Museo Nacional de Ciencias
Naturales, en contaminaciéon atmosférica del Instituto de
Diagnostico Ambiental y Estudios del Agua; en cooperacion
internacional del Instituto de Politicas y Bienes Publicos, expertos
del Instituto Pirenaico de Ecologia, del Real Jardin Botanico, en
biodiversidad y cambio climatico, en dreas marinas protegidas
del Instituto de Ciencias del Mar, entre otros.

Sin embargo, la fragilidad del actual modelo socioecondmico en
Espafia ha quedado patente en la Ultima década, y cada vez se
oyen mas voces reclamando un papel relevante de la
investigaciéon y la innovacién en el modelo productivo. La
realidad, segun sefala 1Ignasi Lépez, responsable del
departamento de Ciencia de la Obra Social de la Caixa, es que
tenemos una buena produccidon cientifica pero mala en
transferencia e innovacién, de forma que siendo el quinto pais de
Europa en produccion cientifica, estamos en el puesto 18 en
temas de transferencia e innovacion. Sabemos convertir bien el
dinero de la investigacion, pero mal la conversidon en puestos de
trabajo y desarrollo, sefialando que la Caixa ha multiplicado por
tres los fondos destinados a la investigacion, llegando a los 90
millones en el plan 2016-2019. Sin embargo estamos muy lejos
de otros paises ya que aqui el ticket de la filantropia esta en él
0,6% mientras que en EEUU y el Reino Unido estan en el 4 6
5%. El ultimo informe de la Confederacién de Sociedades
Cientificas de Espafna como sefalé en la cadena SER José
Molero, catedratico de la UCM, debido a los sucesivos recortes
realizados por los gobiernos del Partido Popular desde el afio
2009, el sistema nacional de ciencia ha perdido 20.000 millones
de dinero publico y para poder tapar este déficit los
presupuestos dedicados a investigacion deberia subir un 5%
durante los proximos afos. Los efectos son evidentes: el numero
de patentes producidas se ha reducido en un 60% y disminuido
los articulos de cientificos espafoles en las revistas de mayor
repercusion internacional, asi como una reduccion del 60 % en el
nuimero de patentes producidas. Ademas, se han perdido casi
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90.000 empleos y 37.000 jovenes investigadores han tenido que
emigrar a otros paises y los que se quedan trabajan en
condiciones precarias y con recursos cada vez mas limitados que
a menudo no les permiten ir mas alld de los aspectos
administrativos y de gestiéon. Asimismo, hay que destacar el
hecho de que la financiacién del sistema es fundamentalmente
publica, con una participacién privada que en el mejor de los
casos solo ha llegado a superar escasamente el 50% del total de
la inversidn, muy inferior al 80% de los paises lideres en ciencia
y tecnologia. La Fundacién Alternativas propone la puesta en
marcha de una politica de reindustrializacion basada en la
innovacion y para ello habria que incrementar el nivel de gasto
publico en I+D hasta alcanzar el tantas veces prometido 2% del
PIB.

Segun la Asociacion de Cientificos Espafioles en Estados Unidos
(ECUSA), los cientificos espanoles han demostrado estar
plenamente capacitados para asumir los retos que la sociedad
les asigne. Solo a modo de ejemplo, en Estados Unidos, cuyo
liderazgo cientifico estd fuera de toda duda, cuenta con mas de
mil investigadores espafoles repartidos en cerca de cien centros
de investigacion a lo largo de todo el territorio estadounidense.
Sin embargo, Espafia no cuenta con un sistema que sepa atraer
y retener ese capital humano, de forma que asistimos con
impotencia a la salida de gran parte de una generacién de
cientificos espafioles que, en numerosas ocasiones en contra de
su voluntad, terminan trabajando en paises que los acogen para
desarrollar su labor investigadora con mayor nimero de medios
y financiacion. Segun ECUSA, la mejora del sistema cientifico en
Espafia deberia sostenerse en tres pilares: el aumento de la
financiaciéon, el fomento de la excelencia de nuestros
investigadores e instituciones, y la implementacién de una
gestién mas eficaz.

Un buen ejemplo es cdmo la investigacién basica de calidad
aplicada de forma interdisciplinar ha hecho posible, en los
ultimos afnos, el éxito del deporte espafiol. Podemos comprobar,
como deportes muy diversos consiguen con frecuencia grandes
resultados a nivel internacional: campeones del mundo en varias
especialidades como el futbol, baloncesto, tenis, badminton, golf
y como hemos podido comprobar el éxito también se extiende
entre la poblacién femenina que aunque tarde se ha incorporado
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recientemente al éxito internacional en muchos deportes como el
baloncesto, balonmano, tenis, badminton o la halterofilia.

Y eso nos es casual sino que se debe a varios factores que
coinciden en los mismos objetivos: en primer lugar tenemos que
destacar la capacidad del sector deportivo espafiol basado en
una estructura federativa que a pesar de la falta de ayuda por
parte de la administracion publica, sobre todo en los momentos
mas dificiles que son cuando los emprendedores inician un nuevo
proyecto deportivo, salen airosos gracias su tesén vy
perseverancia. Ejemplo de lo que estoy diciendo es el badminton
que a principios de los 80 del siglo pasado, un grupo de
emprendedores habiamos iniciado el proyecto de crear una
entidad federativa, desarrollando desde sus inicios actividades
propias del deporte como cursos de divulgacién, competiciones
locales, territoriales y nacionales e incluso competiciones
internacionales, a nivel de seleccion, de clubes y a nivel
individual en circuitos al estilo de los conocidos en nuestro de
deportes individuales como el tenis, el motocross o el triatlén.
Los primeros intentos de conseguir el reconocimiento federativo
para poder participar en las ayudas publicas fueron infructuosos
y por tanto practicamente, durante esos primeros afnos todas las
actividades que se organizaban, corrian a cargo de los asistentes
a las mismas. Tuvimos varias veces contactos con el CSD para
informarles de la necesidad de reconocimiento del Badminton ya
que era en aquella época deporte practicado en mas del 50% de
paises miembros en el CIO (Comité Olimpico Internacional) vy
que era presumible que se presentara como candidato a ser
deporte Olimpico en la proxima olimpiada, como asi fue. En
1984, Barcelona es designada para celebrar los JJOO de 1992 y
en el programa oficial se encontraba el Badminton. Los
responsables del CSD que nos habian negado, hasta ese
momento, la posibilidad de constituir oficialmente la federacion,
nos llamaron con urgencia, para reconocer al badminton como
una entidad federativa ya que, como pais anfitrién, estaba
obligada a participar con una seleccidn que representara a
Espafia. En unos pocos meses conseguimos con caracter de
urgencia lo que llevabamos afos pidiendo de forma insistente.

En segundo lugar, es importante resaltar que la estructura del
deporte federado estd basada en los clubes, donde los
deportistas se integran y participan en las competiciones segun

11
www.museodeljuego.org©
ISSN: 2253-6604



International Journal of Social Sciences of Physical Activity, Game and Sport
Vol. XIX- Afio iX
N2 19 Enero 2020

gz? ATHLOS. Revista Internacional de Ciencias Sociales de la Actividad Fisica, el Juego y el Deporte

el nivel alcanzado en las mismas. Es el club el responsable y el
que hace una primera seleccion y forma a sus jugadores con el
objetivo de alcanzar los mejores resultados en las competiciones
en las que participan. En tercer lugar, hay que anadir el sistema
que se puso en marcha para los JJOO de Barcelona donde los
mejores deportistas de cada deporte se preparan en los Centros
de Alto Rendimiento que dependen de las Federaciones
Espafiolas y los deportistas promesas o de segundo nivel, se
forman en los Centros de Tecnificacién, cuya responsabilidad
recae en las federaciones territoriales. La seleccion de los
deportistas se hace en tres niveles, siendo el primero el que se
lleva a cabo a nivel del club y posteriormente segun los
resultados obtenidos en las competiciones nacionales e
internacionales, los deportistas que logran en su especialidad
mejores resultados pueden acceder a los centros de formacién a
nivel territorial o a nivel nacional. Desde el punto de vista
economico, también se ha conseguido con éxito tanto recursos
publicos como privados lo que hace posible el mantener no solo
los CAR y los CT, sino también ayudas directas a los deportistas
con las conocidas como las Becas ADO. En cuarto lugar, al
trabajo interdisciplinar de profesionales cada uno en su
especialidad que consiguen controlar todos los parametros
necesarios para conseguir deportistas de élite. Un equipo esta
formado al menos por los siguientes profesionales:
entrenadores, fisidlogos, biomecanicos, nutricionistas,
fisioterapeutas, psicélogos y masajistas.

Transferencia e innovacién en el deporte espafiol es una
realidad exitosa y es el mejor ejemplo de como el conocimiento
transferido es aprovechado, con éxito cuando existen personas
emprendedoras capaces de sacar adelante nuevos proyectos,
consiguiendo no solo resultados en la alta competicidn sino que
se extiende a todos los niveles de la sociedad influyendo en la
economia, en la creacion de empleo, en el aumento de las
ayudas tanto publicas como privadas asi como en la toma de
conciencia de la poblacion en general de los beneficios que se
producen con la practica regular del deporte. En este sentido,
una de las actividades que en los Uultimos afios se ido
extendiendo en la mayoria de las federaciones es la organizacion
de competiciones para veteranos que ha hecho que miles de
personas que en su juventud practicaron un deporte, lo sigan
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practicando, estableciendo para que haya igualdad entre los
participantes categorias cada cinco afos.

Para concluir, hay que destacar que nuestro pais, mantiene un
elevado porcentaje de buenos investigadores y sin embargo,
faltan politicas activas para transferir esos conocimientos a la
sociedad para fomentar la participacion de emprendedores
capaces de sacar adelante nuevos proyectos que sean capaces
de crear empleo al tiempo que se crea mas riqueza. El mundo
del deporte federado, con sus actividades genera anualmente un
gran desarrollo econdmico ya que moviliza a miles de deportistas
todos los afios que tienen que desplazarse lo que genera una
dindmica econdmica muy importante para muchas empresas
relacionadas con la restauracion, los alojamientos y la movilidad.
Eso ocurre en todas las actividades que organizan las
federaciones deportivas y que en los grandes eventos, como
pueden ser unos JJOO, campeonatos del mundo, campeonatos
de Europa, circuitos, ligas, de cualquiera de los deportes no solo
movilizan a los deportistas protagonistas sino que también a
cientos o0 a miles de seguidores segun la categoria del evento. Si
a todo eso, se le afade la TV, el efecto econdmico se dispara,
siendo una de las manifestaciones mas importantes que generan
grandes beneficios para las empresas participantes.

Si queremos seguir las recomendaciones de Margarita Salas,
pensamos que los pasos a seguir serian los siguientes: por un
lado, aumento de la financiacion para recuperar al menos los
recursos perdidos en la crisis econdmica y a muchos de los
investigadores que emigraron fuera de nuestro pais y por otro
para conseguir que muchos de esos resultados se puedan aplicar
buscando su rentabilidad social habria que invertir en politicas
publicas y privadas para proteger a los posibles emprendedores,
apoyandoles especialmente en sus inicios para que sus proyectos
puedan salir adelante. Asi pues, considero necesario potenciar
por un lado la investigacion basica y por otro, su aplicacion
inmediata en estructuras estables que hagan posible la
transferencia de los resultados, posibilitando que nuestro pais
sea menos dependiente, mas auténomo, en campos tan
importantes como las ciencias sociales y humanidades, la salud
y biotecnologia, del mar, de la vida y de la tierra, energia,
ingenieria, materiales, tecnologias de la informacidon, las
comunicaciones, astronomia y astrofisica .
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Seria este el camino a seguir para solucionar, uno de nuestros
problemas endémicos como es el paro, creando empleos estables
y de calidad. Para alcanzar los objetivos sefialados es necesario
que el SECTI, sistema Espanol de Ciencia, Tecnologia e
Innovacién que integra al conjunto de entidades publicas vy
privadas, coordine y apoye las politicas de I+D+I en Espana, al
tiempo que se ayude al tejido productivo para que se produzca la
transferencia tecnoldgica necesaria que genere innovacién vy
nuevas oportunidades empresariales. Asimismo habria que
insistir en que las universidades desarrollen, ademas de su labor
docente e investigadora, actividades que promuevan y apoyen
iniciativas a nuevos proyectos empresariales y busquen nuevas
fuentes de ingresos, evitando depender Unicamente de la
financiacion publica, vinculdandose a la comunidad a través de la
creacion de nuevos empleos y riqueza en su ciudad vy territorio.

Manuel Hernandez Vazquez
Enero 2020
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EL JUEGO EN EL PRERROMANICO ASTURIANO,
EN EL CONTEXTO MEDIEVAL ESPANOL

THE GAME IN THE ASTURIAN PRERROMANIC,
IN THE SPANISH MEDIEVAL CONTEXT

Manuel Hernandez Vazquez
Angel Mayoral Gonzélez
Alejandro Barcelé Hernando
Matilde Arroyo Parra

RESUMEN

Durante la Alta Edad Media (s. V-X), tenemos que sefalar como
hechos significativos que marcan todo esa época, la
consolidacién del Imperio Bizantino, el apogeo del mundo arabe
y las grandes migraciones (Vandalos, Alanos, Suevos, Visigodos
y arabes), que iniciandose en el siglo IV, no se completan hasta
el siglo X aproximadamente, fecha en que realmente comienza la
historia de la Europa Medieval, en aquellos hechos que nos son
mas familiares: feudalismo, caballeria, corte, monasterios,
nobles y siervos. En nuestro pais, la introduccidon y evolucidon de
los juegos se debe basicamente a la romanizacion vy
posteriormente a la influencia recibida por el imperio bizantino,
la cultura visigoda y toda la corriente cultural de origen europeo
que entra a través del Camino de Santiago y también por el
mundo arabe afincado en Peninsula Ibérica herederos de una
cultura greco-romana milenaria a través de Siria, Egipto y la
cultura sasanida de Persia y Mesopotamia. Comprobamos como
durante la permanencia de los musulmanes en Espafa hubo un
influjo constante de todo tipo, entre ellos y los reinos cristianos,
haciéndose notar en las costumbres como el juego, las
diversiones y el pensamiento.

PALABRAS CLAVE: la caza, justas, cafias y torneos, juegos de
tablero.

ACEPTADO: 1 de diciembre de 2019 RECIBIDO: 15 de noviembre de 2019
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ABSTRACT

During the High Middle Ages (s. VX) we have to point out as
significant events that mark all that time, the consolidation of
the Byzantine Empire, the height of the Arab world and the great
migrations (Vandals, Alanos, Suevos, Visigoths and Arabs) that
beginning in the fourth century, they were not completed until
approximately the 10th century, when the history of Medieval
Europe really begins, in those facts that are more familiar to us:
feudalism, cavalry, court, monasteries, nobles and servants. In
our country, the introduction and evolution of the games is
basically due to the Romanization and subsequently to the
influence received by the Byzantine Empire, the Visigothic
culture and all the cultural current of European origin that enters
through the Camino de Santiago and also by the Arab world
settled in the Iberian Peninsula heirs of an ancient Greco-Roman
culture through Syria, Egypt and the Sassanid culture of Persia
and Mesopotamia. We verify how during the permanence of the
Muslims in Spain there was a constant influence of all kinds,
between them and the Christian kingdoms, noting in customs
such as play, entertainment and thought.

KEYWORDS: hunting, fair, reeds and tournaments, board
games
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ANTECEDENTES. LOS PUEBLOS DE LA CORNISA
CANTABRICA

Ya en el periodo cristiano primitivo, la peninsula Ibérica, cultural
y politicamente fue una parte importante del Imperio Romano;
exportaba cereales, frutas y minerales, y proporcionaba reclutas
para las legiones, expertos funcionarios, agitatores y tutores
para educar a la juventud romana. Segun Strabon los pueblos de
la franja cantdbrica, Galaicos, Astures, Cantabros y vascones,
presentan una economia principalmente ganadera a excepcién
de la zona del Duero que es agricola-cerealistica. Su estructura
socio-politica era de tribus y clanes con vinculos de parentesco
muy amplios donde los ganaderos ricos formaban una especie de
aristocracia rodeada de wuna clientela de personas que
establecian con ellos lazos de dependencia. En cuanto a sus
costumbres nos cuenta que todos los habitantes de las montafas
son sobrios, no beben nada, a no ser agua, duermen en el suelo
y llevan cabellos largos como las mujeres, aunque para los
combates cifien su frente con una banda... Practican luchas
gimnasticas, expertos jinetes, entrenandose al mismo tiempo
para el pugilato, las carreras, las escaramuzas y las batallas
campales... Mientras beben, los hombres danzan al son de las
flautas y trompetas saltando en alto y cayendo arrodillados. De
esta forma viven dichos montafieses, que habitan la parte
septentrional de Iberia, es decir los galaicos, astures y cantabros
hasta los vascones y, todos los cuales tienen el mismo modo de
vivir. Estos pueblos crian una raza de caballos que denominan
tieldones, asi como los llamados asturcones, de menor tamano,
cuyo andar durante la marcha no es corriente, sino elastico,
como consecuencia de que extienden a un mismo tiempo las
patas de ambos lados; de ahi que a estos caballos se les haya
amaestrado para andar al trote (Garcia Bellido, A. 1993).

ALTA EDAD MEDIA

Durante la Alta Edad Media (s. V-X), tenemos que sefalar como
hechos significativos gque marcan todo esa época, la
consolidacién del Imperio Bizantino, el apogeo del mundo arabe
y las grandes migraciones (Vandalos, Alanos, Suevos, Visigodos
y arabes), que iniciandose en el siglo IV, no se completan hasta
el siglo X aproximadamente, fecha en que realmente comienza la
historia de la Europa Medieval, en aquellos hechos que nos son
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mas familiares: feudalismo, caballeria, corte, monasterios,
nobles y siervos (Talbot, 1988, pags. 8-18).

El Imperio Bizantino no sdlo se
mantuvo fiel a las tradiciones romanas,
hasta la caida de Constantinopla,
tomada por los turcos en 1453, sino
que ademas en ese milenio largo de
existencia consiguid nuevas formas
culturales donde Ila educacién se
mantuvo a un alto nivel y la universidad Ao
fue reorganizada de tal forma que habia 1
un cuerpo laico que ensenaba filosofia,
geometria, astronomia, En las catedras de latin y griego se
realizaron copias de las obras clasicas. Otro rasgo diferencial con
occidente fue que mientras Europa se ruraliza y se divide en
multitud de estados, las ciudades bizantinas
- mantienen su vigor, existiendo en cada ciudad una
;‘:« clase ociosa y cultivada que supo mantener las
¢ " tradiciones y por supuesto en el caso que nhos
ocupa, la brillantez de los juegos circenses y otros
juegos. Asimismo en la vida rural la gente de los
pueblos solia ocupar sus horas de ocio
preferentemente en el juego, la bebida, el canto o el
. baile. Ademas fue floreciendo una cultura popular
2 que tenia en los juglares su principal difusién. El
juglar era un personaje diestro en ejercicios
gimnasticos, baile y danza, con instrumentos musicales, canto,
recitar poemas e incluso componerlos. Como vemos realizaba
funciones de todo tipo que iban desde las de trovador hasta las
de titiritero y malabarista. Vivia de sus actuaciones en calles y
ferias asi como en las residencias de nobles y potentados
(Talbot, 1988, pags. 146 y 174).

'

La dinastia omeya afincada en Espafia, heredera de una cultura
milenaria, greco-romana, a través de Siria, Egipto, la cultura
sasanida de Persia y Mesopotamia, practicaron deportes muy
populares en esos paises y los introdujeron en el-Andalus.
Comprobamos como durante la permanencia de los musulmanes
en Espafia hubo un influjo constante de todo tipo, entre ellos y
los reinos cristianos, haciéndose notar en las costumbres como
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el juego, las diversiones y el pensamiento (Talbot, pags. 80-84).
Asi podemos ver cdmo juegos como el ajedrez o el juego de
tablas introducido por los arabes, se convierten en los juegos de
tablero mas populares a lo largo de toda la Edad Media junto al
alquergue como juego heredado directamente de la época
hispano-romana. También los juegos de cafas, las justas y los
juegos taurinos, evolucionan a través de estos contactos
constantes entre cristianos y moros, sobre todo en las regiones
limitrofes entre ambos bandos.

El escenario geografico donde surge el reino cristiano de
Asturias, ocupa una largo y estrecho espacio que va desde
Galicia al Pais Vasco y desde la cordillera Cantabrica al mar,
espacio que ha estado ocupado desde antiguo por una serie de
pueblos que han mostrado desde siempre su resistencia a
poderes politicos ajenos a su propia identidad. Ni los romanos, ni
después los visigodos, consiguieron someterlos (J. Espino,
1996). Su origen, se inicia con la negacidn a pagar tributos
impuestos esta vez por al-Andalus que provoca una expedicion
castigo en las cercanias de Covadonga. En ese momento, el foco
rebelde dirigido por Pelayo, un jefe astur elegido en una
asamblea de jefes de linaje, no tenia ningun interés en restaurar
la monarquia toledana pero si defender su independencia como
siempre. La victoria en el 722, unido al entendimiento entre la
aristocracia indigena y algunos visigodos, va creando lentamente
la idea de restaurar el antiguo Ordo Gothorum del reino de
Toledo, objetivo que se materializard desde el punto de vista
politico y religioso en el reinado de Alfonso II (L. Arias, 1999) .

Alfonso II (791-842), que reinaba
cuando se descubrid el sarcéfago de
marmol de Santiago, venerd los restos
del cuerpo y construyd sobre la tumba
una basilica que mas adelante se
convertiria en la catedral de Santiago
de Compostela. Compostela paso a ser
en poco tiempo en el mayor santuario
de Europa y durante toda la Edad
Media, el camino de Santiago se vio
recorrido por peregrinos procedentes
de todo Occidente. Con ellos iban
artistas, juglares, vihuelistas, poetas y
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trovadores, de modo que la devocion al santo dio lugar a uno de
los principales intercambios culturales de la Europa de aquel
tiempo. En ese tiempo ademas, el beato de Liébana, surge con
fuerza defendiendo la doctrina tradicional cristiana en contra del
adopcionismo promovido por Elipando, obispo de Toledo (Talbot,
1988, pags. 273-274).

La causa principal de que en la Alta Edad Media en la Peninsula
Ibérica, encontremos pocos vestigios relacionados con el juego,
es que, en esos tiempos de incertidumbre politica, social vy
religiosa, grandes migraciones y guerras los seres humanos
estan mas pendientes de sobrevivir y por tanto las actividades
lidicas suelen disminuir de forma ostensible. Asi lo podemos
atestiguar durante los JJOO Olimpicos de la Grecia antigua y
también en los JJOO modernos. En ambos se suspendieron los
Juegos cuando en el caso de Grecia las ciudades/estado estaban
en guerra y en el caso de los JJOO modernos, durante las dos
guerras mundiales.

La explicacion de esta falta de manifestaciones ludicas, nos la
da Gustav Bally, que sefala que desde el punto de vista
biolégico, el origen del juego se encuentra en la conducta
instintiva pero se hace posible sélo cuando las coacciones
instintivas se relajan. La conducta motora siempre aparece
dirigida hacia una presa, hacia el compafiero sexual, al lugar de
reposo, a la huida del enemigo o al ataque. Cubierta la funcion
instintiva el ser vivo se relaja y comienza a desarrollar actos
independientes, dejando la meta de tener una importancia vital.
Esas nuevas relaciones con el medio ambiente, permite una
libertad de conducta que se manifiesta en el juego. Por tanto, la
relativa libertad respecto de la meta constituye, una condicion
del juego, pues sélo se puede jugar, en el ambito libre de un
campo relajado (Bally, G. 1945).

Teniendo en cuenta este supuesto, debemos sefalar que desde
el punto vista histérico, la situacion de inseguridad politica, social
y religiosa, llena de cambios e invasiones sucesivas que no
acaban realmente hasta el siglo XI, hace que la sociedad
medieval, tenga que recurrir de nuevo a su instinto natural de
defensa y aunque sigue utilizando las mismas actividades
lidicas, ya no lo hace, en un primer momento, como diversion
sino como preparacion para la guerra. En la Espafa medieval al
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igual que en el resto de los paises del occidente europeo, las
actividades o manifestaciones mas importantes relacionadas con
las diversiones y los juegos son aquellas derivadas de la guerra
como actividad basica de aquellos tiempos turbulentos, y por
ende es casi exclusivamente la clase social de los caballeros y la
nobleza los que pueden participar en ellas, estando reservadas
otras formas de juego al pueblo llano (Merlino M. 1978).

# Los juegos en el occidente europeo,
después de unos afos de incertidumbre
y conforme los estados feudales van
perfilando una cierta estabilidad,
¥ comienzan a resurgir y a observarse su
”i ' practica de forma generalizada por todo
¥ el continente. Carl Diem (1966), nos
__ cuenta que Carlomagno estaba

entrenado en la equitacidon y en la caza,

y que sabia nadar con tal maestria que
nadie podia superarle. Los caballeros feudales mantenian unas
reglas estrictas: disciplina, moderacién, fidelidad a su sefor,
ayuda a los oprimidos y respeto a las mujeres. Todo esto exigia
una escuela de vida donde "el saltar, esgrimir, tirar, luchar
correr, arrojar piedras, fortalecer los brazos, piernas y tronco...
combatir a caballo y a pie”; ademas era de practica comun el
uso de del arco o la ballesta y la caza en todas sus formas.

Tenemos que sefialar que aunque no se ha encontrado en el
reino de Asturias documentaciéon escrita ni casi vestigios
relacionados con las actividades ludicas durante la Alta Edad
Media, si podemos pensar por los precedentes conocidos que su
practica no desaparecié totalmente. En primer lugar, por la
informacion recogida a través de la Geografia de Strabon, en el
libro III sobre Espafia y los Espafioles, conocemos las actividades
lidicas de los pueblos que habitaban en la cornisa cantabrica.
Posteriormente, a través de Isidoro de Sevilla de formacién
hispano bizantina que recoge todos los juegos de origen romano
que se practicaban aun en su época. A pesar de la inestabilidad
politica, social y religiosa, provocada por las migraciones de los
distintos pueblos que se fueron afincando en la Peninsula Ibérica
(suevos, alanos, vandalos, visigodos y arabes), todos ellos
dejaron su impronta cultural y por supuesto sus manifestaciones
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lidicas mas relevantes. Por ultimo hay que destacar la influencia
recibida por grupos diversos que a lo largo de esos siglos
convulsos fueron llegando al recién creado reino de Asturias:
religiosos de origen africano, mozdrabes y los peregrinos
procedentes de todo el occidente europeo que a través del
Camino de Santiago produjeron uno de los mas importantes
intercambios culturales en la Europa medieval.

La coyuntura social en la época de Isidoro de Sevilla (562-636),
es basicamente consecuencia del dominio del cristianismo que lo
impregha todo. Hispano-romanos Yy germanos ocupan Yy
controlan el resto del pais; a su lado conviven grupos
importantes de la comunidad judia y el levante y el sur esta
controlado por los bizantinos desde Atanagildo, que controlaba
todo el nordeste, y la tarraconensis, incluida las Baleares y
Cartagena, hasta el sur con ciudades tan importantes como
Malaga, Cérdoba y Sevilla que se convirtieron en centros
bizantinos al menos un siglo mas. La Iglesia, a partir del 527,
con el objetivo de formar a los clérigos y sobre todo a los
obispos, en el Concilio IV Toledano presidido por Isidoro en 633,
crea las escuelas episcopales (Diaz, M. Oroz J. Marcos, M. 1995).

Los tipos de competiciones que existieron segun Isidoro son: la
potencia de las fuerzas, la rapidez en la carrera, la destreza en
disparar la flecha, el tiempo que se aguanta permaneciendo en
pie, la forma de moverse al son de la citara o de la tibia; habia
también concursos sobre las costumbres personales, la belleza,
el canto; se competia, igualmente, en la pericia en las peleas
terrestres y los combates navales; y habia, asimismo,
certdmenes en los que se demostraba el aguante de los
suplicios. Isidoro también recoge en su estudio los juegos
ecuestres, describiendo como se desarrollaban: Precedidos por
estandarte militares, hacian su apariciéon dos jinetes, uno por la
parte oriental y el otro por la occidental, a lomos de blancos
caballos y pertrechados con pequefios cascos dorados y armas
muy apropiadas. Con atroz perseverancia, cada uno segun su
valor, iniciaba la pelea, combatiendo hasta lograr la muerte del
contrario; el que sucumbia se hacia acreedor a la desgracia,
mientras su matador obtenia la gloria. Este ejercicio militar se
efectuaba en honor de Marte, dios de la guerra. Podemos
observar un precedente de lo que mas tarde van a ser las justas
y los torneos medievales (Diaz, M. Oroz J. Marcos, M. 1995).

22
www.museodeljuego.org©
ISSN: 2253-6604



International Journal of Social Sciences of Physical Activity, Game and Sport
Vol. XIX- Afio iX
N2 19 Enero 2020

@_zg ATHLOS. Revista Internacional de Ciencias Sociales de la Actividad Fisica, el Juego y el Deporte

De cualquier forma, se tiene poca informacidn que nos sefale
con claridad la actividad ludica en esos primeros siglos llenos de
cambios e invasiones sucesivas, pero si conocemos como poco a
poco algunos juegos conocidos de siempre comienzan a
recuperarse, como los juegos de pelota, las tablas o el
alquergue. Los juegos en el occidente europeo, después de unos
afos de incertidumbre y conforme los estados feudales van
perfilando una cierta estabilidad, comienzan a resurgir y a
observarse su practica de forma generalizada por todo el
continente como lo atestigua en su obra escrita Alfonso X el
Sabio. Uno de los pocos vestigios relacionados con actividades
ludicas que podemos encontrar en el Prerromanico Asturiano
esta en la iglesia de San Miguel de Lillo, donde podemos
observar toda la decoracién escultdrica de influencia
bizantina y oriental. Entre todas ellas destacan los
relieves de las jambas de la puerta con escenas
| juglarescas, con un saltimbanqui haciendo un ejercicio
por los aires sobre un palo y a un domador con el
latigo excitando a un ledn levantado sobre sus patas
traseras. El juglarismo, que parte de la tradicién de
origen romano, posteriormente se difunde por toda la
Peninsula Ibérica a través de la influencia recibida por
las cultura bizantina y arabe. La primera referencia
que tenemos de juglares es en Najera en el ano 1047
y la segunda en Huesca en el 1062. El padre Saez,
entre otros nos da un ejemplo de lo que fueron: “todos
los que hacian profesién de divertir a los hombres”
(Cid Priego, 1999). Al menos desde el siglo X, los
juglares cantaron las luchas de los nobles castellanos como el
conde Fernan Gonzalez o la historia de los Siete Infantes de
Lara, recogiendo estos hechos en las crénicas histéricas
posteriores.

w

Desde principios de la Alta Edad Media, las actividades bélicas
que se van creando sufrirdan con el transcurso de los siglos una
lenta pero inexorable evolucién, que hara que los torneos y
justas que cumplian una clara funcién militar se vayan
transformando en manifestaciones lddicas controladas vy
regladas. En la Peninsula Ibérica, por influencia arabe, podemos
decir segun los datos conocidos, que a partir del siglo XI, las
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justas, cafias y torneos que celebraban los caballeros cristianos y
moriscos, a diferencia de otros paises europeos que mantuvieron
un grado elevado de riesgo, eran en su gran mayoria actividades
donde el peligro de lesién habia quedado eliminado, gracias a su
transformacién en un juego ritualizado y con unas reglas
estrictas que los participantes debian cumplir, pues en caso
contrario eran sancionados. Es posible que el término "justas"
indigue en cierto momento histérico, no un juego en concreto,
sino varias modalidades del mismo juego. Refiriéndonos a los
reinos cristianos es dificil encontrar datos, si exceptuamos a
Isidoro, que atestigien con nitidez las actividades o
manifestaciones ludico-deportivas que se practicaban en esa
época. Seguramente los primeros testimonios surgen a través de
los cantares de gesta y del Mester de Clerecia y describen casi
siempre hechos de armas que se desarrollan en los limites entre
los reinos cristianos y arabes (las marcas). Dadas las
circunstancias, no es de extranar que las actividades mas
importantes estuvieran siempre relacionadas con la guerra y que
los caballeros artifices de la misma, pasaban todo su tiempo,
cuando no guerreaban, con ejercicios y juegos bélicos como las
justas, torneos y cafias que se convirtieron con el paso de los
siglos en la manifestacién deportiva mas importante de la toda la
Edad Media.

I W En los reinos cristianos y
' drabes se desarrollaron con
unas caracteristicas
.' 5}‘ singulares ya que desde, el
.+ ' principio, los torneos solian
ser menos violentos, por lo
que su practica no tuvo casi
limitaciones. Asi cuando los
caballeros se exceden en el
combate, suelen ser reprendidos. Hasta el nhombre dado a las
distintas modalidades del torneo son distintas a las usadas en el
resto de Europa. Nos encontramos con nombres inusuales en
otros ambitos medievales europeos y que nos indican formas
distintas de realizacion: tablado, bofordar, alancear o canas nos
indican las formas del torneo donde el objeto principal es romper
la cafia o lanza en el escudo del contrario o de una tabla, sin que
en ningun momento se pretenda herirlo, aunque eso no siempre
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se consiguiera dado el riesgo que entrafiaba la propia actividad.
Otra caracteristica que sélo se da en los reinos cristianos vy
arabes de la Peninsula es que, a partir del siglo XII, las citas que
encontramos relacionadas con los torneos siempre van unidas al
juego de alancear los toros, siendo esta ultima también una
actividad propia de caballeros. En las mayorias de las fiestas
reales o religiosas después de tornear los caballeros, alancean
un toro a caballo. Esta singularidad uUnica, pues sélo se da en la
Peninsula Ibérica, tanto en los reinos cristianos como en los
musulmanes, se mantiene como ya veremos no solo durante
toda la Alta Edad Media sino que se siguié practicando hasta
finales del siglo XVII.

El primer festejo de toros conocido, se
« celebré en Ledn en el afio 815, con motivo
= de las Cortes que habia convocado D.
| Alfonso el Casto, “e mientras que duraron
aquellas cortes lidiaban cada dia toros e
i || bofordaban cada dia e facian grandes
alegrias”. Una de las corridas mas antiguas
que se conocen es la que tuvo lugar en
Varea (Logrono), durante la coronacion de
" Alfonso VII el Emperador. En 1144 en Leodn,

durante la boda de don Garcia de Navarra

con dofia Urraca, hija de Alfonso VII, se
celebran juegos de cafias y toros. En las fiestas de coronacion de
los reyes Alfonso IV, Pedro I el Cruel, Juan I, Enrique I, Enrique
ITII. en las fiestas organizadas hubo también corrida de toros
(Gonzalez Alcantud, 1993).

Segun Pedro Alonso de Huesca (1062-1140), en su obra
Disciplina Clericales, las probidades del caballero son siete:
cabalgar, nadar, tirar al arco, pelear, cazar pajaros con reclamo,
jugar al ajedrez y componer versos. A ello, segun Raimundo
Lulio (1235-1315), hay que anadir jugar a la lanza en las lizas,
andar con armas, tornear, hacer tablas redondas, cazar ciervos,
0sos, jabalies y leones y otros semejantes ejercicios. D. Juan
Manuel, en su libro del infante, cuando habla de la educacion del
principe nos cuenta, “los dias de hacienda, después de una misa
temprana, el niflo tiene que aprender a leer, a escribir, lenguas y
desde luego historia...los lunes, miércoles y viernes los debe
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dedicar la mafiana a la caza, de preferencia en las montafas y el
ejercicio militar. Los domingos el nifo asiste a misa y después
dedica todo el tiempo la equitacion y el deporte. Clasifica los
placeres en naturales comer, beber, dormir y accidentales oir
instrumentos y cantares, cazar con aves 0 con canes, cabalgar,
trabajar, labrar. Pasar asi la semana leyendo un dia y cazando
otro...” (Merlino, 1978). La figura del caballero medieval que
sobresale en todos los ambitos de esa época ya que son los
encargados del orden institucional, se distingue por la unidon que
existe entre el hombre y el caballo, elemento necesario y eficaz
para desarrollar sus actividades principales cdmo tornear, cazar
y alancear toros. Uno de los sintomas del caracter ndmada y
guerrero de la nobleza en los primeros tiempos medievales es
gue entre los siglos VIII y X, los sefiores y caballeros paran sus
caballos dentro de los palacios, incluso en las estancias donde
habitan, duermen con sus mujeres en presencia de la
cabalgadura, ya que en cualquier momento pueden ser llamados
a la batalla (Merlino, M. 1978, pags. 65-66).

En el Cantar del Mio Cid (1207), Cantar de las bodas, se narra el
valor del caballero: Quiso jugar la armas en presencia de su
mujer y de sus hijas. Le ensillan a Babieca y le ponen las
coberturas y sobre él sale Mio Cid tomando armas de madera.
Cabalga el caballo que se llama Babieca y con él, dio una carrera
tan desacostumbrada que todos quedaron
maravillados...mientras, estaban todas las mesnadas jugando
armas y quebrantando tablados con gran deleite. Ya a finales de
la Alta Edad media podemos observar cémo se van afianzando

wwm en la peninsula Ibérica, actividades como
el juego de cafias y toros, con motivo de
grandes eventos sociales entre la nobleza
feudal, como la proclamacién de un
nuevo rey, bodas o Dbautizos. Esta
actividad, como hemos visto, perdura en
nuestro pais hasta finales el siglo XVII,
celebrandose habitualmente en las plazas
mayores de muchas ciudades y pueblos.
En la toponimia urbana de muchos
pueblos aun se mantienen nombres
procedentes de esta actividad ludica
como las correderas (por donde se
corrian los toros hasta la plaza mayor).

26

www.museodeljuego.org©
ISSN: 2253-6604



gz? ATHLOS. Revista Internacional de Ciencias Sociales de la Actividad Fisica, el Juego y el Deporte

International Journal of Social Sciences of Physical Activity, Game and Sport
Vol. XIX- Afio iX
N2 19 Enero 2020

En el museo Histdrico de Madrid podemos ver en varias pinturas
de autores anénimos, juego de canas y toros en su plaza mayor,
donde participaba el rey y los representantes de la aristocracia
de aquella época.

El juego de cafas, dado el costo elevado de esta manifestacion
deportiva, solo podian practicarla la nobleza, por lo que poco a
poco al decaer ésta, también decayd la fiesta, hasta que
desaparecié a finales del siglo XVII. En el juego de cainas, donde
solia participar el rey Felipe IV y su valido el Conde-Duque de
Olivares formando pareja, participaban lo mas relevante de la
nobleza espanola de aquella época. Algunas fiestas llegaron a
participar en el juego mas de 100 caballeros a caballo, ricamente
vestidos. Quevedo en la conocida epistola al Conde Duque, se
quejaba de la pérdida en parte del decaimiento del juego de
cafas, diciéndonos (Delito y Pifluela, 1954).

Gineta y cafas son contagio moro;
Restitlyanse cafias y torneos
Y hagan paces las capas con el toro

Una de las actividades favoritas de la nobleza medieval fue la
caza en sus dos modalidades, monteria y cetreria. En el aino 995
Sancho Garcia Fernandez, funda la Asociacion de “Monteros de
Espinosa”. El primer libro conocido es el de los Paramientos de la
caza, escrito por Sancho el Sabio, rey de Navarra, publicado en
1180 (LOS LIBROS DE LA CAZA ESPANOLA, 1975). Dos siglos
después Alfonso XI, publica su libro sobre la monteria: “Aqui
comienza el tercero libro que fabla de los montes de todo el
seforio de Castilla, et algunos de los regnos de Granada”,
seflalando en el prologo “cuales son los mejores de oso, et
cuales son de puerco, et cuales son montes de invierno, et
cuales de verano”. Para nuestra investigacién, es muy
interesante recoger la informacion detallada de los montes de
Asturias, Galicia, Cantabria y la actual Castilla y Ledn por ser el
ambito geografico del Reino de Asturias. En el C. II, recoge los
montes de Aguilar de Campo, de Pernia, y de Liébana. En el cap.
ITI, los montes de Burgos y San Millan de la Cogolla, en el Cap.
IV, montes de la tierra de Soria, Cap. V, los montes de Ledn y
del Bierzo, en el Cap. VI, los montes de Asturias, Cap. VII, los
montes de la tierra de Galicia (Biblioteca venatoria de Gutiérrez
de la Vega, 1983).
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Como vestigios importantes hay que recordar que en afo 739, el
rey de Asturias Don Fafila, murié a causa de las heridas que le
produjo un oso, durante una de las numerosas cacerias que se
organizaban en esa region. Las primeras partidas de caza mayor
o monterias en la peninsula Ibérica datan del afio 770 y fueron
organizadas en Roncesvalles por Carlomagno. Y en el afio 932,
después de la conquista de la fortaleza arabe Magerit (Madrid),
por el rey Ramiro II, tuvieron lugar en los alrededores del rio
Manzanares, unas grandes batidas a la caza mayor como
venados y 0sos en las que participaron un gran numero de
guerreros como premio a su participaciéon en la toma de la
ciudad arabe (Mufoz Goyanes, libro 3, 1975).

La cetreria, el uso del ave que se amaestra para atraer y cazar
otras aves, se inicia en la Peninsula Ibérica durante los siglos IX
y X, tanto en los reinos musulmanes como en el de los
cristianos, convirtiéndose en poco tiempo en una de las

actividades favoritas de la nobleza
feudal. Se piensa que nacid como
recurso en zonas desérticas de Asia
- central y de alli pasé a Europa por
el norte a través de los germanos y
por el sur por influencia de los
arabes. Las aves amaestradas para
£ la caza adquirieron tanto valor que
£ se consideraban bienes inalienables
como la espada, de los que jamas
podia despojarse un verdadero
caballero ni siquiera como pago de
su rescate o libertad. Los obispos Severiano y Ataulfo, refugiados
en Asturias, mencionan sus azoreras y los mismo hace el
monarca Ordono II de Galicia y de Ledn el afo 797, al confirmar
el testamento de Alfonso II el casto. Se cuenta la leyenda de que
el conde Fernan Gonzalez se divertia domando potros, asi como
cazando perdices y patos con el auxilio de azores, cuando el rey
Sancho I de Ledn amante apasionado, del arte de la caza con
aves de presa, se propuso adquirir a cualquier precio, tan
singulares animales. En esa compra, concertada en el afio 923,
comprometid su real palabra a doblar el precio convenido por
cada dia que pasara sin saldar la deuda. Al cabo de siete afos,
Fernan Gonzalez reclamo su dinero, que alcanzaba ya una suma

BOSOA " L AN
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fabulosa y no disponiendo de ella el monarca leonés, accedié a
cambio la emancipacion del reino de Ledn el condado de Castilla
(Mufoz Goyanes, libro 3, 1975). Pero Lopez de Ayala, 1332-
1407, que escribe el libro de la caza de las aves et de sus
plumajes et dolencias, considerado como el tratado mas
completo sobre la cetreria. Don Juan Manuel en su libro de la
caza, nos explica la domesticacion de las aves rapaces y
establece jerarquias entre ellas.

En cuanto a otros tipos de juegos tenemos que
sefalar los dados y el alguerque y aunque no
tenemos constancia de su practica durante la
Alta Edad Media, es ldégico suponer que
también se conocian por ser juegos de
herencia hispanorromana, como se atestigua
por los muchos vestigios que encontramos en
las calzadas romanas y posteriormente en los
porticos de las iglesias medievales donde
aparece con frecuencia el alquerque en sus
distintas modalidades. En el caso de los juegos
de dados, encontramos informacion en las
Etimogias de Isidoro de Sevilla donde nos describe la mesa de
juego donde se utilizan el cubilete, los peones y los dados asi
como las figuras de los juegos, terminologia empleada, sobre la
tirada de dados, sobre el movimiento de los peones y por ultimo
sobre la prohibicion de los juegos de azar (Oroz J. Marcos M.
1995).

Algunos vestigios sobre el origen romano de
estos juegos, los podemos encontrar en el
Anticuarium de Sevilla y ciudad romana de
Munigua y ya en el Edad Media podemos citar
algunos ejemplos recogidos en toda la cornisa
cantabrica hasta el rio Duero: Alquerque de
Frias (Burgos), Alquerque de la iglesia de San
Miguel de Almazan (Soria). Tablero de
alguerque de XII del condado de Trevifo
(Burgos). El alquerque de XII de la iglesia
& romanica de San Pedro de Soria. El alquerque
de IX de Diomondi (Lugo). Tablero de juego en
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Pontecaldelas (Pontevedra). el tablero medieval de alquerque de
XI del "castelo da rocha" (Santiago de Compostela, a Corufa).
Tableros de juego de San Estevo de Ribas do Sil (Ourense). El
tablero de juego pastoril de a Portela" (Burgueira, Oia). Dos
alquergues inéditos por tierras de Ourense. los tableros de juego
en torno a la iglesia romanica de Augas Santas (Ourense).

El ajedrez, juego de origen persa, se difundid atravesando los
paises arabes por la Peninsula Ibérica y a través de la Provenza
a Europa Central, teniendo un primer florecimiento en Persia y
un segundo en la Espafia musulmana. En época de Alfonso VI
(s.XI), Ibn Ammar visir de al-Mu tamid rey de Sevilla, marcho
como emisario llevando consigo un tablero de [~ T
ajedrez hecho con piezas de madera de ébano, /-I ; \
aloe y sandalo, incrustadas en oro. El rey que|

era un apasionado del juego cuando lo vid, se
quedd prendado y dispuesto a jugar una
partida con él, este accedié con una condicién: |
si perdia el visir, el tablero y las piezas serian |
propiedad del rey, pero si ganaba tendria que
acceder a una peticion del visir, finalmente el
rey accedid y se jugd la partida ganando el visir dandole jaque
mate. Cuando el rey vencido pregunté a Ibn"Ammar que era lo
gue queria, este pidid que retirase su ejército de las fronteras del
reino de Sevilla. El rey cumplié su palabra y Sevilla quedd
salvada de nuevo del acoso cristiano (Burckhardt, 1995).

-

-

En el poema de Fernan Gonzdlez (930-970), escrito tres siglos
después, se cita el tablado entre otros juegos como el ajedrez y
tablas que juegan los escuderos y la caza en su modalidad de
monteria:

Alanceaban tablados todos los caballeros,
al ajedrez y tablas juegan los escuderos;
de otra parte mataban los monteros
hubo alli muchas citolas y muchas vihuelas.
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El Arcipreste de Hita en las Cantigas Serranas (1001), ademas
de citar la danza y el baile, también nos sefala la lucha como
actividad que domina el protagonista:

En danzar el altibajo
y bailar en cualquier ruedo
yO no encuentro alto ni bajo
que me venza segun creo;
cuando a luchar me rebajo,
al que una vez coger puedo
lo derribo con denuedo.

Bl La introduccién de los juegos de pelota,
&= se debe basicamente a la romanizacion,
Y pudiendo indagar este hecho a través de
Isidoro y posteriormente por el libro de
Apolonio y el libro de los juegos de
Alfonso X el Sabio. En el libro de Apolonio
(1260), podemos ver uno de los pocos
ejemplos que tenemos donde se describe el juego de pelota: rey
Architrastes con su acompafamiento, salid para practicar
deporte. Mird a todos y a cada uno de los jugadores, advirtiendo
la ventaja que en el juego llevaba Apolonio. Mandd que se
apartasen todos para jugar con él. Contento del juego, el rey
Architrastes invita a comer al peregrino.

"Todavia no era la hora de almorzar,
salian los donceles fuera para holgar;
a la pelota luego comienzan a jugar,
en este tiempo a eso suelen ellos jugar.

Apolonio se puso, aunque mal preparado,
con ellos a jugar, su manto esta abrochado,
sucedio que en el juego, lo hace todo tan esmerado
como si alli se hubiera de pequefo criado.

La hacia ir derecha si la da con el palo,
cuando la recibia no sale de su mano;
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era para el deporte agil, era liviano.
Cualguiera entenderia que no era villano.

Architrastes el rey, hombre de buenas manfas,
con su acompafamiento, a practicar hazafas
deportivas salia; todos, consigo, cafas
y varas rectas traen, muy bien hechas, extrafas.

Mird a todos y a cada uno como jugaba,
como da a la pelota, como la recobraba;

vio entre la muchedumbre que espesa caminaba
que toda la ventaja el pobre la llevaba.

De su aspecto exterior él quedd muy contento
porque toda la cosa llevaba con buen tiento.
Parecidole hombre bueno de buen entendimiento,
le cogid de jugar con él afecto atento.

Mandod gue deje el juego todo compatriota;
Mando que les dejasen a ambos la pelota.
El caudillo de Tiro, con su pobreza toda,

Gran contento sintid Architrastes del juego;
con un gran hombre estaba, el rey comprendid luego.
Dijo al peregrino: "amigo, yo te ruego
gue comas hoy conmigo, no busques otro fuego”.

Gonzalo de Berceo (1195-12607?), Fue clérigo y vivid en el
monasterio de San Millan de la Cogolla (Logrofio), donde se ordend
sacerdote, y en el de Santo Domingo de Silos (Burgos). En el
monasterio de San Millan de la Cogolla, ofici6 como clérigo secular,
llegando a ocupar los cargos de diacono (hacia 1120) y presbitero
(hacia 1237). Escritor medieval, fue el primer poeta en lengua
castellana con nombre conocido, nos da testimonio del uso del
bafio en la Espafa medieval empleando varias veces expresiones
relacionadas con el placer de banarse en los Milagros de Nuestra
Sefora.
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Asi en el Milagro VI:

Lo encontraron con alma bien alegre vy sin dano:
no estaria tan vicioso si yaciera en un bano
bajo los pies, decia tenia tal escano
que no habria mal ninguno aunque colgara un ano.

En los Milagros XVIII, sobre los judios en Toledo, aparece de nuevo el

bano:
Estandome yo en esto vino Santa Maria,
cubriome con la manga de su rica almejia:
yo no senti el peligro mds que cuando dormia;

si estuviera en un bano, madas leda no estaria.

or ultimo, en el Milagro XXII, cuando nos habla del naufrago salvado:

Alli estuvo ella presta, y traia un buen pano,
era pano de precio, nunca vi su calano.
Me lo echo por encima, dijo: no tendras dafo:
cuenta que te dormiste 0 que yaciste en bafo.

Uno de los primeros autores que tratan el juego en nuestro pais
fue Alfonso X el Sabio (1252-1284), que veia en ellos un don de
Dios. Las bases en las que la escuela alfonsi dieron licitud al
juego fueron en primer lugar Aristoteles con su teoria de la
entropelia, o sea la virtud del juego. También, San Agustin y
Santo Tomas tomaron esta idea aristotélica. Se pregunta Santo
Tomas si los juegos pueden ser objeto de virtud, inclinandose
claramente a su favor al entender que tanto el cuerpo como el
alma necesitan someterse a actividades que alivien la fatiga
espiritual y la tension del espiritu, anadiendo después que para
ser licito el juego deberd responder a la moderacion, al buen fin
a la gravedad del espiritu y a la dignidad de la persona (Summa
Teoldgica, 1995, pag. 421).

En "Las Siete Partidas”, Alfonso X recoge toda la informacion
necesaria para conocer como se vivia en la época en que se
compuso el texto: usos y costumbres de la gente, ceremonias,
faustos, galas, rituales, la guerra y la paz, el cautiverio, la
convivencia entre moros, cristianos y judios, la ensenanza y sus
instituciones, etc. Como libro de leyes esta considerado como el
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codigo mas completo de ley civil de la Edad Media en Europa y
también como una de las obras de mayor prestigio del derecho
en la historia de Espafia. A lo largo de la obra, el juego
deportivo, si no con mucha amplitud dado su caracter, es tratado
con cierto rigor estableciendo las normas para su practica y
definiendo las actividades propias de la época, sobre todo
aquellas relacionadas con la guerra (justas, torneos, juego de
cafas), la caza y los toros, actividades estrechamente ligadas a
la clase caballeresca, clase dominante y protectora de la
~ sociedad medieval. Cuando se refiere a otras
clases sociales como la religiosa o el pueblo
llano, casi siempre es para limitar su practica o
para prohibirla. En la introduccién del libro sobre
el “El ajedrez, dados y tablas”, un manuscrito
compuesto por 97 hojas de pergamino que se
encuentra en la biblioteca de El Escorial,
podemos ver en la introduccion, la primera
d clasificacion del juego conocida, una clasificacién
" taxondmica y otra basada en el azar o en la
|6gica.

* Juegos que se hacen a caballo, como bofordar,
alancear, tomar escudo y lanza, tirar con ballesta y
arco y otros juegos que se puedan hacer a caballo.

* Juegos que se hacen de pie, como esgrimir, luchar,
correr, saltar, echar piedra o dardo, juego de pelota
y muchos otros juegos de muchas maneras que usan
los hombres para que se formen mas recios y
reciban mas satisfacciones.

* Los juegos de ajedrez, dados y tablas, alquerque y
sus modalidades. Y a continuacidon, distingue entre
tres tipos de juegos:

* Los juegos basados en el seso o juegos donde la
l6gica y el razonamiento predominan sobre las
demas cosas, poniendo el ejemplo del ajedrez.
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* Los juegos basados en la ventura, juegos donde el
azar decide el resultado del juego, y pone como
ejemplo los dados.

e Y por ultimo, los juegos que se basan por igual en el
seso y la ventura, es decir que guardan un equilibrio
entre la ldgica y el razonamiento como en el azar o
la suerte poniendo como ejemplo el juego de tablas.

reegeaageeammm Con relacion a la pelota, se conserva
foic e s e o o — B8 1ng de las mejores imagenes de este
juego en las Cantigas de Santa Maria
(1.257), donde podemos ver como
varios joévenes participan en un juego
donde uno estd lanzando la pelota a
otro que mantiene un bastdn
e (o preparado para golpearla. La imagen
18 es muy similar a otras que se dan
actualmente en algun juego de pelota
especialmente al béisbol moderno. Si tenemos en cuenta que la
actual California fue colonizada por los espafioles y el origen del
beisbol procede de alli, podemos pensar que el juego tal como lo
conocemos ahora es del juego de la chueca que era el hombre
con el que se conocia entonces en el reino de Castilla y que aln
se conserva en algunas comunidades indigenas el mismo nombre
o con otros como el palin (mapuches, guaranies).

=
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RESUMEN

La presente investigacion corresponde a unas de las lineas
tematicas emergentes en Ciencias Sociales, Artes y
Humanidades, con dimension hacia la esfera del deporte y sus
diferentes escenarios deportivos. Desde el pregrado hasta la
cotidiana actividad del historiador deportivo que con urgencia
busca un enlace entre la investigacion historica y sus
posibilidades de expresar una l6gica investigativa en el deporte.
El mismo en correspondencia a un anhelo histérico de muchos
investigadores, historiadores, @ docentes, estudiantes, vy
conocedores de los temas histdricos, especialmente en la esfera
del deporte. La misma se aproxima a la solucion de intensas
interrogantes que en muchos desde su interés personal,
colectivo e institucional se cuestionan sobre de ¢{Como debe
escribirse una historia del deporte desde una localidad o regién?,
Teniendo en cuenta estas interrogantes y sobre la base cientifica
de la metodologia de la investigacién cualitativa y cuantitativa,
algunos paradigmas socioculturales, humanisticos,
interpretativos, etc., acompanados de diferentes metodologias,
modelos, alternativas, concepciones didacticas, pedagdgicas,
historicas, de valores, asumimos la idea de aportar nuevas vias
metodoldgicas que desde el andlisis y la sintesis, y la experiencia
en estos temas, sistematizar un estudio desde una localidad que
muestra interesantes pasajes que identifican a un pueblo en este
caso Guantanamo Provincia del Alto Oriente Cubano.

Palabras claves: metodologia, histdrica, deporte concepciones,
modelos y localidad.
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ABSTRACT

The present investigation corresponds to some of the emerging
thematic lines in Social Sciences, Arts and Humanities, with
dimension towards the sphere of sport and its different sports
scenarios. From the undergraduate to the daily activity of the
sports historian who urgently seeks a link between historical
research and its possibilities to express a research logic in sport.
The same in correspondence to a historical yearning of many
investigators, historians, teachers, students, and connoisseurs of
the historical subjects, especially in the sphere of the sport. It
approaches the solution of intense questions that in many from
their personal, collective and institutional interest are questioned
about How should a history of sport be written from a locality or
region ?, Bearing in mind these questions and on the scientific
basis From the methodology of qualitative and quantitative
research, some sociocultural, humanistic, interpretative
paradigms, etc., accompanied by different methodologies,
models, alternatives, didactic, pedagogical, historical, and values
conceptions, we assume the idea of providing new
methodological ways that from the analysis and the synthesis,
and the experience in these subjects, systematize a study from a
locality that shows interesting passages that identify a people in
this case Guantanamo Province of the Cuban High East.

Keywords: methodology, historical, sport conceptions, models
and locality.
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INTRODUCCION

Esta aporte es el resultado de las experiencias adquiridas en el
campo de la investigacion cientifica, ademas de investigaciones
desarrolladas en la esfera del deporte de corte histérico, la
intensién es de crear espacios, conciencias, conocimientos de
qgue la investigacion historica aplicada al deporte no puede verse
aislada a los sucesos que emergen cada dia en la sociedad desde
la concepcién socioeconémica, politica, cultural, educativa,
patridtica y cientifica; teniendo en cuente diversas corrientes
tedricas, tipos de investigacidon, el uso de métodos cientificos,
técnicas y procedimientos que permiten coincidir en muchas
realidades en la conduccion de la historia. La investigacién
historica en la actividad deportiva es parte de la extensiéon de las
aportaciones de las ciencias sociales y de la propia metodologia
de la investigacién cientifica e histdorica, con sus propias
cualidades metodoldgicas y referentes que la identifican a partir
de sus modos de actuacion en la sociedad. El deporte como
parte de la cultura fisica o actividad fisica deportiva en todo su
contexto general permiten desde muy temprano compilar hechos
y acontecimientos que se generan en una determinada sociedad,
sus primeras incidencias desde una localidad o comunidad hasta
la participacion en eventos internacionales, necesitan de
indicadores, metodologias, modelos, alternativas entre otras que
visualicen el quehacer deportivo que durante muchos afios se ha
convertido en un pasatiempo del ser humano en todos sus
niveles.

El texto se propone contribuir a partir de algunas herramientas
metodoldgicas dar fe a algunos vacios sobre cdmo redactar una
investigacion historica en el deporte. Este material estd dedicado
a los investigadores, historiadores, docentes, entrenadores,
dirigentes, deportistas, arbitros, activistas, estudiantes,
exatletas, personal médico, trabajadores de servicio vy
conocedores de la actividad fisica deportiva que a diario ejercen
y forman parte de su argot deportivo. Aporta diversas formas de
como realizar una investigacién histérica en el deporte,
lograndose a través de un ejemplo de como se puede escribir,
redactar, recolectar y expresar diferentes momentos histéricos
gue conducen a establecer vias de estudios para caracterizar sus
periodos y etapas desde una localidad que se identifica por
siglos. Al realizar un diagndstico exploratorio sin precedentes
investigativos acerca de la investigacidon histérica aplicada al
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deporte, constituyod el punto de partida para buscar solucion a tal
problematica, ya que existen diversidades de textos que refieren
a la investigacion historica, pero ninguna dirigida al deporte en
sus diferentes contextos. De tal manera se pudo contactar
Insuficientes vias metodoldgicas para desarrollar investigaciones
historicas en la esfera del deporte desde lo local hasta lo
nacional-Insuficientes textos docentes orientados a desarrollar
investigaciones histéricas en el deporte de caracter nacional e
internacional. En correspondencia con el Objeto de estudio de la
investigacion: Proceso docente de la carrera de Licenciatura de
Cultura Fisica, identificando su campo de accion: las
investigaciones de caracter histérico aplica al deporte.

En relacion a lo anterior se plantea el siguiente problema
cientifico ¢éComo contribuir al perfeccionamiento de las
investigaciones histéricas aplicadas al deporte? Teniendo en
cuenta los argumentos antes mencionados el objetivo que se
persigue con esta investigaciéon es Elaborar un texto didactico
que permita realizar investigaciones histéricas aplicadas al
deporte.

Materiales y Métodos

Con el apoyo de nimeros métodos de la investigacién cientifica,
el analisis y sintesis, el histérico logico, inductivo-deductivo,
sistémico estructurar entre otros, ademas de, libros de texto
relacionados con la historia y del deporte, se construyd esta
obra, que aporta consideraciones metodoldgicas que
investigadores e historiadores deberan conocer. Esperamos que
este modesto esfuerzo constituya una primera linea de trabajo
para seguir profundizando en temas historicos del deporte y de
otras ramas de la sociedad, donde la especie humana como ente
social escarba con delicadeza y esperanza descubrir los misterios
del pasado y componer el presente para asegurar la continuidad
del futuro.

Resultados
Aportes y su introduccion en la practica

El presente texto ha sido introducido en los estudios
universitarios y publicado en la red del Ministerio de Educacion
Superior, desde la editorial Universitaria de Cienfuegos,
investigacion que da respuestas interrogantes acerca de este
estudio, la cual constituye la primera experiencia en Cuba, ha
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servido como base para las asignaturas de Historia de la Cultura
Fisica y en las ciencias sociales desde el contexto histdrico.Los
beneficios econdmicos: se concentran en la facilidad de adquirir
un texto sin costo y de forma digital, que sustituye textos de
importacién con elevados costos y su aplicacion es de facil
manejo e interpretacion.Los beneficios sociales y ambientales.
Constituye en primer lugar conocer su historia, establecer
indicadores para su estudio, identificar su desarrollo, ademas de
proporcional al estudiante, investigador y pueblo de cémo
establecer cronoldgicamente la historia desde su terrufio y desde
esta expresar sus principales aportes, para elevar la cultura
general e integral para fortalecer el trabajo politico e ideoldgico
de una sociedad.

Los principales aportes de caracter tedrico, se concentran en
todas las acciones, indicadores, dimensiones e instrumentos que
permiten realizar de forma confiable las investigaciones de
caracter historico aplicada al deporte, su novedad, esta dirigida a
expresar herramientas de trabajo que hasta ayer eran
desconocidas en este campo y con la aplicacion de nuevos
enfoques metodoldégicos, desde sus indicadores y aspectos
multidimensionales, se logra redactar, orientar, describir vy
establecer un orden cronoldgico de la historia del deporte desde
diferentes esferas de actuacidon, apoyados referencialmente en
una etapa de la historia del deporte en Guantanamo.

En cuanto al aporte practico, es de destacar que la obra
presentada a través de un libro Didactico, recoge del mismo
autor varias investigaciones entre otros libros que generaron
aportes metodoldgicos, en los ultimos anos, articulos cientificos
en revistas indexadas, participacidon en eventos cientificos, block,
conferencias magistrales, en la propia docencia y otros
materiales de apoyo que permitieron acumular significaciones
logradas desde la construccion humanistica de la carrera de
Licenciatura en Cultura Fisica y con extensién hacia otros
sectores que se nutren de los modelos y alcances de esta
investigaciéon. En esencia, considerando tematicas de otras
investigaciones de caracter historico, esta aporta de forma
pragmatica con sus indicadores metodoldgicos, el desarrollo del
deporte desde sus inicios hasta los momentos actuales.

Los beneficios como su generalizacion se muestran en los avales
de diferentes instituciones deportivas, en el deporte de
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rendimiento, en estudios de glorias deportivas, en bases de
datos estadisticas que ayudaron a recopilar los resultados
historicos de los deportes guantanameros convencionales y no
convencionales en Juegos centroamericanos, panamericanos,
mundiales, copas del mundo y juegos olimpicos. Se introducen
en las asignaturas del ejercicio de la profesién y la asignatura de
corte historico.

Estructura que se propone en el texto didactico

La misma esta relacionada con un material didactico docente que
servira para la asignatura de historia de la Cultura Fisica y como
herramienta de trabajo para los historiadores del deporte, entre
otros. En esta se encontraran diversas formas de como hacer
una investigaciéon de corte histérico en el deporte, tomando
como ejemplo una localidad que ha tenido numeros resultados
deportivos a lo largo de la historia. A continuacion, la estructura
propuesta:

Ejemplo:
indice
= Introduccion
Capitulo I
» Aspectos generales acerca de la investigacion histdrica

= Caracteristicas de la investigacion Histoérica

Fuentes que suelen desarrollarse en investigaciones historicas

Tipos de Investigacion

Estudios Historicos
Capitulo II

» Consideraciones generales acerca de las estructuras
metodoldgicas que deben ser aplicadas en una investigacion
historica el deporte

= Algunas consideraciones

» Consideraciones a la hora de enunciar el tema de o el titulo
de la investigacién
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» El Diagnéstico

» ¢COmo enunciar un problema investigativo o cientifico?
= Orden de las tareas u objetivos especificos

= Caracteristicas esenciales de la hipdtesis:

» Las preguntas cientificas

» Los objetivos

= Errores mas comunes que se emplean en el cuerpo de la
investigacion

» ¢COmMo elaborar un resumen?
» ¢COmo elaborar una Introduccion?

= Vision horizontal del disefio tedrico-metodoldgico de una
investigacion histérica aplicada al deporte

Aspectos generales acerca de la investigacion historica

La Historia es la ciencia que estudia los hechos del pasado
vinculados a diversidades de factores sociales, econdmicos,
politicos, educativos, culturales, cientificos, deportivos etc., que
permiten con el tiempo reconstruir y construir una nueva
sociedad al gusto de los ciudadanos y ciudadanas. La historia
dentro de las Ciencias Sociales ha ganado una corriente
sistematica con facultades de reconocer los beneficios de la
interdisciplinariedad, transdisciplinaridad y la transversalidad
oportuna y en particular en la esfera del deporte y sus diferentes
actuaciones, esta Uultima se han convertido en una fuente
inagotable de expresidon patridtica de conocimientos acerca de
los logros del deporte desde la concepcidon historica, educativa,
didactica y pedagdgica, generando valores que se sustentan a lo
largos de muchos afos de pasidn y entusiasmo por este
pasatiempo. En reiteradas ocasiones diversos historiadores
desde diferentes corrientes y pensamientos, paradigmas,
coinciden que la Historia es una de las ramas mas importantes
del conocimiento humano, base fundamental de la cultura de
todo profesional, no importa cual sea su especialidad, pero
también de aquellos que sostienen la historia como un modo de
vida diaria para establecer contactos, relaciones de amistad,
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intercambios de experiencias, criticas sin tener una formacion
basica de la metodologia de la investigacién histérica, pero
coinciden sobre todo en aquellos que por su formacién educativa
reconocen que la historia es una fuente imprescindible para la
formacién ideoldgica de los ciudadanos de cada pais. Eso los
ubica dentro de la sociedad, cualquiera que sea su
reconocimiento como miembro de una comunidad, localidad,
region etc., que le permitira amar sus raices, comprender el
presente y ayudar conscientemente a forjar el futuro de su pais
y de la propia humanidad. La investigacién histérica se apoya en
el método cientifico desde lo deductivo a lo inductivo.
Representa al método de razonamiento que lleva a la conclusion
de lo general a lo particular y viceversa, cuando de lo particular
a lo general es imprescindible su exposicion. Este método en
historia es fundamental, no es posible conocer y explicarse la
historia local desde diferentes posiciones sin su presencia, sin
analisis, sin poder de sintesis, sin consideraciones e
interpretacion.

Consideraciones tedricas generales acerca de la
investigacion histoérica

El cubano al que se aspira ha de ser poseedor de una cultura
general integral que le permita elegir la actividad exacta para
adoptar ante los desafios de la historia, y de sortear los peligros,
lo engafoso y lo efimero. Puesto ante las encrucijadas del
devenir debera tener el conocimiento necesario para hacer la
mejor de las elecciones, en el mejor espiritu del pais. De él se
exigira la voluntad y la tenacidad de los fundadores unidos a la
sabiduria que estos tiempos reclaman. Nada como las elecciones
de la historia para dar basamento y calado al pensamiento culto
de ser cubano. (Castro 1961.p;1)

Discusion
Proceder metodoldgico

Desde la concepcion historiografica y metodoldgica, Pichardo
(1973) afirma que la historia es una de las ramas mas
importantes del conocimiento humano, son de interés los aportes
que asume en cuanto a la investigacion histdorica. Desde la
concepcidon historiografica en el deporte se destaca Romero
(2010) con su obra Periodizacién de la Historia del Deporte
Cubano (1800-1960) y Rivero (2010) con La obra de Ila
Revolucidon cubana en el deporte en el 50 aniversario del INDER.
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Ambos autores coinciden en que el deporte es parte de la
historia nacional y local de todos los pueblos, pero tiene su
tratamiento y eficiente exclusividad, como ocurre con otros
sectores de la sociedad.

Esquema N° 1
(Figueredo, 2012 y 2015)

: C |Método analisis histoérico | )‘—

Conocimientos |~ ’ Distintas etapas

de los objetos
Sucesion cronolégica
¢ "

| Etapas principales
Evolucién y desarrollo / 1

del objeto o fenémeno
de la investigacion que N Las conexiones
se propone histéricas

I fundamentales

_[ Comprender el movimiento histérico en toda su riqueza. }_

Para establecer la periodizacién del proceso histdrico del deporte
guantanamero, se tuvieron en cuenta los siguientes aspectos.

Esquema N° 2.

Sistematizacion del deporte

guantanamero
| 1
1 1
Caracteristicas Tendencias que Evidencias
socio-politicas del e oOriginaronla socializadoras que
entorno practica del sistematizan el
deporte proceso deportivo

' 1 7

Enfoques == Actividad =

Resultados

Cronologia

Sistematicidad

(Figueredo, 2012 y 2015)
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Este esquema, ademas de organizar en orden cronoldgico las
investigaciones histéricas en el deporte, permite profundizar el
estudio de las diferentes etapas, su evolucion y sus conexiones
historicas fundamentales y al mismo tiempo evaluar cada
aspecto propuesto en la sistematizacion del deporte. El enfoque
sistémico se evidencia al analizar la actividad del deporte dentro
del desarrollo histérico local, sus dimensiones e indicadores lo
manifiestan. Este enfoque se aplica en la construcciéon de los
indicadores que permitieron estructurar el estudio histoérico y
resolver el problema cientifico planteado.

Periodos y etapas que identifican la sistematizacién del proceso
deportivo guantanamero a partir de un razonamiento historico y
de investigaciones realizadas en la tematica, la busqueda de
informacion y consultas a especialistas, se proponen estos
periodos acompanados de etapas que sistematizan desarrollo del
movimiento deportivo guantanamero y ha sido necesario
identificar.

Esquema N° 3
(Figueredo, 2012 y 2015)

Periodizacidén del proceso deportivo
guantanamero

/ 1856 al 2019
. = .

Period:
i Periodo: La Revolucién en el

Periodo colonial eocoloni]

1856-189% 1900-1958 poder 1959-2019
I < 1
Inicio de la practica del Se consolida la continuidad Se fortalece el desarrclle del deporte ¥
deporte en de la practica deportiva, se hace evidente su participacién en
I pero limitadamente. diferentes escenarios nacionales ¥
Etapa T I
Surgimiento ¥ primeras Eiaaa Etapa
manifestaciones del Intervensionista Inicio ¥ desarrollo del
deporte. 1900-1920 deporte revolucionario.
1859-1975
[
Etapa de emigracién y creatividad E 1
de los pobladores guantanameros dapay "
1921-1950 Consolidacién ¥

perspectiva. 1976-1920
' |
Etapa: proceso pre-revelucionario

Etapa
1851-1958

Estabilidad-estrategia v
renovacidén. 1991-201%

En el caso de las investigaciones histéricas los objetivos se
concentran en las necesidades metodoldgicas del estudio que se
propone y responden a las tendencias observables del proceso,
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segun el periodo o la etapa de estudio y los hechos
predominantes. Los objetivos también se plantean indicadores
para organizar las etapas de la investigacion, a continuacion
podemos observar su correspondencia.

Grafico N° 1.(Figueredo, 2012 y 2015)

Indicadores  para el \
Diagndstico

f1 .
| Etapa de construccion de la
) investigacion
Indicadores para el
Ohjetivos desarrollo de la \ V)
investigacién 1
- 2
I Etapa de interpretacién = ¥
IAdicadbres Sara 1a presentacion de los resultados.
interpretacion de los \

resultados ¥ su factibilidad,
segun cotresponda

CONCLUSIONES

La obra presentada recoge en su inmensa mayoria diversidades
de como hacer una investigacion histérica en el deporte desde el
ejemplo de un municipio y provincia que ha mostrado durante
afos resultados que merecen ser expresados. Es un Texto
didactico en formato de libro que servira a los investigadores e
historiadores realizar diversas reflexiones y continuar su
perfeccion para lograr redactar, y organizar cronolégicamente
cualquier actividad deportiva segun el contexto histérico. Esta
historia, como la metodologia que se presenta, permitira a todos
que han estado involucrados en estos tipos de investigacion y a
los que por diferentes vias les inculcamos los valores patrios vy
deportivos a los estudiantes y entrenadores, podran hacer sus
propias reflexiones. La sistematizacion del deporte
guantanamero ofrecidas, es un acto de reconocimiento a la labor
del deporte y aquellos que con poco y otros con mucho,
desarrollaron el decisivo glorioso papel de sofar con alcanzar la
gloria, ese era el destino. El deporte guantanamero transitaba
por momentos dificiles, sus atletas, dirigentes y entrenadores
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buscaban soluciones porque este pasatiempo se mantuviera en
la élite creadora del entretenimiento de la localidad. Sus
iniciadores y continuadores mostraban el afan de embellecer vy
animar cada momento de triunfo y derrota en un modelo de
justicia y consagracion. Para los del patio, no era nada nuevo,
sus intereses por llegar a la cima, era simplemente expresar su
orgullo de ser campedn, y asi fue, de eso no hay duda.

Cuantos momentos de tristezas en aquellos que no les
alcanzaban un centavo para compartir con sus coterraneos,
cuantos momentos de fracasos convertidos en victorias. La razon
de seqguir adelante era como triunfar de nuevo en las altas
montafias del oriente cubano, cuantos valores y referencias
encontramos en este regocijo y esclarecedores momentos de
convertir el deporte en una ensefianza educativa a las nuevas
generaciones que aman Yy disfrutan de este colorido recreo.

Si en algun momento fueron olvidados aquellos que también
hicieron historias, que no lo tomen a mal, la inexperiencia y el
desconocimiento me abrid un nuevo camino, este escribano
noble, tendra siempre en cuenta que todavia quedan acertijos
por descifrar, para ustedes y a esa nueva generacion que
cabalga cada dia por los campos gloriosos de la historia, aquellos
que guardan las memorias de este maravilloso pueblo, que no
escatimen en ensefarla, muchos queremos verla y recordarla. A
otros que no aman el deporte, pero que han enfrentado y
enfrentan responsabilidades dentro de este y desde afuera, que
recuerden que el desarrollo de la cultura de esta localidad, el
deporte, ha sido parte de su entorno, de cientos de hombres
cultos y honestos que comenzaron una etapa que nunca termina.
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EQUIDAD DE GENERO EN EL DEPORTE DE TIRO
CON ARCO EN ESPANA

GENDER EQUALITY IN ARCHERY SPORT IN SPAIN

Marina Urquiza Gonzalez
maurgon@gmail.com

RESUMEN:

La presencia y el papel que estan desempenando las mujeres en
la sociedad, supone un empuje que hace avanzar la igualdad
entre hombres y mujeres, al mismo tiempo que contribuye a
disminuir las diferencias causadas, entre otras cosas, por los
estereotipos de género. El mundo del deporte no es ajeno a este
cambio, ya que mantiene un vinculo con la sociedad, por la que
se ve influenciado y en la cual influye a su vez, por lo que
conseguir que la presencia y participacion de la mujer en el
deporte se incremente, ademdas de ser deseable, debe
considerarse como un reflejo de las tendencias sociales que
tienen como objetivo conseguir la igualdad.

El tiro con arco (TA) que tiene sus origenes en su uso para la
supervivencia, ha pasado a ser un deporte Olimpico, y a través
del estudio de la presencia de la mujer en este deporte en
Espafia hasta el momento actual, podemos conocer cual ha sido
la evolucién del papel desempenado por las mujeres, no solo en
relacion a su participacion en la competicién, sino también sobre
su intervencidén en los estamentos técnicos, en los 6rganos de
gestidén y toma de decisiones, o en su vertiente recreativa.

Palabras clave: Mujer, equidad, deporte, tiro con arco
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ABSTRACT:

The presence and role that women are playing in society is a
push that advances equality between men and women, while at
the same time helping to reduce the differences caused, among
other things, by gender stereotypes. The world of sport is no
stranger to this change, as it maintains a link with society, by
which it is influenced and in which it in turn influences, so that
the presence and participation of women in sport is increased, in
addition to being desirable, should be considered as a reflection
of social trends that aim to achieve equality.

Archery (AT), which has its origins in its use for survival, has
become an Olympic sport, and through the study of the presence
of women in this sport in Spain until now, we can know what has
been the evolution of the role it has played, not only in relation
to their participation in the competition, but also on their
intervention in technical bodies, in management and decision-
making bodies, or in its recreational aspect.

Key words: Women, equity, sport, archery

Recibido: 5 de septiembre de 2019 Aceptado: 13 de septiembre de 20
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INTRODUCCION
La mujer en la sociedad y en el deporte

La sociedad actual se encuentra inmersa en un proceso de
globalizacion, y que la mujer alcance un papel relevante e
igualitario con respecto al hombre, es una tendencia que
podemos encontrar a nivel mundial en todos los contextos
sociales.

Esta dindmica de cambio de roles sociales abarca todos los
ambitos humanos, y ha supuesto que la mujer haya pasado de
tener una funcién centrada en el cuidado de los hijos y la familia,
a estar presente en todas las facetas econdmicas y culturales de
la vida.

Las instituciones internacionales recogen esta tendencia, como
queda reflejado en el predambulo de la Declaracion Universal de
Derechos Humanos (DUDH, resolucion 217 A (III), preambulo,
1948), en La Carta Europea para la Igualdad de Mujeres y
Hombres en la Vida Local (Consejo de Municipios y Regiones de
Europa y sus socios, 2006), en la Directiva 2006/54/CE, relativa
a la aplicacion del principio de igualdad de oportunidades e
igualdad de trato entre hombres y mujeres (Union Europea [UE],
2006), o en el vigente Compromiso Estratégico para la igualdad
de género 2016-2019 de la UE.

En 1994 se celebré en Brighton (Reino Unido), la primera
conferencia internacional sobre mujer y deporte, organizada por
el British Sports Council, con colaboracidn del Comité Olimpico
Internacional (COI), firmandose la Declaracién de Brighton, para
promover la equidad de género y reducir los desequilibrios
existentes en el acceso al deporte y la actividad fisica. Otro
corolario de la conferencia fue la creacion en el COI de la
Comision Mujer y Deporte (Consejo Superior de Depotes, [CSD],
Adhesiéon Declaracion-Brighton, 2012).

En Espafa se encuentra vigente la Ley Organica 3/2007, de 22
de marzo, para la igualdad efectiva de mujeres y hombres, que
recoge de forma especifica en su articulo 29, la aplicacion al
ambito deportivo:

“1. Todos los programas publicos de desarrollo del deporte
incorporaran la efectiva consideracion del principio de
igualdad real y efectiva entre mujeres y hombres en su disefio
y ejecucioén.”
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“2. El Gobierno promovera el deporte femenino vy
favorecera la efectiva apertura de las disciplinas deportivas a
las mujeres, mediante el desarrollo de programas especificos
en todas las etapas de la vida y en todos los niveles, incluidos
los de responsabilidad y decisién” (Ley Organica 3/2007).

Esta referencia especifica al deporte, queda justificada al ser una
sefia de identidad de las sociedades mas avanzadas, que refleja
las tendencias de la adaptacidon de los valores de la sociedad
como forma de evolucién (Dosal, Mejia y Capdevila, 2017;
Cayuela, 1997), por lo que la irrupcién de la mujer en todos los
ambitos del deporte, es una realidad social que queda reflejada
en la creacién de &areas especificas como son: el programa
«Mujer y Deporte», del CSD (Boletin Oficial del Estado [BOE],
NUum. 57, 8 de marzo, 2005), o el establecimiento de la comision
Mujer e Igualdad de Género en el Comité Olimpico Espafol (COE,
Estatutos, 2017).

El TA es una modalidad deportiva que tiene condicién de Deporte
Olimpico, aunque en sus origenes su uso tuvo una finalidad
utilitaria y de supervivencia que se remonta a los origenes de la
humanidad, segin nos muestran algunas pinturas rupestres de
hace 25.000 afos. A lo largo de la historia practicamente todos
los pueblos han utilizado el arco (Universidad Isabel I, [Uil],
2017 p.25), hasta que fue relegado a causa de la utilizacion de la
pélvora en el terreno militar, iniciando una nueva andadura en el
ambito recreativo que con el paso del tiempo dio lugar al deporte
del TA.

El TA estuvo presente en las olimpiadas modernas desde su
segunda edicion en 1900, y en las ediciones de 1904, 1908 y
1920, pero fue excluido del programa olimpico por no tener un
reglamento internacional unificado. Esta decision llevo a la
creacion en 1931 de la Federacién Internacional de Tiro con Arco
(FITA), con el principal objetivo de conseguir unificar el
reglamento. La FITA (World Archery desde 2012), fue la primera
federacion internacional en elegir a una presidenta en 1961, la
britanica Inger Frith, siendo bajo su mandato en 1972 cuando
volvio a incluirse el TA en el programa oficial de los Juegos
Olimpicos (Pulido, Rodriguez, Rykovc y Salas, 2012; “World
archery”, s.f.).

OBJETIVOS

Con este trabajo nos proponemos determinar cual ha sido la
presencia de la mujer en la historia reciente del deporte del TA
en
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nuestro pais, y cual es su participacion en las distintas esferas
gue conforman el TA en Espafia en el momento actual, para lo
que analizaremos la participacion de las mujeres espafolas en
TA en las Olimpiadas Modernas; su intervencién en los érganos
de gobierno relacionados con el TA en Espafia; cudl es su papel a
nivel nacional en los diferentes estamentos federados en TA
(deportistas, técnicos y jueces); la presencia femenina en la alta
competicién en el TA en Espafa (deportistas con becas y en
centros de alto rendimiento y tecnificacién) y comparar las
subvenciones concedidas por el CSD a las federaciones
nacionales y a la Real Federacion Espafiola de Tiro con Arco
(RFETA) para el desarrollo del programa mujer y deporte.

METODO

El presente estudio se plantea como un trabajo experimental de
corte tedrico para lo que se han consultado las publicaciones
relacionadas con la materia, asi como los archivos y bases de
datos publicos de las instituciones nacionales oficiales
relacionadas con el deporte y con el TA, especialmente los
archivos del COE (tabla 1), de la RFETA (tabla 2), y las
publicaciones y bases de datos del CSD, que estan elaboradas
por la Subdireccién General de Estadistica y Estudios del
Ministerio de Educacion, Cultura y Deporte, y que se publicaron
en mayo de 2018 y en abril de 2014 (tabla 3).

Tabla 1. Archivos y bases de datos consultados del COE

Tipo Apartado Subapartado Nombre del archivo / Herramienta
Archivos Deportistas ~ Nuestros deportistas Avanzada, sobre tiro con arco
Archivos Juegos Juegos Olimpicos Sobre todas las ediciones de los JJOO

Archivos Federaciones Federaciones Olimpicas  Sobre todos los deportes Olimpicos

Datos extraidos de la pagina web del COE. www.coe.es/ .

Tabla 2. Archivos y bases de datos consultados de la RFETA

Tipo Apartado Subapartado Nombre del archivo
Licencias RFETA 2016-2017
Licencias arqueros 2016-2017
Licencias técnicos 2016-2017

Archivos Federacion Licencias
Licencias jueces 2016-2017
Licencias Clubes 2016-2017
Cuadro de licencias 2016-2017
Archivos Mujer y deporte Mujer y deporte Programa mujer y deporte 2017
Archivos Federacion Federaciones Autondmicas Federaciones

Clubes Pertenecientes

Datos extraidos de la pidgina Web de la RFETA https://www.federarco.es/.
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Tabla 3. Archivos y bases de datos consultados del CSD
Tipo Apartado Subapartado Nombre del archivo
Historico de licencias

Archivos Asociaciones/ Federaciones Licencias Licencias y clubes 2013
Licencias y clubes 2017
Resumen general 2017
Cargos federativos 201
Deportistas 2017

Archivos Asociaciones/ Federaciones ~ Otras estadisticas ~ Datos economicos 2017
Resumen general 2013
Cargos federativos 2013
Deportistas 2013
Datos econémicos 2013

Datos extraidos de la pagina web del CSD. www.csd.gob.es/

Las busquedas realizadas se han acotado sobre las fuentes
referenciadas por su fiabilidad, con objeto de que la informacion
obtenida sea precisa, y contribuya a conformar una imagen real
de la situacion de la mujer dentro del deporte del TA en Espana.

Ademas de las comparaciones efectuadas sobre la participacion y
presencia por género en el TA, se han realizado comparaciones
de la situacién por género que se da entre el TA con respecto al
conjunto de deportes que forman parte del programa olimpico.

Para elaborar el presente estudio se han utilizado los items mas
actuales disponibles, que corresponden a las publicaciones de los
afos 2018 y 2014 (correspondientes a los datos de 2017 vy
2013), lo que permitira analizar los cambios que se hayan podido
producir en el ultimo cuatrienio.

Los datos relacionados con la presencia espafiola en las
Olimpiadas Modernas, se han obtenido utilizando como fuente
fundamental los archivos del COE (tabla 1). Para determinar la
presencia de la mujer en los o6rganos de gobierno se han
utilizado los datos sobre la composicion por género de los
diferentes érganos de gobierno de las federaciones nacionales y
de la RFETA, la presencia de la mujer en la Asamblea de la
RFETA, el numero de federaciones autondmicas de TA cuya
presidencia es femenina, y el numero de clubes federados en TA

en Espafia presididos por hombres y por mujeres. Sobre la
distribucién de género en los diferentes estamentos
federados de TA (deportistas, técnicos y jueces),
hemos analizado el nimero de hombres y mujeres
federados a nivel nacional, asi como en la modalidad de
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TA, y se ha analizado la distribucién de las licencias que
constan tanto en el CSD como en la RFETA, incidiendo
en este segundo caso en los estamentos de técnicos,
jueces y arqueras.

Con respecto a la presencia en la alta competicion de la mujer en
TA en Espafia en la actualidad, se ha procedido a analizar la
distribucién por género de las becas de la Asociacién de
Deportistas Olimpicos (ADO), la presencia de hombres y mujeres
becados en los Centros de Alto Rendimiento (CAR) y en los
centros de Tecnificacion en Espafa, el numero de participantes
incluidos en el programa de Deportistas de Alto Nivel (DAN) a
nivel nacional, y cual es la presencia de la mujer como personal
técnico en la alta competicidon federativa nacional, todo ello con
respecto a los deportes olimpicos y con respecto al TA.

Por ultimo, se han comparado las cantidades otorgadas por el
CSD a las federaciones nacionales y a la RFETA para el desarrollo
de los programas mujer y deporte, en los afios 2013 y 2017.

RESULTADOS
Presencia espainola en las Olimpiadas modernas y en TA

Desde las primeras olimpiadas modernas celebradas en Atenas
en 1896, hasta las de Rio de Janeiro, en 2016, han representado
a Espafa 2.824 hombres y 936 mujeres. Desde que el TA es una
modalidad fija en el programa olimpico (Munich, 1972) la
participacion espafiola de mujeres ha sido de 916 y la de
hombres de 2.132 ("COE", s.f.) (tabla 4).

Por lo que respecta al TA, han sido 10 representaciones
masculinas con 18 participantes (individuales mas equipos), y en
mujeres 8 participaciones, en ocho ediciones, con un total de 8
participantes en competiciones individuales, con dos arqueras en
Los Angeles 1984 y una doble participacion de la arquera
Almudena Gallardo Vicente en Sidney 2000 y Atenas 2004
(“COE”, s.f.; Jiménez, 2015; Pereda, Martinez, 2017).
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Tabla 4. Participacién Espaniola en las Olimpiadas y en el tiro con arco.

Ano  Ciudad Hombres  Mujeres  TA-Hombres TA-Mujeres
1896  Atenas 0 0 No hubo tiro con arco
1900 Paris 10 0 0 0
1904  St. Louis 0 0 0 0
1908 Londres 0 0 0 0
1912 Estocolmo 0 0 No hubo tiro con arco
1920 Amberes 57 0 0 0
1924 Paris 124 4 No hubo tiro con arco
1928  Amsterdam 85 0 No hubo tiro con arco
1932 Los Angeles 6 0 No hubo tiro con arco
1936  Berlin 0 0 No hubo tiro con arco
1948  Londres 63 0 No hubo tiro con arco
1952 Helsinki 29 0 No hubo tiro con arco
1956  Melbourne/Estocolmo 6 0 No hubo tiro con arco
1960 Roma 136 11 No hubo tiro con arco
1964  Tokio 50 3 No hubo tiro con arco
1968  México 126 2 No hubo tiro con arco
1972 Munich 120 5 1 1
1976  Montreal 104 11 0 0
1980 Moscu 147 9 2 0
1984  Los Angeles 167 16 2 2
1988  Seul 198 31 3+1 1
1992 Barcelona 302 127 3+1 1
1996 Atlanta 197 95 1 0
2000 Sidney 219 105 0 1
2004 Atenas 180 140 1 1
2008 Pekin 164 121 1 0
2012 Londres 169 112 1 1
2016 Rio de Janeiro 165 144 3+1 1

Totales 2824 936 18 9

Datos extraidos del COE.
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Género en los 6rganos de gobierno federativos nacionales

La presencia de la mujer en érganos de gobierno federativos, en
el afo 2013 en Espafia fue de 1.388 y los hombres 8.318,
pasando en el afio 2017 a ser de 1.793 mujeres, y de 8.212
hombres (tabla 5).

Tabla 5. Miembros en drganos de gobierno de las federaciones deportivas espariolas, 2013 y 2017

2013 2017
Hombres Mujeres Total Hombres Mujeres Total

Organos de gobierno federativos

Asambleas generales 4055 501 4556 4021 601 4622
Comisiones delegadas 642 76 718 638 80 718
Juntas Directivas 801 112 913 704 228 932
Comité técnico de arbitros y jueces 1130 358 1488 1180 426 1606
Miembros de otros comités 1690 341 2031 1669 458 2127
Totales 8318 1388 9706 8212 1793 10005

Datos extraidos del CSD 2013, 2017.

Presencia de la mujer en 6rganos de gobierno de la RFETA

En la RFETA, en el ano 2013 el numero de mujeres presentes en
los drganos de gobierno de las federaciones autondmicas fue de
60, y los hombres 282. En el afo 2017, la representacion
femenina fue de 90 mujeres, frente a 322 representantes
masculinos (tabla 6).

Tabla 6. Miembros en organos de gobierno de la federacion de tiro con arco 2013 y 2017

, 2013 2017
Organos de gobierno federativos . .

Hombres Mujeres Total Hombres Mujeres Total
Asambleas generales 55 10 65 55 10 65
Comisiones delegadas 7 2 9 8 1 9
Juntas Directivas 10 1 11 21 3 24
Comité técnico de arbitros y jueces 205 45 250 229 73 302
Miembros de otros comités 5 2 7 9 3 12
Totales 282 60 342 322 90 412

Datos extraidos del CSD 2013, 2017.
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Composicion por género de la Asamblea de la RFETA

La RFETA fue constituida en 1949, y su drgano de gestidn
superior es la asamblea, que estd compuesta por un total de 52
personas, de las cuales 14 son mujeres y 38 hombres (tabla 7).

Tabla 7. Composicion asamblea (RFETA) 2016-2020

Cargo Hombres Mujeres % Hombres % Mujeres
Presidente | 0 100% 0%
Secretario General 1 0 100% 0%
Gerente 1 0 100% 0%
Direccion técnica 0 1 0% 100%
Vicepresidencias 3 1 75% 25%
Junta directiva 15 2 88% 12%
Administracion 0 2 0% 100%
Secretaria técnica 0 1 0% 100%
Mantenimiento 1 0 100% 0%
Contabilidad 0 2 0% 100%
Proyectos 0 1 0% 100%
Entrenador 1 0 100% 0%
Arco adaptado 0 1 0% 100%
Preparador fisico l 0 100% 0%
Fisioterapeuta 0 1 0% 100%
Psicologo 0 1 0% 100%
Comités 3 0 100% 0%
Formacion 1 0 100% 0%
Comisiones 10 1 91% 9%
Total 38 14 73% 27%

Datos extraidos de la REETA, 2017,
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Distribucion por género de presidencias en Ilas
federaciones autonomicas y en clubes federados en TA en
Espaina

La RFETA agrupa a diecinueve federaciones autondmicas de las
que solo la madrilefia esta presidida por una mujer (Tabla 8).

Tabla 8. Federaciones de comunidades autondmicas espaiiolas de tiro con arco, 2017

Federaciones autonémicas Hombres Mujeres Total % Mujeres
Presidentes/as 18 | 19 5,3%

Datos extraidos de la RFETA, 2017,

En conjunto, las federaciones autondmicas agrupan un total de
293 clubes de TA, estando presididos por mujeres 32, frente a
los 261 que presiden hombres (tabla 9).

Tabla 9. Clubes por comunidades autonomicas de tiro con arco 2017

Autonomias Clubes Hombres Mujeres % Hombres % Mujeres
Andaluza 42 40 2 95,2% 4,8%
Aragon 13 13 0 100% 0%
Asturias 10 10 0 100% 0%
Balear 10 8 2 80% 20%
Canaria 16 13 3 81,3% 18,7%
Cantabra 6 3 3 50% 50%
Castellano Leonesa 27 20 7 74% 26%
Castellano Manchega 16 12 4 75% 25%
Catalana 20 17 3 85% 15%
Extremeiia 4 4 0 100% 0%
Gallega 35 32 3 91,4% 8.6%
Madrid 14 12 2 85,7% 14,3%
Murcia 11 11 0 100% 0%
Navarra 9 9 0 100% 0%
Riojana 5 S 0 100% 0%
Valencia 23 21 2 91,3% 8,7%
Vasca 28 27 1 96,4% 3,6%
Ceuta 1 1 0 100% 0%
Melilla 3 3 0 100% 0%
Totales 293 261 32 89% 11%

Datos extraidos de la RFETA, 2017,
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Presencia femenina en las federaciones nacionales y en la
RFETA

En el afio 2013 se contabilizaron en Espafia 3.394.635
deportistas federados con licencia, de los que 712.027 eran
mujeres y 2.682.608 hombres. En 2017 el total ascendia a
3.761.498 deportistas federados de los cuales 839.985 eran
mujeres y 2.921.513 hombres (tabla 10).

En cuanto a la practica del TA habia en 2013 un total de 7.345
deportistas federados, de los que 1.313 eran mujeres y 6.032
eran hombres. En 2017 se incrementa el nUumero de deportistas
de tiro con arco federados hasta los 17.329, de los que 3.940
son mujeres y 13.389 son hombres (tabla 10).

Tabla 10. Licencias de deportes federados nacionales y de TA 2013 y 2017

. ‘ 2013 2017
Licencias ) )
Hombres Mujeres  Total Hombres Mujeres  Total
Deportes federados  2.682.608 712.027 3.394.635  2.921.513 839.985 3.761.498
Deporte de TA 6.032 1.313 7.345 13.389  3.940 17.329

Datos extraidos del CSD 2013, 2017.

Distribucion de las licencias de la RFETA por estamentos

El total de licencias de la RFETA, se encuentra distribuido en tres
estamentos deportivos: el numero total de deportistas de TA en
el aflo 2017 fue de 16.236, de estos deportistas 12.465 son
licencias de hombres y 3771 son licencias de mujeres. El
segundo estamento en numero de licencias es el de los técnicos
deportivos de TA, que a nivel nacional son 721, de los cuales 622
son hombres y 99 corresponden a mujeres. En el estamento de
jueces hay un total de 372 miembros, de los que 70 son mujeres
frente a los 302 que son hombres (tabla 11).

Tabla 11. Licencias de la RFETA, 2017 por estamentos

Licencias Hombres Mujeres Total % Hombres % Mujeres
Arqueros 12465 3771 16236  76,8% 23,2%
Técnicos 622 99 721 86,3% 13,7%
Jueces 302 70 372 81,2% 18,8%
Totales 13389 3940 17329  77,3% 22,7%

Datos extraidos de la RFETA, 2017.
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Mujeres con becas ADO a nivel nacional y de la RFETA

En el afo 2013 el programa de becas ADO del CSD, destinadas a
deportistas de alto rendimiento, llegd a 207 deportistas de 21
federaciones, siendo el niumero de mujeres 84 y el de hombres
123, sin que ningun deportista de la RFETA recibiera beca ADO.
En el afio 2017 se entregaron a 256 deportistas de 24
federaciones, de los cuales 114 fueron hombres y 142 mujeres.
En este ano de los deportistas de TA hay una representacion de
3 hombres que reciben la beca ADO, mientras que ninguna
mujer se beneficia de la misma (tabla 12).

Tabla 12. Deportistas de las Becas ADO a nivel nacional y de TA 2013 y 2017

Becas ADO 2013 2017

Hombres Mujeres Total Hombres Mujeres Total
Becas deportistas 123 84 207 114 142 256
Becas de TA 0 0 0 3 0 3

Datos extraidos del CSD 2013, 2017

Presencia de mujeres deportistas becadas en CAR y
Tecnificacion a nivel nacional y de TA

En el afio 2013 recibieron becas en los programas de alto
rendimiento y tecnificacion, 831 deportistas de 33 disciplinas, de
los cuales 339 eran mujeres y 492 hombres, de la RFETA habia 4
mujeres y 7 hombres. En 2017 las mujeres fueron 357 y los
hombres 505, de ellos la proporcion de la RFETA fue de 2
mujeres y 5 hombres (tabla 13).

Tabla 13. Deportistas nacionales y de TA becados en CAR y Tecnificacion en los afios 2013y 2017

Becados 2013 2017

Hombres Mujeres Total Hombres Mujeres Total
Deportistas 492 339 831 505 357 862
Deportistas de TA 7 4 11 5 2 7

Datos extraidos del CSD, 2013 y 2017
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Participantes en el programa DAN nacional y de TA

Los deportistas que se encontraban integrados a nivel nacional
en el programa DAN en 2013 fueron 4.696, de los cuales 1.586
eran mujeres y 3.110 eran hombres. Estas cifras pasaron a ser
en el ano 2017 de 4.660, de los cuales el 1.698 fueron mujeres
frente 2.962 hombres. En el deporte del TA en 2013 las mujeres
del programa DAN fueron 22 y los hombres 31, y en el afio 2017
las mujeres han sido 24 y los hombres 30 (tabla 14).

Tabla 14. Deportistas DAN a nivel nacional y de TA, en los aiios 2013 y 2017

2013 2017
DAN Hombres Mujeres Total ~ Hombres Mujeres Total
Deportistas 3110 1586 4696 2962 1698 4.660
Deportistas de tiro con arco 31 22 53 30 24 54

Datos extraidos del CSD, 2013 y 2017,

Género en el personal técnico en la alta competicion
federativa nacional

Las mujeres que en el afio 2013 formaban parte de las
federaciones deportivas espafiolas como personal técnico de alta
competicién, incluyendo a las entrenadoras nacionales,
extranjeras y el resto del personal técnico era de 240 y los
hombres 868, esta presencia de las mujeres paso a ser en el aio
2017 de 221 frente a 866 hombres (tabla 15).

Tabla 13. Personal técnico de alta competicion de las federaciones deportivas espariolas, 2013 y 2017

- ., 2.013 2017
Personal técnico alta competicion ‘ ‘
Hombres Mujeres Total Hombres Mujeres Total
Entrenadores espafioles 572 155 121 527 123 650
Entrenadores extranjeros 36 6 42 58 14 72
Otro personal técnico 260 79 339 281 84 365
Totales 868 240 1108 866 221 1087

Datos extraidos del CSD 2013, 2017
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Presencia de la mujer como personal técnico en la alta
competicion de la RFETA

En el afio 2013 la RFETA contaba en este apartado con un solo
representante masculino y no figuraba ninguna mujer, habiendo
pasado en el afio 2017 a no tener representacién masculina vy
contar con dos mujeres (datos de la memoria estadistica 2017
del CSD) (tabla 16).

Tabla 16. Personal técnico de alta competicion de la federacion de TA, 2013 y 2017

. . 2013 2017
Personal técnico alta competicion , )
Hombres Mujeres Total Hombres Mujeres Total
Entrenadores espaiioles 0 0 0 0 0 0
Entrenadores extranjeros 1 0 1 0 1 1
Otro personal técnico 0 0 0 0 1 1
Totales 1 0 1 0 2 2

Datos extraidos del CSD 2013, 2017,
Subvenciones del CSD para el programa mujer y deporte

Las subvenciones otorgadas por el CSD a las federaciones
deportivas en el afio 2013 para el desarrollo del programa mujer
y deporte fue de 320.000 €, de los que la RFETA no recibio
ninguna partida. En el afio 2017 la cantidad ascendié hasta
1.400.000 €, recibiendo la RFETA una subvencion de 7.360 €
(tabla 17).

La informacion sobre las actividades desarrolladas por la
Comision Mujer y Deporte de la RFETA, se encuentra disponible
en la pagina web de la propia federacion. Concretamente la
Comision Deporte y Mujer ha llevado a cabo en el afio 2017 con
los fondos obtenidos del CSD el proyecto mujer, arco y salud, asi
como un curso de Juezas.

Tabla 17. Subvenciones del CSD para el programa mujer y deporte en los afios 2013 y 2017

Programa subvencion mujer y deporte Federaciones Nacionales RFETA % RFETA

.Aﬁo 2013 320.000 0 0%
Afio 2017 1.400.000 € 7360€  0,53%

Datos extraidos del CSD, 2013 y 2017.
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DISCUSION

Con anterioridad a la participacion en los juegos de Munich de
1972, de la arquera espafola, Maria Teresa Romero Martinez, los
datos sobre la participacion de las mujeres en el TA, son
practicamente inexistentes, como se refleja en el articulo
“Historia del Deporte Olimpico de las mujeres espanolas durante
el periodo de la dictadura 1939 -1975. Tiro con arco” (Pereda,
Martinez, 2017), el TA era un deporte casi desconocido y muy
minoritario, que apenas contaba con 2500 licencias a nivel
nacional.

Desde que el TA reaparece en los JJOO en 1972 en Mdunich, la
participacion femenina del equipo espafol supone el 30,05% vy la
de los hombres el 69,95%, mientras que el TA femenino
representa el 33,3% vy la masculina el 66,7% (tabla 4). Estos
datos reflejan que la proporcién de representantes femeninas en
TA, es similar a la participacién femenina espanola en el
conjunto de deportes que forman parte del programa olimpico,
siendo superior en un 3,25 %. Sin embargo, la comparacion de
las representaciones espafolas en la modalidad de TA en las
olimpiadas entre ambos géneros muestra que la mujer tiene una
presencia de un 33,4% menor que los hombres.

Respecto a la presencia de la mujer en 6rganos de gobierno de
federaciones deportivas nacionales hemos comprobado que en el
afo 2013 se encontraban formados por un 14,3% de mujeres
frente al 85,7% de hombres, estas cifras en el ano 2017 fueron
de un 17,9% para las mujeres y un 82,1% en los hombres, lo
que supone un incremento de la presencia femenina del 3,6% en
los 6rganos de gobierno de las federaciones nacionales (tabla 5).

Este incremento de la presencia de la mujer en los érganos de
gobierno federativos es (generalizado para el periodo
comprendido del afio 2013 al 2017, aumentando en todos los
estamentos: en las asambleas generales pasa del 11% al 13% lo
gque supone un aumento del 2%. En las comisiones delegadas
pasa del 10,58% al 11,1% aumentando un 0,52%. En las juntas
directivas pasa del 12,27% al 24,5% lo que supone el aumento
mas abultado con un 12,23% de incremento. En los comités de
arbitros y jueces pasa del 24,06% al 26,5% con una subida del
2,44%. En miembros de otros comités el 16,79% se convierte en
un 21,5% con una subida del 4,71% (tabla 5)

En el conjunto de 6rganos de gobierno de la RFETA presenta una
composicion en el ano 2013 con una representacion de mujeres
del 17,54% frente al 82,46% de hombres, lo que suponia una
representacion femenina superior en 3,76% con respecto al
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conjunto de federaciones deportivas nacionales para ese afio. En
el aflo 2017, la representacion femenina es del 21,80% frente al
78,2% de presencia masculina (Tabla 6), manteniéndose la
mayor representacion de la mujer en la RFETA con 3,90 puntos
porcentuales de diferencia positiva con respecto al conjunto de
federaciones deportivas nacionales. El aumento de la presencia
de la mujer en los drganos de gestion de la RFETA es
generalizado nuevamente, exceptuando en las comisiones
delegadas que pierde una representante. Por lo que respecta a la
tendencia entre los datos obtenidos del 2013 al 2017, la
presencia de la mujer en la RFETA se incrementa en un 4,30%,
cifra muy similar a la obtenida en relacién a los érganos de
gobierno de las federaciones nacionales que subieron un 4,55%.

La Asamblea de la RFETA formada por 52 personas, cuenta con
una presencia femenina del 27%, mientras que los hombres
ocupan el 73% de los puestos. Este porcentaje de representacion
de la mujer en el maximo d6rgano de la gestiéon de la RFETA
queda lejos del 50% deseable en términos de equidad de
género. Destacar si bien la direccidn técnica es ejercida por una
mujer, el resto de cargos que ocupan las mujeres son los de
administracion y secretaria técnica, contabilidad y proyectos,
arco adaptado, fisioterapeuta y psicologa (tabla 7).

La representacion femenina en las presidencias de las
federaciones autondmicas del tiro con arco en el afio 2017 es
minima, ya que solamente la Federacion Madrilefia cuenta con
una presidenta, lo que supone un 5,3% del total (tabla 8).

Los clubs deportivos de tiro con arco en Espafia presididos por
mujeres son el 11%, frente al 89% que estan dirigidos por
hombres. De los datos obtenidos destacan las siguientes
federaciones: la Castellano Manchega, con 12 clubes presididos
por hombres y 4 por mujeres, es decir un 25% del total son
presididos por mujeres. En la Federacién Castellano Leonesa 20
clubes son presididos por hombres y 7 por mujeres, lo que
supone un 26% presidido por mujeres de dicha comunidad
auténoma. Pero sobre todo la Federacion Cantabra, con 3 clubes
presididos por mujeres y 3 por hombres, lo que supone el 50%.
En el extremo opuesto encontramos que existen 8 federaciones
autondmicas en las que no hay ningun club presidido por
mujeres (tabla 9).

Los datos sobre la presencia de la mujer en los deportes
federados a nivel nacional, revelan que, de los 3.394.635
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deportistas federados en Espafia en el afio 2013, la presencia de
la mujer era

del 20,98% vy la del hombre del 79,02 %. Este niumero total de
deportistas federados en Espafa se incrementé en 2017 hasta
los 3.761.498, de los cuales el 22,3% correspondian a mujeres y
el 77,7 % a hombres (tabla 10). En cuanto al TA en 2013 habia
7.345 licencias, de las cuales el 17,88% correspondian a
licencias femeninas y el 82,12% a licencias masculinas. En 2017
el numero de licencias en TA fue del 17.329, de las que el 22,7%
fueron de mujeres y el 77,3% de hombres (tabla 10).

El nUmero de mujeres deportistas federadas a nivel nacional ha
visto incrementada su representacion en el periodo que abarca
del afio 2013 al afo 2017 en un 1,23 %, y la cantidad de
mujeres arqueras se han incrementado en un 4,82 %, con lo que
actualmente la presencia de la mujer en el tiro con arco esta
ligeramente por encima (0,04%), con respecto al cémputo
general de deportes federados (tabla 10). Estas licencias de la
RFETA se distribuyeron en el afio 2017 por estamentos en tres
grupos: arqueros, de los que el 23,2% son mujeres y hombres el
76,8%, técnicos del que el 13,7% son mujeres y el 86,3% son
hombres, y Jueces en el que las mujeres representan el 18,8% y
los hombres el 81,2% (tabla 11).

De las becas ADO concedidas en el afio 2013, las mujeres
supusieron el 40,58% vy los hombres el 59,42%, sin que hubiera
representantes becados de la RFETA. En 2017 se entregaron 256
becas ADO, de las cuales el 55,5% fueron para mujeres y el
44,5% fueron para hombres. De |la RFETA fueron becados tres
hombres, sin que ninguna mujer arquera obtuviera beca (tabla
12).

A nivel de federaciones nacionales de las 33 disciplinas con
deportistas becados en el programa de alto rendimiento y
tecnificaciéon en el afo 2013, el 40,8% fueron mujeres y el
59,2% hombres; de la RFETA habia 7 hombres que suponian el
63,64% con respecto a las 4 mujeres que representaban el
36,36%. En el afo 2017 los becados de las federaciones
nacionales en centros de alto rendimiento fueron un 41,4% de
mujeres y un 58,6% de hombres. En este afo habia 7
deportistas de la RFETA, 2 mujeres (28,6%) y 5 hombres
(71,4%) (tabla 13).

Estos datos reflejan un ligero aumento del 0,6% de las mujeres
deportistas becadas en centros de alto rendimiento vy
tecnificaciéon a nivel del deporte federado nacional, pero en el
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caso del TA se produce una disminucién de las mujeres becadas
del 7,76% con respecto al periodo comprendido del afio 2013 al
2017.

En el programa DAN, los deportistas de las federaciones
nacionales que en el ano 2013 se encontraban integrados en él,

suponian a nivel femenino el 33,77% y a nivel masculino el
66,23%, pasando en el aio 2017 a una representacion femenina
del 36,44% frente al 63,56% de hombres. Por su parte el TA en
2013 contaba en el plan DAN con una proporcidn de entre sus
deportistas becados del 41,51% de mujeres y del 58,49% de
hombres, cifras que pasaron en el 2017 a un 44,45% de
arqueras y un 55,55% de arqueros (tabla 14). En este apartado
tanto la presencia de mujeres a nivel de deporte general como
en el TA femenino, han visto incrementada su cuota de
participacion en el plan DAN, con un 2,67% Yy un 2,94%
respectivamente.

Con respecto a la participacion de la mujer como personal
técnico en la alta competicion, en el ano 2013 formaban parte de
las federaciones deportivas espafiolas un 21,66% de mujeres,
incluyendo entrenadores nacionales, entrenadores extranjeros y
resto del personal técnico, mientras que los hombres suponian el
78,34%. Esta presencia de las mujeres pasdé a ser en el afno
2017 del 20,3% frente al 79,7% de hombres. Este descenso de
1,36 puntos porcentuales de la mujer, se debe
fundamentalmente a la disminucidon del nimero de entrenadoras
espanolas de alta competicion que pasaron de las 155 (21,32%)
en 2013, a 123 (18,9%) en 2017. La pérdida de 32 entrenadoras
nacionales de alta competicion en Espana, supone un descenso
del 2,42% (tabla 15).

En lo que respecta a la RFETA, en el ano 2013 no tenia ninguna
mujer como personal técnico de alta competiciéon, habiendo
pasado en el afo 2017 a contar con dos mujeres y no tener
representacion masculina. Sorprende que la federacion de TA
carezca de entrenadores espanoles de alta competicion ya sean
hombres o mujeres; y que cuente con una entrenadora
extranjera como técnica de alta competicion y otra mujer en otro
personal técnico, por lo que el 100% del estamento de personal
técnico de alta competicién en la RFETA, es de representacion
femenina (datos de la memoria estadistica 2017 del CSD) (tabla
16).

Para el desarrollo de los programas mujer y deporte el CSD
destina una importante partida econdmica a las federaciones
deportivas nacionales. Estas subvenciones han pasado de los
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320.000 € del afio 2013, a incrementarse un 437,5% en el ano
2017, en el que se han repartido 1.400.000 € (tabla 18). De
estas partidas la RFETA no recibié ninguna cantidad en 2013,
habiendo recibido del CSD en el afio 2017 un total de 7.360 €
(tabla 17), con el que la RFETA ha llevado a cabo el proyecto
Mujer, Arco y Salud, asi como un Curso de Juezas, con el
objetivo de aumentar el numero de mujeres presentes en dicho
estamento técnico.

CONCLUSIONES

El uso del arco ha tenido una importante presencia y relevancia
en la historia de la humanidad, hasta convertirse en una
modalidad deportiva fija en el programa olimpico. En Espafia la
participacion de la mujer en el contexto social va
incrementandose, como puede comprobarse a través de los
datos obtenidos de su presencia en el deporte en general y en el
TA. Esta situacion es el reflejo de las tendencias de la evolucion
social, que muestran cémo la participacién de la mujer es cada
vez mas relevante en los campos de la gestién y direccién
deportiva.

No obstante el presente trabajo pone de manifiesto que aunque
la presencia de la mujer dentro del deporte del TA en Espafa, va
avanzando en la consecucién de la paridad de género, ni los
programas que se han creado de forma especifica desde
instituciones como el COE, el CSD o la propia RFETA, ni el
aumento de las subvenciones, ni las comisiones establecidas
para estos fines, han conseguido sus propdsitos, por lo que
cabria estudiar las razones por las cuales a pesar de las medidas
puestas en marcha, no se ha conseguido alcanzar los resultados
esperados.

Hemos comparado la presencia de la mujer en el TA respecto a
la presencia masculina en ambitos como, por ejemplo, en el
numero de practicantes de deporte federado, en el porcentaje
que actualmente supone la representacidon en las olimpiadas, en
la presidencia de las federaciones autondmicas y de clubs
federados, en la participacidn en drganos de gestion nacionales,
en su presencia en los estamentos técnicos y arbitrales, o los
becados con subvenciones y en centros de alto rendimiento, y se
ha comprobado que en practicamente todos los casos los
avances que se han producido han sido muy reducidos.
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La brecha de género se mantiene y en muchos casos se
encuentra muy alejada del objetivo de lograr que Ila
representacion y participacion de la mujer en el conjunto de los
sectores deportivos que conforman el tiro con arco llegue al
50%.

Esta tendencia que se materializa en el TA como objeto
fundamental de este trabajo, se observa también en el analisis
que se ha efectuado con respecto a las cifras del deporte en
general, y pone de manifiesto la existencia de importantes
diferencias en los items analizados, y que en cuanto se refiere a
la presencia y aportacion femenina en el desempefio de roles de
direccion y responsabilidad dentro de la RFETA, en las
presidencias de federaciones autondmicas y clubs federados, o
en los estamentos de jueces y técnicos, la presencia y aportacién
femenina sigue siendo muy limitada.

Si nos atenemos a la normativa y legislacidn vigente en Espana,
la igualdad entre hombres y mujeres es algo que aparentemente
ha gquedado establecido en todos los ambitos de la practica y
gestiéon de la actividad fisica y el deporte, pero la realidad de los
datos manejados indica que aun queda mucho camino por
recorrer hasta que la participacion y presencia en el TA de las
mujeres en Espaia, refleje una igualdad efectiva entre géneros.
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RESUMEN

El objetivo de la investigacién se enmarca en analizar el efecto
propiocepcién como método de prevencion de lesiones de tobillo
en deportistas de la categoria superior. El estudio longitudinal y
explicativo se realiza en el Centro Deportivo Olmedo de la ciudad
de Riobamba, a una poblacién de 30 jugadores que representé el
100%. La metodologia empleada se enmarca en métodos de
campo exploratorio y documental bibliografico, técnicas como la
entrevista, fichas de evaluacién fisioterapéuticas vy test
modificado de Romberg. El efecto del método de propiocepcién
proporciona como resultado que 17 (57%) jugadores que
presentaban molestias de tobillo, se logra disminuir a seis (20%)
jugadores a la intervencién fisioterapéutica. Para el analisis y
procesamiento de los datos obtenidos en la aplicacion del
método se emplea el paquete estadistico SPSS versién 22.0 IBM.

Palabras claves: propiocepcion, prevencién, lesion deportiva,
deporte
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ABSTRACT

The objective of the investigation is framed in analyzing the
proprioception effect as a method of prevention of ankle injuries
in athletes of the superior category. The longitudinal and
explanatory study is carried out at the Olmedo Sports Center in
the city of Riobamba, to a population of 30 players that
represented 100%. The methodology used is part of exploratory
and bibliographic documentary field methods, techniques such as

interview, physiotherapy assessment sheets and modified
Romberg test. The effect of the method of proprioception
provides as a result that 17 (57%) players who presented ankle
discomfort, is reduced to six (20%) players to the physiotherapy
intervention. For the analysis and processing of the data
obtained in the application of the method, the statistical package
SPSS version 22.0 IBM is used.

Keywords: proprioception, prevention, sports injury, sport
Recibido: 10 de julio de 2019 Aceptado: 12 de septiembre de 2019

INTRODUCCION

La practica del deporte es una actividad donde se corre el riesgo
de sufrir una lesidn deportiva, (Angmarca, 2015)donde una de
las problematicas que suponen las lesiones es significativa en el
proceso de entrenamiento-competicién, pues trae consigo su
modificacién o su interrupcidon. Cualquier incidente lesién que
ocurra altera los planes de entrenamiento y es un factor
importante en el control del entrenamiento. La intervencién mas
comun dentro del ambito deportivo se centra en la recuperacion
de las lesiones para regresar al nivel de rendimiento deportivo
anterior, y este es un proceso costoso desde el punto de vista
economico y deportivo. (Casdis Martinez, 2008). Sin embargo,
las actuaciones orientadas a la prevencion de lesiones, a pesar
de haber mostrado eficacia, no se han implementado de manera
sistematica en muchas modalidades deportivas. De manera, que
se expresa la necesidad que desde la actividad fisica, pueden
integrarse métodos para minimizar los impactos de las lesiones.
(Casais Martinez, 2008.parr.1).

Todos los deportes predisponen de un modo u otro a diferentes
tipos de lesiones del pie y el tobillo (Osorio Ciro, Clavijo
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Rodriguez, Arango V, Patifio Giraldo, & Gallego Ching, 2007)
hicieron un estudio durante nueve afios en un centro de
medicina deportiva observando que los esguinces constituyeron
el 50,4% de las lesiones del tobillo y el 6% de las del pie. Desde
el analisis de la epidemiologia de las lesiones deportivas, a pesar
de que estas son motivo de frecuente consulta, es dificil precisar
sus verdaderas incidencia y prevalencia debido a las variaciones
en la definicién de "lesidon deportiva" y a la falta de métodos
estandarizados de recoleccion de datos que permitan comparar y
comprender las multiples bases de datos existentes. El 80% de
las lesiones

sufridas durante la practica del deporte comprometen los tejidos
blandos, tales como musculos, tendones, ligamentos vy
articulaciones. Las fracturas o los danos a 6rganos internos son
responsables del 20% restante. Los estudios realizados por
Whitman y col (citado en Osorio et al., 2007. p.172) encontraron
que las areas mas frecuentemente lesionadas fueron: rodilla
45,5%, tobillo 9,8% y hombro 7,7%.

Uno de los resultados obtenidos en la investigacidon realizada por
Osorio et al., en el afio 2007 refieren:

Dentro de los factores que puede incidir en las
lesiones deportivas es el régimen de entrenamiento:
si el plan de entrenamiento se lleva a cabo
inadecuadamente, es un factor que puede contribuir
a las lesiones deportivas. Por esa razon, los sistemas
atléticos no controlados, como el juego libre, pueden
incrementar la ocurrencia de lesiones deportivas
agudas. Ademas, los programas de entrenamiento
sin una correlacion adecuada entre la intensidad vy la
duracion de las cargas, acompanados de altos
niveles de competicion en temporadas largas sin
periodos adecuados de recuperacidon, llevan a un
aumento importante de las lesiones en los
deportistas. Si a lo anterior se agrega una
inadecuada preparacion fisica y mental del individuo,
los riesgos son aun mayores (p. 175).

En tal sentido, el fisioterapista junto con todo el equipo de salud
pondra todos sus conocimientos y herramientas a disposicion del
tratamiento con el fin de beneficiar al paciente (deportista)
reintegrandole en el menor tiempo posible, ademas de tener en
cuenta que los deportistas lesionados poseen mayores niveles de
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tendencia al riesgo (Traversi , Busico, Caicedo, & Caicedo
Cavagnis, 2018).

En el medio deportivo existe una marcada tendencia a intervenir
las lesiones o las patologias una vez estas se han presentado y
estan inhabilitando al paciente, siendo escasas las acciones
preventivas, de gran relevancia en aquellos que estan iniciando
el proceso deportivo o estan involucrados en los deportes toda
su vida; o simplemente en las actividades de su profesién.

Segun el Dr. Horacio Hoyos, (citado por ( (Lopez, 2018, parr.3)
ortopedista consultado por AS USA, en toda actividad fisica en

general, las rodillas y los tobillos son las zonas mas sensibles, al
ser los principales soportes y ejes de los movimientos del
cuerpo.

En Ecuador los clubes de alto rendimiento en la disciplina de
futbol muy poco se enfocan en la prevencidon de lesiones y como
resultado existe un numero significativo de deportistas
lesionados, solo dos clubes constan con departamentos
fisioterapéuticos enfocados en prevenir toda clase de lesiones en
deportistas y son Barcelona y Liga de Quito, el resto de clubes
solo brindan tratamientos post lesién. En los ultimos tres afios en
el Ecuador, la mayoria de las lesiones que sufren los futbolistas
comprometen los miembros inferiores en un 90%, lo cual indica
la poca informacion que la ciudadania tiene acerca del cuidado y
de la prevencion de lesiones. El subtipo de lesidn mas comun
fueron las lesiones de tobillo 80%.

Las Lesiones en los tobillos: si hay una lesién tipica, esta no es
otra que el esguince de tobillo, en especial la que afecta al
ligamento de la parte externa del pie (ligamento lateral externo).
Esta lesion se puede dar en casi todas las acciones fisicas
(saltos, entradas, carreras etc.), de ahi su incidencia tan
elevada. (Brines Gandia , 2012) Los esguinces de tobillo, son
una de las lesiones que mas frecuentemente sufren, tanto
deportistas de élite, como aficionados, como personas que no
practican ningun tipo de deporte.

El esguince es una lesibn de las estructuras capsulo-
ligamentosas de una articulacién. Se produce cuando una
articulacion se ve sometida a grandes fuerzas de tension de
forma imprevista, los ligamentos se elongan rapidamente mas
alld de sus limites fisiolégicos. Como resultado se produce una
lesién de las fibras ligamentosas que puede ir desde una
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distension hasta la ruptura total. En el caso del esguince de
tobillo el mecanismo de lesidn es un gesto brusco y forzado del
tobillo, mas frecuentemente en inversién, (esguince del
ligamento de la parte externa) pero que también puede ser en
eversion (esguince de ligamentos de la parte interna). (Blanco,
2013, p.6). Una de las consecuencias mas perjudiciales del
esguince de tobillo es la pérdida de propiocepcion, la cual se
produce debido a un dafio en los mecanorreceptores y la
disminucion de la velocidad de conduccidon nerviosa. Esta
deficiencia propioceptiva afecta principalmente el control
postural y la sensacidon de posicién perjudicando drasticamente
la movilidad del tobillo. (Angmarca, 2015, p.15). En
consecuencia, el deportista debe tener conciencia de si mismo,
de su cuerpo y del estado del mismo. De modo que, se expresa
en esta investigacion como problema: ¢Cudl es el efecto de la
propiocepcién como método de prevencion de lesiones de tobillo

en los jugadores de la categoria superior del Centro Deportivo
Olmedo de la ciudad de Riobamba?

De ahi, se declara como objetivo: determinar el grado de eficacia
de la propiocepcion como método para prevencion de lesiones de
tobillo en deportistas de la categoria superior del centro
deportivo olmedo en el periodo septiembre 2016 - febrero 2017.

MATERIALES Y METODOS

Se lleva a cabo la investigacién en el Centro Deportivo Olmedo,
con una poblacion de 30 jugadores de la categoria superior. Se
trabajé con el 100% en las edades entre 15 a 40 anos. Se
caracteriza la muestra de estudio y se analizd las fichas
fisioterapéuticas de cada uno de los jugadores, para determinar
el valor de APPMAT, determinado como “Asistencias profilacticas
por molestias en la articulacion del tobillo”, tratando de
cuantificar cuantas veces el jugador asiste a estas sesiones
durante el trascurso de un tiempo determinado (2 meses: julio
2016 - agosto 2016). Se aplica la propuesta mencionada
durante un periodo de 6 meses: septiembre 2016 - febrero
2017.
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Dentro de los instrumentos de recoleccién de datos empleados
se encuentra ficha de observacion fisioterapéutica, a través de
este instrumento se pudo determinar la cantidad de asistencias
profildcticas por molestias de la articulacién del tobillo que
podrian se indicios de un trauma entre los jugadores del Centro
Deportivo Olmedo

El test de equilibrio de Romberg modificado, es prueba basica
para evaluar el sentido del equilibrio en un individuo, en esta
prueba se valora el funcionamiento de los receptores
vestibulares y propioceptivos. Se realiza colocando al individuo
de pie con los brazos al frente, la cabeza hacia atras y los ojos
cerrados, el individuo tiene problemas de equilibrio (positivo a la
prueba) cuando en las condiciones descritas, presenta un
movimiento pendular que puede ser ligero pero perceptible o
incluso caer. La prueba integra la valoracion de dos drganos
aferentes primarios (receptores vestibulares y el sistema
musculo-esquelético), los dérganos aferentes secundarios y los
centros reguladores del cerebro, asi como los érganos efectores
(exceptuando el sistema 6culo-motor ya que se elimina la vision
al cerrar los 0jos). Por su capacidad para diagnosticar trastornos
vestibulares la prueba es confiable respecto al sentido del
equilibrio, sin embargo, no aporta resultados cuantitativos.

Existen modificaciones a la prueba de Romberg que incluyen
retos (posiciones y movimientos), en el estudio se utilizd el disco
vestibular con superficie para realizar la prueba. La evaluacién
de este test se define en base al tiempo que el jugador puede
mantener el equilibrio bajo las limitaciones propuestas sin caer al
suelo. Se aplica la prueba de Romberg para determinar el nivel
de equilibrio de cada uno de los jugadores que intervienen en la
investigacion y de esta manera poder obtener los datos iniciales
antes de la aplicacion de la propuesta de ejercicios
propioceptivos para la prevencidon de lesiones de tobillo.

Se evalla nuevamente las fichas fisioterapéuticas para analizar
el valor de APOMAT-POST durante el periodo de dos meses antes
de la finalizacién de la intervencidon: enero 2017 - febrero 2017,
y de igual manera la aplicacion del test de ROMBERG para
determinar los valores del tiempo de mantenimiento del
equilibrio después de la intervencién aplicada. Se procede al
analisis estadistico de los resultados obtenidos, desarrollo de la
correspondiente discusién, planteamiento de conclusiones vy
recomendaciones del estudio. Para la comprobacion estadistica,
se utiliza el paquete estadistico SPSS versién 22.0 IBM, para las
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muestras cuantitativas, realizando un andlisis descriptivo para
determinar los valores de medias, error y desviacion estandares,
una prueba de normalidad utilizando el criterio de Shapirov-Wilk
por ser una muestra menor a 60 datos. Después de la
comprobacién de la normalidad al obtener resultados distribuidos
normalmente determina el empleo de la prueba paramétrica
para muestras relacionadas T-Student, para comprobar el nivel
de significacion, es decir, la diferencia significativa de los
resultados antes y después de la intervencion.

RESULTADOS Y DISCUSION

La muestra queda constituida por 30 jugadores del “Centro
Deportivo Olmedo” en edades entre 16 y 42 afos, con una
media de M=25,80 +- 1,14 con una desviacion estandar de 6,26
(Tabla 1).

Tabla 1. Analisis descriptivo de la muestra de estudio.

Desviacion
N Minimo Maximo Media estandar
Estadistic Error

Estadistico | Estadistico | Estadistico 0 estandar Estadistico
EDAD 30 16 42 25,80 1,144 6,266
N valido

, 30

(por lista)

Fuente: Analisis estadistico programa SPSS
Autor: Pablo Almendariz

Determinacion de los valores del test o prueba de

ROMBERG y APPMAT en el periodo antes de Ila
intervencion fisioterapéutica

Como parametro en evaluacién, lo cual permitie aplicar la
propuesta basada en la utilizacién de ejercicios de propiocepcion,
se aplicd el test de Romberg modificado, con el cual se
determina el nivel de equilibrio que presentaba cada uno de los
jugadores, presentando una media de M=13,43+0,30 con un
rango de 10,3 - 15,0. Con el mismo procedimiento se determina
el valor de APPMAT (numero de atenciones profilacticas por
molestias en la articulacién del tobillo) en el periodo antes de la
intervencion fisioterapéutica presentando una media de
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M=2,70£051 atenciones con un rango de 0 - 8 atenciones en un
periodo de dos meses (Tabla 2).

Tabla 2. Analisis descriptivo de los resultados de ROMBERRG vy
APPMAT antes de la intervencion terapéutica

Desviacion

N Minimo Maximo Media estandar

Error

Estadistico | Estadistico | Estadistico | Estadistico | estandar | Estadistico

ROMBERG_PRE

30 10,3 15,0 13,433 ,3037 1,6636
IEST
APPMAT PRE TE
oT 30 0 8 2,70 ,510 2,793

Fuente: Analisis estadistico programa SPSS.
Autor: Pablo Almendariz

Después de la intervencién fisioterapéutica se vuelve
nuevamente a evaluar estas variables para determinar sus
valores y medias, evidenciando que, para el test de ROMBERG
MODIFICADO, la muestra presento una media de M=14,23+0,20
con un rango de 10,7 - 15-0. Al analizar las fichas
fisioterapéuticas se determina que la media presentada para el
valor de APPMAT en este periodo disminuye a M=0,63+0,22
asistencias con un rango de 0 - 4, por el mismo periodo de
tiempo de dos meses al igual que en la evaluacion anterior,
determinando que existe preliminarmente una diferencia entre la
media tanto en los resultados de ROMBERG como de APPMAT
(Tabla 3).

Tabla 3. Analisis descriptivo de las variables ROMBERG y APPMAT
de la muestra en estudio en el periodo después de la
intervencion.

Desviacion

N Minimo Maximo Media estandar

Error

Estadistico | Estadistico | Estadistico | Estadistico | estdandar | Estadistico

ROMBERG_POST

30 10,7 15,0 14,233 ,2004 1,0974
_TEST
APPMAT_POST_T
30 0 4 ,63 227 1,245
EST
35
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Fuente: Analisis estadistico programa SPSS.
Autor: Pablo Almendariz

Comprobacion estadistica de los resultados obtenidos en
las variables ROMBERG y APPMAT antes y después de la
intervencion terapéutica

Los datos obtenidos tanto en el periodo antes como después de
la intervencion terapéutica se sometieron a una prueba de
normalidad denominada (Shapiro-Wilk) para datos menores o
iguales a 60 datos. Prueba que permitié determinar que método
estadistico se debe utilizar para evidenciar si existe una
diferencia significativa entre los resultados de las diferentes
variables. La evaluacién de la normalidad de los resultados
obtenidos por los deportistas en estos periodos de estudio
evidencio la existencia de una normalidad con un P-valor > 0,05,
determind que la prueba para verificacion de la existencia o no
de una diferencia significativa entre los resultados alcanzados a
partir de la prueba paramétrica, con este criterio se utiliza la
prueba T-Student para muestra relacionadas (Tabla 4). En tal
sentido, se determina que existe una diferencia significativa
entre los resultados obtenidos entre el periodo antes de la
intervencion fisioterapéutica y el periodo después de la
intervencion fisioterapéutica tanto para la variable Romberg que
permite determinar el nivel de equilibrio y la variable APPMAT
que permite prescribir el nimero de asistencias profilacticas por
molestias de la articulacidon del tobillo en un determinado periodo
de tiempo.

El nivel de significacién se encuentra en un P-valor < 0,001, lo
cual se toma como decision que se debe aceptar la hipdtesis
alternativa para este estudio indicando que los ejercicios basados
en la propiocepciéon ayudan a mejorar el nivel de equilibrio
estadisticamente comprobada y a su vez al obtener esta mejora
existe un fortalecimiento en esta articulacion permitiendo la
disminucion de las asistencias profilacticas por molestias en la
articulacion del tobillo que de igual manera fue estadisticamente
comprobada y se puede afirmar que la propiocepcion como
método de prevencidon de lesiones de tobillo en deportistas de
categoria superior, es efectivo.

Tabla 4. Analisis estadistico de determinacion de diferencias
significativas en los diferentes periodos de APPMAT.
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Sig.
Diferencias emparejadas (bilateral
)
95% de intervalo t al
L. Media de
N Desviacion de confianza de la
Media error . .
estandar 3 diferencia
estandar _ §
Inferior : Superior
ROMBERG_P
RE_TEST - -
-,8000 ,8604 ,1571 -1,1213 -,4787 29 ,000
ROMBERG_P 5,093
OST_TEST
APPMAT_PR
E_TEST -
2,067 2,116 ,386 1,276 2,857 :5,349: 29 ,000

APPMAT_PO
ST_TEST

P-valor < 0,001
Fuente: Analisis estadistico programa SPSS
Autor: Pablo Almendariz

Varios autores (Montealegre-Mesa, Garcia-Solano y Pérez-Parra,
2019), hacen referencia a la importancia de los ejercicios
propioceptivos que deben trabajarse en el ambito deportivo, ya
que la falta de estos estan influyendo en el rendimiento de los
atletas asi como de la vulnerabilidad de manifestar una lesién
deportiva y como consecuencia presentar tiempos de bajas en su
actividad deportiva. El incremento de los tiempos de baja (o
ausencia en la actividad deportiva) tanto en entrenamientos
(Vera-Garcia, y otros, 2015) como en competencias trae consigo
consecuencias significativas para el deportista en el
desacondicionamiento fisico, cambio en rutinas deportivas y de
estilos de vida, ansiedades por posibles pérdidas econdmicas y
de resultados deportivos, lo cual conlleva a multiples efectos
para su actividad.

Segun Tlatempa Sotelo (2013), las lesiones mas frecuentes en
fatbol corresponden a esquinces de tobillo (p.9). El esguince
como un dano estructural parcial en las fibras que forman
un ligamento, pero sin llegar al punto de ruptura del mismo
(Martin, 2019). Alli radica la diferencia con otras condiciones
médicas, es un dano, mas no un rompimiento total. Estos
resultados hacen aun mas interesante investigar qué factores
hacen mas vulnerable al deportista a tener lesiones y conocer
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que variables estdn asociadas a la posibilidad de producir una
lesién deportiva.

Comparando la investigacion realizada con wuno similar
“Utilizacién de ejercicios propioceptivos de tobillo para prevenir
lesiones deportivas mas frecuente en los jugadores de futbol
(Sanchez, 2016) determinandose la propiocepcion como método
de prevencién de lesiones causa efectos positivos disminuyendo
el indice de molestias y por ende de lesionados. Es importante
para el fisioterapista que forma parte de un equipo de alto
rendimiento, conocer las lesiones que ocurren con mayor
frecuencia, los factores de riesgo, aunque algunas lesiones son
imprevisibles, pero con la adecuada aplicacion de ejercicios
propioceptivos se pueden prevenir y mejorar el rendimiento de
los jugadores.

En los proyectos los resultados beneficiosos disminuyeron un alto
porcentaje de las molestias de los jugadores. Determinando de
esta manera que existe una diferencia significativa entre los
resultados obtenidos entre el periodo antes de la intervencion
fisioterapéutica y el periodo después de la intervencién
fisioterapéutica tanto para la variable ROMBERG que permite
determinar el nivel de equilibrio y la variable APPMAT que
permite determinar el numero de asistencias profilacticas por
molestias de la articulacion del tobillo en un determinado periodo
de tiempo.

El nivel de significacién se encontré en un P-valor < 0,001, que
determina que se debe aceptar la hipotesis alternativa para este
estudio indicando que los ejercicios basados en la propiocepcién
ayudan a mejorar el nivel de equilibrio estadisticamente
comprobada y a su vez al obtener esta mejora existe un
fortalecimiento en esta articulaciéon permitiendo la disminucién
de las asistencias profilacticas por molestias en la articulacién del
tobillo lo cual con un nivel de significacion de 0,05 con una
confiablidad del 95% se puede afirmar que el método analizado
permite prevenir lesiones en esta articulacion.

CONCLUSIONES

 Los ejercicios de propiocepcidon en esta investigacion
permiten regular la direccion y rango de movimiento,
permitiendo reacciones y respuestas automaticas,
interviniendo en el desarrollo del esquema corporal y en la
relacion de este con el espacio, sustentando la accién
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motora planificada. De tal manera que se logra mejorar la
estatestesia, cenestesia y actividades efectoras en los
jugadores del Centro Deportivo Olmedo.

Se corrobora que los ejercicios basados en la propiocepciéon
ayudan a mejorar el nivel de equilibrio existiendo
diferencias entre las medias en los periodos antes
M=13,43+0,30 y después M=14,23+0,20 de la
intervencion; estadisticamente comprobada en un nivel de
P-valor < 0,001 y a su vez al obtener esta mejora existe
un fortalecimiento en esta articulacion lo cual permite la
disminucion de las asistencias profilacticas por molestias
en la articulacién del tobillo que de igual manera fue
estadisticamente comprobada; y se puede afirmar que esta
propuesta presentada reconoce prevenir la existencia de
lesiones en esta articulacion.

Durante el proceso de investigacion y entrenamiento, los
ejercicios de propiocepcion como método de prevencién de
lesiones permite mejorar el parametro en estudio APPMAT
ya que al analizar las fichas fisioterapéuticas se determind
que la media presentada antes M=2,70£051 se disminuye
en el periodo después de la intervencion a M=0,63+0,22
asistencias, por el mismo periodo de tiempo de dos meses
al igual que en la evaluacién anterior, la comprobacién
estadistica en un nivel de P-valor < 0,001 corrobora la
hipotesis alternativa planteada en relacién a que esta
propuesta presentada para prevenir la existencia de
lesiones en esta articulacion.
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RESUMEN

En este trabajo se relata cronoldgicamente la historia de la
natacién en Madrid desde sus origenes a través de la figura
Ernesto Masses Forges (1896-1968), un nadador, waterpolista,
entrenador, arbitro, organizador, promotor y directivo de la
natacion espanola. Una persona que se implicd en la fundacion
de diversos clubes deportivos de natacién y de las
correspondientes federaciones de natacién a nivel territorial y
estatal, convencido de los beneficios de la natacion como
deporte, en todas sus especialidades, un deporte al que dedico
toda su vida desde su infancia y juventud en su Barcelona natal
hasta en Madrid, donde residid el resto de su vida. Un luchador y
divulgador de la natacion, en un mundo aun no globalizado,
denunciando siempre que pudo, la falta de piscinas donde
practicar este deporte y de manera muy especial en Madrid.
Todo ello en un momento histérico en el que en Madrid no habia,
ni tradicion, ni instalaciones, ni clubs de natacidén, siendo los
festivales de natacién, las demostraciones y competiciones,
como la Vuelta al Lago de la Casa de Campo o al estanque del
Retiro, o los Trofeos Masses o Ulloa, unos eventos que tenian
gran importancia en la expansion y difusién de la natacién y de
otros deportes acuaticos como el waterpolo o los saltos de
palanca.
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ABSTRACT

In this work chronicles the history of swimming in Madrid from
its origins through the figure Ernesto Masses Forges (1896-
1968), a swimmer, water polo player, coach, referee, organizer,
promoter and manager of the Spanish swimming. A person who
was involved in the founding of various sports swimming clubs
and the corresponding swimming federations at a territorial and
state level, convinced of the benefits of swimming as a sport, in
all its specialties, a sport to which he dedicated his entire life
from his childhood and youth in his native Barcelona to Madrid,
where he lived for the rest of his life. A fighter and popularizer of
swimming, in a world not yet globalized, denouncing whenever
he could, the lack of swimming pools where to practice this sport
and in a very special way in Madrid. All this in a historic moment
in which there was no tradition, nor facilities, nor swimming
clubs in Madrid, being the swimming festivals, the
demonstrations and competitions, such as the Return to the Lake
of the Casa de Campo or the pond of the Retiro, or the Masses or
Ulloa Trophies, events that were of great importance in the
expansion and diffusion of swimming and other water sports
such as water polo or leap jumps.

Recibido: 10 de septiembre de 2019 Aceptado: 15 de diciembre de
2019
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Ernesto Masses Forges, (Barcelonal896 - Benidorm
1968)

Ernesto Masses nacié a finales del siglo XIX, en el Barrio Gético
de Barcelona, en una familia acomodada, cursé sus primeros
estudios en las Escoles del Districte II, unas escuelas pioneras en
innovacion pedagdgica ya que incorporaban, a la formacion
basica de sus alumnos, aspectos de higiene, ejercicios fisicos,
gimnasia, educacion musical, declamacion o dibujo decorativo v,
en su formacién de caracter profesional, materias como la teoria
y practica de tejidos, complementada con visitas a industrias
textiles.

A lo largo de su etapa escolar destacé como una persona muy
sociable con dotes artisticos, participando en sesiones literarias
organizadas por la Sociedad Barcelonesa de Amigos de la
Instruccidon o por la Academia de los Santos Justo y Pastor.

También, el tema excursionismo tuvo influencia en su juventud
formando parte de la asociacion excursionista “Els Rossinyols”.

Posteriormente afloré su gran capacidad de liderazgo y de
organizacién, siempre con una gran pasion y devocion por el
deporte y especialmente por la natacién y el waterpolo, siendo
uno de los socios fundadores, en 1913, del Club Natacio Athlétic
con sede en los Bafos Orientales, en barrio de la Barceloneta de
Barcelona. Un grupo de socios fundadores formado por Emilio
Salas, su hermano Enrique Masses, Salvador Salas, Esteban
Candell, Eduardo Almenar, Roque Grand, Luis Torrents, Ramén
Candell, Enrique Purcalla, Ernesto Masses y Alberto Maluquer.
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Imagen 1: Titulo de Socio Fundador del CNA

La fundacion del CNA también tuvo buena acogida por parte del
unico club que existia, desde 1907, en Barcelona, el Club Natacio
Barcelona, decano de la natacion espanola, ya que el nacimiento
del nuevo club implicaba tener alguien con quien competir.

En el libro de Sierra y Domenech, titulado, 90 anys d’historia del
Club Natacié Atletic-Barceloneta (1913-2003) encontramos una
primera referencia sobre Masses, Ernest Masses, va ser el més
carismatic dels socis fundadors del Athletic pel seu caracter obert
i barrilaire (SIERRA, 2003)

En esos primeros afios del club se celebraron diversas
competiciones deportivas de natacién, waterpolo o atletismo vy
actos sociales como festivales natatorios o de disfraces, etc. que
daban cohesién y visualizaba en la prensa al joven club de
natacidon. Unos inicios en los que Ernesto Masses estaba al frente
de la Comision Deportiva del Club Natacié Athletic (CNA) y entre
las que destacamos las detalladas por Vicente Esquiroz, en el
Mundo Deportivo, el 24 de octubre de 1963, en su articulo
titulado "Los socios fundadores del C.N. Atlético don Salvador
Salas y don Ernesto Masses, hablan de los comienzos del club
barcelonés.”

P -¢Otros actos de resonancia?

R - Cabe hacer resaltar las exhibiciones que efectuamos
con el C. N. B. en Sabadell, una el 22 de agosto de 1915
en casa Turull (Moli de les Tres Creus) y el 16 de enero de
1916 en la piscina de los "Banys Ral” que dieron motivo a
la creacion del C. N. Sabadell.
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AAade Masses:

Teniamos un buen lote de nadadores y se hacian
demostraciones a cada momento siendo una de ellas, el
raid de los mil metros», que llevaron a cabo en el dia de
Reyes del afio 1915 mi hermano Enrique Masses (q. e. p.
d.) y nuestro presidente E. Candel. Luego vino la Travesia
del Puerto de Barcelona nadando, por los sefiores Arnau y
Gil, demostrando que era posible hacer esta carrera y ello
dio origen a la creacion de esta maxima prueba de fondo.
Formalizamos y creamos la Federacion Catalana de
Natacion en el ano 1921. Celebramos el primer partido de
rugby que oficialmente se hizo en Espafna, el dia 4 de
noviembre de 1921, en el campo de San Baudilio contra la
Union Sportiva Samboiana.

En todas estas actividades siempre estaba presente Ernesto
Masses organizando y participando activamente, como se puede
constatar en los periddicos de la época.

El proximo domingo a las doce, tendra lugar en el Club
Natacion Athlétic, un partido de entrenamiento de Water-
Polo, entre los equipos blanco-negro y grana, capitanes.
Rodriguez y Ernesto Masses, respectivamente. (Fuente: La
Vanguardia, 25 de mayo de 1916)

Concurso carnavalesco. - El domingo, por la mahAana, se
verifico este humoristico concurso, organizado por el Club
de Natacion Athletic. La fiesta se celebré en playa libre,
entre el Tritéon y La Sirena. Un arco triunfal, adornado con
trofeos del Club, daba acceso a la playa, la cual estaba
limitada por una cerca en donde se instalaron gran
cantidad de sillas. El publico congregado era enorme,
viéndose en los palcos y recinto reservado, distinguidas
familias y elegantes y simpaticas seforitas. Los reporteros-
fotégrafos Claret y Vela impresionaron placas, y las
revistas Pathé y Gaumont peliculas que se exhibiran en los
cines...Merecen elogios y aplausos los organizadores
Ernesto Masses, Oriol Rius, Enrique Masses y Santano, asi
como los concursantes Vallmitjana, Gomez, Carbonell, Vila,
Pérez, Comas, Rodriguez Toha, Masana, Barrios y otro que
contribuyeron al éxito de la fiesta. (Fuente: El Mundo
Deportivo, 20 de febrero de 1917)
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Imagen 2: Concurso carnavalesco en la playa de la Barceloneta
organizado por el CNA (Fuente: Archivo familia Masses)

Esta capacidad social de Ernesto Masses llega a ser tan mitica
que, cien anos después de aquellos hechos, Andreu Gabriel, en
su historia novelada del Club Natacio Atlétic-Barceloneta dice lo
siguiente: “...amb la seva participacio al primer festival atletic
carnavalesc organitzat pel Mandanga Team (capitanejat, per qui
si no, per un auténtic agitador cultural i esportiu com era Ernest
Masses, en el qual els participants, obligatoriament disfressats,
havien de correr 250 metres i fer 66 metres nedant a ple mar”
(GABRIEL,2013)

Un factor tan importante como es el buen humor, en el momento
de afrontar grandes retos, también estuvo presente en esos
momentos. El gran historiador de la natacion espafiola, Juan
Antonio Sierra, en la entrevista realizada a Ernesto Masses, en el
ano 1951, trata este tema en alguna de sus preguntas como
transcribimos a continuacién.

P -Tengo entendido que también tenian un excelente
humor éno es cierto?

R - El humorismo era uno de nuestros fuertes, es decir de
"mi” fuerte. Yo formé y capitaneé el equipo “Mandanga”,
gque dio mucho que hablar, tanto por sus himnos
humoristicos como por sus triunfos en waterpolo. (Fuente:
Boletin del Club Natacién Athletic, mayo 1951)
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Mas adelante en dicha entrevista se aborda la capacidad de
Masses para mezclar su amor por la natacién y su proactividad

organizativa, propiciando el hecho de que se fuera tejiendo una
estructura organica en la natacién espanola.

P - éUsted prefirio mas, organizar o nadar?

R - Ambas cosas me entusiasmaban. Luche con fervor en
el waterpolo aun cuando era un mal nadador; pero nunca
falté a ningun concurso, ni a los de Navidad, montados en
aquellos improvisados pontones donde nos quedabamos
heladitos...organizando, pues, tome parte activa en la
formacion de Colegio Catalan de Arbitros, y luego, con los
entusiastas Gil, Salas, Collardin y los valiosos elementos
del C.N. Barcelona, en la Federacion Espafiola, que empezd
rigiéndose por Clubs, y en la que el C.N. Atlético ocupo
durante anos la secretaria. (Fuente: Boletin del Club
Natacién Athletic, mayo 1951)

Su faceta artistica quedd plasmada, entre otras obras, en el
dibujo que hizo para el cartel anunciador del Primer Campeonato
de Catalunya de Natacion “"Challenge Septiembre”, celebrado en
el varadero del puerto, el 1 de septiembre de 1918. En él se
representa la figura de un atleta triunfante enarbolando la
senyera, teniendo de fondo las aguas del puerto de Barcelona y
la ladera de Montjuic y, en centro de éste el escudo del Club
Natacid Athletic (CNA).

7> CHALLENGE SEPTIEMBRE

Copa InsTiTUIDA POR DoN

GERARDO COLLARDIN

il

VARADERO DEL PUERTO
I Sepbembrel918(a las 4 X tarde)  (Jumto desembargee Golendrines)

Imagen 3: Cartel anunciador del 1er. Campeonato de Catalufia de Natacion
organizado por el CNA
(Fuente: Biblioteca de I'Esport de la Generalitat de Catalunya)
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El affio 1919, por motivos profesionales, trasladd su residencia a
Madrid.

El domingo, por la noche, los socios del Club de Natacion
Athlétic obsequiaron con un banquete de despedida a su
consocio don Ernesto Masses, quien traslada su residencia
a Madrid. (Fuente: La Vanguardia, 13 de agosto de 1919

En aquellos afios en Madrid no existia ninguna piscina donde
practicar la natacidon y para personas acostumbradas a nadar en
piscina 0 en el mar, como es el caso de Masses, resultaba muy
duro, es por ello que buscé y buscd hasta encontrar unos
lavaderos en la Cuesta de San Vicente.

La natacién en Madrid tuvo su origen en el afo 1921, cuando
unos entusiastas nadadores en los Bafios Nidgara, de la Cuesta
de San Vicente, capitaneados por Ernesto Masses y Alberto
Maluquer, fundaron el primer club de natacién de la capital de
Espafia, el Club Natacién Atlético. Antes de la fundacién del Club,
en los Bafios, se realizaron una serie de actuaciones para
adecuar las instalaciones tal y como nos explica, el propio
Ernesto Masses, en una entrevista realizada por, la periodista y
también nadadora, Marta Gonzdlez y publicada en el periédico
deportivo Marca, del 24 de enero de 1945. "...Ya en manos del
sefor Fernandez, fueron saneandose aquellos lavaderos.
Arregldse una piscina “de preferencia” de unos 27 por 9 metros,
donde era obligatorio pasar por la ducha y lavarse antes de
entrar en la piscina, cambiandose el agua de ésta con mas
frecuencia. Poco a poco se mejoro el ambiente, al menos en esta
piscina, educandose al publico dentro de las normas de higiene,
contribuyendo en esta labor los concurrentes, que en un numero
reducido habiamos formado nuestro grupo de nadadores...”

El historiador, de la natacion madrilefa, Juan Gil Sabio, en su
libro “Una forma de vida” nos indica lo siguiente sobre los
origenes de la natacién en Madrid, “A los Banos del Niagara llegé
un hombre predestinado para servir a la natacion: D. Ernesto
Masses Forges, verdadero promotor e iniciador de la natacion
castellana que, procedente de su Cataluna natal, siguid en
Madrid su trabajo iniciado en Barcelona” (GIL, 1990).

Se ha fundado en esta Corte, con domicilio en la casa de
bafos El Niagara, el Club de Natacion Atlético. Su Junta
directiva la integran los siguientes sefiores: Presidente, D.
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Alberto Maluquer; Vicepresidente, D. Ernesto Masses;
Secretario, D. César Arnal;, Vicesecretario, D. Jorge
Peralta;

Tesorero, D. Tomas Fernandez, y Contador, D. Emilio
Bautista. (Fuente: Madrid-Sport, 15 de septiembre de
1921)

...ha nacido "“por arte de encantamento” el "Club de
Natacion Atlético de Madrid”, formado ya por una pléyade
inmensa de futuros tritones y gobernado por la siguiente
Junta directiva: President: A. Maluquer; Vice-Presidente:
Ernesto Masses; Secretario: César Arnal; Vice-Secretario:
Jorge Peralta; Tesorero: Tomdas Fernandez; Contador:
Emilio Bautista. (Fuente: Heraldo Deportivo, 25 de
septiembre de 1921)

El binomio Masses-Maluquer o viceversa fue muy importante
para el desarrollo de la natacién madrilefia, una confluencia del
destino ya que ambos fueron o vinieron a residir a Madrid y alli o
aqui se encontraron y se potenciaron, tal y como nos indica
Ignacio Ramos en su libro sobre Margot Moles, la gran atleta
republicana. “Por suerte, dos reconocidos promotores deportivos
catalanes se establecieron en Madrid por motivos profesionales y
aprovecharon su estancia para crear el primer club de natacién
de la capital espanola, el Club Natacién Atlético, fundado en el
verano de 1921. Alberto Maluquer (1894-1966), exdirectivo de la
Federacién Atlética Catalana y corresponsal del periddico
barcelonés La Jornada Deportiva, fue su primer presidente, y
Ernesto Masses Forges, uno de los fundadores del Club Natacion
Atlético de Barcelona, ocupd el cargo de vicepresidente”.
(RAMOS, 2017)

Volviendo a dicha entrevista, de Marta Gonzalez, en Marca,
Masses explica, que

"En 1924 la Federacion Espafola me nombré para asistir a
las Olimpiadas mundiales que se celebraban en Paris. Para
acudir a ellas entrené al “equipo” madrilefio, compuesto
por Méndez y Berjano. los mejores en espalda y 1500.
Unicamente Perico Méndez se presentd con el equipo en
Paris, haciendo los espafioles muy mal papel, pero no
desaprovechando las ensefanzas técnicas de lo que alla
vimos y que difundimos aqui.
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Sobre la salud y actividades del joven club, el periodista Vicente
Esquiroz realizd una entrevista en El Mundo Deportivo, 24 de
diciembre de 1960, a Alberto Maluquer con motivo de Ila
celebracion del 40 aniversario de la natacidon castellana.

P - ¢Celebraron algunas competiciones?

R - Pues, si; continuamente se organizaban concursos,
siendo el animador el amigo Ernesto Masses.

P - ¢Fue prospera la vida del Club de Natacion Atlético
madrilefio?

R - Si, porque continuamente emprendiamos reformas,” al
objeto de poder ofrecer las mayores comodidades posibles
al socio. Mas tarde, al dejar yo Madrid, Masses cogio el
relevo, como animador constante, y llegaron los dias de
éxito y del desarrollo de la natacion madrilefa, que
siempre segui con interés y que tuvo unos comienzos tan
humildes.

Alberto Maluquer, como hemos visto, fue el primer presidente
del Club Natacion Atlético, de Madrid, y posteriormente, al
trasladarse a vivir a Barcelona, siguid vinculado al deporte y
ocupo relevantes cargos deportivos como la vicepresidencia del
Futbol Club Barcelona.

En el Club Natacién Atlético, de Madrid, se organizaron festivales
que incluian demostraciones de los diferentes estilos de
natacidon, buceo o saltos de palanca, asi como competiciones de
natacion y partidos de waterpolo.

El festival deportivo organizado por el Club de Natacion
Atlético a beneficio de la suscripcion para el «aeroplano de
los deportistas» celebrado ayer mafana obtuvo un éxito
brillantisimo, bajo todos aspectos. (Fuente: La Accién, 10
de octubre de 1921)

En 1924 la actividad de Masses ya ha empezado a dar sus frutos
y Castilla cuenta con los primeros especialistas que se pueden
llamar nadadores como Tomas y Rafael La Cerda, Pedro Méndez,
Maluquer, Artal, Peralta, Rebull, Garcia, Vicioso, etc. (GIL, 1990)

En 1925 se solicitd al Municipio la cesién gratuita del agua y
autorizacién para celebrar en el estanque del Retiro algunas
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competiciones y es en 1926 cuando se realizd6 uno de los
principales festivales del Club Natacién Atlético, el acaecido, el
10 de agosto de 1926, en el que colabord la seleccién nacional
de natacién que venia de participar en un encuentro entre las
selecciones de Espafa y Portugal en Lisboa. En dicho festival se
hicieron diversas carreras de natacion, saltos de palanca y un
partido amistoso de waterpolo entre el equipo olimpico, que
estaba formado por jugadores del Club Natacion Barcelona, vy el

equipo del Club Natacion Atlético, de Madrid, reforzado con dos
jugadores, Artigas del Club Natacidon Atletic, de Barcelona y
Francesch del Club Natacion Arenys. (Fuente: ABC vy El
Imparcial, 10 de agosto de 1926).

...Termind la jornada con un partido de waterpolo entre el
equipo olimpico (Trigo III, Puig, Basté, Trigo II, Cruells,
Jiménez y Brull) y el de Natacion Madrilefio (Del Valle,
Barba, Masses, Lacerda, Alberti, Fernandez, Artigas y
Francesch). Ganaron los olimpicos, 6 a 0 (Fuente: El
Mundo Deportivo, 13 de agosto de 1926).

De esta visita, a nivel competitivo, quedé un recuerdo inolvidable
para los socios del Club Natacion Atlético, ya que, su equipo
vencid en la carrera de relevos 4x27 m al todopoderoso equipo
del Club Natacién Barcelona, segun recordaba Alberto Maluqguer,
después de casi cuarenta anos, a Vicente Esquiroz en su
entrevista realizada en el afio1960.

Nuestro fuerte era la velocidad. Recuerdo que en
determinado festival logramos un triunfo sensacional sobre
el C. N. Barcelona en relevos 4 x 27. (Fuente: El Mundo
Deportivo, 24 de diciembre de 1960)

El primer festival celebrado en el estanque del Retiro tuvo efecto
el 14 de julio de 1928, a las seis de la tarde. La organizacion
correspondié a la Agrupacion Nautica Madrilena, Real Sociedad
Gimnastica Espafola y Club Natacién Atlético (Niagara).
Exhibieron variados estilos: Masses, Villaverde, Guillén vy
Ballesteros (UGARTE, 1957)

Afos después, en 1930, fue elegida una nueva Junta Directiva
del Club Natacién Atlético con un nuevo impetu y con grandes
proyectos.
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Presidente, D. Eduardo Teus,; vicepresidente, D. Ernesto
Masses; secretario, D. Santiago Agulld; vicesecretario, D.
José Castaneda,; tesorero, D. Tomas Fernandez; contador,
D. Salustiano Casas; vocal primero, D. Alberto Ovejero;
vocal segundo, D. Manuel Pinillo; vocal tercero, D.
Santiago F. Ruan. Médico profesor de educacion fisica, D.
Santiago Agullé...

Vienen animados de grandes proyectos, pensando
aprovechar para impulsarla el enorme aumento de la
aficion

y la atencion que el "gran publico” comienza a prestar a
todas sus manifestaciones.

Acaso sea el mas importante su firme propdsito de dotar a
Madrid, para el proximo otofio, de una hermosa piscina
cubierta y dotada de calefaccion con objeto de poder
practicar la natacién todo el afio, unico modo de conseguir
ponerla en Madrid a la altura que se merece, y esto hecho
tan rapidamente que no se interrumpa el bafo en la
piscina un solo dia ni por causa de las obras ni por el
retraso de éstas, pues van a comenzar a la mayor
brevedad...

... Asimismo demostro prestar la mas exquisita atencion a
la mujer, creando su "Seccion Femenina" y dando
facilidades tan grandes como la supresion de la -cuota de
entrada y el derecho a bafarse durante ciertas horas en la
piscina reservada exclusivamente para sus asociadas,
esperando que con esto responderan a sus desvelos para
lograr un medio de que puedan las seforitas y seforas
nadar en piscina, cosa, hasta ahora, imposible en Madrid,
... (Fuente: El Sol, 22 de junio de 1930; Heraldo Deportivo,
25 de junio de 1930).

También, ese mismo ano 1930, se funda el Canoé Club, un club
dedicado al canotaje y al montafiismo (GIL,1990).

En el Club Natacién Atlético y en el Canoé Club se practicaba la
nataciéon y tenian un mismo problema, como era la falta de
piscinas que reunieran condiciones para la practica de |la
natacion durante todo el afio, por ello se plantea la fusion de
ambos, siendo en el afo 1931 cuando Julian Lépez Yarto por el
Canoé Club y Ernesto Masses Forges por el Club Natacién
Atlético, constituyen una nueva sociedad el Canoe Natacion
Club.
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Fusion de dos Sociedades. Han finalizado las gestiones de
fusion entre el Canoe Club y el Club Natacion Atlético. La
Junta gestora nombrada a tal efecto nos comunica que ha
empezado a funcionar la nueva Sociedad denominada
Canoe Natacion Club... (Fuente: El Sol, 28 de octubre de
1931)

El 8 de octubre de 1931, se constituye una Junta Gestora con
miembros de ambas asociaciones con el fin de estudiar la posible
fusion. El Club que resulta de la fusion sera denominado Canoe
Natacion Club, siendo D. Ernesto Masses quien mas influyd en la
defensa de esta denominacién. Se inicia una nueva numeracion

de socios, alternando ambas asociaciones. De manera que a
partir de ese momento Ernesto Masses Forges tuvo el nimero de
socio 1 del Canoe Natacién Club.

CANOE NATACION CLUB

Madrid, . -de.. 115 - de 1980 .

El Secretario,

BODaMUMY. - v

Imagen 4: Carnet de socio nium. 1 de Canoe Natacién Club

A partir de este momento y gracias a la constancia en campanas
de prensa y organizando competiciones y festivales natatorios,
etc. se pudo conseguir a finales de afio la primera piscina de
invierno para Madrid, destacando la labor de Ernesto Masses,
Casto Ulloa, Lopez Yarto y muchos mas que pusieron su
entusiasmo, sin ninguna ayuda oficial.

Para conmemorar el hecho de disponer de su primera piscina de
invierno el Canoe Natacidon Club instaurd, en 1932, en honor de
Ernesto Masses, el Trofeo Masses. Un trofeo que se realizd
cada afno de forma continuada, con algun intervalo, hasta el afo
1970. Para conmemorar tal acontecimiento se cred, sobre 100
libres, el "“Trofeo Masses” gran propulsor desde 1919.
(UGARTE,1957)
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El Trofeo Masses, tiene el honor de ser el primer trofeo de
natacion del Canoe Natacion Club, y por extension de la natacion
madrilefa, celebrado el 4 de febrero de 1932. La primera vez
que se nado se hizo, a las 7 de la tarde en la piscina del Canoe
Natacion Club en el Paseo de San Vicente 14, la dimensidén de
este evento deportivo se reflejé6 en 8 de los mas importantes
periodicos de Madrid.

En el Canoe Club Natacion se prepara el homenaje a
Ernesto Masses (Fuente: Ahora, 27 de enero de 1932)

En la piscina del Canoe Natacion Club se estan efectuando
con gran entusiasmo entrenamientos diarios para el dia 4
de febrero, fecha en que celebrara este Club su primer
festival de invierno, en el que disputara, entre otras
pruebas, el Trofeo Masses.

El Canoe Nataciéon Club, que tan intensa labor esta
haciendo por este deporte y cuyos esfuerzos se ven ya
coronados por el éxito, no olvida en estos momentos al
infatigable Ernesto Masses, y le rinde en su primer festival
el homenaje merecido. (Fuentes: Luz, 26 de enero del
1932; Heraldo de Madrid, 27 de enero de 1932; El Sol, 4
de febrero de 1932)

Para conmemorar el hecho de contar con la primera piscina
cubierta de Madrid se establece el Trofeo Masses en
homenaje a Ernesto Masses Forges, excepcional promotor
de la natacion castellana desde su doble posicion de socio
del Canoé Natacion Club y fundador del Natacion Atlético.
Su entusiasmo fue base primordial para el logro de la
piscina de invierno y la creacion de la Federacion
Castellana y su Colegio de Arbitros. (GIL & SEVILLANO,
2004)

En aquellos afios una competicion de nataciéon en Madrid era un
hecho novedoso y mas aun cuando ésta se realizaba en invierno,
es por ello que los periddicos del momento destacaban ambos
aspectos en sus titulares. También detallaban las marcas
conseguidas por los participantes en las diferentes pruebas
natatorias.

Natacion en invierno - Mafiana en el Canoe Club. El jueves
proximo, 4 del actual, a las siete de la tarde, se celebrara
en el Canoe Natacion Club, paseo de San Vicente, 14, el
festival anunciado en honor de Ernesto Masses. EI
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programa, que no publicamos por su extension, es muy
interesante por la variedad de pruebas, a las que
concurrird gran numero de nadadores (Fuente: Ahora, 3 de
febrero de 1932)

El Trofeo Masses - En la piscina de invierno del Canoe
Natacion Club se ha celebrado el festival

organizado como homenaje al gran impulsor de la natacion
en Madrid, Ernesto Masses Forges, que desde hace
bastante tiempo venia laborando para conseguir la
instalacion de una piscina

deportiva de invierno. Realizado este propdsito, el C. N. C.
ha querido rendir su admiracion a Ernesto Masses, con la
realizacion de las siguientes pruebas:

100 metros, braza: 1. °, Ortiz, 1 m. 41 s. 2/5; 2.9,
Alonso, .1 m. 41 s. 4/5; 3. °, Castilla, 1 m. 46 s.

100 metros, libre (segunda categoria): 1.9, Revuelta,
1 m. 28s.; 2.9, Echeverria, 1 m. 30 s.; 3.9, Dadin, 1
m. 32 s.

Trofeo Masses, 100 metros, Ilibre (primera
categoria): 1. °, Guillen, 1 m. 20 s.; 2. °, Jurado, 1
m. 24 s.; 3.», Kestler, 1 m. 29 s.

25 metros, seforitas: 1.4, Aurora Villa, 17 s. 2/5;
2.4 Angeles Leoz, 25 s. 2/5; 3.4 Matilde Meana, 25
s. 3/5; 4.4, Burger, 26 s... (Fuente: La Luz, 6 de
febrero de 1932)

En la piscina del Comoe Nats-
cibn Cludb se ha celedredo o
anunciado /umul en honor de
Ermesto Mosses, ol entusioste
aficionado que tamlo luché por
este deporte, Grupo de nadado~
res que paMiciparon en las
prucbas.

La prueba demomi-
wada “Trofeo Mos

Imagen 5: Ernesto Masses entrega el ler. Trofeo Masses
a José Guillén (Fuente: ABC, 6 de febrero de 1932)
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También, en la primavera de 1932, se inaugura en Madrid, a
orillas del Manzanares y junto al Puente de los Franceses, una
piscina con unas dimensiones de 50x33 metros, es decir una
piscina homologable a las piscinas internacionales de aquel
momento, la piscina del Lago Natacion Club. Con motivo de la
inauguracion se celebra un festival en el que participaron
nadadores y nadadoras de los diferentes clubs madrilefios como
el Lago Natacion Club, el Madrid F.C. o el Canoe Natacién Club.
Las pruebas fueron organizadas por la Federacién Castellana de
Natacion y en ellas participaron las principales figuras madrilefias
del momento como César Garcia Agosti, C. Del Moral o Aurora
Villa.

En las pruebas organizadas por la Federacién Castelfana de Natacién, en la piscina del Lago Club el domingo ul-
1imo, vencié en 1a carrera femenina de 50 metros la sefiorita Aurora Villa, que aparece en esta fotografia recogiendo
. su copa de manos del veterano deportista don Manuel Gémez Franco, (Fot, Atvaro)

Imagen 6: Aurora Villa recibiendo el trofeo de las manos de Manuel Gomez,

vencedora de la prueba de 50 metros, en presencia de Ernesto Masses de la

Federacién Castellana, en primer término. (Fuente: Crdnica, 22 de mayo de
1932)

El domingo, 23 de julio de 1933, se realizé en Madrid otro
evento deportivo de gran importancia para la promocion de la
natacion, la “I Vuelta a nado al Lago de la Casa de Campo”, una
prueba a la que se inscribieron 190 nadadores de todos los clubs
castellanos e independientes, en categorias masculina, femenina
e infantil, siendo los vencedores de Ila prueba, de
aproximadamente 1.100 m, Angel Gdémez Acebo, Maria
Aumacellas y Manolo Martinez respectivamente. Al acto acudid
una gran multitud de personas, cifrada en mas de 10.000.

El éxito de participacion fue tal que:

Ya cerrado el plazo de inscripcion, anticipadamente,
guedaron sin inscribir cerca de un centenar de
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participantes, por no tener tiempo de pedir mas gorros
numerados al Club Natacion Athletic, de Barcelona que
gentilmente, nos los remiti6 por avion.” (Fuente:
AGUAISOL, num. 3, julio, 1933).

El club que gentilmente proporciond los gorros, Club Natacion
Athletic, era aquel que Ernesto Masses habia fundado en 1913
en su Barcelona natal, el cual llevaba el mismo nombre del que
posteriormente, en 1921, fundd en Madrid.

La organizaciéon, algo magnifico, gracias a los trabajos
realizados por don Ernesto Masses y el sefior Granados, v,
en general, todos los elementos del Canoe, creador y
organizador de esta prueba y verdadero impulsor del
movimiento natatorio en Madrid

El éxito que se ha logrado con esta primera vuelta es
enorme, como lo demuestra el numero de participantes y
el escaso de abandonos que se registraron, a pesar de la
longitud de la prueba (1.200 metros). Con esta prueba se
han batido todos los ‘récords” de Inscripcion 'y
participacion en materia de natacion, no sélo de Madrid,
sino del resto de Espafia, con excepcion de Barcelona.
(Fuente: El Socialista, 25 de julio de 1933)

Este mismo afio 1933 se constituyd la nueva Junta Directiva del
Canoe, que estuvo formada por:

presidente: Joaquin Mifana; vicepresidente: Ernesto
Masses,; tesorero: Castor Ulloa; contador: Carlos de la
Borbolla; secretario: Antonio Garcia Herreros;
vicesecretario: José Requena; voca/es; Antonio Resines,
Julio Alvarez Builla, Luis Hernando, Alvaro Menéndez y
Juan Rufilanchas. (Fuente: La Libertad, 4 de octubre de
1933; AHORA, 6 de octubre de 1933)

También fue en 1933 cuando se celebré en Barcelona, /a
Asamblea Nacional de Natacion Extraordinaria, para la reforma
de Estatutos, siendo Delegado por Castilla Ernesto Masses,
vicepresidente del Canoe Natacion Club, siendo elegidos
Bernardo Picornell como presidente, Luis Santacana como
secretario y Juan Torres como tesorero de la Nacional. A su vez,
Ernesto Masses fue elegido para el Consejo Directivo del Comité
Nacional (GIL, 1990). Este afio se celebraron los Campeonatos
de Espafia en Madrid (El Lago), organizados por la Federacién
Castellana de Natacién Amateur.
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Fue después de aquellos Campeonatos de Espaia
celebrados en Madrid en 1933 cuando se desperto la
verdadera aficion en toda Espafa. Instalados ya en la
piscina de La Isla los del Canoe, trajimos a Enrigque
Granados, empezando este su formacion de ‘“ases”
sacando a Manolo Martinez, Gardoqui, Del Moral, etc.
(Fuente: Marca, del 24 de enero de 1945)

En el afo 1934 se celebraron los Campeonatos de Espafia en
Barcelona (Montjuic), organizados por la Federacion Catalana de
Natacion Amateur. También en 1934 Ernesto Masses es
designado presidente del Colegio de Arbitros de Waterpolo de la
Federacién Castellana de Natacion Amateur.

El Colegio de Arbitros de water-polo, segun acuerdos
tomados en la reciente asamblea celebrada en Ia
Federacion Castellana de Natacion Amateur, ha quedado
constituido de la siguiente forma: presidente, Masses;
secretario, Cabanillas; archivero, Lafin; vocal primero, Del
Rio; vocal segundo, Alonso.

Los examenes de oficiales de natacion, jueces de saltos y
arbitros de water-polo tendran Ilugar en el local de la
Federacion. Pi y Maragall,5 los dias 2 y 5 del proximo mes.
(Fuente: El Siglo Futuro, 16 de abril de 1934)

En este mismo afo se nada el III Trofeo Masses con un éxito
inimaginable, tanto a nivel de participacion como de marcas. De
hecho, viendo los participantes podemos decir que son nombres
miticos de la historia del Canoe y por extensién de la natacidn
espanola como Manolo Valdés, Valeriano Ruiz Vilar, Buylla,
Ugarte, Agosti, Del Moral, Gardoqui, Trullenque, o Pilar
Rodriguez, Marita Monsalve o Maria Aumacellas.

A continuacion, transcribimos parte de la crénica publicada en la
revista Aguaisol.

IIT Trofeo Masses y Campeonato de Invierno.

Pero nunca podiamos sofar que ochenta nadadores de
todos los estilos y categorias participasen en este tercer
Trofeo, luciendo casi todo un perfecto estilo y haciendo
unos tiempos que hasta hace pocos meses considerabamos
irrealizables. Interesantisima la lucha en casi todas las
series, revelandonos en bastantes pruebas la existencia de
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nadadores que acusan buen estilo y que en breve daran
que hablar. (Fuente: AGUAISOL, marzo 1934)

Valeriano Ruiz-Vilar batid el récord de Castilla de los 100
metros libres (Fuente: El Siglo Futuro, 22 de marzo de
1934)

EN EL TERCER ANO DEL TROFEO MASSES...

..Ruiz Villar batié el "record" de
Castilla, 100 metros estilo libre

El entusiasta Massés ha creado un trofeo, que se disputa todos los afios en este
mes y sobre 100 metros libres. En Ia foto aparece rodeado de los “ases” del Canoe
)

por Ruiz Villar. De izquierda a derecha,

Imagen 7: Nadadores del Canoe Natacion Club
(Fuente: AS, 26 de febrero de 1934)

En el afio 1935 Ernesto Masses actué de Juez Arbitro en los
Campeonatos de Espafia de natacion celebrados en Valencia. Es
también en este afio cuando se constituye la nueva Junta
directiva de la Federacidon Castellana de Natacjén Amateur, con
Guillermo Hildebrandt de presidente y Julio Alvarez Buylla de
vicepresidente, acordando la continuaciéon de la Junta del Colegio
de Arbitros, presidida por Ernesto Masses y como secretario Luis
Alonso.

Esta Junta directiva acordé la continuacion de la Junta del
Colegio de Arbitros, que habia sido nombrada dias antes de
la forma siguiente: Presidente, D. Ernesto Masses.
Secretario, D. Luis Alonso. Archivero. D. Antonio Zarraga.
Vocal primero. D. José Antonio Pascual. Vocal segundo. D.
Agapito Escanilla. (Fuente: La Libertad, 8 de febrero de
1935)
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En la Asamblea general ordinaria de la Federacidon Espafiola de
Natacion Amateur del afio 1935 a la que asistieron
representaciones de las Federaciones Andaluza, Balear,
Castellana, Catalana, Gallega, Navarra y Valenciana. En esta
Asamblea se designé para los dos ejercicios siguientes a la
Federacién Catalana, como residencia de la F.E.N.A. (Fuente:
AGUAISOL num. 24, octubre 1935)

En 1936, ocupa una vocalia en la nueva Junta Directiva del
Canoe Natacion Club presidida por Casto Fernandez Shaw
Iturralde.

Superado el triste periodo 1936-1939, la natacion volvid a
recuperar una cierta normalidad y los organismos empezaron
reorganizarse. En la comentada entrevista de Juan Antonio
Sierra, de mayo del 1951, se aborda el paso al nuevo momento
historico y al hecho de que durante unos afos de la posguerra la
Federacién Espanola de Natacion tuviese su sede en Barcelona.

P — En cuanto se paso el paréntesis de 1936-1939, dotra
vez en la brecha?

R - Naturalmente. Logramos reorganizar la Federacion
Espafiola. Fui nombrado miembro del Comité Técnico con
Santacana y Builla para componer los Estatutos y fundar el
Colegio Nacional de Arbitros, por primera vez en Espafa.
P- é¢Como es que, apartandose de lo que reglamenta la
Delegacion Nacional de Deportes de la F.E.N. no esta
localizada en Madrid?

R - Si, verdaderamente es una excepcion que se logro
teniendo en cuenta la vitalidad de la natacion catalana. Se
propuso que la Secretaria, y también la Presidencia, esta
en las buenas manos de don Bernardo, pasasen a
Barcelona, y fue aceptado. (Fuente: Boletin del Club
Natacién Athletic, mayo 1951)

En ese momento aun no existia un organismo arbitral a nivel
nacional, es por ello que segun nos indica Joaquin Morera, en el
editorial de la revista CROL del afio 1968, titulado "E/ Colegio
Nacional de Arbitros cumple 25 afos”.

El Colegio nacidé de un acuerdo del Comité Directivo de la
Federacién Espafiola de Natacion, formado por Bernardo
Picornell, presidente; Julio Alvarez-Builla, secretario-
Tesorero y Luis Santacana, Asesor Técnico, los cuales
confiaron la mision de organizarlo a Ernesto Masses, que lo
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cumplié perfectamente dedicando, ademas toda su vida
deportiva, a los fines y al servicio del mismo, de tal modo
gue su nombre va ligado estrechamente a tal actividad.
Hoy dia, retirado de sus actividades deportivas, conserva
aun la Presidencia de Honor del Colegio como titulo mas
honra de los que logré en su larga dedicacion deportiva.
(Fuente: CROL, N.%9 42 de agosto 1968)

Aungque, como hemos visto, existian colegios de arbitros de
ambito regional, no existia a nivel nacional, "Se funda el Colegio
Nacional de Arbitros en una reunién promovida por Ernesto
Masses, que ha venido luchando mucho por lograr este eficaz
cuerpo técnico, existente en el escaldn regional, y todavia no en
el Nacional” (MORERA, 1965)

Posteriormente, antes de finalizar el afio 1943, se constituyo la
Junta Directiva del Colegio Nacional de Arbitros, quedando
constituida por los siguientes sefiores: Ernesto Masses,
presidente; Tomas Batallé, vicepresidente; Enrique Ugarte,
archivero; Francisco Segald, Roberto Serifia, Joaquin Morera,
Andrés Borrego y Cayetano Cabanyes, vocales...

La etapa de Ernesto Masses al frente del Colegio Nacional fue
muy positiva y su nombramiento un acierto porque, al ser
catalan de origen, fue muy respetado por sus paisanos, orillando
las tradicionales pugnas catalano-castellanas y las ansias
hegemodnicas de aquellos con habilidad y diplomacia. Su
mandato durd hasta 1961, en que pasd a Presidente de Honor, y
durante sus largos 18 anos de gestidn puso las bases
organizativas para el futuro, propicié sin recelos la eclosién y
consolidacién de arbitros internacionales, y supo siempre
apoyarse en otros colaboradores eficaces y fieles que facilitaron
su labor. (SIERRA,1995)

En 1944, se organizan los Primeros Campeonatos de Castilla de
natacion.

En este dia la aficion acuatica madrilefia rinde homenaje al
que ha sido su creador, don Ernesto Masses, actual
presidente del Colegio de Arbitros.

Masses, organizador de los Primeros Campeonatos de
Castilla, y fundador del Club Natacion Atlético, inicio la
natacion deportiva en Madrid. (Fuente: Marca, 8 de junio
de 1944)
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¥ Cederacion t(spastola de Lafacion
Jor: ErmestoHasses

(it taatar

Imagen 8: Diploma de la FEN de reconocimiento de méritos a Ernesto Masses

En 1951, en la entrevista de Barreira, realizada a Ernesto
Masses, publicada en Marca. Semanario grafico de los deportes,
de 15 de mayo, en su apartado "“"El mundo del dirigente”, se
habla de la campafia pro piscinas municipales realizada en 1925
y de la importancia que tuvo la inauguracion, en los afios treinta,
de grupos escolares con piscina y la intensificacidon de la natacién
infantil, asi como otras actuaciones en esta misma linea
posteriores, y se hace hincapié de su preocupacion por la falta
de piscinas y de clubs en Madrid, con su frase: “Nuestro
problema es piscinas, piscinas, piscinas, y, conseguidas, equipos,
equipos, equipos”.

En 1952, en el acto de entrega del XVI Trofeo Masses, a Enrique
Granados Jr., en la piscina de la Casa de Campo, el Colegio
Catalan de Arbitros le nombra colegiado honorifico.

Don Ernesto Masses, a quien el arbitro internacional don
Tomas Batallé hizo entrega de un pergamino del Colegio
Catalan de Arbitros, en el que se le nombra, como
fundador del mismo, colegiado honorifico... (Fuente: Marca,
23 de julio de 1952)

En 1956, en la entrevista realizada a Ernesto Masses por Carlos
Piernavieja, publicada en Marca, de 27 de julio de 1956, y
titulada “Ayer y hoy de la natacion madrilefa”, se vuelve a
hablar de la falta de piscinas de invierno, destacando Ia
respuesta a la pregunta siguiente:

P — Entonces, {Qué es lo que usted nota que hace falta en
Castilla?
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R - La entusiasta y conjunta colaboracion de los clubs,
que, desgraciadamente, aqui, en Madrid, no tienen vida
propia. Ahi tienes al Canoe, el club decano y de maxima
solera en Castilla, del que han salido las maximas figuras
de la natacion central, iPues carece de local y de
instalaciones! Parece que siempre anda de prestado. Y es
qgue nunca se consiguio, como en Cataluia o en Canarias,
por ejemplo, que se haya concedido un terreno para luego,
con su particular esfuerzo, edificar una piscina... Es
preferible encaminar a la aficion para que, en cada distrito,
se construya una piscina, donde apaguen su sed de
ejercicio fisico miles y miles de aficionados, que huirian asi
de los ocios nocivos (Fuente: Marca, 27 de julio de 1956)

En 1957 se celebra el 25 aniversario del Trofeo Masses y se edita
un opusculo con el Historial de la Natacién Castellana realizado
por Enrique Ugarte. De la presentacion de dicho opusculo
extraigo una frase de Ernesto Masses que fue una fijacion a lo
largo de su vida: “Ciertamente seguimos repitiendo: faltan
piscinas, y piscinas de invierno”.

XXV ANIVERSARIO

| Trofeo MASSES

Historial o
de la Nataciéon Castellana

e =il et

Imagen 9: Opusculo del XXV Trofeo Masses

También este opusculo, del afio 1957, tiene una presentacion de
Julio Alvarez Builla y Builla, Miembro Honor de la Federacién
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Espanola de Natacion, que ayuda a conocer mejor la labor
realizada por Ernesto Masses.

"Conoci a Masses la primera vez que, recién llegado yo a
Madrid, acudi a una piscina, llamando asi a los Bafos de
Nidgara, con sus escaleritas de piedra para descender
hasta el agua.

Alli vi a un sefor, aparentemente tan baifista como yo, que
de repente sacaba un silbato, suspendia el placido disfrute
del bafio a todo el mundo e improvisaba unas carreras de
natacion entre los concurrentes que querian y podian
efectuarlas. Y asi un dia y otro dia. Y de vez en cuando,
aprovechando el paso de nadadores catalanes por Madrid,
sus amigos de Barcelona, de donde procedia el mismo,
eran estos los que efectuaban exhibiciones que producian
honda impresion entre nosotros”,

En el opusculo se incluia una tabla de los ganadores de las
diferentes ediciones del Trofeo Masses hasta el afio 1956. El
trofeo a partir del afio 1957 se continud celebrando hasta el afo
1972.

Otras actividades de promocion de la natacion fueron las visitas
a otras ciudades o pueblos con motivo de sus fiestas patronales,
para promocionar la natacién, con la presencia de nadadores del
Canoe Nataciéon Club, como en Zaragoza o en Cercedilla. A este
ultimo municipio, dado que Ernesto Masses veraneaba alli, la
presencia de nadadores del equipo de natacion del Canoe, era un
clasico, asistiendo durante varios anos.
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ie 5y
a5 de Cercedilla
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FESTIVAL DE NATACION
10 de Septiembre de 1969, a las doce de la mafiana en la
PISCINA LAS PUENTES
con la cooperacion del CANOE NATACION CLUB
v

PROGRAMA
estilo braza INFANTIL

COPAS y MEDALLAS donadas por el Excmo Ayuntamiento
y los Sres. Masses, Diego Larrea. etc.

Inseripciones graluitas en las oficinas del Ayuntamiento hasta el 9 de Septiembre.

L. MAOAZ Mavtass, 7.-Telét, 1830

Imagen 10: Programa del festival
de natacion de 1959 en Cercedilla
(Fuente: Archivo familia Masses)

En el afio 1962, Vicente Esquiroz Soliva, en un articulo titulado
“El Club de Natacion Atlético celebrara el proximo ano sus bodas
de oro”, escribia en El Mundo Deportivo, de 20 de diciembre,
sobre la dimisidn Ernesto Masses de sus cargos federativos

Precisamente uno de los fundadores del Club de Natacion
Atlético fue don Ernesto Masses, que lleva muchos afos
residenciado en Madrid, y que ha sido uno de los pioneros
de la natacion castellana. Don Ernesto Masses, segun
noticias que nos llegan de Madrid, ha querido cerrar su
actividad de dirigente durante cincuenta afios presentando
voluntariamente y con caracter irrevocable, su dimision de
los cargos de vicepresidente de la Federacion Espariola de
Natacion y de presidente del Colegio Nacional de Arbitros.
Pues bien, Ernesto Masses fue uno de los primeros
nadadores y waterpolistas del C. N. Atlético y, junto con
los pioneros de la natacion espafiola que arrancéd de
Barcelona, junto con el club decano, el Club de Natacion
Barcelona inauguré una serie, muy pocas, sin embargo, de
Instalaciones deportivas entre ellas las de Sabadell, y
cooperd en la organizacion de las primeras competiciones
conocidas fuera de Catalufia, en Alicante, Gijon y Algorta. Y
en Madrid fundd el C. N. Atlético con otro deportista
barcelonés destacado, don Alberto Maluguer.

En la Asamblea de |la Federacion Espafiola de Natacion, celebrada
el 15 de diciembre de 1962, fue hombrado Miembro de Honor de
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la Federacion Espafiola de Natacién y Presidente de Honor del
Colegio Nacional de Arbitros.

Por aclamacion se acordé nombrar a don Ernesto Masses
presidente de honor del Colegio de Arbitros y Miembro de
honor de la FEN, al cesar en sus cargos y después de
cincuenta afnos de servicios a la natacion espafnola (Fuente:
ABC, 16 de diciembre de 1962)

En el ano 1963 se celebré el 50 aniversario del Club Natacid
Atletic de Barcelona, justo después de que Ernesto Masses
hubiese presentado su dimision de los cargos que habia
ostentado en la Federacion Espafiola de Natacion y en Colegio
Nacional de Arbitros. En dicho acto se leyeron las adhesiones
diferentes personas relevantes.

Salas de la insignia de oro del club. Se leyeron muchas
adhesiones entre las que recordamos las de don José A.
Elola Olaso, delegado nacional de Educacion Fisica y
Deportes, del representante en Cataluha de dicha
delegacion don Juan Antonio Samaranch, de don Bernardo
Picornell, presidente de la Federacion Espafola de Natacion
y de don Ernesto Masses, presidente de honor del Colegio
Nacional de Arbitros y socio fundador del C. N. Atlético.
Estas dos Ultimas adhesiones fueron aplaudidisimas.
(Fuente: El Mundo Deportivo, 11 de diciembre de 1963)

En el ano 1964 el Canoe Natacion Club inaugurd su piscina de 50
metros en el barrio de La Estrella de Madrid, pasados escasos
dias de su inauguracién se celebrdé el XXXIII Trofeo Masses
publicandose, en el periédico Marca un editorial de Carlos
Piernavieja, titulado iA tal sefor tal honor! en el que se hacia
referencia al titular del trofeo de la siguiente manera.

...Pero hay mas la ofrenda y anual convocatoria dedicada a
uno de los paladines de la natacion espafola, y muy
particularmente castellana, a don Ernesto Masses Forges,
un catalan de corazon duro y tenaz...

La personalidad de don Ernesto Masses Forges era
acreedora de antiguo a esta especie de mudo homenaje.
El, que supo de los sinsabores de las luchas con empresas
industrializadas, en las que los sagrados deberes
deportivos ocupaban planos secundarios, agradecera que
una piscina nacida del deporte y creada para el deporte

116
www.museodeljuego.org©
ISSN: 2253-6604



=04

ATHLOS. Revista Internacional de Ciencias Sociales
de la Actividad Fisica, el Juego y el Deporte

International Journal of Social Sciences of Physical Activity, Game and Sport
Vol XIX- Afio IX
Enero 2020

enmarque en su primera manifestacion oficial de
competicion el Trofeo que lleva su nombre, ...

Es asi como el Canoe Natacion Club ofrece lo que tiene. iA
tal sefior tal honor! (Fuente: Marca 27 de junio de 1964)

Durante los afios 66, 67 y 68, es decir hasta el afio de su
fallecimiento, aparecian en la Junta Directiva de la Federacién
Espanola de Natacién como Miembro de Honor.

MIEMBROS DE HONOR - Ing.° Mario L. Negri; Don Julio
Alvarez Builla y Don Ernesto Masses Forges (Fuente: CROL,
N.© 23, enero de 1967; N.° 35, enero de 1968 y N.° 47,
enero de 1969)

También en reconocimiento a su labor en pro de la natacion la
Federacién Espaiola de Natacidon instauré como premio especial,
en los Campeonatos de Espafa de Natacion de los afios 1966,
1967 y 1968, el "Gran Premio Masses” al equipo vencedor de la
prueba de 4x100 m. estilos masculino.

El "Gran Premio Masses”, al equipo ganador de la prueba
de relevos 4x100 metros estilos masculinos, lo ha ganado
el equipo de la Federacion Catalana (Monzd, Jou, Duran,
Fortuny) vencedor de la misma con el tiempo de
4.16.1.(Fuentes: Marca, 7 de septiembre de 1966; El
Mundo Deportivo, 8 de septiembre de 1966; La
Vanguardia, 9 de septiembre de 1966).

El “"Gran Premio Masses” al equipo vencedor de la prueba
de 4x100 m. estilos masculino, ha sido ganado por el
equipo de la Federacion Canaria compuesto por Cabrera,
Rubio, Lang Lenton y Martinez, con el tiempo de 4.15.2.
(Fuentes: Marca, 21 de agosto de 1967; La Vanguardia, 22
de agosto de 1967; ABC, 22 de agosto de 1967).

“"Gran Premio Masses”, al vencedor de la prueba 4x100 m
estilos masculinos ha sido ganado por el equipo de la
Federacion Catalana, formado por Monzd, Duran, Fortuny y
Comas, con el tiempo 4.14.2. (Fuente: CROL, N.° 44,
octubre de 1968)

En el afo 1972 se celebré por ultima vez el Trofeo Masses en su
XL edicién, publicdndose un articulo en Marca en el que se
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elogiaba la figura de Masses, fallecido hacia 4 afos, y en el que
se incluia una tabla de los resultados de los cuarenta afios de
dicho trofeo. El trofeo se nadd, por ultima vez, en el Canoe
Natacién Club y fue ganado por Manuel Monasterio del G.
Moscardd, es decir, un trofeo de 40 afos de vida.

Era moreno, casi cetrino, con la cara ligeramente picada de
viruela. Un catalan que se empadrond en Madrid nada mas
y nada menos que para promocionar la natacion, una
natacion cuyo empuje increible habria de llegar
rabiosamente a las tablas nacionales de récords, a la
internacionalidad. Se llamaba don Ernesto Masses Forges,
hombre de sonrisa blanca, pequefo de estatura, pero
gigantes de empresas deportivas. Su nombre ha quedado
esculpido a fuego en el propio corazén de la natacion
espafola y muy particularmente castellana, a la que dio
todo lo que tenia. Y desde alli sigue dandolo, pues el
Trofeo que él creo y que ofrecio al Canoe, el club de sus
maximas entregas y amores, ... (Fuente: Marca, 13 de julio
de 1972)
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1935 V. Ruiz VHAr (C. N: C.) ..v ves oss soe ser 200 oue vee 12097
1936 Carlos Plermavicia (C, N [ o) PPN R L

1937 No celebrado
1938 No celebrado.
1938 NWo celebrado,
1940 J. Hoffmann (C. N.C.) ... ecev voe oor soe sae sos ses
1941 No celebrado
1942 No celebrado.

: B

143 J. M. Ferry (C. N. C) .cv cee ove 2es ane oon see oee 1:089
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1956 José Luis Rovira (C. N. C) ... vev wee voe eee wee 12090
1957 Enrigque Granados (C. N. C) ... e vee oo o 12025
1958 Jorge Granados (C. N. C) ... .. e uen Gie e 1:042
1969 Rafael Toribio (C. N. C.) ... wer ser see see wee = 12041
1960 Enrique Granados (C. N. C) ... ..c e oo o 12021
1961 Guillermo Fernfindez (R. Madrid) ... «. ... 11000
1962 Guillermo Fernéndez (R. Madrid) ... ... ... 1:000
1963 Manuel Plaza (P. MOVID) ... ... ... cee cee o oo 0:58.6 (récord)
1964 Guillermo Fernéndez (R. Madrid)... ..c eee oo 1:01.0
1965 Guillermo Fernandez (R, Madrid)... e o 1:01.1
1966 César Ponce de Ledn (C, N C) s i’ voe. sna 0:506 (récard)
1967 César Ponce de Ledn (C. N C)) ... cee oo vee 1:023 -
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Imagen 11: Historial del Trofeo Masses (Fuente: Marca, 13 julio de 1972)

tEttid

En el afio 1993, con motivo de la celebracion del 50 Aniversario
del Comité Nacional de Arbitros de la Federacién Espafiola de
Natacion volvio a la memoria colectiva su figura y muy
especialmente por parte del que fuera seleccionador nacional
Enrique Ugarte Pascual.

En este 50 Aniversario, nos vemos obligados, no tenemos
mas remedio “por lo mucho que le debemos” que
recordarnos instintivamente de Ernesto Masses, padre de
la natacion madrilefa. En estos tiempos heroicos, tanto en
Barcelona como en Madrid fue un gran técnico. Fundador
en 1913 del Club Natacion Athletic en la Barceloneta (en la
capital, en el "Niagara”). Delegado de Trofeos, challenges,
waterpolo, etc. Hasta que en 1918 se logré la primera
piscina: Cerdanyola, Sitges, amén del C.N. Barcelona.
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A su paso a Madrid en 1919 encontré unas piletas de bafo
en el Paseo de San Vicente y en ellas creoé el "Niagara”. Alli
se reunian monton de aficionados en los meses de verano,
con los que Masses "buen misionero acuatico” empezd su
labor. Entonces era un sefor joven, que llegé con un pito
en la mano. Asi fue reuniéndose de gente joven y de
manera lenta pero segura, los bafdistas obedecian sus
Ordenes. Y festivamente, salian de un lado de la piscina,
llegaban al viraje y regresaban al punto de partida. De
aquella semilla sembrada, después en festivales Masses
surgié la aficion a la natacién. En 1925, ya habia un buen
nucleo de entusiastas a la natacion. El mismo hacia
exhibiciones con “trudgeon” en sus festivales. Todavia no
se conocia el Crol.

En 1924, |la actividad de Masses dio sus frutos, y Castilla
disponia de nadadores mas entrenados tales como Rafael
La Cerda, su hermano Tomas, Maluqguer, Garcia, el vasco
Pedro Méndez, Artal, Peralta, Rebull, Vicioso...Masses se
encargaba de las clases gratuitamente. (UGARTE, 1993)

En el ano 2013, en la reunién del Plenario del Consejo Municipal
del Ayuntamiento de Barcelona, de 31 de mayo, con motivo de
la aprobacién de la propuesta de acuerdo de la Comision de
Calidad de Vida, Igualdad, Juventud y Deportes de otorgar la
Medalla de Oro al Mérito Deportivo al Club Natacidé Atlétic-
Barceloneta por su trayectoria deportiva, su significacion
histérica a favor de la promocion de los deportes de agua y la
creacion de un tejido social sdlido y potente en el barrio de la
Barceloneta durante sus cien afos, el concejal del Ayuntamiento
de Barcelona y expresidente del Fuatbol Club Barcelona, Sr. Joan
Laporta i Estruch, tuvo unas palabras de recuerdo del presidente
del CNAB y de Ernesto Masses.

El Sr. Laporta se afade a todas las felicitaciones al Club
Natacio Atletic-Barceloneta por sus cien anos de vida y por
su labor en el ambito deportivo y social, que nacieron en
los antiguos Banys Orientals de la mano de Esteban
Candell, su primer presidente, y de Ernesto Masses, quien
posteriormente fundé el Club Atlético. (Fuente: Ajuntament
de Barcelona, Ref.: CP 5/13 V.: 01/07/2013)

Para finalizar este relato, sobre la natacion espanola y la figura
de Ernesto Masses Forges, transcribimos parte del texto de
despedida en su fallecimiento, que publicd el periodista vy
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también nadador Carlos Piernavieja del Pozo en la Revista CROL
de la FEN y en el diario deportivo Marca.

La desaparicion de don Ernesto Masses Forges deja un inmenso
vacio en nuestra natacion. Las nuevas generaciones quiza no lo
conozcan. Bueno serd, pues, refrescarles la memoria para que
jamas olviden que buena parte de los medios de que hoy
disponen fueron canalizados por este hombre, con el que
siempre estaremos en deuda. (Fuente: CROL N.© 44, octubre de
1968; Marca, 22 de agosto de 1968)

INOLVIDABLES FICURAS.—Aqui estin don Bernardo Pi-

cornell v don Ernesto Masses, dos inolvidables figuras de la

natacion espaiiola. Don Ernesto recibe la Pluca de Honor del

miximo orgenismo, testimonio de la fecundidad de su tobor,
% que ain perdure creando su propio Trofeo

Imagen 12: Picornell y Masses
(Fuente: Marca, 13 de julio de 1972)

Cronologia de las principales actuaciones,
responsabilidades y reconocimientos de Ernesto Masses
Forges

Cronologia

En 1913 socio fundador del Club Natacid Atletic (Barcelona); en
1921 funda el Club Natacion Atlético (Madrid) y ocupa su
vicepresidencia; en 1924 es nombrado presidente de la Comisién
de Deportes y Excursiones del Casal Catald de Madrid; en 1930
es elegido para ocupar nuevamente la vicepresidencia del Club
Natacién Atlético; 1930 participa en la fundacion de |la
Federaciéon Castellana de Natacion Amateur y ocupa diversos
cargos, secretario, vicepresidente y presidente; en 1931
participa en la fundacion del Canoe Natacién Club, nueva
sociedad resultado de la fusion del Club Natacion Atlético y del
Canoé Club; en 1932 funda el Colegio castellano de Arbitros de
natacidon; en 1933 ocupa la vicepresidencia del Canoe Natacion
Club; 1936 ocupa una

vocalia en la nueva Junta Directiva del Canoe Natacion Club;
1940 Preside la Federacion y Colegio de Arbitros Castellanos de
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r)atacién; en 1943 funda y preside el Colegio Nacional de
Arbitros de la Federacién Espanola de Natacion hasta 1962.

Reconocimientos

Diploma de la Federacion Espafiola de Natacion a Don Ernesto
Masses Forges, Primer Fundador de la natacion castellana y
Presidente del Colegio Nacional de Arbitros en reconocimiento a
sus extraordinarios méritos, 4 de febrero de 1952; Colegiado
honorifico del Colegio Catalan de Arbitros; Placa de Honor de la
Federacion Espafiola de Natacion como Presidente del Colegio
Nacional de Arbitros de Natacidon 1955; Medalla de PLATA al
Mérito Deportivo de la Delegacion Nacional de Educacion Fisica y
Deportes, concedida con fecha 30 de julio de 1962; Miembro de
Honor de la Federacién Espafiola de Natacién y Presidente de
Honor del Colegio Nacional de Arbitros 1962; Placa de la
Federacion Centro de Nataciéon 1966; Placa del Excelentisimo
Ayuntamiento de Cercedilla como reconocimiento a su labor en
pro de la natacion local 1969; Placa de la Federacidon Espanola de
Natacién - Comité Nacional de Arbitros a la Memoria de Don
Ernesto Masses Forges como recuerdo a su labor realizada al
frente de la presidencia del CNA1993.
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